
  [image: ]


  Beata Pomykalska

  Paweł Pomykalski


  Polskie morze

  pełne wrażeń


  activebook


  Autorzy przewodnika: Beata i Paweł Pomykalscy


  Redaktor prowadzący: Maciej Żemojtel


  Redakcja: Helena Piecuch


  Opracowanie kartograficzne: Sylwia Żmuda


  Źródło pochodzenia danych kartograficznych: OpenStreetMap.org


  Opieka techniczna: Katarzyna Leja


  Skład: Magdalena Kocińska


  Projekt graficzny serii: Sabina Suchy


  Projekt okładki: Jan Paluch; materiały graficzne zostały wykorzystane za zgodą shutterstock.com, stock.adobe.com


  Zdjęcia: shutterstock.com, stock.adobe.com


  Zdjęcia autorów (Beata i Paweł Pomykalscy): 33, 47, 50, 68, 69, 77, 78, 80, 82, 85, 107, 115, 118, 128, 164, 170, 177, 180, 182, 187, 287


  Wszelkie prawa zastrzeżone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie całości lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonywanie kopii metodą kserograficzną, fotograficzną, a także kopiowanie książki na nośniku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.


  Wszystkie znaki występujące w tekście są zastrzeżonymi znakami firmowymi bądź towarowymi ich właścicieli.


  Autor oraz wydawca dołożyli wszelkich starań, by zawarte w tej książce informacje były kompletne i rzetelne. Nie biorą jednak żadnej odpowiedzialności ani za ich wykorzystanie, ani za związane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autor oraz wydawca nie ponoszą również żadnej odpowiedzialności za ewentualne szkody wynikłe z wykorzystania informacji zawartych w książce.


  Helion S.A.


  ul. Kościuszki 1c, 44-100 Gliwice


  tel.: 32 2309863


  e-mail: redakcja@bezdroza.pl


  księgarnia internetowa: https://bezdroza.pl


  Drogi Czytelniku!


  Jeżeli chcesz ocenić tę książkę, zajrzyj pod adres:


  https://bezdroza.pl/user/opinie/bewbab_ebook



  Możesz tam wpisać swoje uwagi, spostrzeżenia, recenzję.


  ISBN: 978-83-283-9724-8


  Wydanie I


  Copyright © Helion S.A., 2022


  
    
      	Poleć książkę


      	Kup w wersji papierowej


      	Oceń książkę

    

  


  
    
      	Księgarnia internetowa


      	Lubię to! » nasza społeczność

    

  


  KONIECZNIE MUSISZ SPRÓBOWAĆ


  [image: ]

  Bursztyny
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  Kajaki
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  Jazda konna
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  Paralotnie
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  Windsurfing
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  Żeglarstwo
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  Nurkowanie
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  Wędkarstwo
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  PIESZO PRZEZ WYBRZEŻE BAŁTYKU
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  Wyobraźmy sobie taką chwilę: jest bardzo wczesny ranek w lipcu lub sierpniu, słońce powoli wyłania się znad horyzontu. Powietrze jest rześkie, upał jeszcze nie daje o sobie znać, a plaże są zupełnie puste. Tłumy, które zapełnią je za kilka godzin, jeszcze smacznie śpią. To idealny moment na długi spacer wzdłuż plaży. Podobnie o zachodzie słońca, gdy wybrzeże nabiera intensywnych żółtopomarańczowych barw. Albo w słoneczny dzień jesienią i zimą – w pierwszym wypadku widoki będą urozmaicone kolorowymi liśćmi, a w drugim szronem otulającym wszystko dookoła cienką warstwą drobnych kryształków. Na wybrzeżu Bałtyku warto spacerować przez cały rok! W takich okolicznościach pokonanie 10 czy 15 km będzie czystą przyjemnością, a każda spędzona w ten sposób godzina na długo zostanie w naszej pamięci.


  [image: ]



  A może spędzamy wakacje z rodziną i każdy dzień na plaży jest taki sam? Staje się to powoli nudne, a dzieci trochę marudzą? Załóżmy więc wygodne buty i ruszajmy na spacer! Atrakcji na pewno nie zabraknie. Całe wybrzeże Morza Bałtyckiego jest pokryte gęstą siecią szlaków pieszych o charakterze przyrodniczym lub kulturowym. Spacery zaproponowane w niniejszym przewodniku częściowo się z nimi pokrywają, a częściowo zbaczają z nich i wiodą innymi ścieżkami. Za każdym razem prowadzą jednak do wyjątkowych miejsc na mapie Wybrzeża, które warto zobaczyć i zapamiętać.


  Ze względu na ogromny obszar i jego bogactwo przewodnik nie podaje wszystkich możliwych tras pieszych, prowadzi jednak do najciekawszych punktów. Może też stanowić inspirację do dalszego eksplorowania poszczególnych regionów i poszukiwania mniej znanych albo ukrytych skarbów, do których turyści docierają znacznie rzadziej.


  Najpopularniejszy długodystansowy szlak, jaki wytyczono wzdłuż polskiego wybrzeża Bałtyku, to szlak latarni morskich, który łączy 17 obiektów ulokowanych na trasie ze Świnoujścia do Krynicy Morskiej. W zależności od tego, jaką drogę wybierzemy, do pokonania będzie od 650 nawet do 800 km. Podczas wędrówki będziemy odwiedzać wieże stojące w większych ośrodkach, jak Kołobrzeg czy Gdańsk, w typowych wakacyjnych kurortach, jak Darłówko, Niechorze czy Krynica Morska, ale także oddalone od ludzkich osad – jak Czołpino czy Stilo.


  Ponieważ przejście tego szlaku wymaga dużo czasu, sił i wytrwałości, zdecydują się na to tylko nieliczni. W książce opisujemy zatem wiele spacerów, których celem są poszczególne latarnie, choć oczywiście nie są to jedyne ważne punkty na trasach proponowanych wycieczek. Będziemy też wędrować nad jeziorami przybrzeżnymi, wsłuchiwać się w śpiew ptaków i obserwować ich zwyczaje. Poszukamy bursztynu i poznamy zwyczaje z przeszłości. Dowiemy się, jak broniono Wybrzeża w 1939 r. oraz jak powstają wydmy. Trasy są zaplanowane tak, by zapewnić nam urozmaicone wrażenia i malownicze widoki, ale też garść podstawowych informacji związanych z dziedzictwem Wybrzeża.
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  POJEZIERZE WOLIŃSKIE, ŚWINOUJŚCIE


  Do wiatraka i fortów
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  Świnoujście to najdalej wysunięta na zachód miejscowość na polskim wybrzeżu. Jest uważane za prawdziwą perłę Bałtyku, która łączy w sobie unikatowe położenie na trzech dużych wyspach (Wolin, Uznam i Karsibór) i kilku mniejszych oraz bogate tradycje żeglarskie. Podczas dzisiejszego spaceru poznamy miejsca związane z nawigacją, życiem portowym i obroną miasta.
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      	pętla


      	6 km


      	2 godz.
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  PROMENADA W ŚWINOUJŚCIU


  Spacer zaczynamy na promenadzie u wylotu ulicy Energetyków w Świnoujściu. Przechodzimy pomiędzy nowo wybudowanymi obiektami, przecinamy nowoczesną, ładnie urządzoną Promenadę Zdrowia i wychodzimy na szeroką plażę. Jest jedną z najpopularniejszych plaż Wybrzeża zarówno w sezonie, jak i po jego zakończeniu, gdyż działają tu liczne sanatoria.


  [image: m-fiolet-tryby]

  FALOCHRONY I STAWA MŁYNY


  Skręcamy w prawo (w kierunku wschodnim) i idziemy aż do widocznego falochronu. Ma on nieco ponad 200 m długości; jeśli chcemy, możemy na niego wejść. Na końcu zobaczymy Stawę Młyny – najbardziej rozpoznawany symbol Świnoujścia i ważny punkt nawigacyjny w kształcie wiatraka. Powstał w 1874 r. jako pierwszy element zmodernizowanego toru wodnego i do dziś ułatwia statkom dotarcie do portu. Znak na wysokości 10 m błyska pulsacyjnym białym światłem, które wnocy jest widoczne z 18 mil morskich.
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  Stawa Młyny



  
    FALOCHRONY W ŚWINOUJŚCIU


    Skonstruowanie pierwszych falochronów w Świnoujściu zlecił król pruski Fryderyk Wilhelm III. Nieustanne zamulanie dna kanału portowego wynikające z nanoszenia przez morze piasku wymusiło budowę falochronów, które przetrwały do dzisiaj i, poza pełnieniem swej pierwotnej funkcji, stanowią doskonały punkt widokowy na wpływające do portu statki. W latach 1818–23 powstały dwa falochrony – zachodni i centralny. Oba są wykonane z kamienia, którego zużyto kilkaset tysięcy ton. Budowle są zanurzone w morzu na głębokość 12 m. W 2014 r. nastąpiło otwarcie trzeciego falochronu długości prawie 3 km, wybudowanego specjalnie na potrzeby gazoportu.
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        Choć przebywanie na falochronie jest dozwolone, należy uważać na fale; najlepiej wchodzić tam tylko wtedy, gdy morze jest całkowicie spokojne.
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  SPACER WZDŁUŻ ŚWINY


  Wracamy falochronem w kierunku brzegu. Idziemy w głąb lądu wzdłuż rzeki Świny, po prawej stronie zobaczymy białą wieżę nawigacyjną (dawna Stawa Galeriowa). W zależności od poziomu wody w Świnie idziemy na południe nad samym brzegiem albo wchodzimy na równoległą ścieżkę przez las. Ten 400-metrowy spacer wzdłuż nadbrzeża zapewni nam ciekawe widoki na przeciwną stronę rzeki – zobaczymy tam sporo dźwigów portowych, a także najwyższą na polskim wybrzeżu latarnię morską.


  Jeśli mamy szczęście, podczas naszego spaceru natkniemy się na jeden z ogromnych, majestatycznych promów wpływających lub wypływających z portu. Zmierzają one do szwedzkich miast: Ystad lub Trelleborgu.
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  Latarnia morska w Świnoujściu



  
    LATARNIA MORSKA W ŚWINOUJŚCIU


    Jej historia sięga połowy XIX w. Budowlę wzniesioną pierwotnie na planie ośmiokąta zmieniono na początku XX w. na rotundę. Latarnia o wysokości 68 m jest najwyższą tego typu budowlą w Polsce. W 2000 r. została otwarta dla ruchu turystycznego i dziś można ją zwiedzać przez cały rok – z wyjątkiem okresu porywistych wiatrów. W budynku mieści się muzeum, w którym wystawiono ciekawe eksponaty, m.in. 70-kilogramowy strój nurka i dawną żarówkę latarni. W pogodne dni widok z tarasu widokowego jest zachwycający i sięga aż po niemiecki kurort Ahlbeck.
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  FORT ZACHODNI


  Po dojściu do niewielkiego basenu jachtowego skręcamy w prawo i idziemy w kierunku ul. Jachtowej. Po prawej stronie znajduje się wejście na teren Fortu Zachodniego. To wzniesiona w 1861 r. budowla obronna będąca jednym z elementów Twierdzy Świnoujście. Jednokondygnacyjna reduta powstała na planie kwadratu. Fort Zachodni z licznymi stanowiskami artyleryjskimi był obsadzony 300-osobową załogą, podobnie jak Fort Gerharda. Obecnie w budynku działa Muzeum Historii Twierdzy Świnoujście oraz plenerowa wystawa eksponatów militarnych i morskich. Warto zajrzeć do baszty obronnej oraz górnych stanowisk armat, skąd roztacza się widok na dolną część portu oraz wyłaniającą się spomiędzy drzew latarnię.


  Wracamy na ul. Jachtową i kierujemy się na południe, a potem zgodnie z jej biegiem skręcamy pod kątem 90° w lewo i wychodzimy z powrotem na nadbrzeże Świny. Następnie zbliżamy się do północnego basenu portowego, w którym znajduje się marina świnoujska (za ogrodzeniem).
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  FORT ANIOŁA


  Po prawej stronie, za bramą, zobaczymy cylindryczną ceglaną budowlę – to Fort Anioła, który swoją formą nawiązuje do Zamku Świętego Anioła w Rzymie. Jest obudowany pięciokątnym wałem ziemnym. Wzniesiony w 1858 r. fort to kolejne z umocnień należących do Twierdzy Świnoujście. Pełnił on funkcję artyleryjsko-obserwacyjną. Trzykondygnacyjna budowla na planie rotundy mogła pomieścić 100-osobową załogę. Obiekt systematycznie rozbudowywano, a do najważniejszych modyfikacji należało dodanie fosy, magazynów amunicji, a nawet trakcji kolejki wąskotorowej łączącej fort z innymi punktami twierdzy. Fort był obiektem wojskowym do 1992 r., a przez ostatnie 50 lat pełnił funkcję punktu obserwacyjnego sowieckiej armii.


  Idziemy dalej ul. Jachtową. Gdy skończy się płot mariny, skręcamy w lewo, w stronę brzegu. Basen przylega do skraju parku zdrojowego. Gdy pojawią się zabudowania jednorodzinne, skręcamy lekko w prawo w ul. Mieszka I. Ta zaprowadzi nas na rondo Róży Wiatrów, z którego na północ odchodzi główna aleja parku – ul. Bolesława Chrobrego – tędy wracamy na promenadę, z której wyruszyliśmy na spacer.


  
    PORT MORSKI W ŚWINOUJŚCIU


    Port w Świnoujściu należy do największych w regionie Morza Bałtyckiego i razem z portem w Szczecinie stanowi zespół infrastruktury morskiej o szczególnym znaczeniu gospodarczym. Kompleks obejmuje nabrzeże przeładunkowe, terminal pasażerski i samochodowy, przystań jachtową oraz terminal skroplonego gazu ziemnego LNG (tzw. gazoport). Z portu mogą korzystać statki o maksymalnej długości 280 m i zanurzeniu 13 m. Jest to największy w Polsce port pod względem ruchu pasażerskiego.
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  POJEZIERZE WOLIŃSKIE, AHLBECK


  Wizyta w cesarskim uzdrowisku
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  W czasie tego spaceru na chwilę opuścimy Polskę i skorzystamy z możliwości swobodnego przekraczania granic. Udamy się do leżącego w sąsiedztwie Świnoujścia kurortu Ahlbeck. To eleganckie miasteczko o pięknej architekturze, które w niczym nie przypomina popularnych wakacyjnych miejscowości. Poczujemy tam ducha minionej epoki.
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      	tranzyt


      	5 km


      	1,5 godz. plus powrót pociągiem
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  ŚWINOUJŚCIE, PROMENADA ZDROWIA


  Spacer zaczynamy na skraju Promenady Zdrowia, u zbiegu ul. Żeromskiego i Małachowskiego, przy tężniach. Kierujemy się na zachód wzdłuż ul. Żeromskiego. Po chwili wchodzimy do lasu mieszanego, przecinamy ul. Bałtycką i dochodzimy do granicy. Od tężni do tego punktu mamy nieco ponad 1 km. Możemy chwilę odpocząć i przy okazji spojrzeć na bramę, na której powiewają flagi Polski i Niemiec. Po niemieckiej stronie idziemy dalej przez las wygodną aleją. Po nieco ponad 1,5 km zobaczymy zabudowania miejscowości Ahlbeck.
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        UWAGI DO TRASY


        Przyjemny i niemęczący spacer obfitujący w piękne widoki oraz wspaniałe budowle.
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  AHLBECK


  Idziemy dalej promenadą – po prawej stronie będzie nam towarzyszyło morze, a po lewej pensjonaty, które wyróżniają się piękną architekturą. Niektóre z nich są ozdobione secesyjnymi motywami. Budynki wzdłuż alei stają się coraz bardziej wytworne – aż do punktu kulminacyjnego, jakim jest Ahlbecker Hof, pięciogwiazdkowy hotel z 1890 r. W miejscu, gdzie promenada będzie najszersza, po prawej stronie zobaczymy zegar na słupie z 1911 r., za którym otwiera się bardzo ciekawe, długie na blisko 400 m molo z 1899 r. Poprzedza je biały budynek z wieżyczkami posadowiony na palach. Wewnątrz działają restauracja, kino i muzeum – to najbardziej rozpoznawalny zabytek miejscowości.
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  Ahlbecker Hof
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        W Ahlbeck poczujmy się jak goście z belle époque. Warto zamówić elegancko podaną kawę i ciasto, posiedzieć w tradycyjnym niemieckim koszu plażowym, a także zjeść Fischbrötchen, czyli lokalny fast food w postaci… śledzia w bułce.

      
    

  



  Obok hotelu Ahlbecker Hof wznosi się narożny budynek nazywany Rialto. Za nim skręcamy w lewo w Seestrasse, która zaprowadzi nas do Lindenstrasse – skręcamy w nią w lewo. Docieramy do zadrzewionego skweru, za którym znajduje się dworzec Seebad Ahlbeck. To ładny ceglano-drewniany budynek mieszczący galerię sztuki. Można stąd dojechać szynobusem do centrum Świnoujścia.


  
    AHLBECK


    Ahlbeck to piękna miejscowość po niemieckiej stronie granicy, który cieszy się ogromną popularnością wśród polskich wczasowiczów bawiących w Świnoujściu i okolicy. Zanim jednak stała się uznanym kurortem, od czasu założenia w XVII w. była tradycyjną wioską rybacką. Duży napływ nowych mieszkańców nastąpił w XVIII w., a już w połowie następnego stulecia w Ahlbeck pojawili się pierwsi letnicy. Architektura miasteczka jest elegancka i dostojna, a wszystko za sprawą wizyt cesarzy (m.in. Wilhelma I, Fryderyka III i Wilhelma II, a także cesarza Austro-Węgier Franciszka Józefa I), którzy z przyjemnością oddawali się tu spacerom nad brzegiem Bałtyku. Na przełomie XIX i XX w. nastąpiła intensywna rozbudowa miejscowości. Powstało wówczas wiele pięknych willi, pensjonatów i hoteli. Wszystkie szykowne i nobliwe, raczej eklektyczne, zaliczane dziś do stylu określanego jako architektura nadmorska lub kajzerowska (niem. kaiser – cesarz).
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  POJEZIERZE WOLIŃSKIE, MIĘDZYZDROJE I KAWCZA GÓRA


  Najpiękniejsze zachody słońca


  [image: ]



  Słynące z mola, Promenady Gwiazd i eleganckich hoteli Międzyzdroje mogą być dobrym punktem do rozpoczęcia ciekawego i widowiskowego spaceru. Przeciwwagę dla tętniącego życiem kurortu stanowi ostoja przyrody i spokoju – Woliński Park Narodowy, który zapewnia niezliczone atrakcje przyrodnicze.


  
    
      	[image: ]


      	[image: ]


      	[image: ]

    


    
      	pętla


      	5 km


      	2 godz.
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  MOLO W MIĘDZYZDROJACH


  Zaczynamy przy molo w Międzyzdrojach – to popularny kurort, gdzie pierwsze hotele zaczęły powstawać już w latach 30. XIX w. Kierujemy się na wprost do nadmorskiej alei, czyli ul. Bohaterów Warszawy, i skręcamy w nią w lewo. Idziemy dalej prosto i po lewej mijamy Promenadę Gwiazd.
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  Molo w Międzyzdrojach



  Dochodzimy do miejsca, w którym dopuszczony jest ruch kołowy. Okolica zmieni się z eleganckiej i nobliwej na bardziej typową dla polskiego wybrzeża, wypełnioną przede wszystkim rozmaitymi straganami. Mijamy wysokie apartamentowce i docieramy na skraj Międzyzdrojów.
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        Kawcza Góra jest szczególnie piękna o zachodzie słońca. To miejsce wprost idealne na romantyczny letni spacer. Jego walory były cenione już przed wojną, kiedy na szczycie działała kawiarnia.
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  KAWCZA GÓRA


  Przed nami pojawią się oznaczenia czarnego szlaku prowadzącego w las. Po ok. 600 m spaceru wygodną ścieżką pnącą się coraz bardziej pod górę dochodzimy na Kawczą Górę, czyli klif o wysokości 61 m n.p.m.


  Napotkamy tutaj strome zejście po krętych schodach z tarasikami, z których rozpościera się bardzo ładny widok na morze.


  Nie schodzimy jednak na plażę, ale kierujemy się w prawo, dalej trzymając się oznaczeń czarnego szlaku. Następnie skręcamy w lewo, aż ścieżka zaprowadzi nas do nieźle zachowanej betonowej Baterii Artylerii Stałej. Wracamy do schodów i schodzimy nimi na plażę. Kierujemy się w lewo w i idziemy z powrotem w stronę widocznego w oddali molo.


  
    PROMENADA GWIAZD W MIĘDZYZDROJACH


    Promenada Gwiazd to deptak z charakterystycznymi odciskami dłoni sław polskiego kina i teatru, a zarazem najbardziej rozpoznawalny punkt miasta. Historia alei wiążę się z Festiwalem Gwiazd w Międzyzdrojach – w 1996 r. swoje dłonie odcisnęli tam pierwsi wybitni aktorzy: Janusz Gajos, Bogusław Linda, Beata Tyszkiewicz i Zbigniew Zamachowski. Dziś promenada w centrum miasta jest obudowana luksusowymi hotelami i restauracjami.
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  MOLO W MIĘDZYZDROJACH


  Molo to kolejny ważny punkt na mapie turystycznych hitów Międzyzdrojów. Jego historia sięga aż 1885 r., kiedy powstała pierwsza konstrukcja drewniana. Budowlę często jednak uszkadzały sztormy, a jej kres nastąpił pod koniec I wojny światowej. Odbudowę podjęto w 1921 r. Wtedy powstała również przeszklona kawiarnia i przystań morska, z której wypływały statki kursujące do Świnoujścia i Szczecina. Kolejne zniszczenia przyniósł sztorm z 1985 r. Wówczas prawie połowę konstrukcji zatopiły fale morskie, a pozostałą część zamknięto dla ruchu turystycznego na kolejne 10 lat. Nowe molo otwierano etapami, ostateczny kształt przybrało zaś w 2005 r. Wybiega ono w morze na odległość 400 m, jest więc najdłuższym tego typu obiektem w Polsce. Stanowi doskonały punkt widokowy na wybrzeże: widać stąd Świnoujście i kurorty po stronie niemieckiej, a także klify Wolińskiego Parku Narodowego. Wstęp na molo jest darmowy.


  Kiedy jechać nad Bałtyk?


  DLA LUBIĄCYCH SŁOŃCE I SZALEŃSTWO W MORSKICH FALACH


  Sezon turystyczny nad Bałtykiem rozpoczyna się wraz z końcem roku szkolnego, kończy się zaś na początku września. W tym czasie nadmorskie miasta, miasteczka i niewielkie wioski przeżywają istne oblężenie. W najbardziej popularnych miejscowościach, takich jak Międzyzdroje, Kołobrzeg, Mielno, Ustka czy Łeba, bardzo trudno o wolny pokój w hotelu, a poszukiwanie miejsca parkingowego w centrum albo w okolicy popularnych atrakcji może się okazać prawdziwą gehenną.


  Mimo to letnie miesiące cieszą się największą popularnością wśród osób pragnących przede wszystkim wypoczynku na plaży i promieni słonecznych – źródła witaminy D3. Tylko w tym okresie możemy liczyć na przewagę pogodnych i ciepłych dni w stosunku do tych chłodniejszych. Należy jednak mieć na uwadze, że na polskim wybrzeżu aura zmienia się często i niespodziewanie. Wyjście na plażę może zakończyć się ucieczką z powodu nagłej wichury albo burzy. Warto zatem na bieżąco sprawdzać prognozę pogody i zgodnie z nią układać plan dnia – a nawet wówczas należy się liczyć z niespodziankami.


  Latem niezbyt ciepły Bałtyk ogrzewa się, mamy więc możliwość kąpieli, uprawiania sportów wodnych albo po prostu zamoczenia stóp. Dla osób, które nie mają dzieci w wieku szkolnym, doskonałym czasem na wakacje mogą być pierwsze tygodnie czerwca oraz wrzesień, gdy pogoda dopisuje, a tłumy są znacznie mniejsze. Miesiące letnie to czas, w którym mamy dostęp do większości atrakcji turystycznych, m.in. latarni morskich. Niektóre z nich są otwarte także poza sezonem – przed wyjazdem warto to dokładnie sprawdzić.


  DLA LUBIĄCYCH SAMOTNOŚĆ, SPOKÓJ I ZABYTKI


  Osoby spragnione długich samotnych spacerów wzdłuż brzegu morza lub aktywnego wypoczynku na łonie natury, a także miłośnicy zwiedzania, których fascynują nadmorskie zabytki i tutejsze dziedzictwo kulturowe, powinni wybrać się nad morze wiosną bądź jesienią. W czasie pierwszej z wymienionych pór roku ciepłe promienie słońca i rozkwitająca przyroda gwarantują zastrzyk pozytywnych emocji. Pogodne dni w październiku mogą zachwycać niezwykłymi kolorami morza i piasku, a także feerią barw drzew, które przygotowują się na nadejście zimy. To również czas spokoju i ciszy, w którym możemy odpocząć i skutecznie się zregenerować. Listopad to natomiast dobry miesiąc dla osób, które uważają, że nie ma złej pogody – jest tylko złe przygotowanie. Warto brać z nich przykład, odpowiednio się ubrać i bez końca spacerować wzdłuż malowniczego brzegu.


  DLA PODRÓŻUJĄCYCH PRZEZ CAŁY ROK


  Zimą Wybrzeże przeistacza się w krainę dostępną tylko dla wytrwałych. Gdy wieją porywiste nadmorskie wiatry, temperatura odczuwalna może być znacznie niższa niż ta na termometrze. Pejzaż, jaki wówczas ujrzymy, i surowe piękno opustoszałych plaż urozmaiconych kolorowymi kutrami w pełni wynagrodzą nam jednak trud wyprawy. Obcowanie z zimową scenerią potrafi być naprawdę niezwykłym doświadczeniem.
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  Podsumowując: nad morze warto przyjeżdżać… przez cały rok. Wybór pory podróży zależy od indywidualnych potrzeb, przyzwyczajeń i nastawienia. Miesiące poza szczytem sezonu są też dobrym czasem na weekendowy wyjazd, tzw. city break, który można sobie urządzić w Trójmieście albo Szczecinie. I o ile pomorska metropolia cieszy się ogromną popularnością, o tyle stolica województwa zachodniopomorskiego jest znacznie rzadziej odwiedzana przez turystów. A szkoda, bo to ciekawe i wyjątkowe miasto, w którego okolicach znajduje się wiele nieoczywistych atrakcji krajoznawczych.


  
    POZA SEZONEM


    Wybierając czas podróży, trzeba pamiętać, że w typowo turystycznych miejscowościach wraz z wyjazdem ostatnich letników zamykana jest zdecydowana większość lokali gastronomicznych i rozmaitych wakacyjnych atrakcji. Dlatego jeśli wybieramy się nad Bałtyk poza sezonem, lepiej wybrać nieco większe miejscowości, w których na pewno uda nam się zjeść ciepły posiłek.
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  POJEZIERZE WOLIŃSKIE, OKOLICE MIĘDZYZDROJÓW


  Żubry i jeziora
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  Choć zagrody pokazowe żubrów kojarzą nam się raczej z Bieszczadami czy Białowieżą, w Wolińskim Parku Narodowym na turystów także czeka sympatyczne stadko. Oprócz nich na trasie tego spaceru poznamy ciekawy przykład przyrody nieożywionej, a także przekonamy się, że nad morzem piękne widoki są nie tylko… na morze.
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      	tranzyt


      	13 km plus powrót z Wisełki autobusem


      	3 godz. 15 min
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  MIĘDZYZDROJE


  Wycieczkę zaczynamy pod Muzeum Przyrodniczym Wolińskiego Parku Narodowego przy ul. Niepodległości 3 w Międzyzdrojach. Następnie skręcamy w prawo w ul. Kolejową, mijamy kilka bloków i za wysokim dębem skręcamy w lewo w ul. Leśną. Za szkołą wchodzimy na zielony szlak biegnący już przez teren Wolińskiego Parku Narodowego. Przyjemnym spacerem docieramy pod wielką atrakcję turystyczną, jaką jest Zagroda Pokazowa Żubrów.
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  ZAGRODA POKAZOWA ŻUBRÓW


  Na terenie Zagrody Pokazowej Żubrów potężne zwierzęta mają do dyspozycji wybieg o powierzchni 20 ha. Pierwsze okazy przywędrowały tu z Podlasia w 1976 r. Była to krowa, byk i dwie jałówki (w wypadku tego gatunku stosuje się nomenklaturę taką samą jak w odniesieniu do bydła domowego). Dzisiejsze stado, liczące zwykle 5–12 zwierząt, to osobniki w zdecydowanej większości urodzone w tym miejscu. Warto pamiętać, że ich przetrwanie to wielki sukces polskich naukowców. Tuż po I wojnie światowej żubr nizinny był bowiem na wymarciu i tylko dzięki ogromnemu wysiłkowi badaczy udało się doprowadzić do restytucji tego gatunku.
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  Zagroda Pokazowa Żubrów
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  JEZIORO CZAJCZE


  Po miłym spotkaniu z żubrami ruszamy w kierunku wsi Warnowo, do której dojdziemy zielonym szlakiem po ok. 4 km spaceru. Przed wsią droga skręci w prawo i zmieni się leśny dukt, który doprowadzi nas do jeziora Czajcze o nietypowym kształcie. Osoby szukające szczęścia zobaczą w nim podkowę, a łasuchy… rogalik! Akwen, który porastają m.in. grążele żółte i grzybienie białe, stanowi malownicze urozmaicenie leśnego krajobrazu.
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  Zachód słońca na wyspie Wolin



  Na małym półwyspie wrzynającym się w wody jeziora znajduje się pomnik przyrody nieożywionej – skała Wydrzy Głaz. To sporych rozmiarów głaz narzutowy (tzw. eratyk) przyniesiony tu przez lądolód ze Skandynawii w czasie ostatniego zlodowacenia ok. 10–12 tys. lat temu. Niektórzy twierdzą, że niegdyś w słoneczne dni na kamieniu można było zobaczyć wylegujące się wydry – stąd podobno pochodzi nazwa głazu. Dziś trudno tu spotkać te ziemno-wodne ssaki, ale towarzystwa dotrzymają nam liczne ptaki (m.in. łabędzie, perkozy i czaple).
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        Jeśli przyjdziemy nad jezioro w letni wieczór, powolnemu zachodowi słońca będzie towarzyszyć głośne kumkanie żab.

      
    

  



  Zielony szlak zaprowadzi nas z powrotem na asfaltową drogę, w którą skręcamy w prawo. Idziemy dalej, aż dotrzemy do jeziora Wisełka we wsi Wisełka. Stąd wracamy autobusem do Międzyzdrojów.


  
    WARNOWO


    Atrakcją wsi Warnowo są stare domy (drewniane i murowane), leśniczówka oraz okazały żywotnik olbrzymi – drzewo iglaste z rodziny cyprysowatych. Szacuje się, że ma ok. 110 lat, a ponadto 25 m wysokości i blisko 4,5 m obwodu!
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        INFORMACJE PRAKTYCZNE


        Zwiedzanie Zagrody Pokazowej Żubrów: 1 V–30 IX wt.–nd. 10.00–18.00; kasa czynna do 17.30, w pozostałych miesiącach odpowiednio: 8.00–16.00, 15.30.
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  POJEZIERZE WOLIŃSKIE, GOSAŃ


  Wyprawa wzdłuż najwyższego klifu w Polsce
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  Przyjemny spacer, który pozostawia niezapomniane wspomnienia. Widoki na trasie są wprost spektakularne, a kulminacją będzie spojrzenie na najwyższy klif polskiego wybrzeża.
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      	tranzyt


      	9 km


      	2,5 godz. plus powrót autobusem
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  MIĘDZYZDROJE


  Spacer zaczynamy w pobliżu słynnego w molo w Międzyzdrojach (zob. s. 17). Kierujemy się plażą w kierunku wschodnim (czyli w prawo, patrząc w kierunku morza). Od samego początku warto pamiętać, by obserwować klify – w mieście są bardzo niskie, dopiero tam, gdzie kończy się przybrzeżna zabudowa, stają się znacznie wyższe. Po ok. 1 km od molo natrafimy na niewielką przystań rybacką z wyciągniętymi na brzeg kutrami (w sezonie działają przy niej smażalnie ryb).
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  SPACEREM WZDŁUŻ WYBRZEŻA


  Po 500 m po prawej stronie zauważymy schody wychodzące na Kawczą Górę. Idziemy dalej prosto wzdłuż granicy Wolińskiego Parku Narodowego. Należy pamiętać, że absolutnie nie wolno wspinać się na klify, szczególnie w tym miejscu, gdzie są one objęte ścisłą ochroną. Od tego miejsca aż do Wisełki, czyli celu naszej wycieczki, nie będzie już możliwości zejścia z plaży.


  Po kolejnych 500 m znajdziemy się obok bardzo wysokiego klifu, nad którym mieści się Bateria Artylerii Stałej, choć z naszej perspektywy klif będzie słabo widoczny.
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  GOSAŃ


  Idziemy dalej prosto wąską plażą z naniesionymi dużymi kamieniami, aż dotrzemy do kolejnego bardzo wysokiego odkrytego klifu. Będzie to Gosań – punkt kulminacyjny naszego spaceru.
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  Wieża na Gosaniu



  Gosań jest najwyższym klifem w Polsce, ma ponad 93 m wysokości i niemal pionową ścianą opada na kamienistą plażę. Jest klifem typu osuwiskowego, nadal żywym i aktywnym, co oznacza, że fale wciąż na niego oddziałują i podmywają dolną część zbocza. Nie ma nic piękniejszego niż spojrzenie na klif z poziomu morza. Warto też pamiętać, że na klifie znajduje się najwyższy dostępny dla turystów punkt widokowy na Pomorzu Zachodnim, z którego w pogodny dzień roztacza się widok aż na niemiecki kurort Herringsdorf. Aby się nim cieszyć, musimy dostać się na parking przy drodze nr 102 łączącej Wisełkę i Międzyzdroje, a następnie pokonać ok. 600 m podejścia przez las. Warto podjąć ten wysiłek – na miejscu czeka na nas bowiem wspaniałe spotkanie z dziką przyrodą. Możemy tam obserwować ptaki, słuchać szumu drzew i podziwiać bezkres morza.


  
    WIEŻA NA GOSANIU


    Zalety klifu Gosań dostrzegli również Niemcy podczas II wojny światowej, choć nie chodziło im o piękne widoki. Zorganizowali tu stanowisko obserwacyjne artylerii nadbrzeżnej, po którym do dzisiaj zachowała się betonowa wieża wznosząca się nad klifem.
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  WISEŁKA


  Idąc dalej wzdłuż plaży, mijamy głazy naniesione przez lodowiec ze Skandynawii i kolejne przepiękne formacje klifów, które będą stopniowo coraz niższe, a niektóre tak podmyte, że drzewa zsuwają się z nich na plażę. To skutek procesów erozyjnych, które rocznie cofają wybrzeże nawet o 80 cm. Brzeg morza delikatnie skręci w prawo, a plaża stopniowo się poszerzy. Jeśli trwa sezon letni, zauważymy pojawiających się plażowiczów, co oznacza, że zbliżamy się do Wisełki. Klif jest tu niewysoki. Do wsi wchodzimy po schodach i pomoście. Pierwszym budynkiem miasteczka jest Karczma na Wydmach. Potem czeka nas przyjemny spacer drogą przez las, która doprowadzi nas do centrum miejscowości. Stąd autobusem wracamy do Międzyzdrojów.


  [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]


  WYSPA WOLIN, WOLIŃSKI PARK NARODOWY


  Latarnia Kikut i las na klifie
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  Proponowana trasa to przyjemny spacer wśród drzew. Może stanowić skuteczną „naturoterapię”, gdyż zapewnia wspaniały relaks na łonie natury. Niezwykłe ukształtowanie terenu gwarantuje malownicze widoki, a cel, jakim jest latarnia morska, czyni wędrówkę wyjątkowo ciekawą.
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      	pętla


      	4 km


      	1,5 godz.
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  WISEŁKA


  Miejscowość Wisełka leży na wyspie Wolin i składa się z centralnej części z dużą liczbą domów wczasowych oraz niewielkiego przysiółka po wschodniej stronie, gdzie wśród dziewiczego lasu stoi kilkanaście domów skupionych przy ul. Obrońców Westerplatte i Golfowej.


  Z parkingu wchodzimy na czarny szlak biegnący do plaży, a jednocześnie wkraczamy do innego, nieco zaczarowanego świata, w którym mogłaby się rozgrywać akcja filmu fantasy.


  [image: ]



  Wisełka, zejście na plażę
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        UWAGI DO TRASY


        Trasa spacerowa dobra dla dzieci.
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        Ścieżka jest łatwa do przejścia, ale po deszczu lepiej założyć solidne buty. Nawet w słoneczny dzień klapki nie będą dobrym wyborem.

      
    

  



  Dookoła rośnie gęsty sosnowy las, choć gdzieniegdzie próbują się przebijać drzewa liściaste. Wędrujemy po ścieżce, która wiedzie przez urokliwy polodowcowy teren. Charakteryzuje się on sporym pofałdowaniem, więc robimy kilka kroków w górę, kilka w dół – i tak przez kilometr.
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        Pamiętajmy, że znajdujemy się na terenie Wolińskiego Parku Narodowego i obowiązują nas pewne zasady. Czworonożni przyjaciele nie mogą nam towarzyszyć, a my powinniśmy zwrócić szczególną uwagę na zachowanie czystości i porządku.
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  WZGÓRZE KIKUT


  Po tym dystansie docieramy na rozwidlenie szlaków. Zanim zejdziemy na plażę, skręcamy w prawo – w czerwony szlak, który po 300 m (na ostatnim odcinku prowadzi pod górę) zaprowadzi nas na wzniesienie Kikut (73 m n.p.m.). Stoi tam ciekawa kamienna latarnia morska, również zwana Kikutem.


  
    LATARNIA MORSKA KIKUT


    Jest to stosunkowo młoda latarnia – oddano ją do użytku w 1962 r. (dla porównania latarnia w Niechorzu pochodzi z lat 60. XIX w.!) – ale zbudowano ją na bazie starszej wieży widokowej, z której w przeszłości można było podziwiać okolicę. Obiekt ma tylko 18,2 m wysokości, ale jest położony na wysokim klifie, dzięki czemu jego światło znajduje się na wysokości 91,5 m n.p.m. – najwyżej w Polsce. Co więcej, Kikut jest jedyną w naszym kraju latarnią bezobsługową.
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  KAMIEŃ STEFANA JAROSZA


  Idziemy dalej szlakiem. 500 m za latarnią trafimy na kamień poświęcony Stefanowi Jaroszowi, polskiemu geografowi i podróżnikowi, wykładowcy na uniwersytetach w Poznaniu i Warszawie oraz uczestnikowi trzech wypraw do Ameryki Północnej.


  Wracamy pod latarnię i schodzimy na bardzo ładną plażę. Zazwyczaj nie jest zatłoczona, a jej największa atrakcja to wysokie klify, o które opiera się mnóstwo drzew. To skutek erozji – w wyniku podmywania przez morze drzewa się osunęły. Z plaży wracamy na parking.


  [image: ]



  Wybrzeże klifowe na wyspie Wolin
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        INFORMACJE PRAKTYCZNE


        Wisełka leży przy drodze nr 102 między Międzyzdrojami i Dziwnowem. Aby dojechać do punktu startu spaceru, należy, jadąc od centrum miejscowości, skręcić w las, w szutrową ul. Obrońców Westerplatte i dojechać nią do końca; nie należy się zrażać kiepską jakością nawierzchni. Na końcu znajduje się parking, który pomieści kilka samochodów.
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  POJEZIERZE WOLIŃSKIE, OKOLICE WISEŁKI


  Małe pojezierze
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  Wyspa Wolin skrywa wiele atrakcji przyrodniczych. Wystarczy odjechać kawałek od morza, by przenieść się do nieco innego świata. Na trasie dzisiejszego spaceru poznamy dwa z kilku malowniczych jezior Pojezierza Wolińskiego.
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      	pętla


      	5 km


      	1,5 godz.
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  WISEŁKA


  Wyruszamy ze skrzyżowania ul. Warnowskiej i Nowowiejskiej w centrum wsi Wisełka i kierujemy się na wschód. W prawo będzie odbiegać oznakowana asfaltowa droga prowadząca na parking leśny. Znajdziemy przy nim wiaty ze stołami oraz początek ścieżki spacerowo-edukacyjnej wokół jeziora Zatorek. To piękny, porośnięty lasem obszar na obrzeżach Wolińskiego Parku Narodowego.
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  Jezioro Zatorek
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  JEZIORO ZATOREK


  Zatorek jest niewielkim sztucznym zbiornikiem wodnym o powierzchni nieco ponad 9 ha i głębokości 1,2–2 m. Powstał nieco ponad pół wieku temu przez zalanie leśnej dolinki, co było konsekwencją nieudrażniania poniemieckich rowów melioracyjnych. W ten sposób powstało urokliwe oczko wodne porośnięte dziś przez grążele żółte, grzybienie białe i żabiścieki pływające. Pomosty dla wędkarzy zdradzają, że nie brakuje tu ryb. Pod powierzchnią można trafić na leszcze, liny, szczupaki, karasie czy okonie, zaś na tafli wody zobaczymy łabędzie nieme, kaczki krzyżówki i łyski. Ciszę lasu może zmącić pohukiwanie puszczyka, a przez łagodny szum trzcinowisk nad brzegiem przebija donośny świergot trzciniaka.


  
    
      	[image: ]


      	
        Kąpiel w jeziorze Wisełka jest dozwolona, więc jeśli mamy już dość morskich fal, warto zanurzyć się w jego wodach. Z racji łagodnych fal jezioro jest też dobrym miejscem do nauki windsurfingu.
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  JEZIORO WISEŁKA


  Mijamy jezioro Zatorek i dochodzimy ścieżką do ul. Łąkowej. Skręcamy w nią w prawo i wchodzimy między zabudowania. Następnie skręcamy w lewo w ul. Warnowską. Po minięciu wysokich drzew i jednego domu skręcamy w szutrową ścieżkę (ul. Przytulną) – na jej końcu zobaczymy jezioro Wisełka.


  W przeciwieństwie do jeziora Zatorek, które jest sztucznym zbiornikiem, Wisełka to rynnowe jezioro polodowcowe. Jest też większe od Zatorka – ma ok. 20 ha – oraz głębsze – osiąga nawet 8 m głębokości, co czyni je jednym z najgłębszych akwenów na Pojezierzu Wolińskim.


  Skręcamy w lewo, w ścieżkę biegnącą wzdłuż jeziora. Prowadzi ona obok przystani, gdzie można wypożyczyć łódki albo kajaki. Idziemy prosto, mijamy kolejną przystań z niewielkim pomostem i możliwością wypożyczenia sprzętu wodnego. Kontynuujemy spacer wzdłuż jeziora, choć ścieżka nie zawsze będzie biegła tuż nad brzegiem. Dochodzimy do przeciwległego brzegu – tu między szuwarami kryje 
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