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  Atrakcje wybrzeża Bałtyku


  Cuda przyrody


  Przyroda jest tym, co najpiękniejsze nad Bałtykiem. Unikatowe bory bażynowe, wysokie klify i piaszczyste wydmy przypominające te na pustyni, przybrzeżne jeziora, które od morza oddzielone są wąskimi mierzejami, malowniczo meandrujące rzeki, to tylko niektóre z cudów stworzonych przez naturę.


  
    Wzgórze Zielonka


    Punkt widokowy położony na wysokości 81 m n.p.m. Z tego niezwykłego miejsca można obserwować aż cztery sąsiadujące akweny: Morze Bałtyckie, Zalew Szczeciński, jezioro Wicko Wielkie oraz deltę Świny.

  


  
    Krzywy Las


    Osobliwy pomnik przyrody jest efektem działalności człowieka, jednak do dziś nie wiadomo, w jakim celu przycinano młode drzewa, które później wyrosły w tak nietypowy sposób.
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    Krzywy Las

  


  
    Woliński Park Narodowy


    Tutejsze wspaniałe krajobrazy cechuje znaczne zróżnicowanie – od wybrzeży klifowych, po lasy, jeziora, wyspy i deltę Świny. Tereny przybrzeżne stanowią schronienie dla foki szarej i morświna.
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    Klifowe wybrzeże w Wolińskim Parku Narodowym

  


  
    Klif w Rewalu


    Z wyniosłego klifu (o wysokości 15 m) między Trzęsaczem a Rewalem roztacza się wspaniały widok na morze oraz ruiny kościoła w Trzęsaczu – zdjęcia urwistego brzegu, ilustrujące opis procesu abrazji morskiej, znajdziemy w każdym polskim podręczniku geografii.

  


  
    Słowiński Park Narodowy


    Przepiękny i niesamowicie malowniczy fragment wybrzeża, na którym chroni się torfowiska, bagna, jeziora przybrzeżne, a przede wszystkim wielki fenomen, jakim są wydmy, zwłaszcza ruchome.

  


  
    Wydma Stilo


    To ciekawy przykład wydm, które charakteryzuje to, że występują pojedynczo i mają kształt półksiężyca z krańcami (ramionami) skierowanymi pod wiatr. Robi ona niezwykłe wrażenie – pozornie nieruchomy monolit wyraźnie nasypuje się i pochłania kolejne drzewa.

  


  
    Cypel Rewski


    Ten piaszczysty półwysep w postaci długiego i wąskiego wału, zwanego kosą, który wcina się w wody Zatoki Puckiej, powstał w wyniku działania prądów morskich. W zależności od warunków pogodowych i stanu wzburzenia wody ma ok. 700 m długości.
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    Cypel Rewski

  


  
    Klif Orłowski


    Imponująca rozmiarem, stroma, niemal pionowa ściana ciągnie się na długości aż 450 m i osiąga wysokość nawet 40 m n.p.m. Klif jest formacją wciąż aktywną. W wyniku erozji – tzw. abrazji – każdego roku jego ściana cofa się aż o 1 m!

  


  Najpiękniejsze latarnie


  Od Świnoujścia na zachodzie do Krynicy Morskiej na wschodzie na linię brzegową niczym korale nanizane są piękne latarnie morskie. Ciekawym pomysłem na nietuzinkowy urlop jest wędrówka ich szlakiem i odwiedzenie wszystkich. Zwiedzający nie tylko odbierają ciekawą lekcję historii, ale również korzystają z doskonałych punktów widokowych, z których roztaczają się niezapomniane widoki.


  
    Kikut


    Położona na wzniesieniu o wysokości 73 m n.p.m. jest jedną z dwóch (obok Jastarni) latarni nieudostępnionych do zwiedzania. Tę XIX-wieczną budowlę można jednak podziwiać z zewnątrz, podążając malowniczo poprowadzonym szlakiem „Wisełka”.
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    Kikut

  


  
    Niechorze


    Jest to ceglana, wysoka na 45 m latarnia z 1866 r. W czasie II wojny światowej Niemcy planowali wysadzić budowlę i nawet założyli ładunki wybuchowe, jednak nie zdążyli ich odpalić. Wystarczy pokonać 200 schodów, by cieszyć się wspaniałą panoramą okolicy.

  


  
    Kołobrzeg


    Pierwotna latarnia została zniszczona przez wycofujących się Niemców. Po wojnie odbudowano ją na terenie dawnego fortu pruskiego, co wyróżnia ją architektonicznie na tle innych konstrukcji tego typu.

  


  
    Czołpino


    To jedna z najbardziej oddalonych od osad ludzkich latarni. Stoi na wysokiej wydmie, otoczona przez piękny sosnowy las. Niedaleko działa muzeum, ulokowane w dawnej osadzie latarników.
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    Latarnia Czołpino

  


  
    Stilo


    Latarnia z początku XX w., stojąca na wydmie wysokiej na 45 m i w pewnym oddaleniu od morza, może pochwalić się nietypowym wyglądem – jest trójkolorową (biało-czerwono-czarną) wieżą o stalowej konstrukcji i kształcie ściętego ostrosłupa.
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    Latarnia Stilo

  


  
    Jastarnia


    Najmniejsza w kraju, unikatowa, bo zbudowana ze stali, latarnia nie jest dostępna dla zwiedzających, ale może poszczycić się ciekawą historią. Pierwsza wieża została tu wzniesiona w 1938 r., ale gdy rok później III Rzesza zaatakowała Polskę obrońcy Wybrzeża wysadzili ją w powietrze, by nie ułatwiała wrogowi ostrzału. Pięć lat po wojnie zbudowano nową latarnię, wykorzystując podstawę buczka mgłowego ze Stilo.

  


  Perły architektury


  Wybrzeże to też mnóstwo ciekawych zabytków i współczesnych realizacji architektonicznych. Wielkie gotyckie kościoły czy efektowne ratusze to tylko niektóre z budowli, które warto obejrzeć w czasie wycieczek krajoznawczych.


  
    Bazylika św. Jakuba w Szczecinie


    Historia bazyliki sięga XII w. Obecny kształt obiektu jest wynikiem odbudowy po niemal całkowitym zniszczeniu w czasie II wojny światowej. Ze znajdującego się na wieży (na wysokości 56 m) punktu widokowego można podziwiać całe miasto.

  


  
    Filharmonia im. Mieczysława Karłowicza


    Mieszcząca się w niezwykłym gmachu o futurystycznych kształtach filharmonia stanowi centrum życia muzycznego w Szczecinie. Obiekt zdobył nagrodę w licznych konkursach krajowych i zagranicznych na najciekawszy budynek.
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    Filharmonia w Szczecinie

  


  
    Ratusz w Nowym Warpnie


    Gmach ten znajduje się na rynku zacisznego i przepięknego miasteczka. Budynek o konstrukcji ryglowej (inaczej: mur pruski) pochodzi z 1697 r.

  


  
    Kościół św. św. Piotra i Pawła w Pucku


    Duża ceglana budowla powstała między 1300 a 1400 r. i reprezentuje styl gotycki. Wyposażenie wnętrza jest już głównie XIX-wieczne, neogotyckie, ale warto zwrócić uwagę na starsze chrzcielnice oraz XVII-wieczny ołtarz w kaplicy Wejherów.

  


  
    Ratusz Głównego Miasta w Gdańsku


    Gdański ratusz jest jedną z najpiękniejszych siedzib rajców miejskich w Polsce. Zaczął powstawać już w XIV w., natomiast dzisiejszy kształt otrzymał w połowie XVI w. W ten sposób miasto zyskało ceglaną, gotycko-manierystyczną budowlę z charakterystyczną, wysoką na 80 m wieżą.
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    Ratusz Głównego Miasta w Gdańsku

  


  
    Bazylika Mariacka w Gdańsku


    Trzecia największa pod względem objętości ceglana świątynia świata. Imponuje rozmiarem, majestatyczną bryłą, przestronnym wnętrzem oraz arcyciekawym wyposażeniem.

  


  Najciekawsze muzea


  Nadbałtyckie muzea to już nie te nudne placówki z przeszłości, ale w wielu przypadkach nowoczesne obiekty, które w intrygujący sposób serwują porcję wiedzy o otaczającym nas świecie. Znajdziemy tu także kilka muzeów pod gołym niebem.


  
    Centrum Słowian i Wikingów Jomsborg – Vineta Wolin


    Skansen stanowi rekonstrukcję wczesnośredniowiecznej osady na Wolinie. W tym niezwykłym miejscu można poczuć ducha historii, posłuchać opowieści, uczestniczyć w warsztatach czy wziąć udział w corocznym Festiwalu Słowian i Wikingów.

  


  
    Skansen Morski w Kołobrzegu


    Niezwykłe muzeum, w którym można poznać warunki życia żołnierza pełniącego służbę na okręcie. Największą atrakcją są udostępnione zwiedzającym jednostki ORP „Fala” i ORP „Władysławowo”.

  


  
    Muzeum Rybołówstwa Morskiego w Świnoujściu


    Zgromadzono tu wszelkie narzędzia potrzebne rybakom, m.in. przyrządy nawigacyjne, sieci, modele kutrów rybackich. Dzięki licznym zdjęciom i dokumentom można zobaczyć, jak przez lata zmieniało się Świnoujście.

  


  
    Skansen w Klukach


    Na południowo-wschodnim brzegu jeziora Łebsko leży maleńka wieś Kluki, w której działa skansen poświęcony kulturze materialnej dawnych mieszkańców tych stron – Słowińców. To jedna z grup etnograficznych, która żyła tu przed II wojną światową, zaliczana do Kaszubów nadłabskich.
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    Chałupa słowińska (skansen w Klukach)

  


  
    Szlak fortyfikacji helskich


    Zespół obiektów-muzeów, które są związane z powołaniem w 1936 r. Rejonu Umocnionego Hel. Na miłośników militariów czekają schrony, bunkry, stanowiska kierowania ogniem czy – zbudowana już przez okupujących Polskę Niemców – jedna z największych na świecie baterii nabrzeżnych.

  


  
    Muzeum Emigracji w Gdyni


    Ta niezwykle ciekawa placówka w dawnym Dworcu Morskim, która w nowoczesny i fascynujący sposób prezentuje losy tych, którzy z różnych powodów zdecydowali się na opuszczenie Polski i szukanie lepszego życia gdzie indziej.

  


  
    Stocznia Gdańska i Europejskie Centrum Solidarności w Gdańsku


    Miejsce, w którym zaczęły się najgłośniejsze i najdonioślejsze wydarzenia zmierzające do zmiany ustroju w Polsce, miejsce podpisania porozumień sierpniowych i narodzin Solidarności, a dziś także nowoczesna i zachwycająca architekturą placówka pielęgnująca pamięć o tej historii.
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    Europejskie Centrum Solidarności w Gdańsku

  


  
    Muzeum im. Mikołaja Kopernika we Fromborku


    Fascynujące muzeum w fascynującym miejscu pielęgnuje pamięć o dokonaniach fascynującego człowieka. Wybitny naukowiec, członek kapituły warmińskiej, na Wzgórzu Katedralnym we Fromborku żył i pracował przez kilka dekad, dochodząc tu do przełomowych wniosków.
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    Pomnik Kopernika we Fromborku

  


  Kurorty i uzdrowiska


  Miejscowości Wybrzeża mają różnorodny charakter. Są tu i wielkie metropolie, jak Gdańsk czy Szczecin, stolice obu nadmorskich województw, i małe rybackie wioski, gdzie po sezonie życie niemal zamiera. Są też rozmaite kurorty i uzdrowiska, które atrakcjami oraz leczniczymi zabiegami mogą kusić przez cały rok.


  
    Świnoujście


    Z pobytem wypoczynkowym w tym mieście łączy się wiele profitów, takich jak: leczniczy mikroklimat, luksusowe wyposażenie obiektów, szeroka gama zabiegów zdrowotnych, bliskość plaży oraz liczne oferty pakietów pobytowych.

  


  
    Kołobrzeg


    W licznych miejscowych sanatoriach przebywają osoby cierpiące na choroby układu oddechowego i układu krążenia; kuracjusze korzystają również z usług fizjoterapeutów. Tradycje uzdrowiskowe w Kołobrzegu sięgają 1802 r.

  


  
    Dąbki


    Ta wieś uzdrowiskowa specjalizuje się w kuracjach rodzinnych i dziecięcych. Z uwagi na miejscowy mikroklimat, w tym znaczną zawartość jodu w powietrzu, pobyt leczniczy w Dąbkach zalecany jest w przypadku chorób endokrynologicznych i układu oddechowego. W zabiegach sanatoryjnych wykorzystywane są surowce naturalne, jak np. torf leczniczy.

  


  
    Ustka


    Bardzo ładny i zadbany kurort o charakterze uzdrowiska. W centrum nie brakuje charakterystycznych domów ryglowych, warto też zobaczyć piękne nabrzeże nad Słupią, latarnię morską, pomnik syrenki, piaszczyste plaże i kilka obiektów sanatoryjno-leczniczych.
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    Przy ujściu Słupi w Ustce

  


  
    Łeba


    Popularna miejscowość wypoczynkowa, pięknie położona między jeziorem Łebsko i Słowińskim Parkiem Narodowym na zachodzie a jeziorem Sarbsko i rezerwatem Mierzeja Sarbska na wschodzie, od dziesięcioleci przyciąga letników wspaniałymi plażami i klimatem.

  


  
    Jurata


    Jedyny w Polsce nadmorski kurort, który nie wyrósł z osady rybackiej, ale powstał na fali rozwoju turystyki w dwudziestoleciu międzywojennym. Największą atrakcją tego miejsca jest spora liczba ciekawych budynków w stylu modernistycznym.
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    Molo w Juracie

  


  Nietuzinkowe miejsca


  Szereg punktów na mapie Wybrzeża wymyka się popularnym klasyfikacjom. Potwierdza to tylko, jak oryginalny jest ten fragment Polski i jak wiele unikatowych miejsc można tu zobaczyć.
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  Gdańsk, widok na Motławę


  
    Wały Chrobrego w Szczecinie


    Piękny taras widokowy o długości 500 m i wysokości 15 m ciągnie się wzdłuż brzegów Odry. To doskonałe miejsce do wypoczynku, z licznymi ławkami, skąd rozpościera się wspaniały widok na przystań i bulwary.

  


  
    Ogrody Tematyczne Hortulus w Dobrzycy


    Założone w 1992 r., ogrody pokazowe w inspirujący sposób ukazują zwiedzającym piękno przyrody. Na terenie parku mieści się 28 ogrodów tematycznych, w których można obejrzeć rośliny z całego świata i odpocząć pośród niesamowitej mozaiki kwiatów, drzew i krzewów.

  


  
    Grodzisko w Lubinie i tarasy widokowe


    Odnaleziono tu pozostałości średniowiecznego grodu z X w. Dodatkową atrakcją jest wspaniały punkt obserwacyjny z widokiem na 44 wyspy Zalewu Szczecińskiego.

  


  
    Sgraffito słonia w Trzebiatowie


    Niezwykła pamiątka z 1639 r., kiedy to w mieście gościła trupa cyrkowa ze słonicą Hansken. Miejscowy artysta uwiecznił to wydarzenie, malując na ścianie jednej z kamienic wizerunek zwierzęcia w towarzystwie tresera.

  


  
    Wieś rybacka Chłopy


    Miejscowość została wpisana do rejestru zabytków ze względu na licznie zachowane tutaj XIX-wieczne chaty i port, w którym można nie tylko obejrzeć kutry rybackie, ale również zaopatrzyć się w ryby świeżo wyłowione z morza.
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    Przystań rybacka w Chłopach

  


  
    Kraina w Kratę


    Ziemia słupska to „kraina w kratę”, pełna domów ryglowych. To budynki z drewnianymi belkami nośnymi pomalowanymi na czarno smołą, pomiędzy którymi znajduje się wypełnienie pobielone wapnem. Stolicą krainy jest wioska Swołowo.

  


  
    Fokarium w Helu


    To placówka założona w 1999 r. w celu ochrony, leczenia, a także zwiększenia populacji fok szarych żyjących w Bałtyku i restytucji tego gatunku do Zatoki Gdańskiej. Można tu liczyć na sporą dawkę wiedzy oraz rozrywki, jakiej dostarczają pokazy karmienia zwierząt.
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    W helskim fokarium

  


  
    Wyspa Spichrzów w Gdańsku


    W przeszłości zabudowana spichlerzami i magazynami, zniszczona niemal w całości w czasie wojny, przez kolejne dekady stanowiła wyrwę w sercu miasta, ale od kilku lat przechodzi gwałtowną przemianę. Powstają tu nowe budynki inspirowane tradycyjną gdańską architekturą, a największą atrakcją jest wspaniały widok na Długie Pobrzeże z Żurawiem w roli głównej.

  


  
    Obóz koncentracyjny Stutthof


    W czasie pobytu nad morzem warto pamiętać także o miejscach, w których dochodziło do tragicznych wydarzeń. Najczarniejsze karty historii tych okolic wiążą się z hitlerowskim obozem koncentracyjnym w miejscowości Sztutowo, który działał od września 1939 do maja 1945 r. (ponad dwa tysiące dni).

  


  Wydarzenia kulturalne


  Kwiecień. Festiwal Gwiazd


  Odbywająca się od 1996 r. impreza przyciąga do Międzyzdrojów wielu artystów polskiej sceny. Punktem kulminacyjnym wydarzenia jest gala odciśnięcia dłoni na Promenadzie Gwiazd.


  [image: ] Międzyzdroje


  [image: ] FB: Festiwal Gwiazd w Międzyzdrojach
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  Międzyzdroje, odciski dłoni na Promenadzie Gwiazd


  Czerwiec. Dni Morza


  Zlot żaglowców z różnych stron świata, jedna z największych imprez żeglarskich w kraju. Odbywa się najczęściej w czerwcu, a towarzyszą jej liczne dodatkowe atrakcje, m.in. koncerty, jarmarki, pokazy sztucznych ogni.
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  Obchody Dni Morza w Szczecinie


  Czerwiec. Dni Świnoujścia


  W tym czasie Świnoujście organizuje dla przyjeżdżających wiele koncertów, wystaw, pokazów czy wydarzeń sportowych, upamiętniając związek tego miasta z morzem.
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  Czerwiec. Miedwiański Zlot Pojazdów Zabytkowych


  Swego rodzaju wehikuł czasu − można na własne oczy zobaczyć dziesiątki zabytkowych samochodów z różnych okresów XX w.


  [image: ] okolice jeziora Miedwie (Stargard Szczeciński)
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  Czerwiec. Międzynarodowy Festiwal Muzyki Organowej i Kameralnej w Kamieniu Pomorskim


  Koneserzy muzyki organowej podczas trwania festiwalu mogą wysłuchać występów artystów z całego świata, dających popis kunsztu muzycznego na słynnych organach kamieńskiej katedry.
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  [image: ] FB: Międzynarodowy Festiwal Muzyki Organowej i Kameralnej w Kamieniu Pomorskim


  Czerwiec. Dni Żuław i Jarmark Żuławski


  Imprezy mają na celu przybliżenie kultury regionu i promocję produktów lokalnych.


  [image: ] Nowy Dwór Gdański


  Czerwiec. Morska Pielgrzymka Rybacka


  W dniu, w którym obchodzone jest święto św. św. Piotra i Pawła, z Kuźnicy, Jastarni i Władysławowa dziesiątki łodzi wyruszają na odpust do Pucka.
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  Lipiec. Dzień Grecki w Dziwnowie


  Upamiętnia pobyt kilku tysięcy Greków w szpitalu polowym nr 250, gdzie wielu ofiarom greckiej wojny domowej udzielono pomocy medycznej. Obchodzony od ponad 20 lat, pozwala poznać bliżej kulturę grecką – posłuchać muzyki i skosztować przysmaków.
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  Lipiec. Festiwal Kabaretu w Koszalinie


  Organizowana od 1995 r. impreza przyciąga wykonawców z całego kraju i bawi tysiące osób zgromadzonych w koszalińskim amfiteatrze.
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  Lipiec. Międzynarodowy Zlot Historycznych Pojazdów Wojskowych


  Impreza o zasięgu międzynarodowym, podczas której okolice Darłowa wypełniają się setkami takich pojazdów. Miłośnicy militariów mogą nie tylko dotknąć maszyn, ale nawet udać się nimi na przejażdżkę.
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  Lipiec. Trzebiatowskie Święto Kaszy


  Wydarzenie nawiązuje do legendy o tym, jak miska gorącej kaszy uratowała Trzebiatów przed najeźdźcą. To cykl imprez kulturalnych, jarmarków, wystaw, animacji i pokazów, związanych z historią miejsca, w którym istotną rolę odgrywają doznania kulinarne.


  [image: ] Trzebiatów


  Lipiec. Międzynarodowy Festiwal Teatrów Plenerowych i Ulicznych „Feta”


  Ciesząca się ogromnym uznaniem i popularnością impreza, w czasie której można obejrzeć występy różnych zespołów teatralnych.
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  Lipiec\sierpień. Jarmark Solny


  Odwiedzając nawiązujący do tysiącletniej historii solnictwa w Kołobrzegu jarmark, można lepiej przyjrzeć się dziejom miasta, a także zakupić wiele lokalnych produktów.
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  Jarmark w Kołobrzegu


  Sierpień. Festiwal Słowian i Wikingów


  Największa impreza tego typu w regionie przyciąga turystów z całej Europy. Jej zadaniem jest przybliżenie i rekonstrukcja życia na średniowiecznym Wolinie.
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  Sierpień. Festiwal Widowisk Pirotechnicznych „Pyromagic”


  Impreza, która zamienia niebo w pobliżu Wałów Chrobrego w świetlne eldorado. Fajerwerki ekip z całego świata rywalizują o puchar publiczności.
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  Szczecin, pokazy fajerwerków


  Sierpień. Muzyczne Lato w Międzyzdrojach


  Gratka dla fanów muzyki. Liczne koncerty różnych gatunków muzycznych, podczas których można posłuchać i zobaczyć znanych artystów.


  [image: ] Międzyzdroje


  Sierpień. Sail Świnoujście


  Zlot majestatycznych żaglowców, które wpływają do portu w Świnoujściu. Dodatkowo można posłuchać ciekawych koncertów i obejrzeć pokazy sztucznych ogni.
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  Sierpień. Plener Kowalski i Pomorskie Święto Ziół


  Pierwsza impreza gości dziesiątki kowali, którzy pokazują tajniki swojego fachu. Gdy zaś do Swołowa zajrzy się 15 sierpnia – w dniu Wniebowzięcia NMP, które w tradycji ludowej jest znane jako święto Matki Boskiej Zielnej – można się sporo dowiedzieć o ziołolecznictwie, posmakować potraw solidnie okraszonych różnym zielem i przyprawami albo po prostu podziwiać efektowne kwiatowe kompozycje.
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  Sierpień. Dożynki Rybne


  Impreza kulinarno-kulturalna dla amatorów ryb. Można spróbować lokalnych specjałów albo kupić lokalne rękodzieło.
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  Sierpień. Jarmark Dominikański


  Najsłynniejsza i największa impreza plenerowa nie tylko na całym Pomorzu, ale w ogóle w całym kraju, podczas której setki wystawców sprzedają swoje produkty, a artyści prezentują talenty.


  [image: ] Gdańsk


  [image: ] www.jarmarkswdominika.pl


  [image: ]


  Jarmark Dominikański


  Wrzesień. Koszaliński Festiwal Debiutów Filmowych „Młodzi i Film”


  Impreza promująca polskich twórców filmów pełno- i krótkometrażowych, którzy mają tu możliwość prezentacji swoich dzieł i uzyskania ich profesjonalnej oceny.
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  Październik. Zmagania Jazzowe


  Festiwal ma na celu popularyzację muzyki jazzowej dzięki różnorodnym warsztatom i wydarzeniom kulturalnym. Zapraszani artyści stanowią elitę przedstawicieli tego gatunku muzycznego na świecie.
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  Jazzowe granie


  Brak stałej daty. Targ Młyński w Koszalinie


  Święto handlu lokalnymi produktami, podczas którego koło gospodyń wiejskich i miejskich raczy turystów wspaniałymi wypiekami, potrawami i trunkami. Zapachy dochodzące z targu można wyczuć już z odległości wielu kilometrów.
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  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  Wybór czasu podróży


  Sezon turystyczny nad polskim morzem rozpoczyna się wraz z końcem roku szkolnego w ostatnim tygodniu czerwca, dobiega zaś kresu na początku września. W tym czasie nadmorskie miasta, miasteczka i niewielkie wioski przeżywają istne oblężenie. W najbardziej popularnych miejscowościach, takich jak Międzyzdroje, Kołobrzeg, Mielno, Ustka, Łeba, bardzo trudno o wolny pokój w hotelu, a znalezienie miejsca parkingowego w centrum albo przy popularnych atrakcjach może czasami graniczyć z cudem.


  Mimo to właśnie letnie miesiące cieszą się największą popularnością wśród osób pragnących przede wszystkim wypoczynku na plaży i korzystania ze słońca, źródła witaminy D. Tylko w tym okresie możemy liczyć na przewagę pogodnych i ciepłych dni w stosunku do tych chłodniejszych. Należy jednak mieć na uwadze, że na polskim wybrzeżu aura zmienia się często i niespodziewanie. Wyjście na plażę może zakończyć się ucieczką przed nagłą wichurą i burzą. Warto zatem zapoznawać się na bieżąco z prognozami pogody i zgodnie z nimi układać plan dnia, jednak nawet wówczas należy liczyć się z niespodziankami.


  Latem także zwykle niezbyt ciepły Bałtyk staje się bardziej przyjemny i stwarza możliwość kąpieli, uprawiania sportów wodnych albo po prostu zamoczenia stóp. Dla osób, które nie mają dzieci w wieku szkolnym, doskonałym czasem na podróż mogą być pierwsze tygodnie czerwca oraz wrzesień, gdy pogoda dopisuje, a turystów jest znacznie mniej. Nieco inaczej rzecz się ma z niemieckim wybrzeżem opisanym w niniejszym przewodniku, ponieważ letnie wakacje w Meklemburgii-Pomorzu Przednim trwają do 31 lipca, co oznacza, że w sierpniu, za wyjątkiem weekendów, nie jest tam tak tłoczno.
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  Latem nadmorskie miejscowości przeżywają oblężenie


  Osoby spragnione długich samotnych spacerów wzdłuż wybrzeża i aktywnego wypoczynku na łonie natury oraz miłośnicy zwiedzania, których fascynują nadmorskie zabytki i tutejsze dziedzictwo kulturowe, powinni się nad morze wybrać wiosną lub jesienią. Wiosną pierwsze ciepłe promienie słońca i rozkwitająca po zimie przyroda dają dodatkowy zastrzyk pozytywnych emocji. W słoneczne dni w październiku łatwo zaś zachwycić się niesamowitą barwą morza i piasku, a także, co oczywiste w tym czasie, feerią kolorów drzew, które przygotowują się na nadejście zimy. To również czas, gdy na Wybrzeżu w wielu miejscach panuje spokój i cisza, pozwalające się wyjątkowo dobrze zregenerować. Listopad to dobry czas dla osób, które uważają, że nie ma złej pogody, jest tylko złe przygotowanie. Warto brać z nich przykład, odpowiednio się ubrać i intensywnie spacerować wzdłuż melancholijnego brzegu morza.


  Zimą Wybrzeże przeistacza się w krainę tylko dla naprawdę wytrwałych. Gdy wieją porywiste nadmorskie wiatry, temperatura odczuwalna może być znacznie niższa niż ta na termometrze. Jednak pejzaż, jaki wówczas ujrzymy, i surowe piękno opustoszałych plaż, urozmaiconych tylko kolorowymi kutrami, w pełni wynagrodzą trud wyprawy.


  Miesiące poza szczytem sezonu są też dobrym czasem na klasyczny city break, który można sobie urządzić w Trójmieście i Szczecinie. I o ile pomorska metropolia cieszy się ogromną popularnością, o tyle stolica województwa zachodniopomorskiego nie jest aż tak chętnie odwiedzana przez turystów. A szkoda, bo to bardzo ciekawe miasto, co w niniejszym przewodniku postaramy się udowodnić.


  Wybierając czas podróży, trzeba jednak pamiętać, że w typowo turystycznych miejscowościach wraz z wyjazdem ostatnich ostatnich letników zamykana jest zdecydowana większość lokali gastronomicznych i, co oczywiste, rozmaitych, typowo wakacyjnych atrakcji. Dlatego w takich miesiącach lepiej wybrać nieco większe miejscowości, w których możemy być pewni, że uda się zjeść ciepły posiłek.


  [image: ]


  Zimowy bałtycki krajobraz


  Źródła informacji


  Szukając informacji o Wybrzeżu, warto korzystać, poza niniejszym przewodnikiem, ze źródeł internetowych. Najważniejsze wiadomości dotyczące województwa zachodniopomorskiego dostępne są na jego oficjalnej stronie: www.pomorzezachodnie.travel. Witryna województwa pomorskiego to www.pomorskie.travel. Ponieważ przewodnik swym zasięgiem obejmuje także Rugię i okolice, a więc część wybrzeża w niemieckim landzie Meklemburgia-Pomorze Przednie, to warto również zaglądać na tamtejszy portal: www.off-to-mv.com/en.


  Każde większe miasto również posiada witrynę, gdzie znajdziemy szczegółowe informacje dotyczące danej miejscowości. Niektóre z przydatnych linków to: www.visitgdansk.com, www.kolobrzeg.pl, www.swinoujscie.pl, www.szczecin.eu, www.ustka.travel. Większość obiektów noclegowych, restauracji oraz atrakcji turystycznych na bieżąco aktualizuje informacje na własnych stronach internetowych i – coraz częściej – na profilach na Facebooku. Przed wyjazdem można śledzić także facebookowe profile różnych grup podróżniczych, których motywem przewodnim jest Wybrzeże i Morze Bałtyckie.


  Będąc już na miejscu, warto skorzystać z bogatej oferty punktów informacji turystycznej. Znajdują się one w centrach miast, dzięki czemu łatwo do nich dotrzeć. Można tam otrzymać broszury i mapy miejsc wartych odwiedzenia, a także uzyskać praktyczne porady dotyczące różnych tematów związanych z regionem.


  Przygotowując się do podróży, warto również sięgnąć po dobrą książkę. Znakomitym wyborem będzie np. pozycja Kaszëbë Tomasza Słomczyńskiego, poświęcona dziejom tej mniejszości etnicznej. Zawiłości historyczne i ich konsekwencje w książce Wymazana granica. Śladami II Rzeczpospolitej opisuje Tomasz Grzywaczewski. Dzieciom tę tematykę przybliża Patrycja Wojtkowiak-Skóra, która napisała Na tropach Kaszub, natomiast Natalia Ursyniuk w pięknie wydanym albumie Balticarium porusza kwestie związane z przyrodą i ekologią Morza Bałtyckiego. Sekrety Gdyni odkrywa przed czytelnikiem Aleksandra Tarkowska, a Sekrety Szczecina Roman Czejarek – okazuje się, że oba te miasta skrywają w swych murach mnóstwo ciekawych historii, bo pozycje te mają kontynuacje w postaci kolejnych tomów. Nie brakuje także pozycji pokazujących piękno Gdyni. A o architekturze i rozwoju jednego z najpopularniejszych kurortów pisze Anna Tomiak w książce Jurata. Cały ten szpas.


  W księgarniach i bibliotekach można również znaleźć sporo tytułów poświęconych temu, co na wodach Bałtyku działo się od 1939 do 1945 r.


  [image: ]


  Molo w Sopocie


  Dojazd


  Sieć komunikacji publicznej na Wybrzeżu jest dobrze rozwinięta. Praktycznie w każdym miasteczku znajduje się przystanek lub dworzec autobusowy, a w bardziej znaczących miejscowościach także dworce kolejowe. W Szczecinie i Gdańsku działają porty lotnicze, na które dolecimy z kilku polskich miast, m.in. z Warszawy, Krakowa, ale także z Wrocławia, Katowic czy Rzeszowa. Stąd można też polecieć za granicę, przy czym znacznie lepszą ofertę ma tu trójmiejskie lotnisko. Nadmorski charakter regionu umożliwia również połączenia promowe z pobliskimi państwami. Rejsy do Szwecji, Danii i Niemiec oferują porty w Świnoujściu, Kołobrzegu i Gdyni.


  Najwygodniejszym środkiem transportu pozostaje jednak własny samochód, który pozwoli dotrzeć do miejsc trudniej dostępnych. Nawet w mniejszych miejscowościach drogi są starannie utrzymane i oznakowane, a przy każdej atrakcji turystycznej znajduje się parking. Trzeba mieć na uwadze, że w nadmorskich miastach obowiązuje strefa płatnego parkowania, a w szczycie sezonu trudno o wolne miejsca parkingowe. W wielu większych miejscowościach zdecydowanie lepiej jest zostawić samochód na obrzeżach, a po centrum poruszać się rowerem, który bez problemu znajdziemy w jednej z licznych wypożyczalni.
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  Stawa Młyny w Świnoujściu


  Na miejscu


  Pomorze jest najczęściej odwiedzanym przez turystów regionem Polski, nie dziwi więc, że posiada świetnie rozwiniętą bazę noclegową i gastronomiczną. Nie brakuje tu pensjonatów, hoteli, apartamentów i klimatycznych miejsc na uboczu. Oferta skrojona jest pod różne gusta, potrzeby i możliwości finansowe. W miesiącach wakacyjnych najlepiej jest rezerwować noclegi ze znacznym wyprzedzeniem, trzeba mieć także na uwadze, że im popularniejsza miejscowość albo im bliżej plaży znajduje się miejsce zakwaterowania, tym ceny będą wyższe.


  Lokalne specjały można degustować w niezliczonych tawernach, barach (także bardzo dobrych barach mlecznych) i restauracjach. Wystrój wielu z nich stanowi nawiązanie do morskich tradycji regionu, podobnie jak oferowane dania.
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  Pomorze ma świetnie rozwiniętą bazę gastronomiczną


  Informacje A-Z


  Apteki


  W ciągu dnia nie ma problemu z dostępem do aptek, gdyż znajdują się one nawet w niewielkich miejscowościach. Większą trudność może sprawić znalezienie apteki całodobowej. Oczywiście nie dotyczy to dużych ośrodków, takich jak Szczecin, Kołobrzeg czy Trójmiasto. Poza tym latem w kurortach popularne są nocne dyżury aptek – co tydzień prowadzi je inna apteka, dlatego aktualnych informacji należy szukać na stronach internetowych gmin.


  Autostop


  Korzystanie z autostopu nie należy do popularnych sposobów podróżowania. Ze względu na rozwiniętą sieć komunikacyjną nie ma też ono większego sensu, poza ewentualnymi walorami hobbystycznymi. Mimo to jeśli ktoś lubi tak spędzać wakacje, to nie ma żadnych przeciwwskazań, by tego nie robić. Należy oczywiście zachować wszelkie niezbędne środki ostrożności i nie „łapać okazji” przy wlotach na autostrady, drogi szybkiego ruchu i w innych miejscach, w których może to stanowić zagrożenie zarówno dla samych autostopowiczów, jak i dla innych uczestników ruchu.


  Banki i bankomaty


  Wypłata gotówki nie powinna nastręczyć problemów. Sieć bankomatów obejmuje nawet najmniejsze miejscowości, w ogromnej większości sklepów czy punktów usługowych można również płacić kartą.


  Ceny


  W sezonie turystycznym w najczęściej odwiedzanych miejscach sky is the limit. Ceny noclegów oraz usług gastronomicznych osiągają w lipcu i sierpniu apogeum, by maleć w następnych miesiącach. Jadąc nad Bałtyk w sezonie, trzeba być przygotowanym na to, że urlop nad polskim morzem może okazać się kosztowny.


  Drogi i przepisy drogowe


  Na Wybrzeżu jakość nawierzchni nie budzi żadnych zastrzeżeń, podobnie oznakowanie i utrzymanie dróg. Bezpiecznie dotrzemy do celu podróży bez konieczności korzystania z nawigacji. Jedynie gdy udajemy się do gospodarstwa agroturystycznego, możemy się spodziewać dojazdu drogą szutrową, jednak ze względu na sielankowy charakter takich miejsc należy traktować tę odmianę jako zaletę. Przepisy drogowe nie różnią się od obowiązujących w innych regionach kraju. Szczecin może sprawić kierowcom nieco trudności. Organizacja ruchu – liczne ronda o dziwnym kształcie, posiadające kilka pasów ruchu, a także rozległa sieć dróg jednokierunkowych − wymaga odrobiny doświadczenia. Gdańsk wraz z Sopotem i Gdynią stanowi tętniącą życiem wielką metropolię, więc należy się spodziewać ogromnego natężenia ruchu, zwłaszcza w godzinach szczytu. Innym wyzwaniem jest zaparkowanie samochodu – receptą na tę bolączkę jest zostawienie auta na obrzeżach i skorzystanie z komunikacji miejskiej. Tym bardziej że jest ona znakomicie zorganizowana i pozwala dotrzeć do wszystkich ciekawych miejsc.


  Fotografowanie


  Można bez obaw uwieczniać większość atrakcji turystycznych, zarówno na zewnątrz, jak i wewnątrz budowli. Należy zachować ostrożność jedynie w przypadku fotografowania z bliska obiektów wojskowych, należących do policji czy, co mniej oczywiste, terenów portowych. W niektórych muzeach i kościołach obowiązuje całkowity zakaz fotografowania, natomiast w większości zwiedzający są proszeni tylko o to, by zdjęcia robić bez flesza, co wynika z troski o zgromadzone w danym miejscu zbiory. W większych miastach działają sklepy fotograficzne, w których można się zaopatrzyć w karty pamięci czy inny sprzęt. Fotografowanie i filmowanie przy użyciu drona jest możliwe na ogólnych aktualnie obowiązujących zasadach. Zakazem używania dronów objęte są parki narodowe, chyba że wcześniej, w uzasadnionych przypadkach, uzyskamy odpowiednią zgodę dyrekcji. Pamiętajmy także o specyfice regionu, w którym jesteśmy. Warto wyposażyć się w wodoodporny aparat lub kamerę typu GoPro, gdyż słona woda i piasek trwale uszkadzają nawet profesjonalny sprzęt.
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  Gdańsk


  Godziny otwarcia i zasady zwiedzania


  W chwili przygotowywania materiałów do tego wydania przewodnika na terytorium Polski trwała tzw. czwarta fala pandemii COVID-19. W odróżnieniu od poprzednich fal, w tej nie obowiązują żadne obostrzenia ograniczające działalność muzeów, zabytków czy placówek kultury – są one otwarte zgodnie ze swoim harmonogramem, który najlepiej sprawdzić na stronach internetowych poszczególnych placówek bezpośrednio przed planowaną wizytą. Pamiętajmy przy tym, by zawsze mieć ze sobą maseczkę. Unikanie jej założenia może skutkować odmową sprzedaży biletu lub wyproszeniem z placówki.


  Internet


  Darmowe wi-fi jest dostępne w większości miejsc turystycznych, placówek kultury, kawiarni i restauracji. Hotele, hostele, gospodarstwa agroturystyczne również oferują dostęp do internetu, chociaż w przypadku tych ostatnich jakość połączenia bywa niekiedy słaba. Umożliwi wprawdzie wysłanie e-maila, sprawdzenie poczty czy przejrzenie wiadomości, ale osoby planujące połączenie pracy z wypoczynkiem powinny przed rezerwacją miejsca dopytać gospodarza o to, co oferuje w tym zakresie.


  Język


  W kurortach w województwie zachodniopomorskim bardzo często można usłyszeć język niemiecki. Posługują się nim nasi zachodni sąsiedzi, którzy chętnie odwiedzają ten zakątek Polski. Równie często język niemiecki można usłyszeć w Gdańsku, choć tu uważne ucho turysty wychwyci także języki skandynawskie oraz rosyjski. Jeśli będzie nam się wydawało, że słyszymy język, który brzmi podobnie do polskiego, ale jednak ma sporo zupełnie innych słów, prawdopodobnie będzie to kaszubski, którym posługują się niektórzy mieszkańcy Kaszub. Obsługa lokali gastronomicznych czy hoteli i pensjonatów w większości przypadków oczywiście mówi po angielsku, więc możemy polecać Pomorze zagranicznym znajomym jako znakomite miejsce wypoczynku.


  Napiwki


  Są mile widziane w restauracjach, w których kelnerzy obsługują stoliki indywidualnie. Ich wysokość wynosi zazwyczaj 10% wartości zamówienia.


  Opieka medyczna


  Doraźną pomoc medyczną można uzyskać w każdej przychodni oraz szpitalu miejskim. Szpitale specjalistyczne znajdują się przede wszystkim w Szczecinie, Kołobrzegu, Koszalinie i Trójmieście. W nagłych wypadkach należy niezwłocznie dzwonić pod alarmowy numer telefonu 112.


  Palenie


  Oprócz miejsc, w których zakaz palenia (także e-papierosów) jest czymś oczywistym, lepiej zrezygnować z „dymka” również na plażach, deptakach, placach zabaw i pokładach promów. Warto zamiast tytoniu wdychać pełne jodu morskie powietrze i nie zanieczyszczać go innym wypoczywającym.


  Paliwo


  Stację benzynową z pełnym wyborem paliw można znaleźć w każdej miejscowości oraz co ok. 30 km przy drogach międzymiastowych. Wiele z nich oferuje możliwość odpoczynku od trudów jazdy, a niektóre, jak np. stacja paliw w Chojnicach (53.681486, 17.537767), także atrakcje dla dzieci.


  Turyści z niepełnosprawnościami


  Infrastruktura dla osób z niepełnosprawnościami jest najlepiej rozwinięta w miastach i miejscach związanych z masową turystyką. Coraz częściej spotyka się różnego rodzaju podjazdy, rampy czy łagodne zjazdy np. na plażę. Także nowo otwierane placówki już w standardzie posiadają rozmaite udogodnienia. Planując wybrać się do jakiegoś muzeum, warto wcześniej do niego zadzwonić i dowiedzieć się, jak wygląda w nim taka infrastruktura. Niestety wejście na latarnie morskie dla osób z ograniczeniami ruchowymi zawsze będzie ogromną trudnością lub przeszkodą nie do pokonania.
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  Sarbinowo – zjazd na plażę dla osób na wózkach


  Wypożyczalnie samochodów


  Funkcjonują w większości miast Wybrzeża. W Szczecinie i Gdańsku działają firmy Platinum Rent, Avis, AutoMaks, CarForYou, CarNet, 99Rent. Oferują one pełną gamę typów samochodów.


  Zakupy


  Obecnie w każdym mieście niemal na każdym rogu znajdziemy Lidla, Biedronkę, Dino czy Stokrotkę, a kolejne sklepy tych sieci otwierają się w coraz mniejszych miejscowościach, nawet na wsiach.


  Gościom gospodarstw agroturystycznych sklep raczej nie będzie potrzebny ze względu na doskonałą kuchnię serwowaną przez gospodarzy. W innej sytuacji w potrzebne produkty można się z powodzeniem zaopatrzyć w lokalnym sklepie spożywczym.
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  Niepowtarzalna biżuteria znad morza


  Zagrożenia


  Latem w popularnych pod względem turystycznym miejscowościach zdarzają się drobne kradzieże. Na plaży należy zachować ostrożność i nie pozostawiać cennych rzeczy bez opieki. Główna atrakcja Pomorza jest jednocześnie największym zagrożeniem – Morze Bałtyckie. Nierównomiernie ukształtowane dno obfituje w zdradliwe miejsca. Konieczne jest przede wszystkim pilnowanie dzieci, a także przestrzeganie wszystkich zaleceń na kąpieliskach. Nie należy zbliżać się do falochronów zbudowanych z drewnianych pali wbitych w dno. Często w takich miejscach woda nawet przy brzegu jest bardzo głęboka; pale są porośnięte muszlami, które, gdy spróbujemy ich dotknąć, dotkliwie nas pokaleczą. Zdrowy rozsądek wymaga również, by nigdy nie wchodzić do wody po spożyciu alkoholu. Nawet niewielka ilość jest w stanie zaburzyć ocenę sytuacji oraz motorykę, co może skutkować tragicznym w skutkach wypadkiem.


  Aktywne wakacje!
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  Plaża, morze, plaża, morze… Robi się trochę nudno? Wakacje nad Bałtykiem mogą być okazją do posmakowania czegoś nowego. Może warto wskoczyć na dwa kółka? Albo na siodło? Jeśli ktoś marzy o spojrzeniu na morską toń z innej perspektywy, może odbyć kurs nurkowania albo… skoczyć ze spadochronem. Można też poszaleć na desce albo w którymś z licznych parków wodnych. Okazji do aktywnego spędzenia czasu na pewno nie zabraknie.


  Rowerem wzdłuż Bałtyku


  Turystyka rowerowa na Wybrzeżu jest bardzo popularną formą wypoczynku. Zachętę do jej uprawiania stanowi rozbudowana sieć ścieżek prowadzących przez najpiękniejsze 
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