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  PERŁY ARCHITEKTURY


  
    Świątynia Literatury w Hanoi


    Najstarszy uniwersytet w Wietnamie, konstrukcja doskonała symetrycznie, której układ podwórzy i budynków spełnia konfucjańską zasadę zachowania równowagi.
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    Pagoda Jednej Kolumny w Hanoi


    Drewniana świątynia na pojedynczej kamiennej kolumnie, wyłaniająca się z wody niczym kwiat lotosu; przedstawiana niekiedy jako symbol Wietnamu.
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    Perfumowa Pagoda


    Położone w prowincji Ha Tây święte miejsce wietnamskich buddystów. Pagoda i pozostałe sakralne budynki wkomponowane są w tutejszy kraj­obraz gór wapiennych Hương Tích.

  


  
    Pagoda Thiên Mu w Huê


    Jedna z najpiękniejszych świątyń w kraju, zachwycająca także swoją wysoką wieżą.

  


  
    Katedra Notre-Dame w Ho Chi Minh


    Imponująca neoromańska budowla, najokazalsza świątynia dawnego Sajgonu, wzniesiona w XIX w. z materiałów specjalnie sprowadzonych z Francji.
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    Japoński Most w Hôi An


    Symbol miasta, zbudowany przez Japończyków pod koniec XVI w., zachwycający przykład orientalnej architektury drewnianej.

  


  
    Katedra Phat Diêm


    Katolicka świątynia niedaleko Ninh Binh, stanowiąca fascynujące połączenie europejskich i wschodnich stylów architektonicznych.
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    Świątynia Cao Đai w Tây Ninh


    Zaskakująca mieszanka elementów pagody, katedry, meczetu i budowli z bajek.
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    Pagoda Vĩnh Trang w My Tho


    Okazała, pełna ornamentów świątynia buddyjska, będąca połączeniem stylów europejskich i azjatyckich.
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  CUDA PRZYRODY


  
    Wyspy Côn Đao


    Nietknięty przez masową turystykę archipelag, o którego istnieniu wspominał Marco Polo. Wyspy tworzą chroniony rezerwat przyrody, a wody idealnie nadają się do nurkowania i snorkelingu.

  


  
    Zatoka Bai Tư Long


    Archipelag luźno rozrzuconych wysp, wysepek oraz skał, rozciąg­nięty wzdłuż wietnamskiego wybrzeża. Na sporej części zatoki, której krajobraz nie odbiega od słynnej Ha Long, utworzono park narodowy.

  


  
    Rezerwat Tam Côc


    Jedne z najbardziej widowiskowych formacji wapiennych w Wietnamie. W czasie rejsu łódką po rzece Ngô Đông przepływa się przez trzy jaskinie, od których pochodzi nazwa rezerwatu.
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    Park Narodowy Phong Nha-Ke Bang


    Zespół jaskiń krasowych, wietnamski cud natury objęty ochroną UNESCO.
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    Park Narodowy Ba Bê


    Sanktuarium przyrody na ­uboczu głównych turystycznych szlaków, z największym w kraju jeziorem Ba Bê.

  


  
    Przełęcz Tram Tôn


    Najwyżej położona przełęcz w Wietnamie, nazywana „niebiańskimi wrotami”. Wspaniałe widoki na pobliskie doliny oraz szczyty pasma Hoang Liên Sơn, z Fansipanem na czele.

  


  WYJĄTKOWE MIASTA


  
    Huê


    Prawdziwa perła dla miłośników historii i architektury, dodatkowo urzekająca swą lokalizacją na tle góry Ngư Binh.

  


  
    Hôi An


    Niepisana kulturalna stolica Wietnamu. Wpisane na Listę UNESCO „miasto krawców”, słynące z kolonialnej zabudowy, plaż oraz warsztatów krawieckich i szewskich, które niemal od ręki zrealizują każde nasze zamówienie.
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    Hanoi


    Stolica Wietnamu, punkt obowiązkowy dla wszystkich podróżujących po Azji Południowo-Wschodniej. Atmosfera ­kolonialnych Indochin, stare miasto, dzielnica francuska, niemal nadmorska atmosfera Jeziora Zachodniego czy prawdopodobnie najsmaczniejsza kuchnia uliczna regionu – to atrakcje, których pominąć nie można.
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    Ho Chi Minh


    Dawny Sajgon – stolica francuskich Indochin, największa metropolia Wietnamu pełna wspaniałych zabytków kolonialnych.

  


  
    Đa Lat


    Górskie miasteczko o umiarkowanym klimacie, z zachęcającą do wędrówek okolicą, ulubione miejsce wietnamskich zakochanych.

  


  PAMIĄTKI HISTORII


  
    My Sơn


    Park archeologiczny ze wspaniałym kompleksem świątyń Czamów, znajdujący się na Liście UNESCO. Wytyczone ścieżki wiją się wśród kilkudziesięciu świątyń możliwych do zwiedzania.
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    Cesarska cytadela w Huê


    Imponujące stare miasto cesarskie na brzegu Rzeki Perfumowej, z Zakazanym Purpurowym Miastem w swym centrum. Świątynie, parki i pałace do dziś przypominają o czasach świetności.
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    Wieże Czamów


    Położone przy drodze z Mui Ne do Phan Thiê ruiny trzech pochodzących z IX w. budowli, jedne z wielu pozostałości po niegdysiejszym państwie Czampa. Prawdziwa gratka dla miłośników historii.

  


  
    Trang An


    Kompleks zabytków kulturowych i przyrodniczych, wpisany w 2014 r. na Listę UNESCO. Amatorów starych dziejów zainteresuje starożytne miasto Hoa Lư, świątynie oraz groby cesarzy Đinh Tiên Hoanga i Lê Đai Hanha, a także leżący w pobliżu zespół buddyjskich świątyń Bai Đinh.

  


  
    Pałac Reunifikacji


    Najbardziej znany budynek historyczny w Ho Chi Minh, czyli dawnym Sajgonie. Historia stanęła tu w miejscu w 1975 r., gdy czołgi komunistów zmiażdżyły jego bramy, kładąc kres pobratymczej wojnie.


    [image: ]

  


  
    Tunele Cu Chi


    Pomnik konfliktu amerykańsko-wietnamskiego. Rozbudowana sieć podziemnych korytarzy, będąca schronieniem dla całych wiosek, a także pełniąca funkcje militarne.
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    Wietnamska Strefa Zdemilitaryzowana


    Pas ziemi wzdłuż 17. równoleżnika, stanowiącego niegdyś linię podziału między Wietnamem Północnym a Południowym. Bolesna pamiątka walk II wojny indochińskiej, ze słynnym mostem Hiên Lương i podziemnymi tunelami Vinh Môc.
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    Cân Thơ


    Największe miasto Delty Mekongu, znane także miłośnikom ulicznego jedzenia. Pływający targ Cai Răng przyciąga turystów z całego świata.
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    Nha Trang


    Wietnamska wersja Miami, z palmami, szeroką plażą, osłoniętymi przez parasole leżakami i ulicami, na których restauracje i bary czynne są do późnych godzin nocnych.
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  GWARNE KURORTY


  
    Mui Ne


    Nieoficjalnie nazywane „resortową stolicą Wietnamu”, kusi turystów plażami, imponującymi białymi i czerwonymi wydmami oraz wodami idealnymi dla miłośników kitesurfingu.

  


  
    Sa Pa


    Najpopularniejszy górski kurort Wietnamu, pięknie położony wśród majestatycznych szczytów Hoang Liên Sơn. Dobre miejsce do zakupu pamiątek od przedstawicieli mniejszości ­etnicznej Hmong.

  


  
    Wyspa Phu Quôc


    Wietnamska mekka dla amatorów tropików. Do wyboru ekskluzywne resorty oraz proste bungalowy tuż przy plaży, a poza słońcem i wspaniałym piaskiem możliwość odwiedzenia porośniętego gęstym lasem tropikalnym Parku Narodowego Phu Quôc.
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  MIEJSCA NIEZWYKŁE


  
    Stare miasto Hanoi


    Miejsce, które zdaje się trwać niezmienione od setek lat: dziesiątki przecinających się uliczek, zabytkowe domy ­kupieckie, schowane w podwórzach świątynie i niezwykła atmosfera. ­Absolutnie punkt obowiązkowy podróży po Wietnamie.

  


  
    Mai Châu


    Miejscowość malowniczo położona wśród pól ryżowych i majaczących w oddali wapiennych wzgórz. Doskonałe miejsce, by skorzystać z noclegu typu homestay oraz zobaczyć tradycyjne śpiewy i tańce Białych Tajów.

  


  
    Delta Mekongu


    Kraina kanałów i wysepek, pól ryżowych i wiosek rybackich, gdzie łódki ozdabia się malowanymi oczami, a targowiska unoszą się (dosłownie!) na wodzie.

  


  
    Wietnamska północ


    Nieograniczone możliwości wędrówek wśród tarasowych pól ryżowych oraz wiosek i kolorowych targowisk mniejszości etnicznych – wszystko to w otoczeniu niedostępnych mglistych gór i dziewiczej przyrody.
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    Zatoka Ha Long


    Wietnamski cud natury – bajkowa zatoka, znana ze stromych formacji ­wapiennych wyrastających wprost z Morza Południowochińskiego. Mimo dużej komercjalizacji i presji turystycznej miejsce nie do pominięcia.
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  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  WYBÓR CZASU PODRÓŻY


  Nie ma idealnej pory na podróż po całym Wietnamie, gdyż rozkład opadów i temperatur jest tutaj bardzo złożony.


  Południe kraju znajduje się w strefie tropikalnej z diagramami pogodowymi takimi jak w większości Azji Południowo-Wschodniej – pora deszczowa przypada na okres między majem a październikiem, a sucha na pozostałą część roku, z najbardziej umiarkowanymi temperaturami występującymi od listopada do stycznia. W środkowym Wietnamie miesiące deszczowe zaczynają się wcześ­niej (trwają od września do stycznia), a im dalej na południe, tym okres ten ulega skróceniu (październik–grudzień) i liczba opadów jest niższa (np. w Nha Trang). Północ kraju charakteryzuje się schematem podobnym do tego na południu, tyle że tutaj podczas pory suchej temperatury są znacznie niższe, zwłaszcza na dalekich północnych krańcach, gdzie mogą spaść nawet poniżej zera, szczególnie nocami. Pora deszczowa na dalekiej północy występuje też odrobinę wcześniej (kwiecień–wrzesień).


  Optymalnym okresem na podróż wzdłuż całego kraju są miesiące od lutego do kwietnia. Na południu wprawdzie może już być bardzo upalnie, ale w centralnym Wietnamie uniknie się wtedy opadów. Hanoi i daleką północ najlepiej zwiedzać od marca do maja, Deltę Mekongu od listopada do lutego, zatokę Ha Long zaś między marcem i czerwcem oraz wrześniem i listopadem.


  ŹRÓDŁA INFORMACJI


  Przewodniki i mapy


  Na szczególną uwagę zasługuje poświęcona Wietnamowi część wciąż dostępnego na rynku przewodnika po krajach Azji Południowo-Wschodniej, Tajlandia, Kambodża, Laos, Wietnam. Słodko-pikantne Indochiny (Bezdroża 2015), będącego pierwszym w pełni polskim opracowaniem tego regionu dla podróżnych znad Wisły. Inne dostępne na rynku publikacje polskojęzyczne są zwykle tłumaczeniami pozycji zagranicznych, co może wpływać na aktualność i akuratność zawartych w nich informacji praktycznych. Bogata jest oferta tytułów anglojęzycznych – wydawnictwa Lonely Planet, Rough Guides, Frommer’s czy ­Footprint oprócz przewodników wyłącznie po Wietnamie proponują także tytuły zbiorcze, dotyczące kilku krajów regionu, a wśród nich interesującego nas Wietnamu, np. Southeast Asia on a Shoestring oraz Vietnam, Cambodia, Laos & Northern Thailand (oba: Lonely Planet 2014) czy Southeast Asia on a Budget (Rough Guides 2014).
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  Wyspa Cat Ba


  Jeśli nasz wyjazd ma charakter typowo turystyczny, mapy zawarte w niniejszym przewodniku powinny wystarczyć do ogólnej orientacji w regionie oraz jego najważniejszych miastach. Dokładniejsze opracowania kartograficzne przydadzą się tym, którzy chcą podróżować z dala od typowych szlaków lub nastawieni są na przemieszczanie się motocyklem. Czytelna (w niezłej skali 1 : 900 000) i łatwo dostępna na polskim rynku jest zbiorcza mapa dotycząca Wietnamu, Laosu i Kambodży wydawnictwa Freytag & Berndt (www.freytagberndt.com). Jeszcze dokładniejsze, choć nieco trudniej dostępne, są mapy niemieckiego wydawnictwa Reise Know-How (www.reiseknow-how.de) – osobno część północną i południową Wietnamu znajdziemy tutaj w skali 1 : 600 000.


  W ofercie wydawnictwa Lingea (www.lingea.pl) znajdziemy rozmówki polsko-wietnamskie. Są one też do kupienia w starym wydaniu (1962) Wiedzy Powszechnej. Jeśli posługujemy się językiem francuskim, to ze względu na powiązania historyczne również znajdziemy na tamtejszym rynku wydawniczym rozmówki przydatne podczas podróży po terenie dawnych Indochin.


  Internet


  Niezastąpionym źródłem wiedzy o Wietnamie pozostaje internet z setkami blogów podróżniczych, forów dyskusyjnych i globtroterskich stron społecznościowych typu Tripadvisor (www.tripadvisor.com), oferujących dostęp do danych aktualizowanych na bieżąco przez użytkowników. Ilość informacji jest wręcz przytłaczająca. Przydatne mogą się okazać witryny Travelfish (www.travelfish.org – nieprzecenione źródło wiedzy krajoznawczej i praktycznej), Wikitravel (www.wikitravel.org – tworzona przez samych podróżników turystyczna encyklopedia świata) czy Travelbit (www.travelbit.pl/forum – największe polskie forum podróżnicze).


  Strony o Wietnamie, które mogą bardzo ułatwić planowanie podróży, to m.in.: www.vietnamtourism.com – strona Narodowej Administracji Turys­tyki; www.vietnamonline.com – przewodnik dla podróżujących oraz mieszkających w Wietnamie; www.abcwietnam.pl – zawierająca dużo informacji krajoznawczych po polsku; www.wietnam.info – ciekawy blog prowadzony przez Polkę wietnamskiego pochodzenia; www.vietnam-beauty.com – informacje ­krajoznawcze i kulturalne; www.vietnamcoracle.com – porady dla podróżujących na własną rękę. Anglojęzyczne strony informacyjne w Wietnamie http://vietnamnews.vn oraz www.thanhniennews.com – to internetowe edycje popularnych dzienników.


  FORMALNOŚCI


  W czasie podróży do Wietnamu jako dokument tożsamości będzie nam potrzebny jedynie paszport. Istotne jest sprawdzenie przed wyjazdem daty jego ważności – nie może być ona krótsza niż sześć miesięcy.


  Wiza. Od 1 lutego 2017 r. najprostszym sposobem uzyskania jednokrotnej, 30-dniowej wizy turystycznej do Wietnamu jest wystąpienie o e-wizę za pośrednictwem systemu uruchomionego przez wietnamski urząd imigracyjny (zob. https://evisa.xuatnhapcanh.gov.vn lub https://immigration.gov.vn). Opłata za złożenie wniosku online to 25 USD, czas procedowania aplikacji wynosi trzy dni. Uzyskany i otrzymany e-mailem dokument należy wydrukować i przedstawić na przejściu granicznym (dotyczy to także lotnisk i portów). Umożliwia on wykupienie i wklejenie do paszportu właściwej wizy – pobierana na miejscu opłata to kolejne 25 USD.


  [image: ]


  Krajobraz prowincji Cao Bang


  Wizę można uzyskać także starym trybem – występując o tzw. promesę wizową w jednym z biur zajmujących się pośrednictwem wizowym (np. na wietnamskim portalu www.vietnamvisapro.com lub w agencjach polskich, np. www.wizaserwis.pl lub www.aina.pl). Promesa może dotyczyć wiz jedno- lub wielokrotnych o rozmaitym czasie trwania, zaś koszt jej uzyskania (wraz z opłatami za pośrednictwo) waha się w szerokich granicach od ok. 10 USD do 50 USD i więcej (w przypadku wiz o większych uprawnieniach). Promesa upoważnia do otrzymania tzw. wizy przy wjeździe (Visa on Arrival) na trzech głównych lotniskach kraju: Hanoi, Ho Chi Minh, Đa Năng (i nigdzie indziej!). I w tym przypadku na lotnisku należy wnieść właściwą skarbową opłatę wizową – najprostsza wiza jednokrotna upoważniająca do 30 dni pobytu w Wietnamie kosztuje 25 USD, zaś wielokrotna 3-miesięczna – 50 USD.


  Wniosek o wizę można złożyć także w Ambasadzie Wietnamu w Warszawie (zob. ramka poniżej) lub doraźnie aplikować o nią w jednej z wietnamskich placówek konsularnych w sąsiednich państwach Azji Południowo-Wschodniej. Taki tryb jej uzyskania jest jednak nieco bardziej kłopotliwy i kosztowny.


  Ubezpieczenie


  Wykupienie ubezpieczenia nie jest w Wietnamie obowiązkowe, ale bardzo zalecane. Choć dostęp do podstawowej opieki lekarskiej jest tani, korzystanie z dobrej jakości usług medycznych już takie nie jest. W razie naprawdę poważnego wypadku, np. gdy zajdzie konieczność transportowania poszkodowanego do dobrego szpitala, koszty takiego przedsięwzięcia mogą znacznie przekroczyć zakładany wakacyjny budżet.


  Najważniejszą częścią podróżniczej polisy powinna być kwota kosztów leczenia (KL), którą ubezpieczyciel zobowiązuje się pokryć w razie konieczności uzyskania przez nas pomocy medycznej. Najtańsze pakietowe polisy ubezpieczeniowe, skierowane zwykle do ludzi przed 30. rokiem życia, ustalają tę wartość na poziomie ok. 60 000 EUR i można przyjąć, że na krótkotrwały wyjazd turystyczny jest to kwota wystarczająca. Wiele firm ubezpieczeniowych reklamuje swoje polisy jako funkcjonujące bezgotówkowo, czyli w przypadku wizyty w placówce medycznej nie będziemy pokrywać kosztów z własnej kieszeni, ale odbędzie się to na mocy ­porozumienia się ubezpieczyciela bezpośrednio ze szpitalem i opłacenia wymaganej kwoty przelewem na jego konto. W azjatyckiej rzeczywistości okazuje się to przeważnie tylko chwytem marketingowym i decyzja o ewentualnej bezgotówkowej transakcji zależy od danej placówki, a nie rodzaju posiadanej polisy. W zdecydowanej większości przypadków, jeśli w grę nie wchodzą naprawdę duże kwoty, będziemy zmuszeni do pokrycia wydatków z własnej kieszeni, a zwrot poniesionych kosztów otrzymamy po powrocie do kraju. W tym celu stanowczo należy zachować wszelkie dowody interwencji lekarskiej oraz związanych z nią płatności – diagnozy, recepty, rachunki.


  
    Placówki dyplomatyczne


    ◆ Ambasada RP w Hanoi, 3 Chua Mot Cot; tel.: +84 24 38452027; e-mail: hanoi.amb.sekretariat@msz.gov.pl, www.hanoi.msz.gov.pl.


    ◆ Ambasada Wietnamu w Warszawie, ul. Resorowa 36; tel.: +48 22 6516098; e-mail: vnemb.pl@mofa.gov.vn, www.vnembassy-warsaw.mofa.gov.pl.

  


  Przed wykupieniem polisy dobrze wczytajmy się w ogólne warunki ubezpieczenia (OWU), aby wychwycić ewentualne wykluczenia. Może się zdarzyć, że pokrycie kosztów leczenia nie obejmuje zajść związanych z chorobami tropikalnymi, klęskami żywiołowymi albo uprawianiem poszczególnych sportów. Równie uważnie swoją sytuację powinny rozważyć osoby cierpiące na choroby przewlekłe. Przed wyjazdem w tropiki dobrze jest też zaplanować wizytę kontrolną u dentysty. Większość podstawowych opcji ubezpieczeniowych nie obejmuje swym zakresem zabiegów stomatologicznych, chyba że są to sytuacje poważnie zagrażające zdrowiu albo życiu.
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  Wodospad Pongur w okolicy Đa Lat


  Do innych istotnych składowych polisy należą m.in. następstwa nieszczęśliwych wypadków (NNW), czyli jednorazowa kwota wypłacana poszkodowanemu w przypadku trwałego uszczerbku na zdrowiu, z inwalidztwem i śmiercią włącznie. W ogólnych polisach podróżnych kwoty ubezpieczenia NNW nie są zwykle nadto wysokie (do ok. 5000 EUR), jeśli więc ten element ubezpieczenia jest dla nas szczególnie ważny, warto rozważyć wykupienie odrębnej dedykowanej polisy.


  Osobno powinny być również ujęte takie sytuacje jak konieczność wezwania do poszkodowanego osoby towarzyszącej (np. w celu eskorty powrotnej do kraju) lub, najbardziej ekstremalny, transport zwłok do kraju.


  Nie mniej istotne będzie ubezpieczenie odpowiedzialności cywilnej (OC), czyli szkód nieumyślnie wyrządzonych osobom trzecim. Jeśli planujemy przemieszczać się w regionie skuterem, warto się dowiedzieć, czy polisa obejmuje swoim zakresem także zdarzenia w ruchu komunikacyjnym. Oddzielnie może być też ujęta OC związana z uprawianiem sportów.


  Jeśli nasz wyjazd ma poważny charakter wyprawowy, warto rozważyć wykupienie ubezpieczenia uwzględniającego koszty akcji ratowniczej lub poszukiwawczej. Osoby przewożące ze sobą kosztowności, np. profesjonalny sprzęt fotograficzny, mogą również skorzystać z dodatkowego ubezpieczenia bagażu od zagubienia lub kradzieży.


  Zabezpieczenia medyczne


  Odpowiednie zabezpieczenia medyczne są istotnym elementem przygotowań do podróży w tropiki. Należy zadbać zarówno o zawartość apteczki, jak i właściwe szczepienia, które zminimalizują lub całkowicie zredukują ryzyko zakażenia występującymi w Wietnamie chorobami.


  Zalecane szczepienia obejmują: wirusowe zapalenie wątroby typu A i B, dur brzuszny, błonicę i tężec, odrę, świnkę i różyczkę, wściekliznę oraz japońskie zapalenie mózgu. Warto pamiętać, że ryzyko występowania w regionie poszczególnych chorób może się zmieniać, lista zalecanych szczepień może zatem ewoluować. Bieżące informacje na ten temat zamieszcza m.in. strona Szczepienia dla Podróżujących (www.szczepieniadlapodrozujacych.pl), a także amerykańskie Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chorobom (CDC; www.cdc.gov). Listę adresową punktów szczepień przedwyjazdowych można znaleźć m.in. na stronie www.szczepieniadlapodrozujacych.pl.


  Istotna jest także profilaktyka chorób przenoszonych przez komary, zwłaszcza malarii i dengi. Ponieważ nie ma możliwości zaszczepienia się na żadną z nich, bezdyskusyjnie zalecane jest stosowanie działań minimalizujących ryzyko ukąszeń przez moskity. Zamiast odsłaniać ciało ze względu na wysokie temperatury, najlepiej zakrywać je długimi, przewiewnymi rękawami oraz nogawkami (łokcie i kostki to szczególnie podatne na ukąszenia części ciała). Należy też stosować repelenty zawierające środki chemiczne odstraszające owady. Najlepiej zaopatrzyć się w płyn o stężeniu DEET wynoszącym 25–30% (do popularnych w Polsce tego typu specyfików należą Mugga, Ultrathon czy płyny produkowane przez firmę Bros). Skuteczne jest też stosowanie w nocy moskitier. Jeśli po ścianie naszego pokoju przechadzają się leniwie niewielkie jaszczurki (wszechobecne w regionie gekony), nie próbujmy się ich pozbywać, gdyż komary są dla tych małych gadów apetycznym posiłkiem. Zamykajmy też na noc drzwi od łazienki – moskity znajdziemy najczęściej tam, gdzie występuje stojąca woda. ­Jeśli w pomieszczeniu działa klimatyzacja lub wiatrak, dobrze pozostawić je włączone, gdyż zimne powietrze działa na komary odstraszająco.


  Farmakologiczne zabezpieczenia antymalaryczne (na wirus dengi do tej pory nie wynaleziono skutecznego leku) będą zależały od długości, miejsca i charakteru naszej podróży – decyzję o ich stosowaniu najlepiej podjąć po konsultacji z lekarzem.


  
    Na czym oszczędzać w Wietnamie?


    ◆ Pakujmy to, co niezbędne. Choć sklepy sprzedające gadżety podróżnicze będą nam wmawiać, że ładowarka do telefonu na baterie słoneczne jest tym, czego potrzebujemy – zdajmy się na rozsądek i bądźmy asertywni. Sporo pieniędzy można zaoszczędzić już w fazie przedwyjazdowej. Mamy stary plecak? Dajmy go do naprawy, nie trzeba od razu kupować nowego. Bielizna tylko termoaktywna? Bez przesady, to nie wyprawa na szczyty Karakorum.


    ◆ Podróżujmy w grupie. Tak, dwie osoby to już grupa. Jeśli żaden z naszych znajomych nie kwapi się do wyjazdu, rozpocznijmy poszukiwania w mniej oczywistych miejscach. Forum internetowe portalu Travelbit (www.travelbit.pl) ma bezcenny dział „Szukam towarzysza podróży”, gdzie bez przerwy pojawiają się nowe anonse. Umieśćmy też swój! Podróż w grupie to przede wszystkim oszczędności na noclegach – lepiej zapłacić 5 USD za dwójkę niż 4 USD za jedynkę. Dzielić też można ceny przejazdów tuk-tukami czy posiłki.


    ◆ Jedzmy tam, gdzie miejscowi. Knajpy serwujące turystom hamburgery z frytkami mogą chwilowo przypominać nam ulubioną budkę z fast-foodem przy dworcu PKP, ale po co przepłacać? Niemal przy każdym targowisku lub kilka ulic od turystycznego zgiełku znajdziemy lokalne stoiska, przy których miejscowi z apetytem pochłaniają dania o enigmatycznych nazwach i intensywnych aromatach. Nie szkodzi, że nie możemy się z nimi dogadać, wystarczy wskazać palcem. Nawet jeśli zapłacimy bardziej „turystyczną” stawkę (choć cenniki często bywają wywieszone), to i tak będzie to mniej niż za nieszczęsnego hamburgera.


    ◆ Pijmy wodę za grosze. Choć nie wszędzie da się stosować tę cenną regułę, w niektórych miastach znajdują się uliczne automaty z wodą. Za równowartość kilkudziesięciu groszy można uzupełnić starą plastikową butelkę, zamiast tracić kilkukrotnie większą kwotę na nową. Oszczędzamy i jednocześnie chronimy środowisko.


    ◆ Przemieszczajmy się w nocy. Nocne autobusy są w Wietnamie powszechnym środkiem transportu – korzystajmy z nich tam, gdzie to możliwe. Pozwoli to całkowicie wykluczyć koszty niektórych noclegów. Nie będzie zapewne tak samo wygodnie jak w łóżku, choć pewną namiastkę spokojnego snu dadzą pojazdy z zamontowanymi kuszetkami – jest takich całkiem dużo.


    ◆ Targujmy się i porównujmy ceny. Pojęcie z góry ustalonej ceny rzadko w Azji obowiązuje. Zanim dokonamy zakupu np. biletu autobusowego, warto zapukać do drzwi kilku agencji, aby porównać ceny – czasem mogą się one różnić o kilka lub kilkanaście dolarów. To samo dotyczy cen podawanych jako wyjściowe na wszelkich targowiskach. Jeśli są one ostateczne, to dlaczego sprzedawca nas woła, kiedy odwracamy się na pięcie?


    ◆ Organizujmy czas na własną rękę. Choć w pewnych sytuacjach korzystanie z agencji turystycznych jest wygodniejsze, warto też się zorientować, jak cenowo wypadają możliwości zorganizowania sobie wycieczki samemu. Może się okazać, że wynajęcie skutera, koszty paliwa i samodzielnie zakupionych biletów wstępu będą stanowić połowę kwoty proponowanej przez dane biuro.


    ◆ Bądźmy czujni i poinformowani. Przekraczamy granicę kraju? Zorientujmy się wcześniej, jaki powinien być uczciwy kurs wymiany ­walut. Ktoś usiłuje nam wmówić, że jesteśmy kilometry od miejsca przeznaczenia? Przestudiujmy wcześ­niej mapę, by nabrać choć podstawowej orientacji w terenie. Zbyt dużo turystycznych pułapek na nas czeka, abyśmy mogli sobie pozwolić na utratę czujności i cennej gotówki z portfela.


    ◆ Korzystajmy z darmowych atrakcji. Nie zawsze trzeba zapłacić, aby dobrze i ciekawie spędzać czas. ­Bilety do niektórych świątyń są droższe tylko dlatego, że widnieją one w popularnych przewodnikach. Kilka ulic dalej zapewne można odnaleźć równie okazałe pagody, do których mało kto zagląda, a wstęp jest darmowy.

  


  CO ZABRAĆ?


  Przy pakowaniu się najlepiej stosować zasadę: im lżej, tym lepiej. Ostatecznie to, czego zapomnimy zabrać z domu, kupimy zapewne taniej na miejscu.


  Ze względu na panujące w regionie wysokie temperatury zabierana w podróż odzież będzie głównie letnia. W miarę możliwości powinna mieć przewiewne długie rękawy i nogawki, co dodatkowo ochroni skórę przed silnym słońcem i zapewni wstęp do niektórych obiektów kultu religijnego, gdzie nie można odsłaniać ramion i kolan. Warto także zwrócić uwagę na kolor zabieranych ubrań. Najlepiej jeśli nie będą one w czarnych i bardzo ciemnych odcieniach, gdyż są to barwy, które nie tylko silniej absorbują promienie słoneczne, ale też chętniej przyciągają komary i inne owady.
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  Wybrzeże wyspy Côn Đao


  Warto też pamiętać, że jeśli planujemy podróż po północnym Wietnamie, zwłaszcza na przełomie listopada i grudnia, a dodatkowo naszym zamiarem jest odbycie kilku górskich trekkingów, to sam polar będzie niewystarczającą ochroną przed niskimi temperaturami w tej części kraju i o tej porze roku. Oprócz dodatkowej warstwy wierzchniej (np. kurtki typu softshell lub cienkiej kurtki puchowej, którą można ścisnąć do niewielkich rozmiarów) z ­dużym prawdopodobieństwem przydadzą nam się także rękawiczki, czapka i wełniane skarpety. Dla aktywności trampingowych w porze deszczowej użyteczne mogą się okazać warstwy wierzchnie nieprzepuszczające wody, np. kurtka z nieprzema­kalnego materiału.


  Oprócz standardowego wyposażenia turystycznego (plecaka, śpiwora, odpowiedniego zestawu odzieży) w żadnym wypadku nie można zapomnieć o:


  ◆ nakryciu głowy, zawsze niezbędnym jako ochrona przed tropikalnym słońcem;


  ◆ chuście lub bandanie, przydatnych w różnych sytuacjach, np. jako wieczorna ochrona na szyję przed komarami lub osłona twarzy podczas jazdy skuterem; dla kobiet dodatkowo chusta może być niezbędna do przykrycia ramion podczas odwiedzania obiektów religijnych;


  ◆ okularach przeciwsłonecznych, najlepiej przylegających do twarzy, które szczególnie przydadzą się podczas jazdy wypożyczonym skuterem;


  ◆ wodoodpornym kremie do opalania z wysokim filtrem UV;


  ◆ środku (zawierającym DEET) przeciwko komarom;


  ◆ podstawowej apteczce; osoby z chorobą lokomocyjną powinny zaopatrzyć się w opakowanie aviomarinu lub innego leku o podobnym działaniu; przemieszczanie się starymi lokalnymi autobusami, czasem wzdłuż połatanych dróg, może wywołać mdłości i zawroty głowy u szczególnie wrażliwych podróżnych. Środek może też pomóc w zaśnięciu podczas podróży nocnymi środkami transportu.


  Z dokumentów i innych akcesoriów należy zabrać:


  ◆ prawo jazdy – jeśli planujemy przemieszczać się wypożyczonym samochodem bądź skuterem; najlepiej wyrobić przed wyjazdem międzynarodowe prawo jazdy, które będzie dokumentem powszechniej akceptowanym;


  ◆ potwierdzenie zawarcia umowy ubezpieczenia i książeczkę z jego warunkami, tak aby w razie wypadku mieć szybką możliwość wglądu w szczegóły polisy; numer „ratunkowy” do ubezpieczyciela (gorąca linia) powinniśmy mieć zawsze przy sobie;


  ◆ legitymację studencką (jeśli nam przysługuje) – najlepiej międzynarodową, np. ISIC; może być źródłem niespodziewanych zniżek;


  ◆ wydruki potrzebnych biletów lotniczych oraz rezerwacji;


  ◆ książeczkę szczepień potwierdzającą odporność na choroby, których można się nabawić w tropikach;


  ◆ karty bankomatowe oraz wskazówki, które są potrzebne do ich zablokowania w razie kradzieży; dobrze jeśli karty będą funkcjonowały w dwóch różnych systemach, np. Visa i Master­card;


  ◆ kilka zdjęć paszportowych – mogą się okazać przydatne przy wyrabianiu dodatkowych wiz w trakcie podróży;


  ◆ kartkę z danymi adresowymi oraz grupą krwi – po jednej do portfela oraz bagażu;


  ◆ latarkę czołową na baterie – przydatna podczas nocnej podróży autobusem lub porannego pakowania się w słabo oświetlonym bungalowie;


  ◆ adapter do prądu, który pozwoli nam podłączyć do innych typów gniazdek urządzenia ze stosowaną w Polsce wtyczką;


  ◆ zatyczki do uszu i opaskę na oczy – ułatwią zaśnięcie w nocnym autobusie lub w czasie noclegu w hostelowym dor­mitorium;


  ◆ gaz pieprzowy w formie kieszonkowej – przydatny do samoobrony w każdej części świata, może także służyć jako straszak na bezpańskie psy, które spotyka się od czasu do czasu w prowincjonalnych miasteczkach.


  Dojazd


  Nie ma niestety bezpośrednich lotów rejsowych z Polski do Wietnamu. Z przesiadką dostaniemy się tam liniami: Aeroflot (www.aeroflot.ru; tranzyt w Moskwie), Emirates (www.emirates.com; tranzyt w Dubaju), Qatar Airways (tranzyt w Doha) i Turkish Airlines (tranzyt w Stambule). Ceny biletów w obie strony zaczynają się od 2,5–3 tys. zł, trochę taniej, choć niewiele, jest w promocji. Większy wybór połączeń występuje zazwyczaj w kierunku Ho Chi Minh niż Hanoi. Można wprawdzie znaleźć loty czarterowe, ale ich rozkład jest nieregularny. W poprzednich latach oferowało je m.in. biuro podróży Rain­bow Tours.


  Jeśli zależy nam przede wszystkim na obniżeniu kosztów transportu, to najlepiej będzie kupić niedrogi lot do Bangkoku, a następnie kontynuować podróż z tajskiej stolicy do Wietnamu tanimi ­liniami Air Asia. Ceny połączeń w jedną stronę na trasach Bangkok–Hanoi oraz Bangkok–Ho Chi Minh (tańszy wariant) rozpoczynają się od ok. 60 USD. Wybór ten jest korzystny nie tylko cenowo – ze względu na rozciągłość południkową kraju można łatwiej zaplanować podróż, np. przylecieć do Ho Chi Minh, przemierzyć kraj z południa na północ, a następnie wrócić do Bangkoku z Hanoi.
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  Lotnisko w Ho Chi Minh


  Jeśli planujemy skorzystać z lotów ­linii Air Asia, musimy pamiętać, że odbywają się one z innego lotniska niż większość pozostałych połączeń międzynarodowych. Lecąc z Polski do Bangkoku, z pewnością wylądujemy w nowoczesnym i położonym na wschód od miasta porcie Suvarnabhumi (www.suvarnabhumiairport.com). Aby kontynuować podróż liniami Air Asia, musimy jednak przedostać się na zlokalizowane na północnych przedmieściach Bangkoku stare lotnisko Don Mueang (www.donmueang­airportthai.com). Sam transport nie jest problemem, ponieważ na tej trasie kursuje darmowy autobus, ale biorąc pod uwagę formalności na lotnisku, odnalezienie właściwego przystanku oraz sam transfer, najbezpieczniej mieć w zapasie co najmniej 5–6 godz.


  Na miejscu


  KOMUNIKACJA


  Autobusy


  Najpopularniejszą metodą przemieszczenia się po Wietnamie są autobusy. Wielu turystów korzysta z tzw. otwartych biletów, które pozwalają na przejazd z Hanoi do Ho Chi Minh (lub odwrotnie) z określoną liczbą przystanków po drodze. Miasta, w których można się zatrzymać, są jednak sztywno określone; opcja najbogatsza wygląda zazwyczaj następująco: Hanoi – Huê – Hôi An – Nha Trang – Đa Lat – Mui Ne – Ho Chi Minh. Da się też wysiąść w Ninh Binh, ponieważ prowadzi tędy główna trasa przelotowa. Jest to niedrogi i wygodny sposób podróży przez Wietnam, bilet na całą trasę kosztuje 50–65 USD, a dodatkowo w każdym mieście zapewniony jest odbiór bezpośrednio z hotelu. Otwarty bilet jest ważny zwykle przez miesiąc. Minusem jest jednak brak możliwości oderwania się od utartego turystycznego szlaku oraz zmiany środka transportu na lokalny.


  Na wietnamskim rynku funkcjonuje wielu przewoźników posiadających różnej jakości flotę transportową. Warte polecenia są firmy The Sinh Tourist (www.thesinhtourist.vn) oraz Hoang Long (www.hoanglongasia.com). Podróżowanie metodą „od dworca do dworca” jest bardziej czasochłonne, ale umożliwia dotarcie do miejsc omijanych przez „otwarte” połączenia. Bilety na pojedyncze trasy można kupować w licznych agencjach turystycznych lub – nieco taniej – bezpośrednio na dworcach. Zwykle różnica w cenie nie jest drastyczna (średnio ok. 60 000 VND na bilecie), więc po doliczeniu kosztów komunikacji publicznej oraz straconego czasu okazuje się, że wychodzi mniej więcej na to samo. Ceny biletów na tej samej trasie mogą się jednak znacznie różnić w zależności od standardu pojazdu. Więcej miejsca na nogi czy darmowa przekąska w trakcie kursu czasem zwiększają koszt biletu nawet o 100%.


  Popularnym typem autobusów są tzw. sleepery, czyli raczej niespotykane w Europie pojazdy z kuszetkami zamiast regularnych siedzeń. Łóżka ułożone są piętrowo w trzech rzędach: po jednym przy oknach oraz na środku. To niezłe rozwiązanie dla połączeń nocnych – nawet jeśli trzeba dopłacić za bilet, to i tak może się to okazać tańsze niż koszt noclegu w hotelu, a komfort spania będzie wyższy niż na rozkładanych siedzeniach.


  Większość autobusów to mimo wszystko typowe pojazdy o przeróżnym standardzie z zamontowanymi siedzeniami. Połączenia oferowane jako VIP to najczęściej najwyższa klasa – z telewizorem, klimatyzacją, wygodniejszymi fotelami i większą ilością miejsca na nogi. Działające toalety występują niezmiernie rzadko, będziemy więc zapewne skazani na oczekiwanie na postój. Sama nazwa VIP może być jednak myląca, jeśli zależy nam na wygodzie, najlepiej dopytać o szczegóły na temat pojazdu, którym będzie się odbywała podróż. Plecak (lub walizka) podczas przejazdów autobusami ładowany jest do luku bagażowego i raczej nie ma możliwości zabrania go na pokład. Kradzieże zdarzają się jednak rzadko. Na czas podróży warto wyjąć z bagażu nieco ciepłych ubrań, gdyż kierowcy lubują się w podkręcaniu klimatyzacji na pełną moc.


  Na krótszych dystansach dostępne są też połączenia minibusami, które mają swoje bazy przy odpowiednich dworcach autobusowych lub innych strategicznych punktach dużych miast.


  Pociągi


  Wietnamskie tory kolejowe wiją się wzdłuż wybrzeża przez cały kraj – od Ho Chi Minh aż do Hanoi i dalej w kilku kierunkach na daleką północ. Pociągi nie docierają jedynie do miejscowości położonych w Delcie Mekongu oraz terenów górskich w środkowej części kraju, gdzie leży Đa Lat. Podróżując wzdłuż wybrzeża, wysiąść będziemy mogli m.in. w stolicy plażowiczów Nha Trang, trzecim co do wielkości mieście Wietnamu Đa Năng czy historycznej stolicy Huê. Najbardziej oblegana przez turystów trasa kolejowa to odcinek z Hanoi do północnego Lao Cai, skąd jest już tylko kilka kroków zarówno do popularnego Sa Pa, jak i przejścia granicznego z Chinami.


  Klasy wietnamskich pociągów mają odpowiednie nazwy. Wagony sypialne dzielą się na tzw. soft sleeper i hard sleeper (wagon sypialny z miękkimi/twardymi kuszetkami), a miejsca siedzące na soft seat i hard seat (wagon z miękkimi/twardymi siedzeniami). Prócz najniższej klasy hard seat, wszystkie pozostałe występują w wersji z klimatyzacją lub bez. Wagony sypialne typu soft sleeper posiadają przedziały czteroosobowe, natomiast hard sleeper – sześcioosobowe z kuszetkami na trzech poziomach. Wagony siedzące mają formę przedziałów otwartych.


  Mimo wszystko wśród turystów pociągi w Wietnamie są mniej popularną formą transportu niż autobusy. Przejazd pociągiem przyzwoitej klasy jest zwykle droższy niż transportem drogowym (np. trasa Hanoi–Huê autobusem typu sleeper kosztuje 350–550 tys. VND, a pociągiem klasą hard sleep z klimatyzacją – 580–730 tys. VND), poza tym zakres tras jest ograniczony istniejącą siecią trakcyjną, a częstotliwość kursowania autobusów jest znacznie większa. Te ostatnie oferują dodatkowo elastyczność w przemieszczaniu się po kraju – tzw. otwarte bilety pozwalają na dowolny wybór dat podróży na poszczególnych odcinkach. Chcąc przemierzyć pociągiem kraj z południa na północ (lub na odwrót) i robić po drodze przystanki, musimy zakupić kilka osobnych biletów i dla każdego z nich sprecyzować daty.


  Dobrym sposobem wyszukiwania cen i sprawdzania rozkładów jazdy pociągów i innych środków transportu jest skorzystanie ze strony www.baolau.vn.


  Warta polecenia jest też strona kolei wietnamskich: http://giotaugiave.vr.com.vn. Portal ma tylko wietnamską wersję językową, ale przy pewnym wysiłku (i pomocy translatora) można znaleźć na nim nie tylko szczegółowe rozkłady jazdy, ale i „prawdziwe” ceny biletów (zakładka „Giá vé”), czasem nawet o połowę niższe od cen (z prowizjami) oferowanych na tych samych trasach przez agencje turystyczne.


  Samoloty


  Od kiedy na wietnamski rynek lotniczy szturmem weszła – pierwsza całkowicie prywatna – linia VietJet Air (www.vietjet­air.com), ceny lotów krajowych gwałtownie spadły. Są one tak konkurencyjne, że stają w szranki nawet z połączeniami autobusowymi. Pokonanie trasy Hanoi–Ho Chi Minh transportem drogowym kosztuje od 700 000 VND, a samolotem wspomnianej linii od 1 100 000 VND. Liczne połączenia krajowe oferuje też ­linia Vietnam Airlines (www.vietnamairlines.com), cenowo jednak wypadają one znacznie drożej. Dwie inne linie także wykonujące wybrane przeloty wewnętrzne to Vasco (www.vasco.com.vn) oraz Jetstar (www.jetstar.com).


  Skutery i motocykle


  Popularnym sposobem na przemieszczanie się po Wietnamie jest kupno lub wynajem motocykla bądź lekkiego skutera (od 8–10 USD/dzień). Finansowo w dłuższej perspektywie zakup wychodzi lepiej niż wypożyczanie. Większość transakcji polega jedynie na uzgodnieniu ceny oraz przekazaniu kupującemu dokumentów pojazdu. Tym, czyje nazwisko jest w nie wpisane, mało kto się przejmuje, w przypadku kolizji i tak rozliczana będzie osoba, która prowadziła pojazd. Międzynarodowe prawo jazdy nie jest tutaj uznawane i teoretycznie potrzebne są uprawnienia wietnamskie (a zatem w razie wypadku żadne ubezpieczenie nie pokryje jego konsekwencji). W praktyce, z wyjątkiem obcokrajowców mieszkających w Wietnamie na dłużej, zdecydowana większość podróżników takiego dokumentu nie posiada, a ewentualna kontrola policyjna kończy się na wręczeniu niewielkiej łapówki (czego mimo wszystko nie zmieniłoby posiadanie lokalnych uprawnień – 
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Swigtynia rzymskokatolicka, kosciot protestancki

Meczet, inny obiekt zwigzany z kultura muzutmariska

Swigtynia buddyjska

Swiatynia taoistyczna, konfucjariska
Swiecki obiekt zabytkowy
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Pomnik, fontanna, mata architektura
Ruina trwata, obiekt archeologiczny
Muzeum, galeria

Inna atrakcja

Atrakcja przyrodnicza, obszar chroniony
Atrakcyjny obiekt przyrody nieozywionej
Punkt informadji turystycznej

Dworzec kolejowy

Dworzec autobusowy

Lotnisko
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Obiekt noclegowy (dowolnego typu)
Obiekt gastronomiczny (dowolnego typu)
Kawiarnia, cukiernia

Pub

Supermarket, sklep

Targ, bazar

Kawiarnia internetowa, strefa Wi-Fi
Poczta

Osrodek zdrowia, szpital

Teatr

Punkt widokowy

Wypozyczalnia skuteréw, roweréw
Przejicie graniczne

Inny obiekt (sklep, biuro, kasa itp.)
Plaza

Przystan promowa, port





