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  Niezbędnik turysty


  zawsze pod ręką
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  Polskie placówki dyplomatyczne


  Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej we Włoszech, Rzym, Via P.P. Rubens 20 (Monti Parioli), [image: ico_gw] +39 06 36204200 (centrala);[image: ico_gw] ambaroma@msz.gov.pl, www.rzym.msz.gov.pl.
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  Elektryczność


  W włoskiej sieci elektrycznej płynie prąd o napięciu 230 V i częstotliwości 50 Hz. Najczęściej spotkamy gniazdka takie jak w Polsce (typ C i F), zdarzają się też gniazdka typu L (można kupić przejściówki).
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  Ważne telefony


  Policja: 113


  Karabinierzy: 112


  Straż pożarna: 115


  Pogotowie: 118


  Pomoc drogowa: 116


  Numery kierunkowe


  Do Polski: +48


  Do Włoch: +39
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  Strefa czasowa


  Włochy leżą w tej samej strefie czasowej co Polska – obowiązuje czas letni: UTC+2 oraz czas zimowy: UTC+1. Wjeżdżając na teren Włoch, nie musimy przestawiać zegarków.
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  Turystyczny savoir-vivre


  
    	Włosi są bardziej swobodni i bezpośredni w kontaktach niż wiele innych nacji. Mają też inną barierę dotykową.


    	Do kościołów należy wchodzić z zakrytymi ramionami, w spodniach lub spódnicach za kolana. Trzeba też wyłączyć telefony komórkowe.


    	Nie należy fotografować ludzi bez ich zgody. Często w muzeach i kościołach zabronione jest robienie zdjęć (lub zdjęć z fleszem – jasne światło może uszkadzać malowidła).


    	Nie ma zwyczaju zostawiania napiwków. Do rachunku w restauracji zawsze doliczane jest tzw. coperto.


    	We włoskich restauracjach, barach i kawiarniach, a także w pociągach jest surowo przestrzegany całkowity zakaz palenia.

  


  [image: ]


  Przepisy drogowe


  
    	W samochodzie musimy mieć trójkąt bezpieczeństwa i kamizelkę odblaskową (apteczka nie jest wymagana).


    	Poza miastem należy mieć zawsze włączone światła.


    	Ograniczenia prędkości: teren zabudowany 50 km/godz., droga krajowa 70 km/godz., droga szybkiego ruchu 90 km/godz., autostrada 130 km/godz.


    	Dopuszczalny poziom alkoholu we krwi: 0,5 promila.

  


  Więcej – zob. s. 53.
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  Zagrożenia


  
    	W dużych miastach: drobna przestępczość, kradzieże torebek, smartfonów itp.


    	Na plaży: przegrzanie, odwodnienie; do morza najlepiej wchodzić w butach plażowych – w wielu miejscach przy brzegu żyją jeżowce – nadepnięcie na nie kończy się bolesną i trudno gojącą się raną.


    	Samotnym kobietom odradza się podróżowanie autostopem – Południowcy często traktują próbę zatrzymania samochodu przez dziewczynę jako jednoznaczną propozycję.
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  Przydatne zwroty


  0 → zero


  1 → uno


  2 → due


  3 → tre


  4 → quattro


  5 → cinque


  6 → sei


  7 → sette


  8 → otto


  9 → nove


  10 → dieci


  100 → cento


  200 → duecento


  1000 → mille


  Dzień dobry (do obiadu) → Buon giorno


  Dzień dobry (po sjeście) → buona sera


  Dobry wieczór → Buona sera


  Do widzenia → Arrivederci


  Dobranoc → Buona notte


  Dziękuję → Grazie


  Nie rozumiem → Non capisco


  Gdzie jest… ? → Dove si trova…?


  Ile to kosztuje? → Quanto costa?


  Pomocy! → Aiuto!


  Czy może mi Pan / Pani pomóc? → Può aiutarmi?


  Zobacz koniecznie


  1 Rzym


  Stolica Włoch, Wieczne Miasto, do którego „prowadzą wszystkie drogi”, to jedno z najciekawszych i najpiękniejszych miast Europy. We Włoszech, słynących z historycznych ośrodków i niezliczonych zabytków, stanowi klasę samo dla siebie. Na jego choćby pobieżne poznanie trzeba zarezerwować kilka dni, na bardziej dogłębne – tygodnie bądź miesiące... Przygodę z Rzymem wypada zacząć od zwiedzenia jego najważniejszych zabytków: Bazyliki św. Piotra (i innych bazylik patriarchalnych), Forum Romanum, Koloseum i Panteonu. Nie można też pominąć fontanny di Trevi, Term Dioklecjana, Kaplicy Sykstyńskiej, wspaniałych Muzeów Watykańskich i Muzeów Kapitolińskich oraz atrakcji Villi Borghese. Na tych, którzy chcą wyjść poza turystyczny kanon czekają setki innych znakomitych zabytków wszystkich epok, dziesiątki renomowanych muzeów i galerii, wspaniałe parki i klimatyczne zaułki starych dzielnic. Rzym może przytłaczać swoją wielkością, onieśmielać dostojeństwem starych murów i majestatem Watykanu; jednocześnie zachwyca i uzależnia każdego, kto choć raz tu przyjedzie. Więcej zob. s. 113–169.
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  Panorama Rzymu


  2 Amalfi – katedra św. Andrzeja


  Najcenniejszym zabytkiem miasteczka jest wspaniała katedra św. Andrzeja. Jej historia sięga 1200 lat wstecz, a architektura zdradza wyraźne wpływy normańskie i arabskie. Fasada główna, najwyższa kondygnacja dzwonnicy i XIII-wieczne krużganki należą do arcydzieł sztuki budowlanej i zdobniczej. Amalfi, razem z kilkoma innymi nadmorskimi miejscowościami pięknego i dzikiego Wybrzeża Amalfitańskiego, zostało docenione wpisem na Listę UNESCO. Więcej zob. s. 198.
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  Katedra św. Andrzeja


  3 Caserta – Pałac Królewski


  Spośród licznych zabytków Caserty wyróżnia się monumentalny (1200 pokoi!) Pałac Królewski (La Reggia) otoczony ogromnym parkiem, słynącym z licznych zabytkowych fontann. Jego część urządzono w stylu romantycznego ogrodu angielskiego. Park jest tak rozległy, że najlepiej zwiedzać go... na rowerze. Po wizycie w La Reggia warto odwiedzić kompleks San Leucio – XVIII-wieczną realizację utopijnego robotniczego „miasta idealnego”. Oba zabytki, wraz z imponującym akweduktem Vanvitellego, zostały wpisane na Listę UNESCO. Więcej zob. s. 208.
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  4 Neapol


  Największa metropolia Włoch południowych, miasto kontrastów – dla jednych odpychające, dla innych wręcz kultowe: przyciągające witalnością i kolorytem, nieco anarchistyczne i nieprzewidywalne. Słynie z... wszechobecnych śmieci, mafii i przestępczości ulicznej, ale także z „jedynej prawdziwej” pizzy i ciekawych przedsięwzięć kulturalnych. Nie brakuje tu także cennych zabytków i znakomitych muzeów. To miasto trudno sobie wyobrazić – trzeba zobaczyć je na własne oczy! Więcej zob. s. 217–230.
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  5 Wezuwiusz i Campi Flegrei


  Jedną z największych atrakcji przyrodniczych Kampanii jest imponujący masyw Wezuwiusza oraz położone w pobliżu Pola Flegrejskie. W niewielu miejscach w Europie można podziwiać w tej ­skali i nagromadzeniu rozmaite formacje i zjawiska wulkaniczne – przede wszystkim ładnie wykształcone kratery (w niektórych znajdują się jeziora), czynne fumarole (w obrębie Solfatary), gorące źródła i wody mineralne. Region słynie też z cennych stanowisk archeologicznych, by wymienić tylko starożytne Pompeje, Herkulanum i Cumae. Więcej zob. s. 209–214, 230–234.
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  6 Pompeje i Herkulanum


  Świetnie zachowane starożytne miasta, obecnie jedne z najsłynniejszych na świecie stanowisk archeologicznych. To, że możemy dziś je oglądać, zawdzięczamy... katastrofalnej erupcji Wezuwiusza, która w 79 r. n.e. zakonserwowała je w błotach i popiołach. Więcej zob. s. 212–213, 230–235.
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  Pompeje
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  Mozaika z Herkulanum


  7 Lecce


  Jedno z najciekawszych miast Apulii, słynące przede wszystkim z pięknych barokowych kościołów, arcydzieł nurtu zwanego przez historyków sztuki „barokiem z Lecce”. Spacer po mieście to niezapomniana lekcja architektury. Zobaczymy tu także m.in. świetnie zachowany rzymski amfiteatr, renesansowe pałace (jak Palazzo del Seggi i kuria biskupia) oraz okazały zamek Karola V. Więcej zob. s. 257–262.
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  8 Półwysep Gargano i wyspy Tremiti


  Półwysep Gargano tu najciekawsza przyrodniczo i krajobrazowo część Apulii, tworząca „ostrogę” włoskiego „buta”. Znajdziemy tu urwiste klify, ładne plaże i przybrzeżne (także podwodne) groty. W głębi lądu zaś – stepy, zarośla opuncji figowej, migałowce, gaje oliwne, zagajniki sosny alepskiej i piękne buczyny tworzące górski las Foresta Umbra. Piękne plaże ukryte w skalistych zatoczkach znajdują się też na pobliskich wyspach Tremiti. Więcej zob. s. 265–268.
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  9 Trani – katedra św. Mikołaja


  Katedra św. Mikołaja (San Nicola Pellegrino) w Trani to najwybitniejszy przykład romańskiej architektury apulijskiej. Trójnawową bazylikę z transeptem i okazałą dzwonnicą zbudowano między 1099 a 1143 r. W miasteczku można też obejrzeć zamek Castello Svevo i kilka innych romańskich kościołów. Więcej zob. s. 269–271.
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  10 Matera i Craco


  Stare miasto w Materze, wpisane w całości na Listę UNESCO, to jedno z najbardziej niezwykłych miejsc w Basilikacie i całych Włoszech. Część zabudowań średniowiecznych dzielnic Sasso Caveoso i Sasso Barisano wykuto w miękkiej tufowej skale. Nad przypominającym kopiec termitów wzgórzem góruje piękna XIII-wieczna romańska katedra. Miniaturą starej Matery jest położone 50 km na południe opuszczone miasteczko Craco. Więcej zob. s. 275–279.
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  11 Agrigento


  Agrigento słynie z położonej na obrzeżach miasta Doliny Świątyń – rozległego, bogatego w dobrze zachowane zabytki parku archeologicznego. Zwiedzając go, zobaczymy m.in. pochodzące z VI i V w. p.n.e. świątynie greckie, a także późniejsze zabytki rzymskie – głównie grobowce i ruiny domów. Na starym mieście Agrigento warto odwiedzić m.in. katedrę, budowaną między XI a XVII w., noszącą ślady wpływów architektury arabskiej, oszołamiającą bogato zdobionym wnętrzem prezbiterium. Więcej zob. s. 316–321.
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  12 Etna i wąwóz Alcàntara


  Wyniosły wulkan, budzący lęk i zachwyt, intrygujący księżycowymi krajobrazami, oraz dziki, skalisty wąwóz Alcàntara to jedne z najbardziej znanych przyrodniczych atrakcji Sycylii. Po zwiedzaniu zabytkowych miast i parków archeologicznych warto odwiedzić te dwa zakątki wyspy, by znaleźć w nich odpoczynek i doświadczyć emocji płynących z obcowania z niezwykłymi dziełami natury. Więcej zob. s. 335–336, 394–395.
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  Wąwóz Alcantary


  [image: ]


  © smuki | Fotolia.com


  Księżycowy krajobraz Etny


  13 Monreale – katedra


  Będąc w Palermo, warto odwiedzić pobliskie Monreale. Tutejsza katedra, sięgająca historią XII w., stanowi prawdziwe arcydzieło architektury i sztuki sakralnej łączącej wpływy normańskie, arabskie i bizantyjskie. Misterne ornamentowe zdobienia absyd oraz przepiękne krużganki (pozostałość po przylegającym do świątyni klasztorze benedyktynów) zachwycą każdego, kto tu się zjawi. Więcej zob. s. 361–362.
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  14 Noto


  Miasteczko położone na południowym krańcu Sycylii znane jest jako „kamienny ogród”. Tutejsze domy i liczne zabytki wykonane są z tufu – miękkiej skały o ciepłej miodowo-kremowej barwie. O ich randze świadczy fakt umieszczenia starówki Noto na Liście UNESCO – jako perły baroku sycylijskiego, którego jednym z najpiękniejszych przykładów jest katedra św. Mikołaja (San Nicolò). Więcej zob. s. 362–365.


  [image: ]


  © dalib0r | Fotolia.com


  15 Syrakuzy


  Duże miasto na zachodnim wybrzeżu Sycylii to prawdziwe „zagłębie” niezwykłych zabytków – greckich, rzymskich, normańskich, aragońskich... Zobaczymy tu m.in. wspaniały teatr grecki, trzeci co do wielkości we Włoszech amfiteatr rzymski, największy na świecie ołtarz ofiarny, przepiękną bazylikę w stylu baroku sycylijskiego, liczne kościoły i pałace, a także starożytne latomie (kamieniołomy), ze słynnym Uchem Dionizjusza na czele. Najstarsza część miasta – wyspa Ortygia – została w całości wpisana na Listę ­UNESCO. Więcej zob. s. 381–389.
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  16 Taormina – teatr grecki


  Położona na szczycie wzgórza Taormina to prawdziwa perła Sycylii. Miasto było znane jako elitarny kurort już w XIX w., jeszcze wcześniej odwiedzali je liczni podróżnicy i przedstawiciele bohemy artystycznej z zachodniej Europy. Spośród tutejszych zabytków jeden wyróżnia się szczególnie – to doskonale zachowany antyczny teatr grecki, z którego rozpościera się wspaniała panorama wybrzeża i masywu Etny. Tego miejsca po prostu nie można przegapić... Więcej zob. s. 390–394.
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  17 Wyspy Liparyjskie


  Wulkaniczny archipelag u północnych wybrzeży Sycylii to enklawa dzikiej przyrody i surowych księżycowych krajobrazów. Znajdziemy tu czarne plaże, pumeksowe jaskinie, uprawy kaparów i białe wioski przycupnięte u podnóży skał. Odważni mogą wybrać się na wycieczkę do czynnego krateru Stromboli – emitującego gazy, wyrzucającego bomby wulkaniczne i od czasu do czasu wstrząsanego minierupcjami lawy. Więcej zob. s. 406–413.
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  18 Bazylika Santissima Trinità di Saccargia


  Być może najbardziej oryginalny kościół Sardynii. ­Bazylika pod wezwaniem Najświętszej Trójcy od Łaciatej Krowy, zbudowana w XII w. w stylu romanizmu pizańskiego, przyciąga wzrok pasiastymi elewacjami wykonanymi z ułożonych na przemian skał wapiennych i bazaltowych. Jej wnętrze kryje wspaniałe XIII-wieczne freski. Więcej zob. s. 440–441.


  [image: ]


  © fusolino | Fotolia.com


  19 Grota Neptuna


  Nadmorska grota uważana za jedną z najpiękniejszych na Sardynii. Schodzi się do niej po kilkuset wykutych w skale stopniach. Zwiedzanie odbywa się w towarzystwie przewodnika. W środku zobaczymy jeziorka i wąskie korytarze oraz sale podparte wapiennymi filarami, udekorowane bajkowymi stalaktytami i stalagmitami. Jaskinia posiada oświetlenie elektryczne. Więcej zob. s. 435–436.
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  20 Półwysep Sinis


  Zamykający zatokę Oristano półwysep Sinis słynie przede wszystkim ze starożytnego miasta Tharros. W strefie archeologicznej można dziś oglądać przede wszystkim ruiny rzymskich budowli z III–IV w. Na pięknym krajobrazowo półwyspie stoi też zbudowana przez Hiszpanów wieża św. Marka. W pobliskiej miejscowości San Giovanni di Sinis znajduje się najstarszy kościół na Sardynii – zbudowany ok. VI w. w stylu bizantyzującym z masywnych kamiennych bloków. Więcej zob. s. 446–448.
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  21 Zatoka Orosei i góry Gennargentu


  Okolice zatoki Orosei i masywu Supramonte to istne „zagłębie” atrakcji, tworzących jedyny w swoim rodzaju kalejdoskop. Na Sardynię w pigułce składają się tu m.in.: wioska nuragów Tiscali, bajkowe plaże i nadmorskie groty (jak Grotta di Bue Marino i Grotta Ispinigoli), księżycowy masyw Monte Corrasi, dziki wąwóz Su Gorropu, a także prowincjonalne miasteczka słynące z białych wapiennych domów i ekspresyjnych murali. Więcej zob. s. 449–450.
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  22 Kuchnia południowych Włoch


  Włoska kuchnia to nie tylko pizza margherita, klasyczne spaghetti i kawa espresso. To również mało znane u nas ryby: cefal, labraks, kielczak, morlesz i seriola oraz owoce morza – kalmary, mątwy, ośmiornice, małże, homary... Niezliczone produkty i dania regionalne wzbogacone egzotycznymi przyprawami i dodatkami, do których należą m.in. kaktus fichi d’india, cedr, lukrecja, bergamotka i bottarga. To także specjały nie dla każdego (jak dojrzewający ser z żywymi larwami much czy kalabryjska la ‘nduja – pasta z wieprzowiny z solidnym dodatkiem peperoncino) oraz kulinarne unikaty – jak rosnący tylko w kilku miejscach na Sardynii owoc pompii. Lista smaków, jakie odnajdziemy na stołach południowych Włoch jest bardzo długa, a ich odkrywanie może być prawdziwą przygodą. Więcej zob. s. 105–109.
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  Cedr


  Zaplanuj podróż


  Włochy południowe można zwiedzać na niezliczoną ilość sposobów – penetrując mniej lub bardziej dokładnie poszczególne miasta i regiony, poruszając się po trasach tematycznych, odkrywając kraj w ramach intensywnych wycieczek objazdowych lub „zaliczając” wybrane atrakcje położone przy głównych szlakach komunikacyjnych biegnących na tym obszarze głównie wzdłuż wybrzeży morskich z Rzymu i Pescary ku południowym krańcom włoskiego „buta” i Sycylii. Podróżując samochodem, komunikacją publiczną, autostopem, motocyklem, rowerem, a nawet pieszo.


  W niniejszym rozdziale przedstawiono dwa pomysły na zwiedzanie Rzymu, a także zaproponowano kilka tras samochodowych, które mogą stanowić podstawę wycieczek podejmowanych z zamiarem poznania konkretnych regionów: Kampanii (Neapol wraz z okolicami i południowa część wybrzeża Morza Tyrreńskiego), najciekawszych miejsc Apulii i Basilicaty, a także Sycylii i Sardynii.


  Rozszerzeniem propozycji tras są ramki rekomendujące największe (choć zdecydowanie nie wszystkie) atrakcje krain i wybranych miast południowych Włoch. Mamy nadzieję, że nasze sugestie będą pomocne dla osób dopiero zaczynających odkrywać Italię, zaś dla bardziej doświadczonych turystów będą stanowić zachętę i dobrą bazę wyjściową do planowania własnych wypraw.
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  Śladami Michała Anioła, Rafaela i Berniniego w Rzymie


  Watykan (s. 162) – Kapitol (s. 139) – Eskwilin (s. 136) – Galleria Borghese (s. 135)


  Ci, którzy przyjeżdżają do Rzymu, aby zapoznać się z najwybitniejszymi dziełami architektury i sztuki, nie mogą zapomnieć o takich artystach jak Michał Anioł, Rafael i Bernini. Ich dzieła odegrały ogromną rolę w kształtowaniu się wizerunku Wiecznego Miasta.


  Zwiedzanie śladami Michała Anioła, Rafaela i Berniniego należy z pewnością rozpocząć od Watykanu. Na placu św. Piotra podziwiać można imponującą kolumnadę zwieńczoną figurami świętych i męczenników, będącą dziełem Berniniego. Ten sam artysta zaprojektował Schody Królewskie i wykonał rzeźby Chrystusa i Apostołów, które znajdują się na szczycie fasady Bazyliki św. Piotra. Brał on również czynny udział w pracach nad dwoma symetrycznymi fontannami znajdującymi się na placu. Dzieła Berniniego znajdują się też we wnętrzu bazyliki. Na uwagę zasługuje przede wszystkim piękny baldachim z brązu nad ołtarzem głównym, podtrzymywany przez misternie wykonane kolumny. Bernini jest także autorem kilku nagrobków mieszczących się w bazylice (między innymi nagrobka Aleksandra VII). Również figura Longina, w jednym z filarów podtrzymujących kopułę, wyszła spod jego dłuta. Imponująca kopuła Bazyliki św. Piotra została zaprojektowana przez samego Michała Anioła. We wnętrzu świątyni można podziwiać jedną z najsłynniejszych rzeźb na świecie, a mianowicie Pietę, wykonaną przez tego rzeźbiarza. Przede wszystkim jednak na uwagę zasługuje dzieło życia artysty – dekoracja Kaplicy Sykstyńskiej. Przepiękne freski zdobiące sklepienie, jak również monumentalny Sąd Ostateczny są punktem obowiązkowym dla podążających śladami Michała Anioła. W Muzeum Watykańskim znajdują się także malowidła ścienne wykonane przez Rafaela, nawiązujące do filozofii współczesnego mu świata oraz spuścizny starożytnej (m.in. freski Szkoła ateńska, Apollin wśród Muz, przedstawienia starożytnych poetów greckich i rzymskich, Pożar Borgo, Koronacja Karola Wielkiego). Michał Anioł brał czynny udział w pracach nad znajdującym się nieopodal bazyliki zamkiem św. Anioła. Natomiast figury aniołów zdobiące most prowadzący do twierdzy zostały zaprojektowane przez Berniniego.


  Postać Michała Anioła pojawia się również przy okazji zwiedzania jednego z najważniejszych wzgórz w Rzymie – Kapitolu. Plac Campidoglio został zaprojektowany właśnie przez tego artystę. Opracował on także plan budowy dwóch pałaców okalających plac: Palazzo Nuovo i Palazzo dei Conservatori, w których obecnie mieszczą się Muzea Kapitolińskie. Natomiast w kościele San Pietro in Vincoli trzeba zobaczyć słynną rzeźbę Michała Anioła przedstawiającą Mojżesza.


  Kolejnym ważnym punktem dla admiratorów geniuszu Berniniego powinien być kościół Santa Maria della Vittoria (Matki Boskiej Zwycięskiej) na Eskwilinie, w którym można zobaczyć sławną Ekstazę św. Teresy – wyjątkowy przykład dynamizmu i dramatyzmu, jakie można przedstawić za pomocą dłuta. Wielbiciele stylu tego artysty nie mogą pominąć też placu Navona z fontanną Czterech Rzek i placu Barberini z fontanną Trytona.


  Punktem kulminacyjnym wycieczki śladami Michała Anioła, Rafaela i Berniniego w Rzymie może być wizyta w Gallerii Borghese, przechowującej bogate zbiory dzieł tych artystów.
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  Rzym w trzy dni


  Zapoznanie się z najważniejszymi zabytkami Wiecznego Miasta w trzy dni może okazać się bardzo trudne, ale nie niemożliwe. Przedstawiona poniżej propozycja zwiedzania obejmuje najważniejsze miejsca w Rzymie, które zobaczyć trzeba na pewno.


  Dzień 1.


  Plac Wenecki (s. 119) – Kapitol (s. 139) – Koloseum (s. 147) – łuk Konstantyna (s. 147) – Via del Corso (s. 126) – Panteon (s. 127) – plac Hiszpański (s. 133) –plac del Popolo (s. 134) – fontanna Trytona (s. 136) – fontanna di Trevi (s. 136)


  W pierwszym dniu pobytu w Rzymie warto odwiedzić ścisłe centrum miasta. Zwiedzanie można rozpocząć od placu Weneckiego, na który łatwo dostać się środkami komunikacji miejskiej ze stacji Termini. Tutaj chwilę poświęcić trzeba na zapoznanie się z Ołtarzem Ojczyzny oraz z pałacem Weneckim. Z placu można udać się na pobliskie wzgórze Kapitol i plac Campidoglio. Z tego miejsca roztacza się przepiękny widok na antyczne Forum Romanum. Schodząc z Kapitolu i podążając ulicą dei Fori Imperiali, dociera się do Koloseum. Tuż obok znajduje się słynny łuk Konstantyna.


  Koniecznie należy pospacerować jedną z najważniejszych ulic w Rzymie – Via del Corso. Podążając nią, warto odbić nieco w bok i zobaczyć jedno z najbardziej fascynujących dzieł architektury, czyli Panteon. Później, wracając na Via del Corso, łatwo dociera się na plac Hiszpański z najsłynniejszymi schodami na świecie. Stąd są już tylko dwa kroki na plac del Popolo, gdzie znajdowała się główna brama do miasta. Na placu można wsiąść do metra (linia A) i udać się bezpośrednio na plac Barberini, gdzie podziwiać można piękną fontannę Trytona autorstwa Berniniego. Podążając następnie Via del Tritone, a później skręcając w lewo, w kilka minut dociera się do monumentalnej fontanny di Trevi, która szczególne wrażenie robi wieczorem, gdy jest pięknie oświetlona.


  Dzień 2.


  Watykan; Bazylika św. Piotra, Muzeum Watykańskie (s. 162) – zamek i most św. Anioła (s. 161) – Bazylika św. Jana na Lateranie (s. 154) – pałac Laterański (s. 155)


  Drugi dzień pobytu w Rzymie warto poświęcić na zwiedzenie Watykanu – przede wszystkim Bazyliki św. Piotra wraz z otaczającym ją placem oraz Muzeum Watykańskiego. Dotrzeć tu można metrem (linia A ze stacji Termini). Punktem obowiązkowym jest zejście do Grot Watykańskich, w których obok wielu papieży pochowany jest Jan Paweł II. W słoneczny, bezchmurny dzień z kopuły bazyliki można podziwiać niezwykłą panoramę miasta. Będąc w Watykanie, warto udać się do położonego w pobliżu zamku św. Anioła i przespacerować się niezwykłym mostem św. Anioła, strzeżonym przez posągi aniołów.


  Z Watykanu (znów linią metra A) dojedzie się na Lateran, gdzie znajduje się kościół katedralny Rzymu – bazylika św. Jana na Lateranie. Po zwiedzeniu wnętrza kościoła, zobaczyć warto jeszcze pałac Laterański oraz pobliskie baptysterium.


  
    Mając dwa tygodnie na zwiedzanie południa Włoch, trzeba:


    
      	spędzić co najmniej dwa dni w Rzymie;


      	zwiedzić pałac królewski w Casercie;


      	pojechać do Neapolu – miasta wielu sprzeczności, ciekawych zabytków, niepowtarzalnej pizzy, oryginalnych szopek i sztuki na każdym rogu;


      	odwiedzić stoki Wezuwiusza i region wulkaniczny Campi Flegrei;


      	zwiedzić stanowisko archeologiczne w Pompejach;


      	popłynąć z Neapolu na wulkaniczną wyspę Ischia, słynącą z leczniczych term;


      	odwiedzić wyspę Capri z przepiękną Lazurową Grotą;


      	zwiedzić Amalfi – dawną Republikę Marynarską, ukrytą wśród skał Wybrzeża Amalfitańskiego;


      	zobaczyć Materę, magiczne miasto domów wykutych w skale;


      	zwiedzić Alberobello, niewielkie miasteczko w Apulii, w którym zachowały się trulli – przedziwne domy w kształcie stożka, budowane bez zaprawy;


      	odwiedzić Lecce – „barokową perłę Południa”;


      	zobaczyć „białe miasto” Otranto z zabytkową katedrą kryjącą ciekawe mozaiki.

    

  


  Dzień 3.


  Bazylika św. Pawła za Murami (s. 158) – Villa Borghese (s. 134) – Galleria Borghese (s. 135)


  Rano trzeciego dnia można pojechać do oddalonej nieco od centrum Rzymu bazyliki św. Pawła za Murami (linia B metra ze stacji Termini). Jest to z pewnością jeden z najpiękniejszych kościołów w Rzymie. Znajdują się tu wizerunki wszystkich papieży, począwszy od św. Piotra, skończywszy na Franciszku I. Na szczególną uwagę zasługuje oryginalny krużganek kościoła.


  Po południu warto udać się do jednego z najsłynniejszych parków w Rzymie, czyli do Villi Borghese. Po krótkim spacerze zwiedzić trzeba muzeum Galleria Borghese, które mieści cenne dzieła sztuki (Uwaga! konieczna jest uprzednia telefoniczna rezerwacja biletu).
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  Wzdłuż cytrynowych gajów


  Sorrento (s. 237) – Capri (s. 203) – Positano (s. 235) – Praiano (s. 202) – Furore (s. 202) – Conca dei Marini (s. 201) – Amalfi (s. 198) – Atrani (s. 202) – Ravello (s. 236) – Minori (s. 237) – Maiori (s. 237) – Vietri sul Mare – Salerno – Park Narodowy Cilento e Vallo di Diano (s. 240); Velia (s. 243) i Paestum (s. 241) – Maratea (s. 274)


  Trasa wzdłuż wybrzeża Morza Tyrreńskiego to zarówno podróż szlakiem natury, niezwykle malowniczej i dla Polaków egzotycznej, jak i harmonijnie wpisujących się w tę scenerię starożytnych miasteczek. Będą nam tu towarzyszyć niezwykłe widoki oraz zapach wszechobecnych drzewek cytrynowych. W skalistych zatokach ukryte są liczne plaże i groty. Po drodze można raczyć się produkowanym w tych rejonach cytrynowym likierem Limoncello. Trasa liczy ok. 250 km, na jej pokonanie, wraz ze spokojnym zwiedzeniem miasteczek, wizytą na Capri i chwilą odpoczynku nad morzem, będziemy potrzebować 5–7 dni
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  Trasa rozpoczyna w Sorrento, mieście Torquato Tasso, do którego można dotrzeć podmiejską linią kolejową Circumvesuviana z Neapolu. W okolicach znajdują się pozostałości rzymskich willi, ciekawe groty i liczne tarasy widokowe.


  Z Sorrento w krótkim czasie dotrzemy promem na niezwykle malowniczą wyspę Capri, gdzie trzeba zobaczyć słynną Lazurową Grotę i wynurzające się z morza wielkie skały Faraglioni. Niemało jest tu śladów starożytnych, a wśród nich należąca do Tyberiusza willa Jovis.


  Z Capri promem do Positano dotrzemy do kolejnego kurortu, tak samo popularnego wśród rzymskich patrycjuszy, jak i XIX-wiecznej arystokracji. Zaczyna się tu wpisane na Listę UNESCO Wybrzeże Amalfitańskie. Kolejną ciekawą miejscowością jest Praiano, z piękną mariną ukrytą pomiędzy skałami. W okolicach znajduje się wiele ciekawych grot, m.in. grota Africana mieszcząca słynną w latach 60. dyskotekę. Kierując się w stronę Amalfi, warto zatrzymać się jeszcze w zagubionej wśród wzgórz wybrzeża osadzie Furore, zwanej „malowaną wioską” ze względu na tutejsze domy pokryte licznymi murales. U jej stóp rozciąga się piękny fiord Vallone di Furore, stanowiący ciekawy ekosystem. W okolicach sąsiedniej Conca dei Marini znajduje się kolejny cud natury – Szmaragdowa Grota.


  Ważnym punktem na trasie jest Amalfi, dawna Republika Marynarska, z bardzo ciekawą katedrą San Andrea i kilkoma muzeami, jak Muzeum Miejskie, w którym przechowywane są Tablice Amalfitańskie (średniowieczny kodeks morski), i znajdujące się w dolinie na obrzeżach centrum Muzeum Papieru.


  Kierując się dalej na południowy wschód, napotkamy malowniczą osadę rybacką Atrani. Półtora kilometra dalej, na wzgórzu nad wybrzeżem góruje Ravello, popularny kurort, słynny także z ciekawych willi, jak wspominana przez Boccaccia i Wagnera willa Rufolo oraz willa Cimbrone wielokrotnie wykorzystywana przez filmowców. Następne ładne kurorty to Minori i Maiori, w których nie brak również zabytków starożytnych, oraz słynące z wyrobu ceramiki Vietri sul Mare. Piękną ceramikę produkuje się także w Salerno – kolejnym na trasie mieście, drugim w regionie (po Neapolu) pod względem wielkości.


  Zmierzając na południe, trafimy do wpisanego na Listę UNESCO pięknego Parku Narodowego del Cilento e Vallo di Diano, na którego terenie znajdują się urocze miejscowości wypoczynkowe, ale także dwa niezwykle ważne stanowiska archeologiczne: Velia i Paestum. Trasę można przedłużyć aż do Maratei, położonej już w Basilicacie, atrakcyjnej nadmorskiej miejscowości, nad którą góruje, podobnie jak nad Rio de Janeiro, figura Chrystusa Zbawiciela.


  Na trasie można poruszać się autobusem lub samochodem (trzeba być przygotowanym na kręte i strome drogi), a na niektórych odcinkach promem. Warto pamiętać, że w lipcu i sierpniu jest tu bardzo tłoczno – najlepiej przyjechać więc w czerwcu lub wrześniu.
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  W cieniu wulkanu


  Neapol (s. 217) – Wezuwiusz, Pompeje (s. 230) i Herkulanum (s. 212) – Park Regionalny Campi Flegrei: Solfatara, Pozzuoli, Baia, Cumae i jezioro Averno (s. 212) – Katania (s. 328) – Taormina (s. 390) – Etna (s. 335) – Wyspy Liparyjskie: Vulcano, Stromboli (s. 406)


  Południowe obszary Włoch charakteryzuje występowanie licznych wulkanów, a otaczające je tereny i zakładane na nich miasta są w różny sposób związane z „ognistymi górami”. Tereny te zamieszkane były już w starożytności, dlatego spotkamy tu bardzo wiele ciekawych stanowisk archeologicznych i ruin. Niezwykle ciekawa jest także sama przyroda wulkanicznych terenów i występujące tu zjawiska. Na intensywne i raczej pobieżne zwiedzanie Neapolu wraz z okolicami powinny wystarczyć 3–4 dni, opcja z wypadem na Sycylię i Wyspy Liparyjskie wymaga co najmniej tygodnia.
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  Trasa rozpoczyna się w Neapolu, niezwykle fascynującym i kontrowersyjnym mieście, które od początku swojego istnienia żyło w cieniu Wezuwiusza. Znajduje się tu sporo ciekawych zabytków (część z nich wpisano na Listę UNESCO) – szczególnie w okolicach Pałacu Królewskiego oraz starówki, którą przecina charakterystyczna ulica Via Benedetto Croce, zwana Spaccanapoli, stanowiąca tętniące życiem centrum miasta. W tutejszej katedrze przechowywana jest relikwia krwi świętego Januarego (San Gennaro), która raz w roku cudownie się rozpuszcza. Według tradycji „zachowanie się” relikwii jest przesłanką do prognozowania wybuchu wulkanu.


  Następnie warto zwiedzić okolice Wezuwiusza, obecnie otoczone ochroną w ramach parku narodowego. Niezwykle żyzne tereny wokół niego są cały czas zamieszkane, mimo że ostatni wybuch miał miejsce w 1944 r. i nie wiadomo, kiedy będzie następny. O potędze wulkanu przypominają pobliskie Pompeje i Herkulanum, dwa antyczne miasta, które wskutek jego wybuchu w 79 r. dosłownie zniknęły pod falami lawy. Dziś – po dokonanych przypadkowo w XIX w. odkryciach – są to jedne z najważniejszych na świecie stanowisk archeologicznych, oba wpisane na Listę UNESCO. Na trasach u podnóża Wezuwiusza kursuje podmiejska kolej Circumvesuviana.


  
    Będąc trzy dni w Neapolu, warto:


    
      	przespacerować się po Spaccanapoli i Via Georgio Armeno – ulicy neapolitańskich szopkarzy;


      	zobaczyć kaplicę Sansevero z niezwykłą rzeźbą Cristo Velato;


      	przejść się po placach starego miasta i koniecznie zobaczyć katedrę i kościół Santa Chiara;


      	odwiedzić plac Plebisito z Pałacem Królewskim;


      	zwiedzić Castel Nuovo oraz sąsiednią galerię Umberto;


      	przejść się wzdłuż wybrzeża aż do Castel del Ovo;


      	przespacerować się uliczkami nadmorskiej dzielnicy Borgo Marinari;


      	zwiedzić muzeum archeologiczne;


      	zwiedzić klasztor i muzeum San Martino na wzgórzu Vomero;


      	zwiedzić wzgórze Capodimonte i tamtejsze muzeum;


      	wybrać się na wybrzeże Mergelina i wzgórze Posililo;


      	zjeść pizzę w Da Mateo;


      	napić się kawy caffè alla nociolla w kawiarni dal Proffessore;


      	pojechać na Campi Flegrei i zobaczyć Solfatarę.

    

  


  Po powrocie do Neapolu, jako do bazy wypadowej, kierujemy się w stronę atrakcji położonych na zachód od miasta. Naszym pierwszym celem jest rozległy obszar wulkaniczny – Park Regionalny Campi Flegrei, do którego można łatwo dojechać metrem. Campi Flegrei, czyli „ogniste pola”, miały być według mitologii scenerią gigantomachii i ze swoimi 24 wulkanami i kraterami stanowią pejzaż niezwykły. Jedną z głównych atrakcji jest położona w pobliżu Pozzuoli Solfatara, imponujący, wydzielający fumarole krater wulkaniczny. W samym Pozzuoli można zobaczyć dwa amfiteatry, w tym zbudowany przez konstruktorów rzymskiego Koloseum Amfiteatro Flavio, mogący niegdyś pomieścić 40 tys. widzów. W sąsiedniej miejscowości Baia znajduje się park archeologiczny oraz zamek Aragoński, dziś siedziba muzeum archeologicznego Campi Flegrei. Niedaleko rozciąga się wulkaniczne jezioro Averno, które według wierzeń starożytnych miało być przejściem do krainy umarłych. Ostatnim miejscem, które zwiedzamy w tych okolicach, jest Cumae – jedna z pierwszych greckich koloni na Półwyspie Apenińskim. Według legendy tu właśnie mieszkała starożytna wieszczka Sybilla. Jej grota znajduje się na terenie tutejszego, niezwykle interesującego parku archeologicznego.


  Podczas podróży w okolicach Neapolu i Wezuwiusza warto zaopatrzyć się w kartę Napoli ArteCart, która uprawnia do darmowych przejazdów i zniżek do muzeów.


  Ciekawym rozwiązaniem jest przedłużenie trasy aż na Sycylię. Ułatwi to kursujący między Neapolem a Katanią pociąg (ok. 20 EUR), którym jedzie się całą noc, oszczędzając w ten sposób na noclegu. Kolejnym przystankiem na trasie jest zatem Katania. Następnego dnia możemy zwiedzić niezwykle atrakcyjną Taorminę znaną ze świetnie zachowanego antycznego teatru, a potem wybrać się w masyw Etny.
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    Będąc tydzieńw Kampanii, warto:


    
      	pojechać do Caserty i zwiedzić tamtejszy Pałac Królewski oraz Casertavecchia;


      	poświęcić co najmniej dwa dni na zwiedzanie Neapolu;


      	zwiedzić wulkaniczne atrakcje okolic Neapolu – otoczenie Wezuwiusza i Park Regionalny Campi Flegrei ze słynną Solfatarą;


      	zobaczyć Herkulanum i Pompeje;


      	popłynąć na wyspę Capri i zwiedzić Lazurową Grotę;


      	zobaczyć Amalfi i Szmaragdową Grotę.

    

  


  Wycieczkę kończymy wypadem na wulkaniczne Wyspy Liparyjskie (Isole Lipari, Isole Eolie), gdzie możemy popłynąć promem z Milazzo. Jest to miejsce niezwykłej urody, wpisane na Listę UNESCO. Archipelag tworzą m.in. wyspa Vulcano, gdzie znajduje się kilka wulkanów, z których największy – Vulcano della Fossa – jest wciąż aktywny, oraz wyspa Stromboli z największym aktywnym wulkanem w Europie.
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  Białe miasta Południa


  półwysep Gargano: Peschici, Vieste, Mattinata (s. 265) – Bari (s. 248) – Alberobello i dolina Itria (s. 246) – Martina Franca (s. 262) – Lecce (s. 257) –Otranto (s. 263) – Gallipoli – Tarent (s. 268) – Matera (s. 275)


  Architektura południa Włoch bardzo różni się od architektury ich północnej części, ale różni się także między sobą. Zdecydowanie warto zwiedzić te nieco mniej znane obszary kraju i południowego odcinka wybrzeża Adriatyku. Na trasie spotkamy bardzo ciekawe miasta, zaskakujące już samym swoim nietypowym kształtem, a niejednokrotnie kryjące ciekawe katedry, kościoły, pałace i zamki. Nie zabraknie też ciekawych widoków, dzikiej przyrody i plaż. Trasa liczy ponad 700 km – to propozycja zdecydowanie dla tych, którzy chcą poznać dokładniej Apulię, zwiedzając ją podczas przynajmniej tygodniowego intensywnego objazdu.


  Szlak zaczyna się na przylądku Gargano otoczonym ochroną parku narodowego, niezwykle pięknym przyrodniczo miejscu, którego wybrzeże znaczą charakterystyczne białe miasta. Warto zatrzymać się szczególnie w Peschici, Vieste i Mattinacie, których architektura zdradza orientalne wpływy. Kolejnym przystankiem możne być stolica regionu – Bari. To duże i ruchliwe miasto ma ładną starówkę, pełną wąskich uliczek, przy których znajdziemy niejeden ciekawy zabytek, jak katedra św. Mikołaja i zamek.


  Obowiązkowym przystankiem na trasie jest Alberobello, niewielkie miasteczko, którego charakterystyczne bielone domy trulli ze stożkowym dachem wyglądają niemalże jak z bajki. Do ich konstrukcji nie używano zaprawy, a tego rodzaju budownictwo, tradycją sięgające zamierzchłych czasów, ma tu swoje historyczne uwarunkowanie. W pobliżu rozciąga się piękna dolina Itria, gdzie wśród licznych oliwnych gajów rozrzucone są pojedyncze trulli. Dojedziemy nią do Martina Franca, miejscowości ciekawej ze względu na swoją architekturę, tym razem barokową.
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    Spędzając tydzieńw Apulii i Basilicacie, warto:


    
      	zwiedzić półwysep Gargano – interesujący przyrodniczo obszar z wysokim klifowym wybrzeżem, białymi miasteczkami i gęstym lasem Foresta Umbra;


      	zobaczyć niezwykłe domy trulli w Alberobello oraz zwiedzić pobliskie groty Castellana;


      	pojechać do Lecce, zwanego Florencją baroku;


      	zwiedzić „białe miasto” Ostuni z piękną katedrą;


      	zobaczyć mozaiki mistrza Pantaleone w katedrze w Otranto;


      	zwiedzić Materę – miasto o niezwykłym kształcie i atmosferze, z domami wykutymi w skalistym zboczu.

    

  


  Stąd, kierując się w stronę wybrzeża, dotrzemy do Ostuni, nazywanego „białym miastem”. Warto tu pospacerować krętymi, wąskimi uliczkami i zwiedzić przepiękną katedrę z ciekawą fasadą o charakterystycznych półokrągłych kształtach.


  Następnym punktem na trasie jest Lecce, miasto zwane Florencją baroku, w którym trzeba zatrzymać się przynajmniej na jeden dzień. Barokowa architektura miasta, wykonana w tutejszym białym kamieniu, który z czasem nabiera złocistej barwy, nadaje Lecce swoistej magii. Szczególnymi perełkami tego stylu zwanego barokiem z Lecce są kościółSanta Croce i zabudowa placu Katedralnego, ale nie są to jego jedyne przykłady. Całe miasto jest naprawdę piękne. Lecce jest ośrodkiem obejmującego „czubek obcasa buta” Przylądka Salentyńskiego (regionu Salento). Pochodzi stąd pizzica, najbardziej obecnie popularny rodzaj tańca związanego z rytuałami tarantyzmu, który na tych ziemiach zachował się aż do XX w. Będąc tu, usłyszymy pizzikę niejednokrotnie. Tutejsze portowe miasta były średniowiecznymi „bramami na Wschód” zarówno dla handlarzy, jak i wyprawiających się do Ziemi Świętej. Takim portem, którego architektura zdradza wpływy orientalne, jest Otranto, najbardziej wysunięte na wschód miasto we Włoszech. Warto odwiedzić też katedrę, w której zachowały się przepiękne, wczesnośredniowieczne mozaiki.


  Trasa prowadzi dalej do Gallipoli, ładnego portowego miasteczka, a następnie (głównie ze względów komunikacyjnych) przez Tarent, miasto o niezwykle bogatej historii, którego architektura jest także dość zaskakująca, ale tym razem – niestety – w negatywny sposób. Warte odwiedzenia jest tu ciekawe muzeum archeologiczne.


  Ostatnim przystankiem na trasie jest Matera, zadziwiająco wielopoziomowe miasto, które posłużyło za scenerię Pasji Mela Gibsona i Ewangelii według Mateusza Piera Paola Pasoliniego. Szczególnie ciekawe są tu sassi – dzielnice domów wykutych w tufowej skale, wpisane na Listę UNESCO.


  Połączenia na trasie nie są najlepsze, jednak tam, gdzie nie kursują pociągi linii krajowej oraz linii regionalnych (Ferrovie Dell Gargano, FAL, FSE), można przemieszczać się autobusami SITA, choć trzeba być przygotowanym na przesiadki. Dużym ułatwieniem jest tu samochód.
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  Śladami Fryderyka II Hohenstaufa i średniowiecznych zamków


  Melfi (s. 280) – Venosa (s. 282) – Castel del Monte (s. 254) – Bari (s. 248) – Trani (s. 269) – Barletta (s. 252)


  Dla miłośników historii i średniowiecznej architektury ciekawa może okazać się wycieczka tropem Fryderyka II Hohenstaufa i jego średniowiecznych zamków. Prowadzi ona głównie po miastach Apulii, regionu, który upodobał sobie ten nietuzinkowy władca, zwany puer Apuliae (chłopcem Apulii). Obok wspaniałych zamków zobaczymy także ciekawe katedry w niepowtarzalnym stylu apulijsko-romańskim. Opisana trasa ma ok. 200 km długości, na jej spokojne pokonanie wraz ze zwiedzaniem należy poświęcić 2–3 dni.


  Trasa rozpoczyna się w Melfi, miejscowości leżącej na terenie Basilicaty, gdzie w 1231 r. Fryderyk II wydał swoje słynne Konstytucje z Melfi, dając w ten sposób początek monarchii absolutnej. Rozbudował on także tutejszy zamek, wzniesiony wcześniej przez Normanów.


  Z Melfi jedziemy do pobliskiej Venosy, znanej z ruin opactwa Najświętszej Trójcy i wspaniałej XV-wiecznej warowni. Stąd, już bez przystanków, udajemy się do położonego w Apulii i wpisanego na Listę UNESCO niezwykłego zamku Castel del Monte. Budowla na planie ośmiokąta do dziś budzi emocje, zarówno ze względu na swój niezwykle harmonijny kształt, jak i na nieznane przeznaczenie. Jej podobizna widnieje na włoskim eurocencie.
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    Mając siedem dni na zwiedzanie regionów Abruzji i Molise, warto:


    
      	wybrać się na dwudniową wycieczkę po Parku Narodowym Majella;


      	zobaczyć Sulmonę, położone u stóp masywu Majella miasto, rozkwitające confetti – wyrabianymi tu kwiatami, kryjącymi słodkie migdały;


      	zwiedzić rezerwat Calanchi – krainę tworzących niezwykły pejzaż bruzd erozyjnych, oraz pobliskie urokliwe miasto Atri;


      	zwiedzić masyw Gran Sasso i wjechać kolejką na Campo Imperatore;


      	poświęcić jeden dzień na zwiedzanie L’Aquila, tajemniczego miasta 99 kościołów;


      	pojechać do położonego nad Adriatykiem Termoli i popłynąć na przepiękne wyspy Tremiti (Apulia).

    

  


  Następnym przystankiem na trasie jest Bari, stolica regionu i kolejne miasto, które pod rządami Fryderyka II zyskało rozgłos. Tutejszy zamek, Castello Normanno Svevo, podobnie jak zamek w Melfi został wzniesiony przez Normanów, ale obecny kształt zawdzięcza Fryderykowi II, który uczynił z niego jeden ze wspanialszych obiektów fortyfikacyjnych w regionie. Warto zaznaczyć, że wśród kolejnych władców na zamku była późniejsza polska królowa, Bona Sforza. Dziś we wnętrzu znajduje się gipsoteka. W dzielnicach Bari Vecchia i Bari Nova jest sporo innych ciekawych zabytków.


  Z Bari jedziemy wzdłuż wybrzeża do Trani, gdzie wznosi się kolejny wybudowany przez Fryderyka II zamek oraz piękna katedra, perełka stylu apulijsko-romańskiego. W zamku odbywają się rewokacje historyczne, jak np. zaślubiny króla Manfreda, syna Fryderyka II Hohenstaufa.


  Następnym (i ostatnim) etapem podróży będzie Barletta, gdzie Fryderyk II ogłosił szóstą krucjatę. Także tu wybudował on wspaniały zamek, mieszczący dziś muzeum. Organizowane są w nim koncerty, wystawy i inne imprezy kulturalne. Barletta to także miasto tajemniczego, bizantyjskiego kolosa, który wedle tradycji miał zostać przywieziony z krucjaty (w rzeczywistości prawdopodobnie Fryderyk II sprowadził go z Rawenny). Warta uwagi jest także tutejsza średniowieczna katedra.
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  Przez Sycylię


  Palermo (s. 366) – Cefalù (s. 337) – Etna (s. 335) – Taormina (s. 390) – Katania (s. 328) – Syrakuzy (s. 381) – Noto (s. 362) – Ragusa (s. 378) –Agrigento (s. 316) – Selinunte (s. 353) – Marsala (s. 351) – Trapani (s. 396) – Erice (s. 347) –Monreale (s. 361) – Palermo


  Długa, ponad 800-kilometrowa trasa objazdowa wzdłuż wybrzeży Sycylii. Każdy, kto ją pokona, będzie mógł powiedzieć, że nieźle zna tę część Włoch. Na szlaku leżą największe sycylijskie miasta, ciekawe parki archeologiczne, dziesiątki zabytków i wspaniałe atrakcje przyrodnicze, jak choćby wulkaniczny masyw Etny. Trasa może być propozycją dla osób wybierających się na dwutygodniowy urlop na Sycylii i zamierzających spędzić go aktywnie, choć po drodze nie zabraknie też miejsc doskonale nadających się do odpoczynku i kąpieli w morzu. Turyści przylatujący bezpośrednio z Polski mogą zacząć i zamknąć opisaną pętlę w Katanii, posiadającej bezpośrednie połączenie z Warszawą (WizzAir).


  Palermo to miasto, w którym od wieków krzyżowały się wpływy różnych cywilizacji: punickiej, rzymskiej, arabskiej, bizantyjskiej, normańskiej czy hiszpańskiej. Zwiedzając je, pierwsze kroki należy skierować do Pałacu Królewskiego (Palazzo Reale) wzniesionego w XI w. przez Normanów na ruinach zamku arabskiego. Wewnątrz znajduje się słynna, pochodząca z XII w., kaplica, Capella Palatina. Inną historyczną budowlą miasta jest katedra Santa Rosalia, w której podziemiach można podziwiać grobowce królów Sycylii. Nieopodal znajduje się kolejny ważny kościół San Giovanni degli Eremiti. Na koniec warto złożyć wizytę w katakumbach Kapucynów (Catacombe dei Cappuccini). Ponadto, niezapomnianym przeżyciem, którego po prostu nie można sobie darować, jest odwiedzenie tutejszych bazarów (La Vuccirìa, Ballarò, Casa Professa).


  Z Palermo jedziemy wzdłuż wybrzeża do urokliwego miasteczka Cefalù. Główną jego atrakcją jest skała-forteca La Rocca (270 m n.p.m.), na której wznoszą się pozostałości po bizantyjskim zamku i fortyfikacjach.


  Stąd przemieszczamy się na wschodnie wybrzeże wyspy, gdzie znajduje się słynna góra – wulkan Etna. Na wyprawę po jej księżycowym krajobrazie należy udać się z wykwalifikowanym przewodnikiem. U stóp Etny rozciąga się miasteczko Taormina, określane mianem „perły Sycylii”, słynące z pięknych plaż i imponujących ruin starożytnego teatru greckiego.


  Największym miastem wschodniej Sycylii jest Katania. W tym zbudowanym niemal w całości z wulkanicznych skał mieście warto zobaczyć: zamek Ursino, katedrę oraz amfiteatr rzymski.


  Nieco dalej na południe leży najstarsze miasto Sycylii – Syrakuzy. Spośród wielu atrakcji na szczególną uwagę zasługuje wyspa Ortygia, charakteryzująca się niezwykłym nagromadzeniem wartościowych zabytków z różnych okresów: greckiego, bizantyjskiego, normańskiego, aragońskiego. Są tu ruiny świątyni Apollina, otoczony pałacami plac Archimedesa i katedra, która łączy w swojej bryle wiele tradycji architektonicznych. Miasto słynie z artystów zajmujących się produkcją papirusu.


  Za Syrakuzami powoli skręcamy na zachód. Odwiedzamy wpisane na Listę UNESCO jako „stolica sycylijskiego baroku” miasteczko Noto i docieramy do Ragusy. To wyjątkowe i różnorodne miasto dzieli się na trzy części: nowoczesną, barokową oraz niezwykle urokliwą średniowieczną o nazwie Ragusa Ibla. Aż osiemnaście zabytków Ragusy zostało umieszczonych na Liście UNESCO. Jedną z głównych atrakcji Ragusy jest barokowy pałac Bertini z ciekawymi maszkaronami symbolizującymi przedstawicieli różnych klas społecznych. Polecamy także XIV-wieczny kościół Santa Maria delle Scale (święta Maria na schodach).
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    Będąc dwa tygodnie na Sycylii, trzeba koniecznie:


    
      	zwiedzić wpisany na Listę UNESCO Park Archeologiczny Doliny Świątyń w Agrigento;


      	zobaczyć zapierającą dech w piersiach, zbudowaną z tufu barokową katedrę w Noto;


      	przejechać szlakiem solnym z Trapani do Monreale;


      	zwiedzić niezwykłe średniowieczne miasteczko Erice;


      	zobaczyć słynną rzymską willę Casale, zabytek UNESCO;


      	wybrać się na wycieczkę w masyw Etny;


      	zwiedzić stanowiska archeologiczne w Segeście i Selinunte;


      	zobaczyć teatr antyczny w Taorminie.

    

  


  Następnym ważnym miejscem na trasie jest Agrigento, o którym Pindar powiedział, że jest „najpiękniejszym miastem śmiertelnych”. Zwiedzanie najlepiej rozpocząć od wielkiego obszaru Doliny Świątyń. Warto udać się do muzeum archeologicznego i kwater hellenistyczno-rzymskich, które leżą bliżej centrum, po przeciwnych stronach drogi łączącej brzeg morski z miastem, oraz zobaczyć sanktuarium Demeter.


  Ostatni etap wycieczki to objazd zachodniego wybrzeża wyspy. W tej części wyspy warto odwiedzić stanowisko archeologiczne Selinunte, zabytki Marsali, Trapani i Erice, a także wspaniałą katedrę w Monreale. Wycieczkę kończymy w miejscu startu – w Palermo.
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  Skarby Sardynii


  Cagliari (s. 430) – Nora (s. 437) – Barumini (s. 427) – Tharros (s. 446) – Alghero (s. 423) –Sassari (s. 439) i okolice: Grota Neptuna (s. 435), Castelsardo (s. 441), Park Narodowy Wyspy Asinara, bazylika Santissima Trinità di Saccargia (s. 440) – Szmaragdowe Wybrzeże (s. 444) – Nuoro (s. 437) i okolice: zatoka Orosei (s. 449), góry Gennargentu, Orgosolo – Cagliari


  Proponowana trasa pozwala na zapoznanie się z reprezentatywnymi atrakcjami Sardynii – zarówno ciekawymi zabytkami różnych epok, jak i różnorodną przyrodą i krajobrazami wyspy. Opisana pętla liczy ok. 800 km – na jej spokojne pokonanie samochodem, wraz z choć pobieżnym zwiedzaniem, należy przeznaczyć co najmniej tydzień.


  Zwiedzane Sardynii rozpoczynamy od wizyty w stolicy tej prowincji, Cagliari. Warto tu zwiedzić przede wszystkim neoklasycystyczny pałac Boyl, Wieżę Słonia oraz katedrę Santa Maria. Po zwiedzeniu świątyni, warto skierować się do najważniejszego kompleksu muzeów w Cagliari – Cittadella dei Musei. Godne uwagi są zabytki dzielnic okalających Castello: Stampace i Villanova – ruiny wykutego w skale amfiteatru rzymskiego, kościół Sant’Efisio czy bazylika św. Saturnina.


  Na południowy zachód od Cagliari (by tu dojechać, musimy zrobić wypad na południe drogą SS195), na cyplu Pula leży Nora – starożytne miasto Fenicjan. W strefie archeologicznej Nory możemy podziwiać ruiny rzymskiego miasta, poznać charakterystyczne struktury starożytnego ośrodka miejskiego, a przede wszystkim na własne oczy zobaczyć typowe dla Sardynii mozaiki w kolorach bieli, czerni i ochry.


  Wracamy do Cagliari, a następnie kierujemy się główną drogą na północ. Jadąc w kierunku Alghero, warto odwiedzić starożytne budowle Su Nuraxi w Barumini (wypad drogą SS197) i punicko-rzymskie ruiny w Tharros na przylądku św. Marka (dojazd z Oristano lokalnymi drogami SP1 i SP6).
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    Będąc dziesięć dni na Sardynii, warto:


    
      	zobaczyć tajemnicze budowle nuraghi w Barumini – pozostałości po nuorskiej osadzie Su Nuraxi;


      	zwiedzić zespół muzeów Cittadella dei Musei w Cagliari;


      	pospacerować po katalońskiej starówce w Alghero;


      	zobaczyć ruiny starożytnych miast Fenicjan w Norze i Tharros;


      	zwiedzić niezwykłą nadmorską Grotę Neptuna;


      	zobaczyć kościół Santissima Trinità di Saccargia i XII-wieczną bazylikę w stylu pizańskiego romanizmu.

    

  


  W północno-zachodniej części wyspy znajduje się miasto Alghero, którego starówka leży na skale wysuniętej w morze. Jej zwiedzanie można rozpocząć od spaceru wzdłuż murów z wieżami. Główne zabytki znajdują się nieopodal, na Piazza Civica: pałac d’Albis, katedra Santa Maria oraz sabaudzki Teatro Civico.


  Będąc w pobliżu Alghero, warto zwiedzić usytuowane na cyplu Capo Caccia piękne Groty Neptuna. W pobliskim Sassari odbywają się jedne z najciekawszych sardyńskich świąt – Cavalcata Sarda i Candelieri. Samo miasto nie należy do szczególnie interesujących, ale jest dobrą bazą wypadową do urokliwego Castelsardo i słynącego z surowej dzikiej przyrody Parku Narodowego Wyspy Asinara.


  Z Sassari przemieszczamy się na wschód wyspy, na Szmaragdowe Wybrzeże (Costa Smeralda), pełne pięknych plaż i eleganckich willi. Niedaleko od miasta nie możemy przegapić niezwykłej bazyliki Santissima Trinità di Saccargia.
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  Rowerem po Rzymie


  Ceny na Szmaragdowym Wybrzeżu są nie na każdą kieszeń, dlatego po krótkiej wizycie w Olbii szybko kierujemy się na południe. Autostradą docieramy do Nuoro – miasteczka kryjącego wiele ciekawych zabytków. Być może nawet bardziej interesujące są jego okolice – zatrzymując się w Nuoro na 2–3 noce, możemy zwiedzić zabytki i atrakcje rozsiane na wybrzeżu zatoki Orosei i u podnóża gór Gennargentu: nadmorskie groty, wąwóz Su Goroppu, źródło Su Gologone i liczne artefakty pozostałe po starych kulturach sardyńskich. Interesująca może być też wizyta w słynącym z licznych murali miasteczku Orgosolo.


  Z Nuoro kierujemy się główną drogą na południowy zachód i niebawem wracamy do Cagliari.


  Trasy rowerowe


  Krótsze trasy proponowane w tym rozdziale (lub wybrane odcinki tras dłuższych) można oczywiście pokonać także na rowerze. Jednak nie polecamy tego rozwiązania – duży ruch na głównych drogach (dotyczy to także ciężarówek i TIR-ów), częsty brak poboczy i „luźny” styl jazdy miejscowych kierowców stanowią dla rowerzystów dość duże zagrożenie. Oczywiście nie można też pedałować po autostradach. Na dwóch kółkach najlepiej wybrać się na włoską prowincję, zwiedzając ją bocznymi drogami – tymi „jeszcze” asfaltowymi, ale także traktami gruntowymi. Poza większym bezpieczeństwem jazdy, drogi te pozwalają dotrzeć do mniej znanych zabytków i zakątków, gdzie poczujemy się jak prawdziwi odkrywcy. Miejsca „z dala od szlaku” to także doskonała okazja do poznania nieturystycznego oblicza Włoch i spotkania ludzi, dla których odwiedziny cudzoziemców wciąż są wydarzeniem rzadkim i niezwykłym.


  Świadomie nie podajemy w tym miejscu konkretnych propozycji tras rowerowych. Ogromne nagromadzenie atrakcji rozproszonych po całym kraju i gęsta sieć podrzędnych dróg sprawiają, że liczba możliwych do zaplanowania wariantów jest praktycznie nieograniczona. Radzimy zatem zaopatrzyć się w dokładną mapę (a jeszcze lepiej – w szczegółowy atlas drogowy) i samemu wytyczyć szlaki dopasowane do własnych możliwości czasowych, kondycji, zainteresowań... Najprostsze technicznie trasy znajdziemy oczywiście na wybrzeżu, a także w stosunkowo płaskiej wschodniej części Apulii. Interior kontynentalnych Włoch południowych jest na dużym obszarze górzysty i stawia rowerzystom spore wymagania kondycyjne. Najciekawsze wycieczki zrealizujemy na wybrzeżu Kampanii (zwiedzając np. wybrzeże Cilento) oraz w Apulii (np. objeżdżając półwysep Gargano). Nie znaczy to, że prowincjonalna Basilicata czy Kalabria są nudne – to tu właśnie możemy przeżyć prawdziwą przygodę i odkryć zakątki rzadziej odwiedzanie przez turystów.


  Trzeba pamiętać, że na południu Włoch – zwłaszcza na Sycylii, Sardynii i w Kalabrii – letnie upały czynią z jazdy na rowerze niemal katorgę. W najcieplejszych miesiącach roku na tych szerokościach geograficznych w godzinach południowych i wczesnym popołudniem życie niemal zamiera – trwa sjesta, a każdy szuka cienia. Pedałowanie w pełnym słońcu wymaga więc nie tylko dużego samozaparcia, ale może być wręcz niebezpieczne – w takich warunkach łatwo o odwodnienie, oparzenia skóry, a nawet udar. Jeśli chcemy wybrać się na rowerze na południe Włoch, zaplanujmy wycieczkę na wiosnę lub jesień, kiedy jest chłodniej. A jeśli już trafimy tu na dwóch kółkach latem – postarajmy się wyruszać na szlak wczesnym rankiem, by zaplanowany odcinek pokonać przed najcieplejszą porą dnia. Osoby planujące biwakowanie w terenie powinny pamiętać, że na południu Włoch łatwo o spotkanie ze żmiją, skorpionem lub jadowitą tarantulą włoską (Lycosa tarantula).


  O podróżowaniu po Włoszech na rowerze – zob. też s. 55.


  Jeśli interesują cię...


  …duże miasta z długą historią, dziesiątkami zabytków i ciekawymi muzeami,


  twoim celem powinny być: Rzym, Neapol, Bari, Palermo, Katania, Cagliari.


  …zamki, warownie, twierdze miejskie i wiejskie, ciekawe ruiny,


  twoim celem powinny być: Castel Sant’Angelo w Rzymie, Civitella del Tronto i Santo Stefano di Sessanio w Abruzji, ruiny klasztoru San Vincenzo al Volturno, zamek Monforte w Campobasso, zamki dell’Uovo i Nuovo w Neapolu, zamek Ursino w Katanii, zamek longobardzki w Ennie, apulijski Castel del Monte, zamek w Otranto, któremu tytuł zawdzięcza pierwsza powieść gotycka, pióra Horace Walpole’a.


  …zabytki sakralne najwyższej rangi,


  twoim celem powinny być: katedra św. Andrzeja w Amalfi, sardyńska bazylika della Santissima Trinità di Saccargia, nosząca ślady normańskich i bizantyjskich wpływów katedra w sycylijskim Monreale, kościół Matki Boskiej Górskiej w Caltagirone, barokowa katedra w Noto, kościół San Giovanni degli Eremiti w Palermo, bazylika Santa Chiara w Neapolu, barokowa bazylika Santa Croce w Lecce w stylu lokalnego baroku, romańska katedra św. Mikołaja w Trani.


  …pałace i inne ciekawe zabytki świeckie,


  twoim celem powinny być: Pałac Królewski w Casercie, Teatro San Carlo i Galleria Umberto I w Neapolu.
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  Neapol, Galleria Umberto I


  …miasta o niezwykłej architekturze,


  twoim celem powinny być: Alberobello z charakterystycznymi domami trulli, Matera z wykutymi w skale domami sassi, białe miasta Ostuni i Otranto.


  …zabytki starożytne i archeologia,


  twoim celem powinny być: Park Archeologiczny Doliny Świątyń w Agrigento, dorycka świątynia Apollina i park archeologiczny Neapolis w Syrakuzach, teatr grecki w Taorminie teatr, amfiteatr i inne rzymskie zabytki Katanii, ośrodki kultury fenickiej Tharros i Nora na Sardynii, świątynia Posejdona i muzeum archeologiczne w Tarencie – jednym z najważniejszych portów Wielkiej Grecji, dawna rzymska kolonia Alba Fucens w Abruzji, ośrodki sannickie w Sepino i Pietrabbondante w Molise, Cumae – jedna z pierwszych greckich koloni na Półwyspie Apenińskim, zniszczone przez wybuch Wezuwiusza Pompeje i Herkulanum, muzeum archeologiczne w Neapolu, parki archeologiczne Paestum i Velia, kalabryjski park archeologiczny Capo Colonna, Museo Nazionale della Magna Grecia w Reggio Calabria, w którym przechowywane są słynne Brązy z Riace.


  
    Włochy południowe –atrakcje dla dzieci


    
      	AcquaPark Odissea 2000, Kalabria – nowoczesny park wodny. Zob.: [image: ico_gw] www.odissea2000.it.


      	Akwarium, Cala Gonone, Sardynia. Zob.: [image: ico_gw] www.acquariocalagonone.it.


      	Alberobello, Apulia – skansen z charakterystycznymi stożkowymi domami trulli.


      	Blue Fun, okolice Cagliari, Sardynia – aquapark z typowymi dla tego typu obiektu atrakcjami. Zob.: [image: ico_gw] www.blufan.it.


      	Etnaland Aquapark, Sycylia – kompleks parku wodnego i basenów termalnych. Zob.: [image: ico_gw] www.etnaland.eu.


      	Etnaventura, Sycylia – park linowy. Zob.: [image: ico_gw] www.etnavventura.it.


      	Explora, Rzym – muzeum stworzone specjalnie z myślą o dzieciach. Zob.: [image: ico_gw] https://www.mdbr.it.


      	Grotte di Castellana, Apulia – niezwykłe jaskinie zachwycą także najmłodszych.


      	Grotte di Pertosa, Kampania – piękne jaskinie wybrzeża Cilento. Zob.: [image: ico_gw] www.grottedipertosa-auletta.it.


      	Ischia Park – park tematyczny na wyspie Ischia. Zob.: [image: ico_gw] http://ischiapark.it.


      	Miasto Nauki (Città della Scienza), Neapol. Zob.: [image: ico_gw] www.cittadellascienza.it/science-centre. W Neapolu mogą zainteresować dzieci także warsztaty przy ulicy Spaccanapoli, w których produkuje się regionalne szopki.


      	Museo dei Pupi, Partinico – muzeum tradycyjnych sycylijskich marionetek. Zob.: [image: ico_gw] www.ipupidipartinico.it.


      	Muzeum Zabawek (Museo del Giocattolo), Neapol. Zob.: [image: ico_gw] www.museincampania.it.


      	Parco Grancia, okolice Potenzy, Basilicata – odbywają się tu koncerty, inscenizacje historyczne, festiwale taneczne itp. wydarzenia. Zob.: [image: ico_gw] www.parcograncia.it.


      	Park Paleontologiczny Dinosardo, San Quirico, Oristano, Sardynia. Zob.: [image: ico_gw] www.dinosardo.it.


      	Park Przygody Madonie, Sycylia. Zob.: [image: ico_gw] www.parcoavventuramadonie.it.


      	Park Rozrywki Miragica, Molfetta, Apulia. Zob.: [image: ico_gw] www.miragica.com.


      	Rainbow Magic Land, Valmontone – nowy park rozrywki w pobliżu dużego rzymskiego outletu. Zob.: [image: ico_gw] www.rainbowmagicland.it.


      	Sardynia w Miniaturze (Sardegna in Miniatura), Su Nuraxi – park miniatur, w którym zebrano makiety najbardziej znanych atrakcji wyspy. Zob.: [image: ico_gw] www.sardegnainminiatura.it.


      	Zoosafari, Fasano, Apulia – połączenie parku rozrywki i parku zoologicznego, w którym zwierzęta żyją w naturalnych warunkach.

    


    O wydarzeniach i atrakcjach przeznaczonych dla dzieci na bieżąco informuje strona [image: ico_gw] www.familygo.eu. Wyczerpujący opis najciekawszych włoskich parków znajduje się na stronie: [image: ico_gw] www.italiaparchi.it. Niestety obydwie są dostępne jedynie w języku włoskim.

  


  …niezwykłe budowle prehistoryczne,


  zobacz: Su Nuraxi koło Barumini i inne miejsca na Sardynii, w których znajdują się nuraghi – tajemnicze kamienne budowle sprzed 4 tys. lat, grotę del Genovese w Levanzo na Sycylii z malowidłami sprzed 8 tys. lat p.n.e.


  …zabawę i życie nocne,


  odwiedź latem nadmorskie miejscowości południa Apulii – regionu Salento, gdzie na placach nawet najmniejszych miasteczek organizowane są koncerty lokalnych artystów grających lokalną odmianę tarantelli, zwaną pizzica. Porywają oni zazwyczaj tłumy do żywiołowego tańca.


  …niezwykłe dzieła przyrody,


  twoim celem powinny być: rezerwat niezwykłych formacji skalnych Calanchi w Atri, zbocza masywu Gran Sasso i masywu Maiella, najbardziej wysunięty na południe w Europie lodowiec Calderona, wąwóz Gole del Saggitario w Abruzji, stromo wpadające do morza skały Wybrzeża Amalfitańskiego, wyspy Capri i Ischia, wybrzeże Cilento, zatoka Orosei, Archipelag Maddaleny, Grota Neptuna i Park Narodowy Gór Gennargentu na Sardynii, Foresta Umbra i półwysep Gargano w Apulii, nadmorskie zatoki południowej części regionu Salento, szlak solny między Trapani a Monreale na Sycylii.


  …wulkany,


  twoim celem powinny być: okolice Wezuwiusza, zbocza Etny, wiecznie spowita dymem Solfatara di Pozzuoli, która dała nazwę wszystkim podobnym wyziewom wulkanicznym, oraz inne kratery na obszarze Pól Flegrejskich (Campi Flegrei), Wyspy Liparyjskie z wciąż czynnymi wulkanami na Stromboli i Vulcano.


  …tradycyjne święta,


  powinny cię zainteresować: procesja wężowników w Coccullo, Infiorata i Sagra dei Misteri z wielopiętrowymi żywymi figurami w Campobasso, Cavalcata ­Sarda i Candelieri w Sassari, karnawał w sardyńskiej wiosce Mamoiada z pochodem Mamuthones, obchody Wielkiego Tygodnia – zwłaszcza na Sycylii i Sardynii, karnawał w Montemarano, podczas którego mieszkańcy tańczą tarantellę na ulicach, karnawał w Putignano w prowincji Bari oraz w miejscowości Sciacca koło Palermo oraz wiele innych zarówno świeckich, jak i religijnych świąt, z których barwnych obchodów słynie włoskie Południe.


  A jeśli nie chcesz się rozczarować…


  …pamiętaj, że większość Włochów ma wakacje w sierpniu (często są do tego wręcz zmuszeni, gdyż czasami na ten okres zamykane są całe zakłady) – jeśli możesz, zrezygnuj wtedy z odwiedzania słynnych miejscowości na wybrzeżu.


  W Rzymie pomyśl dwa razy zanim kupisz bilet do Koloseum. Kosztuje on ponad 70 zł., jako że obejmuje także wejście na Forum Romanum i Palatyn, na które trzeba poświęcić co najmniej trzy dodatkowe godziny (bilet jest ważny dwa dni). Oczywiście zwiedzając amfiteatr od wewnątrz, można obejrzeć go lepiej, w rzeczywistości jednak całkiem sporo zobaczymy tylko obchodząc go wokół. Forum Romanum natomiast dobrze widać z góry, z uliczki Via di San Pietro in Carcere, na tyłach Kapitolu, a Palatyn z okolic Circo Massimo. Planując zwiedzanie Muzeów Watykańskich, rozważ, czy przypadkiem nie mógłbyś tego zrobić w ostatnią niedzielę miesiąca, kiedy wstęp jest darmowy (normalnie bilet kosztuje ponad 60 zł).


  Wydarzenia kulturalne


  Luty


  
    	Festyn Kwitnących Migdałowców (La Sagra del Mandorlo in Fiore). Odbywający się co roku wiosną festiwal folklorystyczny w Agrigento. Towarzyszą mu występy grup muzycznych, degustacja tradycyjnych potraw, pokaz dekorowanych wozów. Tradycja święta odnosi się do wydarzeń z czasów wojny trojańskiej. Grecka księżniczka Filide oczekiwała na powrót swojego ukochanego Acamante, syna Tezeusza. Wypatrywała go wiernie na plaży w Agrigento, ale gdy ten powrócił, była już martwa. Długo wypatrywanemu kochankowi zamiast ukochanej ukazało się drzewo migdałowe.


    	Karnawał w Putignano. To jeden z barwniej obchodzonych w południowych Włoszech karnawałów o prastarej tradycji i zachowanych dawnych zwyczajach.

  


  Marzec


  
    	Settimana Santa. Obchody Wielkiego Tygodnia, przypadające w marcu lub kwietniu, szczególnie barwne w wioskach i miastach południowych Włoch. Warte uwagi są procesje w Tarencie, gdzie odbywa się całonocna procesja zakapturzonych pokutników, oraz w Ennie i Trapani na Sycylii.


    	Tydzień Kultury (Settimana della Kultura). Trwające tydzień wydarzenie, którego zadaniem jest przybliżenie i popularyzacja kultury włoskiej, organizowane jest przez Ministerstwo Kultury na terenie całego kraju. Z tej okazji większość muzeów i obiektów zabytkowych jest w tym okresie dostępnych bez opłat, organizowane są różnego rodzaju inicjatywy, wystawy, pokazy, koncerty, spektakle. „Tydzień” organizowany jest zwykle w marcu lub kwietniu. Informacje o programie i dniach obchodów można znaleźć na stronie ministerstwa ([image: ico_gw] www.beniculturali.it).

  


  Kwiecień


  
    	La Madonna che scappa in piazza. Święto „Najświętszej Panny, która ucieka na placu” – widowisko Niedzieli Wielkanocnej, mające miejsce w Sulmonie (Abruzja). Misterium składa się z kilku części odgrywanych przez figury Maryi i świętych. Ostatniej scenie, podczas której Maryja widzi zmartwychwstałego Chrystusa, towarzyszą wzlatujące w niebo gołębie i sztuczne ognie.

  


  Maj


  
    	La Carrese w Ururi. Wyścig wozów zaprzężonych w byki wąskimi uliczkami Ururi, niewielkiej wioski regionu Molise zamieszkanej przez ludność mniejszości albańskiej. Odbywa się 3 maja i jest częścią kościelnego święta relikwii Drzewa Krzyża Świętego (Legno della Croce).


    	Nadzy św. Alfio (I Nuri di Sant’Alfio). Odbywająca się 9 maja w miejscowości Lentini na Sycylii procesja „golasów” św. Alfa to pochód bosych i prawie nagich (bo ubranych jedynie w białe koszule i majtki) mężczyzn niosących wielką woskową świecę. Towarzyszy mu prezentacja karet sycylijskich z wiejskimi muzykantami.


    	Pochód wężowników (Festa dei Serpari) w Coccullo. Bardzo widowiskowe obchody ku czci św. Dominika w niewielkiej wiosce regionu Abruzja. Najciekawszym punktem obchodów jest procesja z figurą świętego, którą oplatają żywe węże.

  


  Czerwiec


  
    	Historyczna regata w Amalfi. Rozgrywająca się między miastami dawnych Republik Marynarskich (Amalfi, Genua, Wenecja) historyczna regata, która dociera do Amalfi co cztery lata. Towarzyszy jej turniej w historycznych strojach, pochody i koncerty.


    	Festiwal w Neapolu (Napoli Teatro). Odbywający się od niedawna międzynarodowy festiwal teatralny.

  


  Lipiec


  
    	Madonna La Bruna w Materze. Obchodzone 2 lipca religijne święto patronki miasta. Ulicami miasta przechodzi wówczas widowiskowa procesja z wozem zaprzężonym w woły, na którym jest wieziona figura Madonny. Wóz ten po zakończeniu procesji jest rozbierany przez tłum, bo każdy chce zabrać ze sobą choć jego mały kawałek.

  


  
    Widowiskowe święta w Castelli Romani


    W znajdujących się niedaleko Rzymu miasteczkach zwanych Castelli Romani, organizowane są corocznie różne widowiskowe obchody. Jednym z nich jest Infiorata w Genzano (tydzień po Bożym Ciele), podczas którego główna ulica miasteczka pokrywa się barwnym dywanem z żywych kwiatów, oraz Sagra dell’Uva w Marino, w pierwszą niedzielę października, kiedy to z fontanny na głównym placu leje się wino.

  


  Sierpień


  
    	Kieliszki gwiazd (Callici di Stelle). Całonocna degustacja win regionu ­Apulii w scenerii zabytkowych uliczek ­Lecce. Odbywa się w noc św. Wawrzyńca (10 sierpnia), zwaną nocą spadających gwiazd. Towarzyszą jej liczne koncerty i spektakle.


    	La Discesa dei Candelieri Sassari (w miejscowym dialekcie Faradda di li candareri). Odbywająca się 14 sierpnia w Sassari na Sardyni procesja candelieri (wielkich, kolorowych świec) związana ze świętem Wniebowzięcia Najświętszej Maryi Panny, która wedle wierzeń miała ocalić miasto od epidemii dżumy.


    	Noc Taranty (Notte della Taranta). Odbywający się w miejscowościach regionu Salento (Półwysep Salentyński) duży festiwal poświęcony tutejszej odmianie tarantelli (pizzica), gromadzący wybitnych tradycyjnych i współczesnych jej wykonawców oraz publiczność z całych Włoch i nie tylko (szczegółowe informacje [image: ico_gw] www.nottedellataranta.it; po wł. i ang.).

  


  Wrzesień


  
    	Cud św. Januarego w Neapolu (Miracolo di San Gennaro). Obchody patrona Neapolu, św. Januarego (19 września), który strzeże miasto przed wybuchem Wezuwiusza. Jeżeli jego przechowywana w katedrze krew rozpuści się, oznacza to, że wybuchu nie będzie. Podczas święta odbywają się w mieście liczne koncerty, spektakle i inicjatywy.

  


  Październik


  
    	Festiwal Filmowy w Rzymie. Ważna, międzynarodowa impreza, poświęcona najnowszemu kinu, która odbywa się w październiku w budynkach Auditorium. Towarzyszą jej przedpremierowe pokazy włoskich filmów z udziałem znanych aktorów i reżyserów.

  


  Grudzień


  
    	Targi bożonarodzeniowe. Tuż przed świętami Bożego Narodzenia we wszystkich większych miasteczkach Włoch odbywają się doroczne targi bożonarodzeniowe, które przyciągają kolorowymi kramami. Można na nich kupić wszystko, co wiąże się z tradycją świąt.
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    Informacje praktyczne


    Przed wyjazdem


    Wybór czasu podróży


    Do Włoch można się wybrać przez cały rok. Na południu okres ciepły zaczyna się już w marcu i trwa do listopada. Jeśli jednak ktoś nie lubi tłumu, nie powinien planować wyjazdu w szczycie turystycznego sezonu. W regionach nadmorskich przypada on na sierpień, a szczególnie lubiana przez podróżujących jest jego połowa, gdy obchodzone jest święto Ferragosto (15 VIII). Trudno wówczas o wolne miejsce w hotelu, a ceny noclegów są najwyższe – często dwu-, trzykrotnie wyższe niż poza sezonem. W tym okresie na wakacje wyjeżdżają też Włosi i duże miasta się wyludniają. Pozostają w nich przede wszystkim turyści. Poza ścisłym centrum miasta wiele sklepów i restauracji jest zamknięta. Panuje wtedy dziwny klimat opustoszenia. Położone nad wodą kurorty ożywają latem, zimą zamierają. Sporo hoteli i kempingów otwartych jest od połowy maja do końca września lub połowy października. Dokładnie odwrotnie jest ze stacjami narciarskimi i kurortami zimowymi w Abruzji i Molise.


    Niezłym rozwiązaniem jest wyjazd w maju, na początku czerwca lub z końcem września. Nie spotkamy wtedy tłumów, a pogoda nadaje się do plażowania. Z drugiej strony wybór typowo letnich miesięcy ma swój nieodparty urok, odbywa się wtedy dużo ciekawych imprez i festiwali.


    Formalności wizowo-paszportowe


    Wyjeżdżając do Włoch, należy mieć przy sobie dokument tożsamości (paszport lub dowód osobisty). Trzeba sprawdzić, czy dokument jest w wystarczająco dobrym stanie i pozwala na stwierdzenie tożsamości. W przypadku starszych dowodów osobistych należy zwrócić uwagę na aktualność zdjęcia. Polaków udających się do Włoch w celach turystycznych obecnie nie obowiązują żadne formalności wizowe, uzyskanie stosownego zezwolenia konieczne jest dopiero po 3 miesiącach pobytu.


    
      Włoskie placówki dyplomatyczne w Polsce


      
        	Ambasada Republiki Włoskiej,pl. Dąbrowskiego 6, Warszawa,( 22 8263471, [image: ico_gw] ambasciata.varsavia@esteri.it, www.ambvarsavia.esteri.it; Wydział Konsularny, ( 22 8265308.


        	Konsulat Włoch w Gdyni,ul. Świętojańska 32, Gdynia,( 58 6201561, ) pn.–pt. 9.00–15.00.


        	Konsulat Włoch w Krakowie (honorowy), ul. Wenecja 3, Kraków, ( 12 4292921, ) pn.–pt. 10.00–13.00.

      

    


    Uwaga! Cudzoziemcy przebywający na terenie Włoch powinni zawsze mieć przy sobie dokument tożsamości. W przypadku jego braku podczas kontroli mogą zostać zatrzymani do wyjaśnienia. Jeżeli poruszamy się ze zwierzakiem, musimy mu wyrobić specjalny paszport (nakaz ten obowiązuje we wszystkich krajach Unii). Można to zrobić w lecznicy (adresy lecznic na stronie: [image: ico_gw] www.vetpol.org.pl).


    
      Polskie placówki dyplomatyczne we Włoszech


      
        	Ambasada RP w Rzymie, Via P.P. Rubens 20 (Monti Parioli), ( +39 06 36204200 (­centrala), [image: ico_gw] ambaroma@msz.gov.pl, www.rzym.msz.gov.pl.


        	Wydział Konsularny, Via S. Valentino 12, ( +39 06 36204302, [image: ico_gw] www.e-konsulat.gov.pl,) pn.–śr., pt. 9.00–14.00, czw. 13.00–17.00. Obowiązuje rejestracja wizyt w systemie e-konsulat w sprawach paszportowych i prawnych. Zapisów nie wymagają sprawy z zakresu opieki konsularnej, wypadki losowe, odbiór paszportów i innych gotowych dokumentów. Obsługiwane regiony to: Toskania, Marche, Umbria, Molise, Lacjum, Kampania, Apulia, Basilicata, Sardynia, Kalabria, Sycylia.


        	Konsulat Generalny RP w Mediolanie, Via Monte Rosa 6, ( +39 02 48018978, 48019084; telefon alarmowy: +39 335 5685786 (tylko w sytuacjach losowych wymagających nagłej interwencji konsula), [image: ico_gw] mediolan.kg.sekretariat@msz.gov.pl, www.mediolan.msz.gov.pl, ) pn.–śr., pt. 9.00–14.00, czw. 13.00–17.00. Obsługiwany okręg konsularny to osiem północnych regionów Włoch: Friuli-Wenecja Julijska, Wenecja Euganejska, Emilia-Romania, Trydent-Górna Adyga, Lombardia, Liguria, Piemont, Dolina Aosty.

      

    


    Ubezpieczenie


    Wprawdzie podstawowe usługi medyczne w krajach Unii Europejskiej są refundowane z Narodowego Funduszu Zdrowia (szczegółowe informacje na stronie: [image: ico_gw] www.ekuz.nfz.gov.pl; zdecydowanie rekomendowane jest wyrobienie i zabranie ze sobą karty EKUZ), jednak ich zakres jest dosyć wąski. Posiadanie karty EKUZ gwarantuje, że osoba posługująca się nią w danym kraju będzie potraktowana tak, jakby była w tym kraju ubezpieczona – nie ponosząc np. kosztów porad świadczonych bezpłatnie, a w przypadku usług płatnych podlegając takim samym stawkom jak miejscowi. Odzyskanie poniesionych wydatków po powrocie do kraju będzie też w tym wypadku łatwiejsze. Oczywiście osoby nieposiadające karty EKUZ również mogą liczyć na pomoc medyczną na miejscu, trzeba jednak liczyć się z tym, że w ich przypadku zwrot pieniędzy może być problematyczny, a wypłata odszkodowania (i jego wysokość) będzie zależeć nie tylko od drobiazgowego udokumentowania poniesionych wydatków, ale także trudnych do przewidzenia wyników ustaleń między polskim NFZ-em a odpowiednią instytucją we Włoszech.


    Biorąc to pod uwagę, warto pomyśleć o wykupieniu dodatkowego pakietu ubezpieczeniowego na wyjazd zagraniczny w jednym z polskich towarzystw ubezpieczeniowych. Powinny o niego zadbać również osoby, których ubezpieczenie w ramach zorganizowanych przez biuro turystyczne wczasów nie pokrywa kosztów leczenia (radzimy dowiedzieć się tego przed wyjazdem). Dla studentów i osób do 30. roku życia alternatywą może być ubezpieczenie przysługujące posiadaczom kart ISIC bądź Euro26.


    Obecnie większość firm ubezpieczeniowych oferuje kilka wariantów indywidualnych polis podróżnych, obejmujących rozmaity zakres ubezpieczenia i różną jego wysokość. W skład pakietów wchodzą typowo: ubezpieczenie kosztów leczenia za granicą (KLZ; koszty porad, badań, zabiegów, lekarstw), ubezpieczenie następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW; koszty transportu medycznego, operacji, środków opatrunkowych, pobytu w szpitalu, rehabilitacji) oraz ubezpieczenie assistance (ASS). Inne typowe produkty to ubezpieczenie bagażu, sprzętu sportowego i fotograficznego, a także ubezpieczenie OC, zabezpieczające przed konsekwencjami finansowymi związanymi z wyrządzeniem przez nas szkody osobom trzecim lub szkód materialnych. Osoby planujące aktywny wypoczynek – np. wspinaczkę górską lub inną „ekstremalną” działalność – powinny wykupić polisę rozszerzoną o obsługę ubezpieczeniową kosztów ewentualnych wypadków związanych z taką działalnością oraz akcji poszukiwawczej i ratunkowej. Taka polisa będzie droższa, jednak dla własnego dobra warto w nią zainwestować – w razie gdyby „coś poszło nie tak”, korzyść z jej posiadania zdecydowanie się opłaci. Ubezpieczenia KLZ i NNW nie obejmują leczenia związanego ze stwierdzonymi chorobami przewlekłymi, a także zabiegów planowanych (zaordynowanych) w Polsce. Nie są też honorowane w placówkach prywatnych (np. gabinetach stomatologicznych, klinikach chirurgii plastycznej itp.). Ubezpieczenie działa natomiast nie tylko we Włoszech, ale też w krajach tranzytowych, które pokonujemy po drodze. Jego zakres zwykle określony jest strefowo (np. Europa) i czasowo (od dnia do dnia). Cena typowego pakietu ubezpieczenia na okres około dwóch tygodni dla jednej osoby waha się od kilkudziesięciu do stu kilkudziesięciu złotych, w zależności od wyboru warunków szczegółowych. Informacji należy szukać w oddziałach lub na stronach internetowych ubezpieczycieli.


    Osoby podróżujące samochodem muszą mieć wykupione ubezpieczenie komunikacyjne OC, w związku z czym zaleca się im wcześniejsze sprawdzenie okresu ważności tego ubezpieczenia, jak również przeglądu kontrolnego pojazdu. Warto rozważyć zakup dodatkowego ubezpieczenia AC, przydatnego w razie ewentualnej kradzieży samochodu.


    Zabezpieczenia medyczne


    Kwestie związane z ubezpieczeniem podróżnym przybliżono powyżej. By czuć się bezpiecznie, każda osoba organizująca indywidualny wyjazd do Włoch powinna wykupić w jednym z towarzystw ubezpieczeniowych polisę dostosowaną do własnych potrzeb i charakteru planowanej wycieczki, a przynajmniej wyrobić sobie i zabrać na wycieczkę kartę EKUZ.


    We Włoszech nie ma zagrożeń sanitarno-epidemiologicznych i nie są wymagane szczepienia. Oczywiście zawsze warto wziąć ze sobą podstawową apteczkę z artykułami pierwszej pomocy, w tym – ze względu na panujący tam latem upał – ze środkami przeciwko poparzeniom i udarom słonecznym. Jako że wiele lokali jest klimatyzowanych, co kontrastuje z temperaturą na zewnątrz, paradoksalnie można się łatwo przeziębić, warto więc mieć ze sobą coś na katar, ból gardła i gorączkę. Szczególnie nad wodą i na kempingach zmorą są komary, przydadzą się zatem preparaty przeciw ich ukąszeniom oraz ewentualnie jakiś środek odczulający (np. calcium).


    Pieniądze


    Obowiązującą walutą we Włoszech jest euro (EUR). Wybierając się w podróż do tego kraju, najlepiej nie liczyć na możliwość wymiany gotówki na miejscu i zaopatrzyć się w walutę już w Polsce. We Włoszech kantory można znaleźć na dużych dworcach głównych miast (np. Rzym, Mediolan), na lotniskach i w okolicach portów (np. w Ankonie); są one jednak rzadko spotykane. Pieniądze wymienia się raczej w bankach. W większych nie ma problemu z wymianą złotówek. Zawsze oczywiście można wypłacić pieniądze z bankomatu, co wiąże się jednak z dodatkowymi kosztami (często prowizja). Kartą można zapłacić w kasach dworcowych, supermarketach, hotelach i restauracjach, szczególnie tych większych, ale na kwaterach, mniejszych kempingach, w B&B, lokalach i kawiarniach może być to utrudnione lub niemożliwe. Wwieźć do Włoch i wywieźć stamtąd w gotówce można do 10 tys. EUR. Włochy nie są niestety krajem tanim, zwłaszcza kurorty czy miejsca popularne wśród turystów.


    
      Włochy w internecie


      W internecie jest sporo wiadomości na temat Włoch – najwięcej po włosku, ale również po polsku angielsku, niemiecku, francusku i hiszpańsku. Większość miast i miasteczek ma swoje portale internetowe, na których można znaleźć praktyczne informacje. Często są tam zakładki poświęcone turystyce. Poniżej wymieniono kilka ogólnych, lecz przydatnych adresów:


      
        	www.trenitalia.com – strona włoskich kolei (wł., ang.);


        	www.ostellitalia.org – hostele w internecie (wł., ang., niem., fr.);


        	www.campeggi.com – adresy kempingów (wł., ang., niem., fr.);


        	www.bed-and-breakfast-in-italy.com – można tu znaleźć najwięcej B&B (wł., ang., niem., fr.);


        	www.wloski.ang.pl – strona poświęcona nauce języka włoskiego; jest tam forum tworzone przez italofilów, Polaków i Włochów, a na nim dużo praktycznych informacji, dotyczących np. realiów życia we Włoszech i podróżowania.

      

    


    Przewodniki i mapy


    Przewodniki turystyczne po Włoszech i mapy można oczywiście kupić w Polsce przed wyjazdem (w języku polskim), można też zaopatrzyć się w nie we Włoszech (nie wszystkie wydawnictwa będą dostępne w języku polskim). Na miejscu dostaniemy przewodniki po regionie, po mieście, również „po zabytku”, który zamierzamy zwiedzić. Godna polecenia jest zielona seria Touring Club Italiano. Na razie jednak większość z nich (oprócz pozycji wydawnictwa Dial Poland) dostępna jest głównie jedynie w języku włoskim. Wśród publikacji angielskojęzycznych od lat palmę pierwszeństwa dzierży opasły przewodnik Italy, od wielu lat wznawiany przez Lonely Planet.


    W Polsce popularne są mapy Włoch opublikowane przez wydawnictwa: ADAC (legenda po niem., skala 1 : 650 000), Freytag & Berndt (1 : 600 000), Demart (1 : 900 000), Insight Guides (1 : 1 000 000), Michelin (1 : 1 000 000) oraz Marco Polo (1 : 800 000), które oferują również plany poszczególnych regionów i miast. Ostatnie spośród wymienionych wydawnictw oferuje dodatkowo atlas Włoch w ­skali 1 : 300 000. W serii Touring Club Italiano ukazały się Włochy. Mapa samochodowo-turystyczna (Dial Poland, 1 : 800 000). Freytag & Berndt oferuje ponadto mapę samochodową części południowej Włoch w skali 1 : 500 000.


    Słowniki i rozmówki


    Najlepszym dostępnym obecnie słownikiem włosko-polskim i polsko-włoskim jest duży dwutomowy słownik pod redakcją Marii K. Podrackiej. Ze względu na swoje gabaryty zdecydowanie nie nadaje się on na podróż, nie jest też tani, choć naprawdę dobry. Znajdziemy natomiast wiele mniejszych, kieszonkowych słowników (wydanych np. przez Pons, Wydawnictwo Naukowo-Techniczne czy PWN) oraz rozmówek (wydanych m.in. przez Burda Publishing Polska, Lingo, Lingea, SuperMemo). Istnieje też sporo różnej jakości samouczków, np. wydawnictwa Literat. Można również skorzystać z aplikacji mobilnych. Serwis [image: ico_gw] www.mojerozmowki.pl oferuje takie rozwiązanie bezpłatnie.


    Co zabrać?


    Dobór ekwipunku zależy oczywiście od charakteru wycieczki. Trudno omawiać w tym miejscu bagaż osoby wybierającej się np. na stacjonarne wczasy nad morzem. Jeśli chcemy zwiedzać Włochy przemieszczając się intensywnie po kraju lub wędrować po górach (zwłaszcza po wysokich Alpach), musimy dobrać sprzęt adekwatny do tego typu aktywności i jej charakteru – inaczej spakuje się żądny wrażeń backpacker, inaczej para nieco starszych osób lub rodzina z dzieckiem planująca spokojne zwiedzenie jednego lub kilku miast. Stawiające na mobilność młode osoby wybiorą często namiot, plecak i śpiwór – niepotrzebne tym, którzy nastawiają się na pobyt w jednym miejscu i nocleg w hotelu czy pensjonacie. Natomiast zawsze warto spakować podstawową apteczkę i dobrze przemyśleć zestaw zabieranej odzieży. W sezonie letnim, kiedy planuje się większość wyjazdów, przyda się przede wszystkim lżejsze ubranie (i np. sandały); nie należy jednak zapomnieć, że w sierpniu noce bywają chłodne, zwłaszcza w górach (tu z kolei przyda się np. polarowa cienka czapka). Pod tym względem całkowicie odmiennie należy traktować najwyższe partie Alp – tu konieczny jest ekwipunek wysokogórski, w tym odpowiednia ciepła odzież.


    
      Co zabrać?


      Poza standardowym wyposażeniem turystycznym – dopasowanym do charakteru wycieczki – we Włoszech latem przydadzą się na pewno:


      
        	przewiewne szale lub chusty – jako nakrycie głowy i osłona przed słońcem;


        	przewiewne ubrania, sandały;


        	okulary przeciwsłoneczne;


        	kremy do opalania z wysokim filtrem UV;


        	preparat chroniący przed ugryzieniami komarów;


        	saszetka na dokumenty i pieniądze – należy nosić ją ukrytą pod ubraniem, zbyt eksponowana może prowokować złodziei.

      

    


    Autostopowiczom, górołazom itp. przydadzą się na pewno: dobra latarka (najlepiej czołówka), kompas, własne sztućce i dobry nóż, kubek (lub cała menażka), kartusz z gazem i palnik. Warto też zabrać podstawowe przybory i środki higieniczne, a także żelazną rezerwę żywności – o ile chcemy być przez jakiś czas samowystarczalni gdzieś na głębokiej prowincji lub w górach. Jeśli zamierzamy trzymać się miast, nie będziemy mieli żadnych problemów z wyżywieniem – niemal wszędzie działają rozmaite lokale gastronomiczne; sklepy spożywcze i markety w miastach są zaopatrzone zwykle nie gorzej niż w Polsce, w bardzo wielu miejscowościach znajdziemy też targi, na których bez trudu zaopatrzymy się w dobrą i dość tanią żywność.


    Pakując się, nie można zapomnieć o dokumentach (warto zrobić ksero paszportu i dać je osobie towarzyszącej), karcie do bankomatu, mapach miast lub regionów jakie chcemy zwiedzić, przewodniku i rozmówkach, telefonie komórkowym, ładowarkach do telefonu i aparatu fotograficznego, a także przydatnych drobiazgach, jak choćby długopisie, zapalniczce (lub zapałkach), otwieraczu do konserw, korkociągu, okularach przeciwsłonecznych i kremie z wysokim faktorem UV.


    Przejazd


    Podróż samolotem


    Z Polski do prawie wszystkich regionów Włoch można się dostać dzięki połączeniom lotniczym. Kursy obsługiwane są m.in. przez PLL LOT, włoskie linie Alitalia, niemiecką Lufthansę czy przez tanich przewoźników (WizzAir i Ryanair, Volareweb, Norvegian). Aktualny rozkład kursów LOT znajdziemy w internecie na stronie [image: ico_gw] www.lot.pl. Przydatne są wyszukiwarki tanich linii lotniczych, np. [image: ico_gw] www.flylowcostairlines.org, www.volagratis.com. Tanie linie latają tylko do niektórych miast, a ich rozkłady często się zmieniają. Niektóre kompanie dość szybko upadają, a na ich miejsce powstają nowe. Obecnie tanie linie latają z Poznania, Krakowa, Katowic, Wrocławia, Warszawy i Gdańska do Mediolanu (na lotniska Malpensa i Bergamo), Bolonii (tylko z Katowic i Warszawy), Rzymu (na lotniska Ciampino i Fiumicino), Neapolu (Capodichino) i Pizy (Galileo Galilei).


    Podróż autobusem


    Wiele miast w Polsce ma bezpośrednie połączenia autobusowe z Włochami. Podróż, w zależności od miejsca wyjazdu z Polski i miejsca docelowego we Włoszech, trwa 15–24 godzin. Obecnie jest to coraz mniej popularny i opłacalny środek transportu (ceny są często wyższe niż w przypadku tanich linii lotniczych). Plusem ciągle pozostaje fakt, że zapewnia połączenie z bardzo wieloma miastami we Włoszech, czego nie można powiedzieć o samolotach.


    Podróż pociągiem


    Nie istnieją bezpośrednie połączenia kolejowe między Polską i Włochami, dlatego dojazd do Włoch tym środkiem transportu jest dość kłopotliwy. Najlepiej przesiąść się w Wiedniu lub w Monachium, skąd kursują pociągi do włoskich miast. Podróż taka jest jednak długa, a bilet kosztowny. Rozwiązaniem są międzynarodowe karnety kolejowe, dzięki którym można obniżyć koszty i wybrać trasę przejazdu.


    Podróż samochodem


    Turysta podróżujący samochodem powinien wytyczyć trasę najkorzystniejszą dla siebie. Polacy najczęściej wybierają przejazd przez Czechy i Austrię lub – wyruszając ze wschodniej Polski – przez Słowację, Węgry i Słowenię. Średni czas przejazdu, w zależności od wybranej trasy, wynosi 20–30 godzin. Ze względu na sporą odległość dzielącą Polskę i Włochy dobrze jest podzielić podróż na dwa odcinki przerwane noclegiem. Warto też zatankować do pełna jeszcze przed przekroczeniem granicy. Należy pamiętać o wykupieniu winietek, aby przejechać autostradami Czech, Słowacji czy Austrii. Wszystkie te kraje są w strefie Schengen, gdzie można się swobodnie poruszać i nie obowiązują kontrole na przejściach granicznych.


    Na miejscu


    Noclegi


    Tanie hostele (ostello per gioventu’, youth hostel) są przeważnie dobrze utrzymane i często położone w samym centrum, jednak nie są specjalnie rozpowszechnione. Działają przede wszystkim w większych i bardziej turystycznych miastach. Opłata za noc w hostelowym dormitorium wynosi do 25 EUR za osobę, rzadko zdarza się więcej (przy czym nie można się tu zatrzymać dłużej niż na pięć nocy). W wielu można także wynająć zamiast dormitorium dwu- lub trzyosobowy pokój. Ceny są wtedy oczywiście wyższe, ale i tak dość przyzwoite. Trzeba pamiętać, że wiele hosteli ma lepszą lokalizację i niejednokrotnie wyższy standard niż jednogwiazdkowe hotele. W większości hosteli można skorzystać z internetu, a w cenę wliczone jest również śniadanie. Więcej informacji znajdziemy na dostępnej po włosku i po angielsku stronie [image: ico_gw] www.ostellitalia.org.


    Polecaną formą noclegu, zwłaszcza latem, kiedy pogoda we Włoszech jest praktycznie niezawodna, są kempingi (campeggio). Wzdłuż całego wybrzeża jest ich bardzo dużo, nawet w niewielkim kurorcie bywa ich kilkanaście – te położone przy plaży zwykle mają własny dostęp do morza. Są tam miejsca zarówno dla namiotów, jak i karawanów i przyczep kempingowych, choć zdarzają się kempingi tylko dla jednych bądź drugich. Na niektórych kempingach, szczególnie w kurortach, można wynająć domki i bungalowy. Droższe są wielkie kempingi, które przypominają małe wioski – z dyskoteką, paroma restauracjami, basenem, sklepem i kursami aerobiku. Warto jednak szukać mniejszych, bo choć nie dysponują tak komfortową infrastrukturą, są przyjemniejsze i znajdują się w bardziej zielonym otoczeniu. Czasem można się spotkać z tak zwanym agrokempingiem (agro-campeggio), czyli kempingiem położonym w miejscu nieprzekształconym przez człowieka, bliskim naturze, zazwyczaj z dala od miejscowości.


    Większość kempingów jest otwarta jedynie w sezonie: od połowy maja do końca września. Nie da się tu przeważnie rezerwować miejsc. Stroną pomocną w znalezieniu kempingu może być [image: ico_gw] www.campeggi.com.


    Niezłą opcją są B&B (Bed & Breakfast) lub kwatery/pokoje. Różnica między tymi dwoma instytucjami jest trudna do uchwycenia i przekłada się bardziej na zobowiązania wobec fiskusa niż na relacje z klientami i rodzaj świadczonych usług. B&B są z reguły bardziej rozpowszechnione i zawsze dostaniemy w nich śniadanie, jak sama nazwa wskazuje. B&B powinny być z założenia pokojem przy mieszkaniu gospodarzy, ale często jest to jedynie teoria. Przeważnie jest to parę pokoi dwuosobowych (głównie z łóżkiem małżeńskim, ewentualnie z dostawionym trzecim), wspólnym salonem i aneksem kuchennym. Łazienka może być oddzielna lub nie, co ma wpływ na cenę. Ceny są tu podobne do hoteli jedno- lub dwugwiazdkowych, standard zazwyczaj dużo lepszy, często naprawdę bardzo wysoki (np. w willi z pięknym ogrodem), a atmosfera domowa. Ceny zależą od lokalizacji i wahają się w granicach 45–70 EUR za dwójkę. Jedynek tu z reguły brakuje, można jednak wynająć dwójkę jako jedynkę, co kosztuje odpowiednio mniej, przeważnie 35–50 EUR. Dużo łatwiej o trójkę czy czwórkę, bo najczęściej pokoje są przestronne i zostaje sporo miejsca na dostawienie łóżek. B&B to także najlepszy sposób noclegu dla rodzin z dziećmi, szczególnie małymi, za których nocleg płaci się mniej lub nie płaci się w ogóle. Trzeba wiedzieć, że wiele struktur dysponuje przeważnie liczbą 2–4 pokoi i w sezonie mogą być one zajęte. Poza sezonem natomiast często obowiązują promocje. Dla podróżujących samochodem polecanym rozwiązaniem jest szukanie B&B w okolicznych wioskach i na obrzeżach miast, co ma przełożenie na cenę, a przy dobrym połączeniu drogowym wcale nie utrudnia zwiedzania.


    Pod uwagę można także brać hotele jedno-, dwu-, a nawet trzygwiazdkowe. Często większa liczba gwiazdek nie oznacza wyższej ceny. Cztero- i pięciogwiazdkowe hotele to miejsca, gdzie ceny są już nieosiągalne dla przeciętnego polskiego turysty. W jedno- i dwugwiazdkowych hotelach zwykle jest internet lub połączenie Wi-Fi oraz bar i restauracja.


    Gospodarstwa agroturystyczne są przeważnie droższe od B&B, ale za to malowniczo położone – na łonie natury, z dala od miejskich aglomeracji. Od gospodarzy można kupić lokalne produkty, wino czy oliwę i dobrze, choć niekoniecznie tanio zjeść.


    Warto pamiętać, że szczególnie w kurortach cena noclegów zmienia się w zależności od pory roku, a swój punkt kulminacyjny osiąga w połowie sierpnia, w okolicach Ferragosto.


    Alternatywnymi sposobami na nocleg są popularne ostatnio Hospitality Club ([image: ico_gw] www.hospitalityclub.org) oraz Couch Surfing ([image: ico_gw] www.couchsurfing.com) – organizacje skupiające ludzi goszczących się za darmo nawzajem i w ten sposób podróżujących po świecie.


    
      Przykładowe ceny żywności


      
        	kawa espresso – ok. 80 centów


        	rogalik do kawy – do 1 EUR za sztukę


        	butelka wody w barze – ok. 1 EUR mała, 1,5 EUR duża


        	szklanka wody – ok. 50 centów


        	porcja makaronu w spaghetterii lub trattorii – 6–8 EUR (z wyjątkiem największych miast)


        	kanapka w paninotece – od 4 EUR


        	kawałek pizzy – 1,5–2 EUR (czasem sprzedawana jest też na wagę)


        	cała pizza – 4–8 EUR, w zależności od ilości składników


        	bułki – przeważnie sprzedawane na wagę, średnio ok. 1 EUR za trzy niezbyt duże bułki


        	pełny obiad dla jednej osoby z deserem i winem w restauracji/trattorii/osterii – 20–25 EUR (czasem restauracja oferuję określony zestaw obiadowy w stałej cenie, 10–15 EUR)

      


      Ceny żywności wahają się w zależności od miejsca, w którym jesteśmy – w dużym mieście zapłacimy nieco więcej niż w mniejszej miejscowości.

    


    Wyżywienie


    W zasadzie wszędzie, nawet w samym centrum, znajdziemy supermarkety (supermercato), gdzie najtaniej można zrobić zakupy. Podstawowe produkty są zbliżone do polskich, choć nie znajdziemy tu kefiru, białego sera i kwaśnej śmietany. Warzywa najlepiej kupować na targach (mercato) i placach, ewentualnie w pojedynczych budkach – tam są świeże i tańsze niż w supermarkecie. Na placach znaleźć można świeże ryby, a w niektórych portowych miasteczkach można je kupić bezpośrednio od rybaków.


    Restauracje i trattorie są otwarte w godzinach południowych – od 12.30 do 14.00–14.30 (czyli w godzinach sjesty, kiedy zamknięte są sklepy) oraz wieczorem od 19.00 do późna (w zimie do 23.00, w lecie do północy i dłużej). Między tymi godzinami możemy mieć problem ze znalezieniem czegoś innego do zjedzenia niż kanapki czy sprzedawana na kawałki pizza. Otwarte mogą być jedynie restauracje nastawione na turystów lub lokale sieciowe, jak Rosso Pomodoro (całkiem przyzwoite, typowo włoskie jedzenie).


    Informator A–Z


    Alkohol


    We Włoszech nie funkcjonują tak jak u nas otwarte całą dobę sklepy z alkoholem i nie znajdziemy czegoś takiego jak nasz monopolowy. Rozpowszechnione są natomiast enoteki z szerokim wyborem win, które jest tu zdecydowanie tańsze niż w Polsce (niezłe wino można kupić już za 2 EUR, a za 8–10 EUR dostaniemy gatunkowe wino). Można je kupić też w barze, restauracji czy trattorii. Mocniejszy alkohol sprzedawany jest w supermarkecie. Nie dostaniemy mandatu za picie lżejszego alkoholu (piwa czy wina) w miejscach publicznych, ale pijany cudzoziemiec ma jednak bardzo duże szanse na to, że zostanie zatrzymany do kontroli przez policję. W dyskotekach zabronione jest sprzedawanie mocniejszych alkoholi po godzinie 2.00 w nocy.


    Apteki


    Apteki (farmacia) oznaczone są zielonym krzyżem. Łatwo je znaleźć również dlatego, że zwykle ulokowane są przy głównych ulicach, a w centrum bywa ich nawet kilka. Godziny otwarcia – podobnie jak w przypadku sklepów – uwzględniają sjestę. Poza dużymi miastami (Rzym, Mediolan) we Włoszech trudno znaleźć całodobowe apteki, ale są nocne dyżury pełnione przez poszczególne punkty, tzw. farmacie di turno. Informacja o aktualnych dyżurach jest dostępna na drzwiach każdej apteki, także w internecie ([image: ico_gw] www.farmacieaperte.it – strona po włosku). Do takiej apteki trzeba dzwonić dzwonkiem lub na podany na drzwiach numer telefonu. Zakupy w nocnych aptekach są droższe, bo do ceny produktu doliczana jest ustawowa opłata 4–5 EUR. Farmacia di turno otwarta jest także w niedziele i w godzinach sjesty, do ceny dolicza się wtedy ok. 2 EUR (nie w mieście). Przy większości aptek można znaleźć całodobowe zewnętrzne automaty z prezerwatywami (ceny niższe niż w aptece), a także automaty z podstawowymi środkami opatrunkowymi, higienicznymi i przeciwbólowymi.


    Autostop


    Zabronione jest podróżowanie autostopem po autostradzie. Są tam wielkie tablice „no autostop”, a za próby zatrzymywania aut można dostać wysoki mandat. Autostopowicze nie są częstym widokiem na włoskich drogach, ale ci, którzy podróżują w ten sposób, raczej nie mają problemów ze złapaniem z natury towarzyskich i otwartych Włochów „na stopa”. Odradza się jednak takie wyprawy samotnym kobietom – niektórzy Włosi traktują próbę zatrzymania samochodu przez dziewczynę jako jednoznaczną propozycję. Podobnie jak w Polsce autostop jest tu z założenia usługą darmową.


    Banki i bankomaty


    Banki i bankomaty są powszechnie dostępne, w centrum znajdziemy ich więcej niż kilka, często ulokowane w sąsiedztwie. Największe włoskie banki to UniCredit Banca i Banca d’Italia. Czynne są zwykle w godzinach 8.30–13.30 i 14.30–16.00. Większość bankomatów przyjmuje karty Visa, Master i Maestro. Na każdym urządzeniu znajduje się informacja, jaki rodzaj kart obsługują. W zależności od karty (i banku) może być pobrana prowizja za wypłatę. Nie ma natomiast problemu z płaceniem kartą płatniczą i kredytową, przeważnie bez prowizji (przed wyjazdem należy sprawdzić, czy na karcie nie ma blokady uniemożliwiającej wypłatę gotówki poza granicami kraju). W przypadku karty kredytowej często trzeba przygotować również dokument tożsamości.


    Baseny, kąpieliska, kurorty


    Z wzdłuż obu stron wybrzeża Półwyspu Apenińskiego ciągną się kurorty i nadmorskie kąpieliska. Charakterystyka plaż jest bardzo różna w zależności od regionu. Na południu wiele jest plaż o nieznacznej ingerencji człowieka, więcej tu też ukrytych w zatoczkach dzikich zakątków. W innych regionach prawie wszystkie plaże zajęte są przez zorganizowane kąpieliska (stabilimenti) – w całości wyłożone są parasolkami oraz leżakami i stanowią najczęściej jedną całość ze stojącymi obok barami lub restauracjami. Są przy nich przebieralnie, łazienki i prysznice, często też basen i boiska do siatkówki plażowej. Organizowane są na nich różne aktywności dla wypoczywających, np. aerobik na plaży.


    Choć do rzadkości należy konieczność uiszczenia opłaty za korzystanie z plaży, to często wymagane jest wypożyczenie leżaka i parasola (ceny są różne, ok. 8 EUR za leżak, taniej w abonamentach). Dużo jednak zależy od miejsca – czasem nie ma problemu, jeśli rozłożymy się tam, gdzie nie ma leżaka, ale czasem ktoś może nam zwrócić uwagę, że należy go wypożyczyć. Nie zdarza się to natomiast na plażach publicznych i dzikich. Wiele kąpielisk należy do hoteli czy kempingów i nie będąc ich gościem, nie ma się na nie wstępu.


    Wyjątkowo czyste plaże odznaczane są Niebieską Flagą (Bandiera Blu), międzynarodowym ekologicznym wyróżnieniem przyznawanym przez Foundation for Environmental Education (FEE) – organizację pozarządową promującą zrównoważony rozwój.


    W kurortach jest bardzo dużo basenów, często nawet na plaży czy przy hotelach i dużych kempingach. W mieście w lecie można skorzystać z odkrytego basenu. Płaci się przeważnie jednorazowo za wstęp, ceny są bardzo różne (8–15 EUR). W większych miastach są też baseny kryte.


    Cło


    Jak w przypadku każdego kraju Unii można tu swobodnie wwozić i wywozić towary na użytek osobisty. Trzeba pamiętać, że dzieła sztuki (np. instrumenty muzyczne czy antyki) starsze niż 55 lat traktowane są jak zabytki i na ich wywóz trzeba mieć specjalne pozwolenie konserwatora.


    Czas lokalny


    Zwiedzając Włochy, pozostajemy w tej samej strefie czasowej, która obowiązuje w Polsce.


    Dni wolne od pracy


    W święta, podobnie jak w niedziele, sklepy są zamknięte z wyjątkiem dużych centrów handlowych i niektórych butików w centrum. Komunikacja, zwłaszcza miejska, najczęściej działa inaczej w święta (festivi) i w dni powszednie (feriali) – te włoskie określenia są używane na przystankach. Zdarza się nawet, że autobusy i tramwaje mają wtedy nieco inną trasę – trzeba na to zwrócić uwagę na rozkładzie. Urzędy, w tym banki i poczta, a także apteki z wyjątkiem aktualnie dyżurującej farmacia di turno są nieczynne.


    
      Dni wolne od pracy


      
        	1 I – Nowy Rok (Capodanno, Primo del Anno)


        	6 I – Święto Trzech Króli (Epifania)


        	wiosna (święto ruchome) – Niedziela Wielkanocna i Poniedziałek Wielkanocny (Pasqua)


        	25 IV – Dzień Wyzwolenia (Festa della Liberazione)


        	1 V – Święto Pracy (Festa del Lavoro)


        	15 VIII – Wniebowzięcie NMP (Ferragosto)


        	1 XI – Wszystkich Świętych (Ognisanti)


        	8 XII – Niepokalane Poczęcie NMP (L’Immacolata concezione)


        	25–26 XII – Boże Narodzenie (Natale)

      

    


    Drogi


    Drogi są we Włoszech w zasadzie dobrze utrzymane i bezpieczne, jedynym problemem mogą być wąskie górskie wielokilometrowe trasy. Więcej dróg i w lepszym stanie jest na północy i siłą rzeczy na równinach. Włoskie drogi można podzielić na drogi krajowe, których szczególnym rodzajem są drogi szybkiego ruchu, i na autostrady. Te są prywatne i płatne. Opłaty za autostrady są różne; ich wysokość zależy zarówno od konkretnego odcinka, jak i od liczby przejechanych przez nas kilometrów (im więcej, tym opłata za kilometr się zmniejsza, orientacyjnie jest to ok. 1 EUR za 15 km). Bezpłatnie można przejechać tylko jedną autostradą – A3 Palermo–Kalabria (Reggio di Calabria). Nie należy wjeżdżać w bramkę Tele Pass, gdyż przysługuje ona jedynie osobom ze specjalną, wykupioną wcześniej kartą. Wzdłuż całego wybrzeża Adriatyku ciągnie się autostrada A14 i krajowa SS16.


    Elektryczność


    Z elektrycznością nie ma żadnych problemów, także na kempingach, napięcie wynosi 220 V (funkcjonują również urządzenia wymagające 240 V). Jedyną niedogodnością mogą być kontakty na wtyczki o zbliżonym rozstawie. W sklepach elektrycznych dostępne są specjalne wtyczki, które niwelują tę różnicę.


    Informacja turystyczna


    W większości miast we Włoszech działają biura informacji turystycznej, w dużych miastach jest nawet kilka takich punktów. Zazwyczaj są to biura agencji APT, IAT lub Pro Loco. Są dobrze oznakowane (biała litera „i” na niebieskim tle), można je znaleźć w centrum, na głównym placu, przy dworcach kolejowych i lotniskach. Zwiedzanie warto rozpocząć właśnie od odwiedzenia takiego punktu – dostaniemy tam darmowy plan miasta, informację o obiektach, które są szczególnie godne zobaczenia, a także dokładne wiadomości o miejscach noclegowych i odbywających się w danym miejscu imprezach kulturalnych. Biura informacji mają swoją siedzibę także w parkach narodowych i regionalnych, najczęściej w pobliżu miejsc piknikowych.


    Są one bardzo dobrze zaopatrzone w materiały informacyjne; można tam dostać tematyczne foldery dotyczące miast, regionu i miejsc wartych zobaczenia w okolicy, choć najwięcej jest ich w języku włoskim. Czasem biura takie ­podejmują ciekawe inicjatywy: organizują wycieczki po mieście, do parków narodowych, rajdy piesze i rowerowe, o czym trzeba się dowiadywać na miejscu.


    W większych miastach zazwyczaj nie ma problemów z porozumiewaniem się, gdyż pracownicy informacji lepiej lub gorzej mówią po angielsku, w mniejszych miejscowościach może być różnie, choć nie jest to regułą i zależy po prostu od konkretnej osoby.


    Biura informacji czynne są codziennie z wyjątkiem niedziel (choć w miastach, gdzie turystów jest dużo, bywają otwarte także wtedy) w godzinach 9.00–19.00, ale latem, szczególnie w nadmorskich kurortach, mogą działać nawet do 22.00 lub 23.00. Trzeba też pamiętać, że – jak prawie wszystko we Włoszech – zamknięte są w czasie sjesty (12.30–14.30). W niektórych miejscowościach, zwłaszcza o charakterze kurortów nadmorskich, działają one jedynie w okresie od maja do października.


    Internet


    We włoskich miastach nietrudno znaleźć kafejki internetowe zwane Internet Point. Koszty korzystania z nich są jednak dosyć wysokie: 3–4 EUR za godz. Internet znajdziemy w tzw. Phone Center, prowadzonych przeważnie przez imigrantów z Azji i Afryki, gdzie jest taniej (1–2 EUR za godz.) i weselej niż w tradycyjnej kafejce internetowej. Najwięcej jest ich właśnie w dzielnicach zamieszkałych przez imigrantów, często są to okolice dworca kolejowego. Przed skorzystaniem z internetu zostaniemy poproszeni o zostawienie dokumentu tożsamości. W niektórych kawiarniach, hotelach, a także w przestrzeniach miejskich – najczęściej parkach czy placach – działają hotspoty.


    Kurorty


    Włochy południowe słyną ze swoich kurortów, szczególnie nadmorskich. Zgrupowane są one przede wszystkim przy adriatyckim wybrzeżu Abruzji, Molise i Apulii. Kampania może 
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