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  Atrakcje Rzymu i Włoch południowych


  [image: ] ANTYCZNE PERŁY


  
    Forum Romanum


    Dawne serce starożytnego Rzymu położone w dolinie pomiędzy Kapitolem, Palatynem, Kwirynałem i Eskwilinem. To tutaj skupiało się życie miasta, zarówno w czasach królestwa, republiki, jak i w okresie cesarstwa.
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    Forum Romanum


  


  
    Koloseum


    Świetnie zachowany, największy rzymski amfiteatr wzniesiony przez cesarza Wespazjana w 72 r. n.e. Dawne miejsce walk gladiatorów jest dziś wizytówką Wiecznego Miasta.

  


  
    Forum, kolumna i hale Trajana


    Było najpóźniej zbudowanym i największym rzymskim forum. Zachowała się bogato zdobiona, 40-metrowa kolumna, przykład jednego z nielicznych zabytków starożytności w nienaruszonym stanie. Obok forum rozciągają się hale Trajana – rodzaj antycznego centrum handlowego.

  


  
    Ara Pacis Augustae


    Ołtarz Pokoju zbudowany w 13 r. p.n.e. na polecenie rzymskiego senatu dla upamiętnienia Pax Romana, po ostatecznym podboju Hiszpanii i Galii przez Augusta. Imponujący monument wykuty w białym marmurze, ozdobiony pięknymi płaskorzeźbami ze scenami mitologicznymi.

  


  
    Termy Karakalli


    Ruiny ogromnych rzymskich term, które były w stanie pomieścić 1,6 tys. osób. Znaleziono tu wiele cennych obiektów, które dziś można oglądać w rzymskich muzeach.

  


  
    Panteon


    Świątynia wielu bóstw, majstersztyk rzymskiej architektury, przez około 1300 lat (aż do XV w.) była największą budowlą kopułową na świecie. Stała się inspiracją i wzorcem dla wielu nowożytnych obiektów.

  


  
    Pompeje i Herkulanum


    Miasta zasypane przez popioły wulkaniczne po wybuchu Wezuwiusza przed 2000 lat i po wiekach zapomnienia odkrywane przez archeologów. Są tu nie tylko doskonale zachowane budowle, lecz także dekorujące je malowidła i mozaiki oraz odnalezione przedmioty codziennego użytku.
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    Pompeje


  


  
    Paestum


    Wielkie doryckie świątynie z VI i V w. p.n.e. stojące niczym samotne skały na równinach Kampanii są znakiem obecności Greków na wybrzeżach Italii w czasach starożytnych. Obok podobnych zabytków na Sycylii to najlepiej zachowane przykłady budownictwa sakralnego antycznej Grecji.
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    Paestum


  


  [image: ] OSZAŁAMIAJĄCE PUNKTY WIDOKOWE


  
    Castel Sant’Elmo w Neapolu


    Z murów tej masywnej fortecy bastionowej wzniesionej na szczycie Vomero rozciąga się niesamowita panorama Neapolu oraz całej Zatoki Neapolitańskiej.
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    Widok na Neapol z Castel Sant’Elmo


  


  
    Villa Comunale w Sorrento


    Widok z tego parku na Zatokę Neapolitańską i Wezuwiusz jest jednym z najważniejszych powodów, dla których turyści wielokrotnie przyjeżdżają do miasteczka, zgodnie z tytułem słynnej pieśni „Wróć do Sorrento”.

  


  
    Wybrzeże Amalfitańskie


    Spektakularne krajobrazy południowych wybrzeży Półwyspu Sorrentyńskiego, wzdłuż których wije się słynąca z widoków szosa, są wielką atrakcją regionu, w którym rozwijała się we wczesnym średniowieczu pierwsza włoska republika kupiecka miasta Amalfi.
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    Wybrzeże Amalfitańskie


  


  
    Villa Cimbrone w Ravello


    Miasteczko Ravello, które wydaje się zawieszone 300 m nad poziomem morza, ukochało wielu artystów, pisarzy i muzyków. Widok z ogrodów willi Cimbrone uważany jest za najpiękniejszy na całym Wybrzeżu Amalfitańskim.
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    Taras widokowy willi Cimbrone


  


  
    Lungomare Falcomatà w Reggio di Calabria


    Nadmorska promenada z widokiem na Sycylię, leżącą po drugiej stronie wąskiej Cieśniny Messyńskiej, określana jest przez niektórych jako „najpiękniejszy kilometr Włoch”.
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    Reggio di Calabria


  


  
    Piazza Cannone w Tropei


    Dawny bastion przekształcony w taras, z którego można spojrzeć na jeden z najpopularniejszych widoków w Kalabrii – skałę z kościołem Santa Maria dell’Isola.

  


  
    Piazza San Rocco w Scilli


    Wysoko położony główny plac miasta, z którego wspaniale widać zarówno zabudowę w dole, jak i plażę, a w oddali wyspę Stromboli z czynnym wulkanem i przylądek Torre Faro, który jest najdalej na wschód wysuniętym skrawkiem Sycylii.

  


  [image: ] NAJCIEKAWSZE ŚWIĄTYNIE CHRZEŚCIJAŃSKIE


  
    Bazylika św. Piotra


    Najważniejsza świątynia katolicka i jedna z najbardziej monumentalnych budowli na świecie, miejsce pochówku papieży, m.in. Jana Pawła II. Arcydzieło renesansu i baroku, kryjące w swoim wnętrzu cenne dzieła, m.in. Pietę Michała Anioła.
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    Bazylika św. Piotra


  


  
    Bazylika św. Jana na Lateranie


    Zanim papieże przenieśli się z Lateranu na Watykan, pełniła funkcję głównej świątyni chrześcijańskiej. Naprzeciwko bazyliki znajduje się budynek ze Świętymi Schodami (Scala Santa), przywiezionymi do Rzymu z pałacu Piłata; to po nich Jezus miał być prowadzony przed oblicze rzymskiego namiestnika tuż przed ukrzyżowaniem.

  


  
    Kościół del Gesù


    Pierwsza świątynia spełniająca kontrreformacyjne kryteria architektoniczne ustalone na soborze w Trydencie. Ten rzymski kościół zakonu jezuitów przez lata był wzorem dla wielu barokowych budowli.
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    Kopuła kościoła del Gesù


  


  
    Kościół Santa Maria in Cosmedin


    Wczesnochrześcijański kościół w Rzymie odwiedzany przez turystów przede wszystkim ze względu na znajdujące się w jego przedsionku Usta Prawdy – kamienną tarczę przedstawiającą rzymskiego boga rzek.

  


  
    Kościół Santa Maria del Popolo


    Jedna z ciekawszych rzymskich świątyń. Niepozorna z zewnątrz, ale wewnątrz jest swoistą galerią sztuki, gromadzącą dzieła Caravaggia, Rafaela i Berniniego.
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    Kościół Santa Maria del Popolo


  


  
    Katedra w Neapolu


    Główna świątynia miasta to znakomity przykład nakładania się wielu stylów w architekturze i sztuce od epoki późnej starożytności aż po dobę baroku. Tu koncentruje się życie religijne, wciąż niezwykle ważne dla neapolitańczyków. Katedra to miejsce kultu niezwykłej relikwii – ampułki z krwią św. Januarego.

  


  
    Sanktuarium ojca Pio


    Do San Giovanni Rotondo, gdzie święty ojciec Pio otrzymał stygmaty, każdego roku przybywają miliony pielgrzymów. Kościół, przed którym stoi krzyż o wysokości 40 m, zaprojektował słynny architekt Renzo Piano.

  


  
    Bazylika św. Mikołaja w Bari


    Najważniejszy obiekt sakralny Bari reprezentuje surowy apulijski romanizm. To największe na świecie sanktuarium św. Mikołaja z Miry, którego ciało spoczywa w krypcie pod ołtarzem głównym.

  


  
    Sanktuarium św. Michała Archanioła


    Jedno z najważniejszych sanktuariów chrześcijańskich, świątynia w Monte Sant’Angelo wpisana na listę UNESCO. Jedyna w swoim rodzaju bazylika, która znajduje się na wysokości 856 m n.p.m.
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    Portal sanktuarium św. Michała Archanioła


  


  
    Katedra Wniebowzięcia NMP w Lecce


    Wspaniałe dzieło z pogranicza manieryzmu i baroku, powstałe w połowie XVII w. Olśniewa przede wszystkim kunsztownymi dekoracjami fasady głównej.

  


  [image: ] IMPONUJĄCE PAŁACE I ZAMKI


  
    Castel Sant’Angelo w Rzymie


    Obiekt powstał w II w. jako mauzoleum cesarza Hadriana. Spoczęli w nim wszyscy cesarze od Hadriana po Karakallę.

  


  
    Palazzo Reale w Neapolu


    Dawna siedziba władców Królestwa Obojga Sycylii wybudowana na wzgórzu ponad najstarszą częścią portu w Neapolu. Połączona z operowym Teatrem San Carlo, stoi przy jednym z głównych placów miasta – Piazza del Plebiscito.

  


  
    Castel dell’Ovo


    Średniowieczna forteca słynie z fantastycznej panoramy miasta i Zatoki Neapolitańskiej z Wezuwiuszem. To także jeden z symboli Neapolu.

  


  
    Reggia di Caserta


    Pałac królewski dynastii Burbonów w Casercie to największa rezydencja XVIII-wiecznej Europy: 1200 sal, 34 klatki schodowe, 1790 okien, bogato wyposażone apartamenty. A do tego park o powierzchni 120 hektarów!

  


  
    Castello Aragonese w Ischia Ponte


    Ta XII-wieczna forteca wnosi się na samym szczycie opadającego wprost do morza urwiska. Usytuowana na malowniczej skalistej wysepce jest połączona groblą z pozostałą częścią wyspy Ischia.
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    Castello Aragonese w Ischia Ponte


  


  
    Castel del Monte


    Ten XIII-wieczny zamek jest jedną z najważniejszych inwestycji Fryderyka II Hohenstaufa. Zachwyca perfekcyjną bryłą na planie ośmioboku oraz wspaniałym położeniem. W 1996 r. znalazł się na liście UNESCO.
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    Castel del Monte


  


  
    Castello Normanno-Svevo w Bari


    Zamek normańsko-szwabski to największy świecki zabytek miasta. Tutaj w 1494 r. zamieszkała owdowiała Izabela Aragońska z córkami, w tym maleńką Boną. Przyszła żona Zygmunta Starego i polska królowa przebywała w nim do zamążpójścia w 1518 r., tutaj też spędziła ostatni rok życia.
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    Dziedziniec zamku w Bari


  


  
    Castello Aragonese w Otranto


    Urokliwą starówkę otacza niemal kompletny pierścień murów obronnych, wzniesionych z niebywałym rozmachem. Jego południowo-wschodni skraj wyznacza okazały zamek aragoński, który jest osobną budowlą warowną.


    [image: ]


  


  
    Castello di Melfi


    Jeden z najciekawszych i najsłynniejszych zamków południa Włoch o charakterystycznej nieregularnej bryle najeżonej basztami. Zapewnia piękny widok na okolicę.

  


  
    Castello di Ruffo


    Zamek Ruffo w Scilli majestatycznie wyrasta na skale półwyspu głęboko wcinającego się w morze. Warownia stała tu już w starożytności, natomiast dzisiejszy obiekt sięga korzeniami średniowiecza.

  


  [image: ] NIEZWYKŁE PLACE, ULICE I FONTANNY


  
    Plac św. Piotra


    Od ponad tysiąca lat plac św. Piotra odgrywa rolę centrum chrześcijaństwa. Ma kształt doskonałej elipsy, której długość wynosi 240 m, i może pomieścić około 350 tys. osób. Otaczają go 284 kolumny oraz 140 figur świętych i męczenników.

  


  
    Piazza di Spagna


    Jeden z najsłynniejszych rzymskich placów, biorący swoją nazwę od znajdującej się tu ambasady Hiszpanii. Szczególnego charakteru nadają mu piękne, falujące Schody Hiszpańskie, ze szczytu których roztacza się wspaniały widok na Rzym.
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    Widok z lotu ptaka na Piazza di Spagna


  


  
    Via Appia Antica


    Dawna rzymska droga konsularna to dziś rezerwat przyrody. Wzdłuż brukowanego traktu zachowało się wiele starożytnych obiektów, w tym antyczne katakumby, w których chowano pierwszych chrześcijan.
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    Via Appia Antica


  


  
    Fontanna di Trevi


    Największa i najsłynniejsza fontanna Rzymu, w której kąpała się Anita Ekberg w słynnej scenie z filmu Słodkie życie Federico Felliniego. Turyści, stojąc tyłem do fontanny, wrzucają do niej monetę, co ma gwarantować powrót do stolicy Włoch.
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    Fragment fontanny di Trevi


  


  
    Fontanna Czterech Rzek


    Ta imponująca fontanna autorstwa Berniniego stoi w centrum Piazza Navona, jednego z najwspanialszych barokowych placów Rzymu, powstałego na ruinach stadionu Domicjana (I w. n.e.).

  


  
    Spaccanapoli


    Długi ciąg ulic przecina całą starą dzielnicę Neapolu i jest jedną z dwóch głównych osi miasta, wzdłuż której skupia się większość najważniejszych zabytków.

  


  
    Via San Gregorio Armeno


    Jedna z wielu wąskich uliczek neapolitańskich wyróżnia się dzięki znajdującym się tu warsztatom, gdzie do dziś wyrabia się sławne szopki, z których słynie miasto.

  


  
    Piazza Duomo w Lecce


    Jeden z najbardziej niezwykłych placów w całej Apulii. Prowadzi nań jedna brama, za którą otwiera się rozległa przestrzeń otoczona harmonijną zabudową.
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    Piazza Duomo w Lecce


  


  
    Piazza Maria Immacolata w Martina Franca


    Kameralny placyk zaskakuje nietypowym dla Apulii arkadowym narożnikiem w kształcie półelipsy. Odpoczynek w tak pięknym miejscu jest prawdziwą przyjemnością.

  


  [image: ] URZEKAJĄCE MIASTECZKA


  
    Amalfi


    Miasteczko, ukryte w ciasnej dolinie u stóp stromych zielonych gór tuż ponad morzem, jest dawną stolicą potężnej republiki kupieckiej i głównym ośrodkiem urokliwego Wybrzeża Amalfitańskiego.

  


  
    Martina Franca


    Nieco rzadziej odwiedzane przez turystów, a przez to trochę mniej zatłoczone piękne miasto „białej” Apulii. Zachwyca nie tylko plątaniną wąskich ulic, ale przede wszystkim kamiennymi barokowymi detalami zdobiącymi liczne budowle.

  


  
    Vieste


    Klimatyczne miasteczko na wschodnim krańcu półwyspu Gargano. Jego urokliwą starówkę zamyka kościół św. Franciszka wznoszący się na wysuniętym w morze cyplu. Warto się zatracić w tutejszym labiryncie ciasnych uliczek.
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    Vieste


  


  
    Ostuni


    „Białe miasto” na wzgórzu, z dominującą w panoramie bryłą katedry. Znajdziemy tu plątaninę wąskich uliczek, a ponadto dobrze zachowane mury miejskie, z których wyrasta późniejsza zabudowa mieszkalna.
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    Ostuni


  


  
    Alberobello


    W tym miasteczku znajduje się cała, doskonale zachowana dzielnica trulli ‒ baśniowych białych domków o stożkowatych, kamiennych dachach. Ta atrakcja w 1996 r. została doceniona przez UNESCO.
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    Trulli ‒ domki w Alberobello


  


  
    Otranto


    Miasteczko na wschodnim wybrzeżu półwyspu Salento. Przyciąga klimatyczną starówką, piękną nadmorską promenadą widokową oraz potężną twierdzą i murami obronnymi.

  


  
    Diamante


    Miejscowość znana przede wszystkim jako miasto murali i na tym budujące swoją turystyczną popularność. Ścienne malowidła zaczęły powstawać w latach 80. XX w. i dziś jest ich tu już ponad 150.

  


  
    Gerace


    Uchodzi za jedną z najpiękniejszych miejscowości w Kalabrii, co zawdzięcza położeniu gwarantującemu niezapomniane widoki, dobrze zachowanej średniowiecznej zabudowie i kilku ciekawym zabytkom.

  


  
    Matera


    Tarasowo ułożone domy w starej dzielnicy tej magicznej miejscowości, wykute w skałach, to jeden z najbardziej spektakularnych widoków nie tylko w Bazylikacie, ale w całych Włoszech.
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    Matera


  


  [image: ] MUZEA i GALERIE Z ARCYDZIEŁAMI


  
    Muzea Watykańskie


    Największa na świecie kolekcja sztuki zgromadzona przez kolejnych papieży, w tym przede wszystkim ogromne zbiory rzeźby antycznej (Grupa Laokoona, Tors belwederski). Usytuowane są w Pałacach Watykańskich, więc ich zwiedzanie obejmuje również papieskie rezydencje, w tym wspaniale ozdobione przez Rafaela komnaty Juliusza II, a także Kaplicę Sykstyńską z freskami Michała Anioła.
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    Muzea Watykańskie


  


  
    Galleria Borghese


    Położona na terenie jednego z najpiękniejszych parków Rzymu, w rodowym pałacu, który sam w sobie jest arcydziełem. Galleria Borghese to jedna z najważniejszych kolekcji sztuki w Wiecznym Mieście. Można tu oglądać dzieła m.in. Rafaela, Tycjana, Caravaggia oraz Rubensa.
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    Rzeźba Pluton i Prozerpina Berniniego w Galleria Borghese


  


  
    Galleria Doria Pamphilj


    Mieści się w rokokowym Palazzo Doria Pamphilj, należącym do słynnego rzymskiego rodu – Doria. Zgromadzono tu m.in. obrazy Tycjana, Tintoretta, Rafaela, Caravaggia, Brueghla i Velazqueza, a także rzeźby (m.in. Berniniego).
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    Galleria Doria Pamphilj


  


  
    Galleria Nazionale d’Arte Antica


    Galeria Sztuki Dawnej znajduje się w pałacu Barberini – siedzibie słynnego rzymskiego rodu. Niezbyt wielka galeria może poszczycić się imponującą kolekcją cennych obrazów m.in.: Caravaggia, Filippo Lippiego, Holbeina, Rafaela, El Greca, Tintoretta.
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    Posąg Wilczycy kapitolińskiej


  


  
    Muzea Kapitolińskie


    Muzea, których bogate zbiory mieszczą się na Kapitolu w dwóch zaprojektowanych przez Michała Anioła pałacach. Obejmują one kolekcje rzeźby antycznej (w tym oryginał konnego posągu Marka Aureliusza z Piazza del Campidoglio, Wenus kapitolińską czy posąg Wilczycy kapitolińskiej) i nowożytnej oraz malarstwa (m.in. dzieła Velazqueza, Tycjana, Caravaggia).

  


  
    Narodowe Muzeum Archeologiczne w Neapolu


    Tu znajdują się m.in. najcenniejsze znaleziska z Pompejów i Herkulanum: malowidła, mozaiki, rzeźby. Atrakcją jest też wielka makieta wykopalisk Pompei w skali 1 : 100, wykonana z najdrobniejszymi szczegółami, nawet ze zrekonstruowanymi miniaturowymi freskami i posągami!

  


  [image: ] RAJSKIE PLAŻE I CUDA PRZYRODY


  
    Spiaggia Grande w Positano


    Plaża jest żwirowa i w sezonie przepełniona, ale znajduje się u stóp skalistego urwiska, z kolorowymi domkami uczepionymi stromizn i dlatego widok jest oszałamiający.
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    Positano


  


  
    Lazurowa Grota i Capri


    Grotta Azzurra jest jedną z wielu niezwykłych, zalanych częściowo wodą jaskiń na wybrzeżu Kampanii i dla wielu najpiękniejszą. Dla większości turystów to główny cel wyprawy na Capri ‒ śródziemnomorską wyspę perełkę.
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    Grotta del Poesia


  


  
    Ischia


    Największa wyspa Zatoki Neapolitańskiej znana jest dzięki pięknym plażom, z których najsłynniejsza to długa Lido di Maronti. Wielką atrakcją są także źródła termalne z kąpieliskami i formacje skalne wytworzone w tufie wulkanicznym.

  


  
    Wezuwiusz


    Symbol Kampanii, który z jednej strony budzi strach, z drugiej daje niezapomnianą szansę zajrzenia w głąb krateru jedynego wciąż czynnego wulkanu na stałym lądzie kontynentu europejskiego.

  


  
    Lama Monachile w Polignano a Mare


    To jedna z najsłynniejszych plaż południowych Włoch, znana ze wszystkich folderów reklamujących region. Niewielka, kamienista, położona między klifami skalnymi. Na jednym z nich ulokowana jest zabudowa starego miasta.

  


  
    Torre Sant’Andrea i Grotta del Poesia


    Torre Sant’Andrea to jeden z najwięk­szych naturalnych łuków skalnych w południowych Włoszech, miejsce często wymieniane wśród cudów wybrzeża Apulii. Leżąca kilka kilometrów od niego Grotta del Poesia to jeden z największych naturalnych basenów na świecie, połączony z otwartym morzem.

  


  
    Faraglioni di Puglia i Pizzomunno


    Na południowym wybrzeżu półwyspu Gargano znajdują się dwie słynne atrakcje przyrodnicze, formacje skalne Faraglioni, które potwierdzają, jak wspaniale ukształtowana jest linia brzegowa tej części Apulii. Obrazu widowiskowego wybrzeża dopełnia wznoszący się na plaży w Vieste 25-metrowy monolit Pizzomunno.

  


  
    Plaża w Le Castelli


    Piaszczysta plaża z turkusową wodą i wspaniałym widokiem na majestatyczny zamek aragoński na niewielkiej sztucznej wysepce połączonej z lądem.

  


  Informacje praktyczne
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  [image: ] Przed wyjazdem


  Wybór czasu podróży


  W podróż do Rzymu można wybrać się o każdej porze roku. Słoneczne i ciepłe dni zaczynają się od maja i trwają do października (w sierpniu jest wręcz upalnie). W Rzymie okres turystyczny trwa cały rok, co powoduje, że miasto jest oblężone przez tłumy. Szczyt sezonu przypada na czas wakacji (lipiec i sierpień), świąt Bożego Narodzenia, Wielkanocy, 1 maja oraz 15 sierpnia (Ferragosto). Jest to zazwyczaj hotelowy „szczyt sezonu”, kiedy ceny noclegów często ulegają podwojeniu, a nawet potrojeniu. W tym okresie, a zwłaszcza w sierpniu, mieszkańcy Rzymu wyjeżdżają z miasta. Zdarza się, że wiele sklepów i restauracji jest wówczas zamkniętych.


  Jeśli w Neapolu chcemy tylko zwiedzać zabytki, możemy przyjechać tu w dowolnym miesiącu. Warto jednak wybrać się wiosną, zwłaszcza w maju – temperatura powietrza nie jest wtedy jeszcze tak wysoka, a poza tym jest to miesiąc wielu plenerowych imprez, wystaw, koncertów. Dobrym czasem jest także październik.
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  Panorama Rzymu



  Te same terminy można polecić, gdy wybieramy się nie tylko do samego Neapolu, ale i Kampanii, planując intensywne zwiedzanie – latem, w czasie wakacji, utrudnieniem są tłumy turystów, co powoduje ogromne korki i problemy z parkowaniem (np. na Wybrzeżu Amalfitańskim) i drastycznie winduje ceny większości usług. Ponadto trzeba się liczyć z bardzo wysokimi temperaturami. Planując wypoczynek np. na nadmorskich plażach, warto pamiętać, że w maju temperatura wody w morzu bywa często niezbyt zachęcająca do kąpieli, dobrym wyborem jest czerwiec lub wrzesień.


  W Apulii długie wybrzeże szczególnie popularnego półwyspu Gargano zapewnia doskonałe możliwości plażowania i uprawiania sportów wodnych, a świetna kuchnia zadowoli nawet najbardziej wymagających. Z tych powodów Apulię można odwiedzać od wiosny do jesieni, mając na uwadze, że latem jest upalnie i bardzo tłoczno. Można też rozważyć odwiedziny zimą – o tej porze roku jest tu niezwykle przyjemnie, a region przedstawia się zupełnie inaczej niż w szczycie sezonu.


  Kalabria i Bazylikata zapewniają atrakcje zarówno latem, jak i zimą. Oprócz wspaniałego dziedzictwa historyczno-kulturowego, mają też niezwykłe walory przyrodnicze, a także dobre zaplecze, jeśli chodzi o rekreację i aktywne formy spędzania czasu. Blisko 900 km wybrzeża gwarantuje wymarzony wypoczynek. Brak dużych miast, zgiełku i przemysłu sprawiają, że wypoczniemy tutaj nie tylko latem. Niespieszne wędrówki po maleńkich miasteczkach świetnie sprawdzą się także wiosną i jesienią. Tylko ten region Włoch daje możliwość obejrzenia w ciągu jednego dnia wschodu słońca nad Morzem Jońskim, a zachodu nad Morzem Tyrreńskim. A ponieważ są to regiony górskie, w których występują opady śniegu, można tu także uprawiać sporty zimowe.


  Formalności


  Przebywający na terenie Republiki Włoskiej Polacy jako obywatele Unii Europejskiej są zobowiązani do posiadania ważnego paszportu lub dowodu osobistego z aktualną fotografią. Pobyt do 90 dni nie jest obwarowany żadnymi dodatkowymi formalnościami. Obecnie na terenie UE wymagane jest posiadanie paszportu dla towarzyszących nam zwierząt domowych.


  Ubezpieczenie


  Obywatele Polski, przebywający na terenie Włoch turystycznie i posiadający w kraju uprawnienia do korzystania z opieki medycznej na podstawie składek płaconych do NFZ, mają prawo do korzystania z tutejszej publicznej służby zdrowia (SSN, Servizio Sanitario Nazionale) w ramach ubezpieczenia unijnego. Aby móc z niego skorzystać, należy posiadać przy sobie dokument potwierdzający ubezpieczenie, tj. Europejską Kartę Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ), którą można pobrać w Polsce w najbliższym oddziale NFZ. Nieuprawnione skorzystanie z usługi medycznej skutkuje obciążeniem finansowym odpowiednim do stawki za tę procedurę.


  W uzasadnionych przypadkach i na podstawie zgody prezesa NFZ istnieje również możliwość, aby na wniosek posiadacza karty EKUZ przetransportować go do miejsca udzielenia świadczeń najtańszym środkiem komunikacji możliwym do zastosowania w aktualnym stanie zdrowia. Ponieważ karta EKUZ uprawnia tylko do korzystania z podstawowych usług medycznych, przed wyjazdem warto wykupić dodatkowe ubezpieczenie turystyczne u jednego z krajowych ubezpieczycieli, które gwarantuje szeroki wachlarz usług medycznych.
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    Włoskie placówki dyplomatyczne w Polsce


    [image: ] Ambasada Republiki Włoskiej, plac J.H. Dąbrowskiego 6, Warszawa; tel.: +48 22 8263471;


    ambasciata.varsavia@esteri.it, 


    www.ambvarsavia.esteri.it/ambasciata_varsavia/it; 


    Wydział Konsularny, tel.: +48 22 8263471, pn.–pt. 9.00–12.00.


    [image: ] Konsulat Włoch, ul. F. Chopina 4, Gdynia; tel.: +48 58 6201561; gdynia.onorario@esteri.it, pn. i czw. 10.00–13.00.


    [image: ] Konsulat Honorowy Republiki Włoskiej, Rynek Główny 12, Kraków; tel.: +48 12 6170208; pn. i śr. 11.00–13.00.
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  Samolotem


  W Polsce istnieje wiele połączeń lotniczych z Rzymem, zarówno tradycyjnych, jak i low cost. Kursy obsługiwane są m.in. przez LOT, Alitalię, Lufthansę, a także przez tanich przewoźników. Obecnie do Rzymu można dolecieć samolotami Ryanair z Krakowa, Modlina i Wrocławia (www.ryanair.com) lub Wizz Air z Warszawy, Krakowa i Katowic (www.wizzair.com). Bezpośrednio do Rzymu latają też samoloty linii Alitalia oraz Flexflight, zarówno na lotnisko Fiumicino, jak i na mniejsze Ciampino.


  Do Neapolu loty z Gdańska, Krakowa, Katowic-Pyrzowic, Warszawy, Wrocławia oferują tanie linie lotnicze: Ryanair, EasyJet i Wizz Air. W Kampanii lotnisko mają tylko dwa miasta: Neapol i Salerno, jednakże w tym drugim lądują w sezonie letnim jedynie samoloty czarterowe. Lotnisko w Neapolu oddalone jest ok. 5 km od centrum. Do centrum dostaniemy się autobusem miejskim (koszt biletu to 1,10 EUR) lub Alibus Shuttle (ten odjeżdża co 20 lub 30 min, a koszt biletu to 5 EUR).
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  W Apulii połączenia do Bari z Wrocławia, Krakowa i Warszawy realizują linie lotnicze Wizz Air (loty co 2–4 dni, czas przelotu 1 godz. 50 min). Z lotniska im. Karola Wojtyły dotrzemy bez problemu do centrum miasta, a później możemy przemieszczać się lokalnymi pociągami i autobusami.


  W Kalabrii są dwa główne porty lotnicze: w Reggio di Calabria, położony kilka kilometrów od centrum miasta, oraz w Lamezia Terme. W tym drugim lądują samoloty z Polski. Podróż trwa ok. 2 godz. Z lotniska w Lamezii do stolicy regionu, czyli Catanzaro, jest niespełna 40 km, natomiast do Reggio di Calabria ok. 105 km. Można tu przylecieć liniami LOT z Warszawy lub Katowic, a także samolotami należącymi do Wizz Air, które latają z Warszawy. Połączenie obsługuje także firma Ryanair, której samoloty latają do Lamezii bezpośrednio z Krakowa. Zarówno z lotniska w Reggio di Calabria, jak i w Lamezii, do Catanzaro dostaniemy się pociągiem; aktualne rozkłady znajdziemy na stronie https://www.trenitalia.com/en.html. Inną opcją jest przelot do Neapolu i stamtąd podróż dalej pociągiem do wybranego celu. Kolejnym wariantem dotarcia do Kalabrii jest lot z przesiadką w Bolonii, Mediolanie--Bergamo, Rzymie-Fiumicino.


  Bazylikata nie ma swojego lotniska. Jeśli zdecydujemy się na podroż samolotem, najlepiej dolecieć do Bari, miasta leżącego w Apulii (Wizz Air realizuje połączenia z Wrocławia, Katowic i Warszawy). Następnie z lotniska należy dotrzeć do centrum miasta, a później przemieszczać się lokalnymi pociągami i autobusami do wybranej miejscowości.


  Samochodem


  Turysta podróżujący do Włoch południowych samochodem musi wytyczyć trasę najkorzystniejszą dla siebie. Polacy najczęściej wybierają przejazd przez Czechy i Austrię lub – wyruszając ze wschodniej Polski – przez Słowację, Węgry i Słowenię. Można jechać też przez Niemcy lub Słowację i Austrię. Średni czas przejazdu do Rzymu, w zależności od wybranej trasy, wynosi ok. 20 godz.


  Podróż samochodem do Neapolu, Kampanii i Apulii to równie duże wyzwanie: od południowej granicy Polski do Neapolu mamy od 1650 do 1800 km, czyli ok. 20 godz. jazdy. Jeszcze dłuższa będzie podróż do Kalabrii i Bazylikaty. Jeśli wybieramy się na krótki pobyt, szczególnie w kilka osób dzielących się kosztami, lepszym rozwiązaniem jest podróż drogą lotniczą i wynajęcie samochodu na miejscu. Własny pojazd może się sprawdzić jedynie przy dłuższym pobycie, szczególnie w przypadku rodziny.


  Autobusem


  Z Polski można bezpośrednim autobusem dotrzeć do Rzymu. Zależnie od wyboru trasy i miejsca docelowego podróż trwa od 20 do 30 godz. Obecnie jest to coraz mniej popularny i opłacalny środek transportu (ceny są często wyższe niż w przypadku tanich linii lotniczych). Można skorzystać z usług Flixbus Polska (www.flixbus.pl) lub Eurolines (https://www.eurolines.de/pl/).


  Połączenia autobusowe z Neapolem oferuje kilka firm z różnych miast Polski. Aktualne rozkłady jazdy oraz ceny biletów można sprawdzać na wielu popularnych stronach do rezerwacji biletów autobusowych. Podróż trwa ponad 30 godz. Autobusy z Polski zatrzymują się niekiedy także w Casercie i Salerno.


  Do Apulii dojedziemy autokarem z przesiadką. Najpierw należy dojechać do Bolonii, a stąd do Bari. Ceny przejazdu do Bari zaczynają się od 45 EUR.


  Do Kalabrii i Bazylikaty także dojedziemy, korzystając z usług przewoźników autokarowych. Najlepiej najpierw dotrzeć do Rzymu lub Neapolu, a następnie przemieszczać się autokarami lokalnych przewoźników. Podróż z Rzymu do Reggio di Calabria to minimum 35 EUR, a do Matery w Bazylikacie 15 EUR. Należy pamiętać, że ceny biletów także są zmienne w zależności od sezonu.
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    Polskie placówki dyplomatyczne we Włoszech


    [image: ] Ambasada RP, Via P.P. Rubens 20 (Monti Parioli), Rzym; tel.: +39 06 36204200; e-mail: ambaroma@msz.gov.pl, www.rzym.msz.gov.pl.


    [image: ] Wydział Konsularny, Via S. Valentino 12, Rzym; tel.: +39 06 36204302; https://www.gov.pl/web/wlochy/ambasada-rp-w-rzymie; pn.–śr., pt. 9.00–14.00, czw. 13.00–17.00. Obowiązuje rejestracja wizyt systemem e-konsulat w sprawach paszportowych i prawnych. Zapisów nie wymagają sprawy z zakresu opieki konsularnej, wypadki losowe, odbiór paszportów i innych gotowych dokumentów. Konsulat obsługuje m.in. regiony: Kampania, Apulia, Bazylikata, Kalabria.


    [image: ] Konsulat Honorowy Rzeczypospolitej Polskiej w Neapolu, Viale Gramsci 12, Neapol; tel.: +39 081 660009; www.consolatopolonianapoli.com.
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  Rzym


  Rzym nie jest pod żadnym względem miastem tanim, ale szczególnie odczuwalne jest to w cenach noclegów. Dość tani nocleg można znaleźć w tzw. Domach Polskich, przeważnie prowadzonych przez duchownych. Niewątpliwą ich zaletą jest fakt, że można się tu bez problemu porozumieć w ojczystym języku, także dokonując rezerwacji przez telefon.


  Niezłą opcją do spania są obiekty B&B i kwatery prywatne. Różnica między tymi dwoma instytucjami jest trudna do uchwycenia i przekłada się bardziej na zobowiązania wobec włoskiego fiskusa niż relacje z klientami i rodzaj świadczonych usług. Obiekty B&B są z reguły bardziej rozpowszechnione i zawsze dostaniemy w nich śniadanie, jak sama nazwa wskazuje. Przeważnie jest to kilka pokoi ze wspólnym salonem i kuchnią. Łazienka może być oddzielna lub nie, co ma wpływ na cenę. Koszty są tu podobne do hoteli 1- lub 2-gwiazdkowych, standard zazwyczaj dużo lepszy, a atmosfera domowa. Ceny w Rzymie wahają się w granicach 60–120 EUR za dwójkę.
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  Widok z hotelowego tarasu w Rzymie



  Problemem może być fakt, że wiele obiektów dysponuje przeważnie liczbą 2–5 pokoi i w sezonie czasem trudno znaleźć w nich wolne miejsce. Pomocna może okazać się strona https://www.bed-and-breakfast.it/en. Godny polecenia jest także portal https://www.airbnb.pl, za pośrednictwem którego można wynająć zarówno pokoje, jak i całe mieszkania od miejscowych. Znajdziemy tu zarówno bardziej komercyjne B&B, jak i prywatne mieszkania, czasami dzielone z właścicielem, co może być szansą na poznanie miasta „od środka”.


  Poza tym jest tu duży wybór hosteli i hoteli, zarówno tych tańszych, jak i bardziej luksusowych. Najwięcej obiektów znajduje się w centrum i w okolicach głównego dworca kolejowego Termini. Ceny mogą się bardzo różnić w zależności od sezonu.


  Na obrzeżach miasta lub w sąsiednich, głównie nadmorskich miejscowościach, takich jak Ostia czy Fiumicino, działają kempingi – rozwiązanie atrakcyjne latem, kiedy pogoda praktycznie nie zawodzi. Często są to ogromne wioski turystyczne, z basenami, barami i sklepami; można też znaleźć bardziej kameralne miejsca.


  Neapol i Kampania


  Oferta miejsc noclegowych w Neapolu oraz w miejscowościach na wybrzeżu jest oszałamiająca. Działają tu zarówno tradycyjne hotele i pensjonaty, jak i liczne hostele (głównie w Neapolu). Uzupełnieniem są cieszące się wielką popularnością alternatywne noclegi: wynajem domów wakacyjnych (głównie poza centrami miast; warto sprawdzić przede wszystkim stronę www.casamundo.pl, a także włoskojęzyczną stronę: www.mediavacanze.com), pokoi w małych pensjonatach typu B&B, całych mieszkań lub pokoi nawet w samym środku głównych ośrodków miejskich (warto przeglądać oferty ze strony www.airbnb.com oraz na www.booking.com). W takich obiektach najczęściej nie będzie wyżywienia (poza śniadaniem w B&B), ale za to zwykle mamy dostęp do kuchni. Co najciekawsze – w cenie ciasnego pokoju w hotelu można mieć do dyspozycji przestronne, świetnie wyposażone mieszkanie w doskonałym miejscu, choć należy uważnie przeglądać oferty.


  Ciekawą opcją (przede wszystkim dla zmotoryzowanych) są na prowincji – zwłaszcza poza wybrzeżem i okolicami najbardziej popularnymi wśród turystów – gospodarstwa agroturystyczne, w których poza noclegiem, zwykle droższym niż w B&B, można liczyć na doskonałe wyżywienie, przygotowane na bazie składników lokalnych, często własnej produkcji. Najprościej znaleźć gospodarstwa agroturystyczne za pośrednictwem strony internetowej www.agriturismo.it.


  Rozważając nocowanie na kempingach, trzeba pamiętać, że w Kampanii znajdują się one głównie na wybrzeżu, a nocleg dla dwu osób z namiotem i samochodem (z możliwością podłączenia do sieci elektrycznej) na tych droższych, lepiej wyposażonych kempingach może kosztować więcej niż w tanich hostelach czy kwaterach prywatnych. W poszukiwaniu miejsc kempingowych przydatna jest włoska strona www.campeggi.com (także w polskiej wersji językowej).


  Apulia


  Apulia zyskuje coraz większą popularność wśród turystów, w związku z czym jej baza noclegowa jest ciągle rozbudowywana i w porównaniu z innymi regionami Włoch dość przystępna cenowo. Stawki zależą od standardu oraz sezonu – najdrożej jest w miesiącach letnich, a szczyt przypada na sierpień, kiedy Włosi zwyczajowo wyjeżdżają na urlop. W hostelach można znaleźć pokój dwuosobowy za 30–40 EUR, przy czym w pokojach wieloosobowych jest znacznie taniej. Nie brakuje także pensjonatów, kwater B&B czy agroturystyki, w których zwykle panuje przyjazna, rodzinna atmosfera. Niezwykły klimat można również poczuć, wynajmując pokój w autentycznym domku trullo. Ceny w hotelach są oczywiście zdecydowanie wyższe, szczególnie w tych położonych bezpośrednio nad morzem.


  Bari, jak na stolicę regionu przystało, oferuje dużą liczbę miejsc noclegowych wszystkich kategorii. Nie brakuje tu zarówno budżetowych, jak i drogich pensjonatów, na starym mieście urządzanych w zabytkowych domach. Liczba prywatnych kwater do wynajęcia jest zawrotna. Każdy znajdzie zatem coś dla siebie, choć rezerwacji warto dokonywać z wyprzedzeniem i potwierdzać je przed przybyciem.


  Kalabria i Bazylikata


  Kalabria i Bazylikata nie należą do najpopularniejszych regionów we Włoszech, a jednak baza noclegowa jest tu bardzo dobrze rozbudowana i – porównując z bardziej turystycznymi regionami tego kraju – w dość przystępnych cenach. Stawki oczywiście są zróżnicowane i zależą od standardu. W hostelach można znaleźć pokój dwuosobowy za 40–60 EUR, przy czym w pokojach wieloosobowych jest znacznie taniej. Ceny w hotelach są oczywiście wyższe i rosną w sezonie wakacyjnym, szczególnie w miejscowościach położonych bezpośrednio nad morzem. Z kolei w górskich miejscowościach opłaty są wyższe zimą. Na wybrzeżu znajdziemy dobrej jakości pola namiotowe i kempingi. Jadąc w grupie kilkuosobowej, warto także rozważyć wynajęcie domku wakacyjnego – to oferta również dla osób planujących nocowanie na wybrzeżu.


  [image: ] Wyżywienie


  Szukając lokalu, by coś zjeść, możemy skierować się do ristorante – w lokalach tego typu zawsze jest kelner i, prawie zawsze, karta dań. Z kolei trattoria to miejsce typowo włoskie, swojskie, tradycyjnie skromniejsze i tańsze od restauracji. W trattorii powinny dominować miejscowe specjały, a same dania są zazwyczaj obfite, choć niezbyt wyszukane. Jest też najczęściej taniej niż w restauracjach. Są wreszcie osterie – to często miejsca nieformalne, gdzie przygotowywanych jest tylko kilka prostych, domowych dań, zmieniających się nieraz zależnie od pory roku i dostępnych produktów; najczęściej też jest to rodzinny biznes. Zarówno restauracje, jak i trattorie oraz osterie są najczęściej otwarte jedynie w południe (zwykle 12.00–14.30/15.00) i wieczorem (od 19.00 nawet do północy i dłużej).


  Zjeść można też w pizzerii – choć standard takich lokali jest bardzo różny. Co dla nas może być zaskakujące, bardzo często wybór placków jest o wiele mniejszy niż w Polsce, ale nie ma co ukrywać – ich jakość jest nieporównywalnie wyższa. Odmianą pizzerii są małe punkty gastronomiczne, gdzie serwowana jest pizza à taglio, tj. w kawałkach na wynos. Podobny charakter ma rosticceria, w której też nieraz sprzedawana jest pizza w kawałkach; to lokal oferujący różne szybko przygotowywane przekąski na wynos.
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  Proste dania serwowane są w enotece, tj. winiarni. Są to najczęściej specjały będące dodatkami do degustacji win. Przekąski takie jak panini można niekiedy dostać w barze czy kawiarni, gdzie przychodzi się przede wszystkim na kawę i aperitif czy na drinka.


  Do pasticcerii można udać się na ciastka, a do gelaterii – na lody. Włoskie słodycze (dolci) są czymś doprawdy fantastycznym, a lody nie mają sobie równych – nie bez powodu włoskie gelati cieszą się międzynarodową sławą. W większości lodziarni nie kupuje się lodów na gałki, spotkamy się raczej z cenami za rozmiar rożka (cono) lub kubeczka (coppa, coppetta) – w najmniejszym mieszczą się zwykle trzy gałki. Już mały lód jest jednak dość spory, choć wszystko zależy od hojności i humoru obsługi. Najczęściej gratis dodawana jest jeszcze bita śmietana – co można na wszelki wypadek zasugerować zapytaniem: panna? Cukiernie i lodziarnie są czynne dość długo, przeważnie do północy. Podobnie jak w barach, ceny w nich znacznie rosną, jeśli zasiądziemy przy stoliku.
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  Stragany z warzywami i owocami to charakterystyczny obrazek w południowych Włoszech



  Produkty do samodzielnego przygotowania posiłków łatwo kupić nawet w centrach miast. Działają tam często nie tylko supermarkety – wciąż czynne są małe rodzinne sklepiki spożywcze, piekarnie, sklepy mięsne czy sprzedające lokalne wyroby nabiałowe. Szczególnie łatwo znaleźć je w okolicy targowiska.


  Same targowiska, które w największych miastach działają codziennie oprócz niedzieli, a w mniejszych ośrodkach w wybrane dni tygodnia, są warte odwiedzenia nawet wówczas, gdy nic nie chcemy kupować. Oferuje się tu nie tylko owoce i warzywa, ale bardzo często również przeróżne lokalne wędliny, sery, ryby, owoce morza, pieczywo, wyroby cukiernicze itp.


  Turyści, którzy szczególnie uważają na budżet, powinni poszukać dyskontów spożywczych – w większych miastach działają one również w dzielnicach śródmiejskich, a nie jedynie na obrzeżach.
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  Alkohol


  We Włoszech nie ma sklepów monopolowych. Popularne są za to enoteki z dużym wyborem win, które są tu zdecydowanie tańsze niż w Polsce. Wino można kupić także w barze, restauracji czy trattorii. Mocniejszy alkohol sprzedawany jest w supermarketach. Warto jednak pamiętać, że we Włoszech nie funkcjonują otwarte całą noc sklepy z alkoholem. Nie dostaniemy mandatu za picie lżejszego alkoholu (piwa czy wina) w miejscach publicznych, ale pijany cudzoziemiec bardzo ryzykuje, że zostanie zatrzymany do kontroli przez policję. W dyskotekach zabronione jest sprzedawanie mocniejszych alkoholi po godzinie 2.00.


  Apteki


  Apteki (farmacia) oznaczone są symbolem zielonego krzyża. Godziny otwarcia uwzględniają sjestę. Poza dużymi miastami nie działają apteki całodobowe, ale punkty apteczne, tzw. farmacie di turno pełnią nocne dyżury. Informacja o dyżurach jest dostępna na drzwiach każdej apteki, a także w internecie (www.farmacieaperte.it). Przy większości aptek znajdują się całodobowe zewnętrzne automaty z podstawowymi środkami opatrunkowymi, higienicznymi i przeciwbólowymi.
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  Dni wolne od pracy


  W święta, podobnie jak w niedziele, sklepy są zamknięte, z wyjątkiem dużych centrów handlowych i niektórych butików w centrum. Komunikacja, zwłaszcza miejska, w święta (festivi) przeważnie funkcjonuje inaczej niż w dni powszednie (feriali). Zdarza się nawet, że autobusy i tramwaje mają wtedy nieco inną trasę – trzeba na to zwrócić uwagę na rozkładzie. Urzędy, w tym banki i poczta, a także apteki, z wyjątkiem aktualnie dyżurującej farmacia di turno, w niedziele i święta są nieczynne.


  Napiwki


  Na rachunkach mogą się pojawić dwie pozycje. Pierwsza to coperto, czyli opłata za nakrycie stołu, a więc wymianę obrusu po poprzednich gościach, położenie nakryć stołowych, a często także za drobne przekąski i wodę. Jej wysokość zazwyczaj zależna jest od 
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