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  BASTIONY WŁADCÓW



  
    Zamek w Melfi


    Monumentalna średniowieczna twierdza, wzniesiona przez Normanów (XI w.) i rozbudowana przez Fryderyka II Hohenstaufa (XIII w.).

  


  
    Castel Nuovo


    Majestatyczny zamek z okresu panowania Andegawenów. Jedna z kilku warownych budowli Neapolu, a zarazem najbardziej rozpoznawalny symbol miasta.
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    Castel dell’Ovo


    Najstarsza twierdza w Neapolu, w której przechowywane jest magiczne jajo Wergiliusza. Z jednego z tarasów tego średniowiecznego zamku można podziwiać wspaniałą panoramę Zatoki Neapolitańskiej.
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    La Reggia


    Pałac Królewski dynastii Burbonów w Casercie. Największa rezydencja XVIII-wiecznej Europy: 1200 sal, olbrzymie klatki schodowe, bogato wyposażone apartamenty i imponujące ogrody.
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    Castel del Monte


    XIII-wieczny zamek zbudowany przez Fryderyka II Hohenstaufa w pobliżu Barletty, jedno z największych dzieł architektonicznych średniowiecza, wpisane w 1996 r. na Listę UNESCO.
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  SYMBOLE CHRZEŚCIJAŃSTWA



  
    Bazyliki i kościoły Rzymu


    Najcenniejsze z nich to: barokowy kościół św. Marka, „cukierkowy” kościół św. Marii Magdaleny, gotycka bazylika Najświętszej Maryi Panny (Sopra Minerva), kościół Il Gesù, będący pierwowzorem wielu barokowych kościołów jezuickich w Europie, kościół Santa Maria della Concezione z niezwykłym podziemnym cmentarzem, kościół San Pietro in Vincoli z „rogatym” Mojżeszem Michała Anioła, kościół Santa Pudenziana – jedna z najstarszych świątyń rzymskich, kościół Santa Maria in Aracoeli z figurką Dzieciątka Jezus wykonaną w drzewie z Góry Oliwnej, kościół San Giuseppe dei Falegnami, pod którym znajduje się Więzienie Mamertyńskie, bazylika św. Pawła za Murami z grobem św. Pawła i portretami wszystkich papieży, bazylika św. Jana na Lateranie – pierwsza chrześcijańska bazylika, bazylika Santa Maria Maggiore – jedna z największych bazylik w Rzymie...
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    Wnętrze kościoła Santa Maria in Aracoeli
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    Bazylika Santa Maria Maggiore


    


  


  
    Bazylika św. Piotra w Watykanie


    Najważniejszy kościół katolicki i jedna z najbardziej monumentalnych budowli na świecie, miejsce pochówku papieży, m.in. Jana Pawła II. Zachwyca Kaplicą Sykstyńską ze słynnymi freskami Michała Anioła.
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    Sanktuarium ojca Pio w San Giovanni Rotondo


    Najczęściej odwiedzane sanktuarium katolickie na świecie (ok. 7 milionów pielgrzymów rocznie).

  


  
    Bazylika św. Mikołaja w Bari


    Najcenniejsza świątynia Bari, w której przechowywane są relikwie biskupa Miry, cel pielgrzymek z całego świata.
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    Sanktuarium św. Michała Archanioła w Monte Sant’Angelo


    Jedno z najważniejszych sanktuariów chrześcijańskich. Jedyna w swoim rodzaju bazylika wznosząca się na wysokości 856 m n.p.m.
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  CUDA PRZYRODY



  
    Wezuwiusz


    Uśpiony od 1944 r. słynny wulkan, symbol Kampanii, który niemal 2 tys. lat temu pogrzebał Pompeje i Herkulanum.
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    Lazurowa Grota na Capri


    Jedna z najpiękniejszych nadmorskich grot, w której ­światło słoneczne nadaje wodzie lazurowy odcień.

  


  
    Solfatara w pobliżu Neapolu


    Ogromny krater wulkaniczny z dymiącymi fumarolami, wejście do mitycznego Hadesu.

  


  
    Groty Castellana w okolicach Alberobello


    Największy kompleks jaskiń krasowych we Włoszech z Białą Grotą, uważaną za jedną z najpiękniejszych jaskiń na świecie.

  


  
    Szmaragdowa Grota w Conca dei Marini


    Jaskinia z podwodnym żłóbkiem wykonanym z białej majoliki.

  


  
    Vallone di Furore


    Głęboka szczelina w przybrzeżnych skałach w Furore, z niewielką kameralną plażą.


    [image: ]


  


  GWARNE KURORTY



  
    Atrani


    Perełka Wybrzeża Amalfitańskiego, położona na wschód od Amalfi, z wąskimi uliczkami oraz domami budowanymi na rożnych poziomach, z przepiękną, choć niewielką, plażą.
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    Capri


    Bardzo popularna wśród turystów wyspa, z Via Krupp, czyli „najpiękniejszą drogą na świecie”, oraz zachwycającą Lazurową Grotą.

  


  
    Ischia


    Wyspa z Zamkiem Aragońskim, ogrodami La Mortella, czystymi plażami oraz niezwykle popularnymi ośrodkami termalnymi.
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    Marina di Camerota


    Nazywana „perłą Cilento”, przepiękna nadmorska osada, której wyjątkowo czyste plaże od lat oznaczane są Niebieską Flagą.

  


  
    Tropea


    Najpiękniejsze miasto Kalabrii z niezwykle malowniczą piaszczystą plażą, Spiaggia della Rotonda, usytuowaną pod wzgórzem ze starym miastem.

  


  
    Wyspy Trémiti


    Dzikie wysepki z grotami i podwodną olbrzymią rzeźbą ojca Pio, świetne miejsce do nurkowania.

  


  MIEJSCA NIEZWYKŁE



  
    Forum Romanum


    Serce starożytnego Rzymu z pozostałościami siedziby senatu, Domu Królów, świątyniami Saturna, Kastora i Polluksa, Romulusa, Westy, Wenus i Romy, Cezara, Zgody, bazyliką Emiliusza, Julii oraz łukami triumfalnymi Septymiusza Sewera, Tytusa, Tyberiusza oraz Augusta.

  


  
    Kaplica Sansevero


    Najbardziej tajemnicze miejsce w Neapolu, z mnóstwem alegorycznych rzeźb i „maszynami anatomicznymi”.

  


  
    Katakumby w Rzymie


    Podziemne cmentarze wyżłobione przez pierwszych chrześcijan.

  


  
    Matera


    Intrygujące miasteczko z Sassi, zabytkowymi dzielnicami domów wykutych w skale; jedno z najstarszych miast na świecie.

  


  
    Pieczara Sybilli w Kume


    Niezwykła jaskinia, siedziba najpopularniejszej wieszczki starożytności.

  


  
    Reggio di Calabria


    Kalabryjskie miasteczko z nadmorską promenadą, określaną jako „najpiękniejszy kilometr Włoch”, oraz ze słynnymi Brązami z Riace.

  


  
    Alberobello


    Miejscowość z największym na terenie Apulii skupiskiem domów o niezwykłym kształcie, trulli.
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    Pompeje i Herkulanum


    Miasta zniszczone przez wybuch Wezuwiusza, jedyne w swoim rodzaju, legendarne stanowiska archeologiczne, od 1997 r. na Liście UNESCO.
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  PERŁY ARCHITEKTURY



  
    Katedra w Trani


    Wspaniała świątynia z przełomu XI i XII w., nazywana „królową kościołów apulijskich”, arcydzieło architektury romańskiej.
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    Plac Katedralny w Lecce


    Jeden z najpiękniejszych placów Europy z bazyliką Santa Croce, uważaną za najbardziej reprezentatywny przykład „baroku z Lecce”.

  


  
    Paestum


    Niezwykle piękne miejsce i jeden z najważniejszych parków archeologicznych na świecie.
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    Koloseum w Rzymie


    Symbol Wiecznego Miasta, charakterystyczny amfiteatr z okresu największej świetności epoki rzymskiej.
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    Opactwo i cmentarz na Monte Cassino


    Nekropolia polskich żołnierzy, którzy w czasie II wojny światowej pod dowództwem gen. Andersa szturmowali zajęty przez hitlerowców klasztor.
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    Koloseum w Santa Maria Capua Vetere


    Wspaniała arena, wielkością ustępująca jedynie rzymskiemu Koloseum.
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    Wille Hadriana i d’Este w Tivoli


    Arcydzieła architektury oraz projektowania ogrodów, niezwykłe rezydencje wpisane na Listę UNESCO.

  


  
    Panteon w Rzymie


    Świątynia wszystkich bogów, a od VII w. kościół katolicki, jedna z najlepiej zachowanych budowli z czasów starożytnego Rzymu.


    [image: ]


  


  
    Fontanna di Trevi w Rzymie


    Najbardziej znana fontanna świata, monumentalna i zachwycająca pełnymi dynamiki rzeźbami.

  


  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  WYBÓR CZASU PODRÓŻY


  W podróż do Włoch można się wybrać przez cały rok, a ciepłe miesiące na południu to czas od marca do listopada. Jeśli jednak nie lubimy tłumu turystów, powinniśmy unikać wyjazdu w szczycie sezonu turystycznego, który w regionach nadmorskich przypada na sierpień, a zwłaszcza w okolicach święta Ferragosto (15 VIII), ustanowionego przed wiekami przez Oktawiana Augusta na zakończenie zbiorów.
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  Kalabryjskie miasteczko Scilla



  Czas Ferragosto to szczyt wakacyjnych wyjazdów, letnich upałów – apogeum lata. To najgorętszy okres w branży turystycznej we Włoszech. Trudno wówczas o wolne miejsce w hotelu, a ceny noclegów są często dwu-, trzykrotnie wyższe niż poza sezonem. W tym czasie na wakacje wyjeżdżają także Włosi, stąd duże miasta, jak na przykład Rzym, pustoszeją, a większość sklepów oraz restauracji poza ścisłym centrum miasta jest nieczynna.


  Położone nad wodą kurorty ożywają latem, a zimą zamierają. Sporo hoteli i kempingów otwartych jest od połowy maja do końca września lub połowy października. Dokładnie na odwrót jest ze stacjami narciarskimi.


  Niezłym rozwiązaniem jest wyjazd w maju, na początku czerwca lub w końcu września. Nie spotkamy wtedy tłumu turystów, a pogoda sprzyja plażowaniu. Z drugiej strony, wybór typowo letnich miesięcy gwarantuje atrakcje w postaci odbywających się wówczas imprez i festiwali.


  
    Co zabrać?


    Poza standardowym wyposażeniem turystycznym – plecakiem, śpiworem, ­odpowiednim zestawem odzieży, podstawową apteczką itp. – we Włoszech latem przydadzą się na pewno:


    ◆ przewiewne szale lub chusty – jako nakrycie głowy i osłona przed słońcem;


    ◆ kremy do opalania z wysokim filtrem UV;


    ◆ okulary przeciwsłoneczne;


    ◆ przewiewne ubrania i wygodne obuwie, najlepiej sandały;


    ◆ preparaty chroniące przed ugryzieniami komarów;


    ◆ saszetka na dokumenty i pieniądze – należy nosić ją ukrytą pod ubraniem, zbyt eksponowana może prowokować złodziei.

  


  ŹRÓDŁA INFORMACJI


  Przewodniki i mapy


  Przewodniki turystyczne po Włoszech i mapy można kupić w Polsce przed wyjazdem. W turystyczne niezbędniki możemy się także zaopatrzyć we Włoszech, pamiętajmy jednak, że nie wszystkie publikacje będą dostępne w języku polskim. Na miejscu dostaniemy przewodniki po regionie, po mieście, jak również „po zabytku”, który zamierzamy zwiedzić.


  Przed wyjazdem warto zaopatrzyć się w mapy drogowe. Na rynku polskim dostępna jest mapa Włoch południowych wydawnictwa Freytag & Berndt (1:500 000). Ponadto dobre mapy całego obszaru Włochy wydały Michelin (1:000 000) oraz Marco Polo (1:800 000). W serii „Touring Club Italiano” ukazała się mapa samochodowo-turystyczna całego kraju (Dial Poland, 1:800 000).


  FORMALNOŚCI


  Polaków udających się do Włoch w celach turystycznych nie obowiązują żadne formalności wizowe, uzyskanie stosownego zezwolenia konieczne jest dopiero po trzech miesiącach pobytu.


  Podróżując po Włoszech, powinniśmy zawsze mieć przy sobie dokument tożsamości (paszport lub dowód osobisty). W przypadku jego braku podczas kontroli możemy zostać zatrzymani do wyjaśnienia.


  Jeśli poruszamy się ze zwierzakiem, musimy mu wyrobić specjalny paszport (nakaz ten obowiązuje we wszystkich krajach Unii Europejskiej). Można to zrobić w lecznicy dla zwierząt.


  
    Włoskie placówki ­dyplomatyczne w Polsce


    ◆ Ambasada Republiki Włoskiej, plac J.H. Dąbrowskiego 6, Warszawa; tel.: +48 22 8263471; e-mail: ambasciata.varsavia@esteri.it, www.ambvarsavia.esteri.it; Wydział Konsularny, tel.: +48 22 8263471, pn.–pt. 9.00–12.00.


    ◆ Konsulat Włoch, ul. F. Chopina 4, Gdynia; tel.: +48 58 6201561; e-mail: gdynia.onorario@esteri.it, pn. i czw. 10.00–13.00.


    ◆ Konsulat Honorowy Republiki Włoskiej, Rynek Główny 12, Kraków; tel.: +48 12 6170208; pn. i śr. 11.00–13.00.

  


  Pieniądze


  Obowiązującą walutą we Włoszech jest euro (EUR). Wybierając się w podróż do tego kraju, najlepiej zaopatrzyć się w walutę już w Polsce. We Włoszech kantory można znaleźć jedynie na dworcach dużych miast (np. Rzym, Neapol), lotniskach i w okolicach portów. Pieniądze wymienia się raczej w bankach. W większych placówkach bankowych nie ma problemu z wymianą złotówek. Zawsze oczywiście można wypłacić pieniądze z bankomatu, co czasem wiąże się z prowizją.


  Kartą można płacić w kasach dworcowych, supermarketach, hotelach i restauracjach, szczególnie tych większych, ale w kwaterach prywatnych, na kempingach, w B&B oraz w mniejszych lokalach i kawiarniach może okazać się to niemożliwe. Wwieźć do Włoch i wywieźć stamtąd w gotówce można do 10 tys. EUR. Włochy nie są niestety krajem tanim. Na spore wydatki musimy być przygotowani zwłaszcza w kurortach i dużych, popularnych wśród turystów miastach.


  Ubezpieczenie


  Wprawdzie podstawowe usługi medyczne w krajach Unii Europejskiej są refundowane z Narodowego Funduszu Zdrowia (szczegółowe informacje na stronie: www.ekuz.nfz.gov.pl; zdecydowanie rekomendowane jest wyrobienie i zabranie ze sobą karty EKUZ), jednak ich zakres jest dosyć wąski. Posiadanie karty EKUZ gwarantuje, że osoba posługująca się nią w danym kraju będzie potraktowana tak, jakby była w tym kraju ubezpieczona – nie ponosząc np. kosztów porad świadczonych bezpłatnie, a w przypadku usług płatnych podlegając takim samym stawkom jak miejscowi. Odzyskanie poniesionych wydatków po powrocie do kraju będzie też w tym wypadku łatwiejsze. Oczywiście osoby nieposiadające karty EKUZ również mogą liczyć na pomoc medyczną na miejscu, trzeba jednak liczyć się z tym, że w ich przypadku zwrot pieniędzy może być problematyczny, a wypłata odszkodowania (i jego wysokość) będzie zależeć nie tylko od drobiazgowego udokumentowania poniesionych wydatków, ale także trudnych do przewidzenia wyników ustaleń między polskim NFZ-em a odpowiednią instytucją we Włoszech.


  Biorąc to pod uwagę, warto pomyśleć o wykupieniu dodatkowego pakietu ubezpieczeniowego na wyjazd zagraniczny w jednym z polskich towarzystw ubezpieczeniowych. Powinny o niego zadbać również osoby, których ubezpieczenie w ramach zorganizowanych przez biuro turystyczne wczasów nie pokrywa kosztów leczenia (radzimy dowiedzieć się tego przed wyjazdem). Dla studentów i osób do 30. roku życia alternatywą może być ubezpieczenie przysługujące posiadaczom kart ISIC bądź Euro26.


  Obecnie większość firm ubezpieczeniowych oferuje kilka wariantów indywidualnych polis podróżnych, obejmujących rozmaity zakres ubezpieczenia i różną jego wysokość. W skład pakietów wchodzą typowo: ubezpieczenie kosztów leczenia za granicą (KLZ; koszty porad, badań, zabiegów, lekarstw), ubezpieczenie następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW; koszty transportu medycznego, operacji, środków opatrunkowych, pobytu w szpitalu, rehabilitacji) oraz ubezpieczenie assistance (ASS). Inne typowe produkty to ubezpieczenie bagażu, sprzętu sportowego i fotograficznego, a także ubezpieczenie OC, zabezpieczające przed konsekwencjami finansowymi związanymi z wyrządzeniem przez nas szkody osobom trzecim lub szkód materialnych. Osoby planujące aktywny wypoczynek – np. wspinaczkę górską lub inną „ekstremalną” działalność – powinny wykupić polisę rozszerzoną o obsługę ubezpieczeniową kosztów ewentualnych wypadków związanych z taką działalnością oraz akcji poszukiwawczej i ratunkowej. Taka polisa będzie droższa, jednak dla własnego dobra warto w nią zainwestować – w razie gdyby „coś poszło nie tak”, jej posiadanie zdecydowanie się opłaci.
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  Ubezpieczenia KLZ i NNW nie obejmują ­leczenia związanego ze stwierdzonymi chorobami przewlekłymi, a także zabiegów planowanych (zaordynowanych) w Polsce. Nie są też honorowane w placówkach prywatnych (np. gabinetach stomatologicznych, klinikach chirurgii plastycznej itp.). Ubezpieczenie działa natomiast nie tylko we Włoszech, ale też w krajach tranzytowych, które pokonujemy po drodze. Jego zakres zwykle określony jest strefowo (np. Europa) i czasowo (od dnia do dnia). Cena typowego pakietu ubezpieczenia na okres około dwóch tygodni dla jednej osoby waha się od kilkudziesięciu do stu kilkudziesięciu złotych, w zależności od wyboru warunków szczegółowych. Informacji należy szukać w oddziałach lub na stronach internetowych ubezpieczycieli.


  Osoby podróżujące samochodem muszą mieć wykupione ubezpieczenie komunikacyjne OC, w związku z czym zaleca się wcześniejsze sprawdzenie okresu ważności tego ubezpieczenia, jak również dokonanie przeglądu kontrolnego pojazdu. Warto rozważyć zakup dodatkowego ubezpieczenia AC, przydatnego w razie ewentualnej kradzieży samochodu.


  Zabezpieczenia medyczne


  We Włoszech nie ma zagrożeń sanitarno-epidemiologicznych i nie są wymagane szczepienia. Oczywiście zawsze warto wziąć ze sobą podstawową apteczkę z artykułami pierwszej pomocy, w tym – ze względu na panujący tam latem upał – ze środkami przeciwko poparzeniom i udarom słonecznym. Jako że wiele lokali jest klimatyzowanych, co kontrastuje z temperaturą na zewnątrz, paradoksalnie można się łatwo przeziębić, warto więc mieć ze sobą coś na katar, ból gardła i gorączkę.


  Szczególnie nad wodą i na kempingach zmorą są komary, przydadzą się zatem preparaty przeciw ich ukąszeniom oraz ewentualnie jakiś środek odczulający (np. wapno).


  Dojazd


  PODRÓŻ SAMOLOTEM


  Do Rzymu z Polski można dolecieć bezpośrednio samolotami tanich linii lotniczych Ryanair (z Warszawy-Modlina, Krakowa, Wrocławia) oraz Wizz Air (z Warszawy-Lotnisko Chopina i Katowic).


  Do Neapolu latają bezpośrednio samoloty linii Ryanair (z Warszawy-Modlina, Gdańska, Wrocławia, Krakowa), Wizz Air (z Warszawy-Lotnisko Chopina i Katowic) oraz EasyJet (z Krakowa).


  Na południe Włoch także możemy dostać się bez przesiadek. Samoloty linii Wizz Air latają do Bari (z Warszawy-Lotnisko Chopina, Katowic i Wrocławia), a także do Lamezia Terme, czyli jeszcze dalej na południe (loty z Warszawy).


  Można też dolecieć na południe Włoch z przesiadką: najpierw do Rzymu, Neapolu, Mediolanu, a następnie korzystając z lokalnych linii włoskich.


  [image: ]



  Wybrzeże Amalfitańskie



  PODRÓŻ AUTOBUSEM


  Wiele miast w Polsce posiada bezpośrednie połączenia autobusowe z południowymi Włochami. Podróż, w zależności od miejsca wyjazdu z Polski i miejsca docelowego we Włoszech, trwa nawet do 30 godzin (np. z Katowic do Lecce). Firmy Sindbad, Eurolines Mądeltrans oraz Agat zapewniają kursy do Rzymu, Neapolu i dalej, do Bari, Caserty, Reggio di Calabria. Ceny za przejazd są wyższe niż w przypadku tanich linii lotniczych. Plusem ­pozostaje fakt, że przewoźnicy autokarowi zapewniają połączenia z wieloma miastami we Włoszech, zwłaszcza na Południu, do których nie można bezpośrednio dotrzeć samolotem.


  PODRÓŻ POCIĄGIEM


  Nie istnieją bezpośrednie połączenia kolejowe między Polską i Włochami, dlatego dojazd na południe Włoch tym środkiem transportu jest dość kłopotliwy. Najdogodniejszy sposób to przejazd pociągiem EC z Warszawy do Wiednia, a następnie z Wiednia do Rzymu, i dalej na południe. Podróż jest jednak długa, a bilet drogi. Rozwiązaniem są międzynarodowe karnety kolejowe (np. InterRail, www.interrail.eu), dzięki którym można obniżyć koszty i wybrać trasę przejazdu.


  PODRÓŻ SAMOCHODEM


  Turysta podróżujący samochodem musi wytyczyć trasę najkorzystniejszą dla siebie. Polacy najczęściej wybierają przejazd przez Czechy i Austrię lub – wyruszając ze wschodniej Polski – przez Słowację, Węgry i Słowenię. Średni czas przejazdu, w zależności od wybranej trasy, wynosi 20–30 godzin. Ze względu na sporą odległość ­między Polską a Włochami dobrze jest podzielić podróż na dwa odcinki z przerwą na odpoczynek i nocleg. Warto też zatankować do pełna jeszcze przed przekroczeniem granicy. Należy pamiętać o wykupieniu winietek, niezbędnych do przejazdu autostradami Czech, Słowacji oraz Austrii. Wszystkie te kraje są w strefie Schengen, w której można swobodnie się poruszać i nie obowiązują kontrole na przejściach granicznych.


  Na miejscu


  NOCLEGI


  Hostele


  Tanie hostele (ostello per gioventù, youth hostel) są przeważnie dobrze utrzymane i często położone w samym centrum miasta, jednak nie są specjalnie rozreklamowane. Działają przede wszystkim w większych i bardziej turystycznych miejscowościach. Opłata za noc w hostelu wynosi do 25 EUR/os. (pobyt w hostelu nie może być dłuższy niż pięć nocy). W wielu hostelach można wynająć, zamiast dormitorium, dwu- lub trzyosobowy pokój. Ceny są wtedy oczywiście wyższe, ale i tak dość przyzwoite. Warto podkreślić, że wiele hosteli ma lepszą lokalizację i niejednokrotnie wyższy standard niż jednogwiazdkowe hotele. W większości hosteli można skorzystać z internetu, a w cenę wliczone jest również śniadanie. Więcej informacji znajdziemy na dostępnej po włosku i angielsku stronie www.ostellitalia.org. Alternatywnym sposobem noclegu jest zyskujące na popularności Hospitality Club (www.hospitalityclub.org) lub Couch Surfing (www.couchsurfing.com) – organizacje skupiające ludzi bezpłatnie goszczących się nawzajem i w ten sposób podróżujących po świecie.


  Kempingi


  Polecaną formą noclegu, zwłaszcza latem, kiedy pogoda we Włoszech jest praktycznie niezawodna, są kempingi (campeggio). Wzdłuż całego wybrzeża jest ich bardzo dużo, nawet w niewielkim kurorcie bywa ich kilkanaście – te położone przy plaży zwykle mają własny dostęp do morza. Są tam miejsca zarówno dla namiotów, jak i karawanów oraz przyczep kempingowych, choć zdarzają się kempingi tylko dla jednych bądź drugich. Na niektórych kempingach, szczególnie w kurortach, można wynająć domki i bungalowy. Droższe są wielkie kempingi, które przypominają małe wioski – z dyskoteką, restauracjami, basenem i sklepem. Warto jednak szukać mniejszych, bo choć nie dysponują tak komfortową infrastrukturą, są przyjemniejsze i znajdują się w bardziej zielonym otoczeniu. Czasem można spotkać tzw. agrokempingi (agro-campeggio), czyli kempingi położone na terenach wiejskich, z dala od centrum miasta.


  Większość kempingów jest otwarta jedynie w sezonie, od połowy maja do końca września, i, niestety, w większości nie można rezerwować miejsc z wyprzedzeniem. Przed przyjazdem warto zajrzeć na stronę www.campeggi.com.


  B&B, kwatery prywatne oraz gospodarstwa agroturystyczne


  Niezłą opcją są B&B (Bed & Breakfast) oraz kwatery/pokoje prywatne. Różnica między tymi dwiema instytucjami jest trudna do uchwycenia i przekłada się bardziej na zobowiązania właściciela lokum wobec fiskusa niż na relacje z klientami i rodzaj świadczonych usług. B&B są z reguły bardziej popularne i zawsze dostaniemy w nich śniadanie, jak sama nazwa wskazuje. B&B powinny być z założenia pokojem przy mieszkaniu gospodarzy, ale często jest to jedynie teoria. Przeważnie jest to parę pokoi dwuosobowych (głównie z łóżkiem małżeńskim, ewentualnie z dostawionym trzecim), wspólnym salonem i aneksem kuchennym. Łazienka może być oddzielna lub nie, co wpływa na cenę. Ceny za wynajem są zbliżone do hoteli jedno- lub dwugwiazdkowych, standard zazwyczaj lepszy, czasami wręcz bardzo wysoki (np. w willi z pięknym ogrodem), a atmo­sfera domowa. Ceny zależą od lokalizacji i wahają się w granicach 45–70 EUR za dwójkę. Jedynek z reguły nie ma, można jednak wynająć dwójkę jako jedynkę, co kosztuje odpowiednio mniej, przeważnie 35–50 EUR. Dużo łatwiej o trójkę czy czwórkę, bo najczęściej pokoje są przestronne i zostaje sporo miejsca na dostawienie łóżek. B&B to także najlepsza forma noclegu dla rodzin z dziećmi, szczególnie małymi, za których nocleg płaci się mniej lub nie płaci się w ogóle. Warto pamiętać, że wiele kwater typu B&B dysponuje przeważnie 2–4 pokojami i w sezonie mogą być zajęte. Natomiast poza sezonem często pojawiają się promocje. Podróżującym samochodem polecamy szukanie B&B w okolicznych wioskach i na obrzeżach miast, co ma przełożenie na atrakcyjną cenę, a przy dobrym połączeniu drogowym wcale nie utrudnia zwiedzania.


  Nieco droższą odmianą B&B są gospodarstwa agroturystyczne, malowniczo położone na łonie natury, z dala od miejskich aglomeracji. Od gospodarzy można kupić lokalne produkty, wino czy oliwę, i dobrze, choć niekoniecznie tanio, zjeść. Więcej informacji na temat powyższych form noclegu znajdziemy na stronie www.casamundo.pl.
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  Panorama Matery



  Hotele


  Pod uwagę warto wziąć hotele jedno-, dwu-, a nawet trzygwiazdkowe. Często większa liczba gwiazdek nie oznacza wyższej ceny. Cztero- i pięciogwiazdkowe hotele to miejsca, gdzie ceny są już nieosiągalne dla przeciętnego polskiego turysty. W jedno- i dwugwiazdkowych hotelach zwykle jest internet lub połączenie Wi-Fi oraz bar i restauracja. Informacje na temat włoskich hoteli znajdziemy na stronach www.booking.com czy www.trivago.pl.


  WYŻYWIENIE


  W zasadzie wszędzie, nawet w samym centrum miasta, znajdziemy supermarkety (supermercato), w których najtaniej możemy kupić podstawowe artykuły spożywcze. Warzywa i owoce najlepiej kupować na targach (mercato) i placach, ewentualnie w pojedynczych budkach – tam są świeże i tańsze niż w supermarkecie. Na placach można znaleźć świeże ryby, a w niektórych portowych miasteczkach można je kupić bezpośrednio od rybaków.
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  Restauracje i trattorie są otwarte w godzinach popołudniowych – od 12.30 do 14.00/14.30 (czyli w godzinach sjesty, kiedy zamknięte są sklepy) oraz wieczorem od 19.00 do późna (w zimie do 23.00, w lecie do północy i dłużej). Pomiędzy tymi godzinami możemy mieć problem ze znalezieniem czegoś innego do zjedzenia niż kanapki czy sprzedawana na kawałki pizza. Otwarte mogą być jedynie restauracje nastawione na turystów lub lokale sieciowe, jak Rosso Pomodoro (całkiem przyzwoita pizza i makarony).


  
    Przykładowe ceny żywności


    ◆ kawa espresso – 1 EUR;


    ◆ rogalik do kawy – 1 EUR;


    ◆ butelka wody 1,5 l – 0,40 EUR;


    ◆ porcja makaronu w spaghetterii lub trattorii – 6–8 EUR (z wyjątkiem największych miast);


    ◆ kanapka w paninotece – od 4 EUR;


    ◆ kawałek pizzy – 1,5–2 EUR (czasem sprzedawana jest też na wagę);


    ◆ cała pizza – 7–8 EUR, w zależności od liczby składników;


    ◆ bułki – przeważnie sprzedawane na wagę, ok. 1 EUR za 3 nieduże bułki;


    ◆ obiad dla jednej osoby z deserem i winem w restauracji/trattorii/osterii – od 20–25 EUR (czasem restauracja oferuje określony zestaw obiadowy w stałej cenie – 10–15 EUR).


    Ceny żywności wahają się w zależności od miejsca, w którym jesteśmy – w Rzymie czy Neapolu zapłacimy nieco więcej niż w małych miejscowościach.

  


  Informator A–Z


  Alkohol. We Włoszech próżno szukać sklepów monopolowych. Popularne są natomiast enoteki z szerokim wyborem win, które są tu zdecydowanie tańsze niż w Polsce (niezłe wino można kupić już za 2 EUR, a za 8–10 EUR dostaniemy gatunkowe wyborne wino). Kupując wino, należy zwrócić uwagę, aby na butelce znalazło się oznaczenie oryginalnego pochodzenia produktu – DOC (Denominazione di Origine Controllata). Wino można kupić także w barze, restauracji czy trattorii. Mocniejszy alkohol sprzedawany jest w supermarketach. Nie dostaniemy mandatu za picie lżejszego alkoholu (piwa czy wina) w miejscach publicznych, ale pijany cudzoziemiec ma bardzo duże szanse na to, że zostanie zatrzymany do kontroli przez policję. W dyskotekach zabronione jest sprzedawanie mocniejszych alkoholi po godzinie 2.00. Warto pamiętać, że we Włoszech nie funkcjonują otwarte całą noc sklepy z alkoholem.


  Apteki. Apteki (farmacia) oznaczone są symbolem zielonego krzyża. Łatwo je znaleźć, gdyż zwykle ulokowane są przy głównych ulicach, a w centrum bywa ich nawet kilka. Godziny otwarcia – podobnie jak w przypadku sklepów – uwzględniają sjestę. Poza dużymi miastami (Rzym czy Neapol) nie działają apteki całodobowe, ale poszczególne punkty apteczne tzw. farmacie di turno pełnią nocne dyżury. Informacja o aktualnych dyżurach jest dostępna na drzwiach każdej apteki, a także w internecie (www.farmacieaperte.it – strona po włosku). Jeżeli drzwi dyżurującej apteki są ­zamknięte, należy wezwać farmaceutę używając dzwonka przy drzwiach lub zatelefonować pod podany na drzwiach numer telefonu. Zakupy w nocnych aptekach są droższe o doliczaną do ceny produktu ustawową opłatę 4–5 EUR. Farmacie di turno otwarte są także w niedziele oraz w godzinach sjesty, do ceny dolicza się wtedy ok. 2 EUR (nie w mieście). Przy większości aptek można znaleźć całodobowe zewnętrzne automaty z prezerwatywami (ceny niższe niż w aptece), a także automaty z podstawowymi środkami opatrunkowymi, higienicznymi i przeciwbólowymi.
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  Wyspy Trémiti



  Banki i bankomaty. Są powszechnie dostępne, często bankomat znajdziemy w bezpośrednim sąsiedztwie banku. Największe włoskie banki to UniCredit Banca i Banca d’Italia. Placówki bankowe czynne są zazwyczaj w godzinach 8.30–13.30 i 14.30–16.00. Na każdym bankomacie znajdziemy informację, jaki rodzaj kart jest obsługiwany, większość urządzeń przyjmuje karty Visa, Master i Maestro. Przy wypłacie z bankomatu nienależącego do tej samej sieci banków, co nasz bank w Polsce, pobierana jest prowizja.


  Nie ma problemu z płaceniem kartą płatniczą i kredytową, przeważnie bez prowizji. Bez problemu powinniśmy zapłacić kartą w sklepach sieciowych, dużych i sieciowych hotelach oraz w dobrych restauracjach w miejscach turystycznych.


  Kłopoty z płaceniem kartą mogą się pojawić w małych hotelach lub pensjonatach, na kempingach, w mniejszych restauracjach i kawiarniach, oraz sklepach osiedlowych.


  Cło. Jak w przypadku każdego kraju UE można tu swobodnie wwozić i wywozić towary na użytek osobisty. Trzeba pamiętać, że dzieła sztuki (np. instrumenty muzyczne czy antyki) starsze niż 55 lat traktowane są jak zabytki i na ich wywóz trzeba mieć specjalne pozwolenie konserwatora.


  Czas lokalny. Zwiedzając Włochy, pozostajemy w tej samej strefie czasowej, która obowiązuje w Polsce.


  Dni wolne od pracy. W święta, podobnie jak w niedziele, sklepy są zamknięte z wyjątkiem dużych centrów handlowych i niektórych butików w centrum. Komunikacja, zwłaszcza miejska, w święta (festivi) przeważnie funkcjonuje inaczej niż w dni powszednie (feriali). Zdarza się nawet, że autobusy i tramwaje mają wtedy nieco inną trasę – trzeba na to zwrócić uwagę na rozkładzie. Urzędy, w tym banki i poczta, a także apteki, z wyjątkiem aktualnie dyżurującej farmacia di turno, w niedziele i święta są nieczynne.


  
    Dni wolne od pracy


    ◆ 1 stycznia – Nowy Rok (Capodanno, Primo del Anno);


    ◆ 6 stycznia – Święto Trzech Króli (Epifania);


    ◆ wiosna (święto ruchome) – Niedziela Wielkanocna i Poniedziałek Wielkanocny (Pasqua);


    ◆ 25 kwietnia – Dzień Wyzwolenia (Festa della Liberazione);


    ◆ 1 maja – Święto Pracy (Festa del Lavoro);


    ◆ 15 sierpnia – Wniebowzięcie NMP (Ferragosto);


    ◆ 1 listopada – Wszystkich Świętych (Ognisanti);


    ◆ 8 grudnia – Niepokalane Poczęcie NMP (L’Immacolata concezione);


    ◆ 25–26 grudnia – Boże Narodzenie (Natale).

  


  Drogi. Drogi we Włoszech są w zasadzie dobrze utrzymane i bezpieczne, jedynym problemem mogą być wąskie górskie trasy, często ciągnące się przez wiele kilometrów. Więcej dróg i w lepszym stanie jest na północy oraz, siłą rzeczy, na równinach. Włoskie drogi można podzielić na drogi krajowe, których szczególnym rodzajem są drogi szybkiego ruchu, i na autostrady. Te ostatnie są prywatne i płatne. Wysokość opłaty za autostradę zależy zarówno od konkretnego odcinka, jak i od liczby przejechanych kilometrów (im więcej, tym opłata za kilometr się zmniejsza, orientacyjnie jest to ok. 1,3 EUR/15 km). Nie należy wjeżdżać w bramkę Tele Pass, gdyż przysługuje ona jedynie osobom ze specjalną, wykupioną wcześniej kartą. Wzdłuż całego wybrzeża Adriatyku ciągnie się autostrada A14 i krajowa SS16.


  Elektryczność. Z elektrycznością nie ma żadnych problemów, także na kempingach, napięcie wynosi 220 V (funkcjonują również urządzenia wymagające 240 V). Jedyną niedogodnością mogą być niektóre kontakty na wtyczki o bliższym rozstawie. W sklepach ze sprzętem elektrycznym dostępne są specjalne wtyczki, które niwelują tę różnicę.
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  Informacja turystyczna. W większości miast we Włoszech działają biura informacji turystycznej, w dużych miastach jest nawet kilka takich punktów. Można je znaleźć w centrum, na głównym placu, przy dworcach kolejowych i lotniskach, a także w parkach narodowych i regionalnych, najczęściej w pobliżu miejsc piknikowych. Zazwyczaj są to biura agencji APT, IAT lub Pro Loco. Są dobrze oznakowane (biała litera „i” na niebieskim tle). Zwiedzanie warto rozpocząć właśnie od odwiedzenia takiego punktu, w którym otrzymamy bezpłatny plan miasta, uzyskamy informację o obiektach, które są szczególnie godne zobaczenia, a także zapoznamy się z bazą noclegową i odbywającymi się w danym miejscu imprezami kulturalnymi.


  Czasem biura podejmują ciekawe inicjatywy: organizują wycieczki po mieście, do parków narodowych, rajdy piesze i rowerowe, o czym trzeba się dowiadywać na miejscu.


  Biura informacji czynne są codziennie z wyjątkiem niedziel (nie dotyczy dużych, turystycznych miast). Otwarte są w godzinach 9.00–19.00, ale latem, szczególnie w nadmorskich kurortach, mogą działać nawet do 22.00 lub 23.00. Trzeba pamiętać, że – jak prawie wszystko we Włoszech – zamknięte są w czasie sjesty (12.30–14.30). W niektórych miejscowościach, zwłaszcza w kurortach nadmorskich, działają jedynie od maja do października.


  Internet. We włoskich miastach nietrudno znaleźć kafejki internetowe oznaczone szyldem „@” i napisem Internet Point. Koszty korzystania z nich są jednak dosyć wysokie: 3–4 EUR/godz. W niektórych kawiarniach, hotelach, a także w przestrzeniach miejskich (parki, place) działają hotspoty.


  
    Polskie placówki ­dyplomatyczne we Włoszech


    ◆ Ambasada RP, Via P.P. Rubens 20 (Monti Parioli), Rzym; tel.: +39 06 36204200; e-mail: rzym.amb.sekretariat@msz.gov.pl, www.rzym.msz.gov.pl.


    ◆ Wydział Konsularny, Via S. Valentino 12, Rzym; tel.: +39 0636204300, tel. dyżurny po godzinach pracy: +39 335 599 52 12; e-mail: rzym.amb.wk@msz.gov.pl; pn.–śr., pt. 9.00–14.00, czw. 13.00–17.00. Obowiązuje rejestracja wizyt w systemie e-konsulat w sprawach paszportowych i prawnych. Zapisów nie wymagają sprawy z zakresu opieki konsularnej, wypadki losowe, odbiór paszportów i innych gotowych dokumentów. Obsługiwane regiony: Toskania, Marche, Umbria, Molise, Lacjum, Kampania, Apulia, Bazylikata, Sardynia, Kalabria, Sycylia.


    ◆ Konsulat Honorowy RP w Neapolu, Viale Gramsci n. 12, 801222 Neapol, tel.: +39 081 660009, e-mail: segreteria@consolatopolonianapoli.com, www.consolatopolonianapoli.com.

  


  Kurorty. Włochy południowe słyną z nadmorskich kurortów. Zgrupowane są one przede wszystkim przy adriatyckim wybrzeżu Abruzji, Molise i Apulii. Natomiast Kampania może poszczycić się wspaniałym Wybrzeżem Amalfitańskim oraz wyspami Capri i Ischia położonymi na Morzu Tyrreńskim. Najprzyjemniej wypoczywa się tu w maju i czerwcu lub jesienią, gdy jest jeszcze całkiem ciepło, a plaże odwiedza zdecydowanie mniej turystów.


  Korzystanie z plaży w większości miejsc jest bezpłatne, ale często wymagane jest wypożyczenie leżaka i parasola (ok. 8 EUR za leżak, taniej w abonamentach). Dużo zależy od konkretnego miejsca – czasem nie ma problemu, jeśli rozłożymy się tam, gdzie nie ma leżaka, ale może się zdarzyć, że ktoś zwróci nam uwagę. Nie zdarza się to na plażach publicznych i dzikich. Kąpieliska należące do hoteli czy kempingów są dostępne wyłączenie dla gości rezerwujących nocleg.


  Wyjątkowo czyste plaże oznaczane są Niebieską Flagą (Bandiera Blu) – międzynarodowym ekologicznym wyróżnieniem przyznawanym przez FEE (Foundation for Environmental Education).


  W kurortach jest bardzo dużo basenów, często nawet na plaży czy przy hotelach i dużych kempingach. W mieście w ­lecie można korzystać z odkrytego basenu. Płaci się przeważnie jednorazowo za wstęp, ceny wynoszą 8–15 EUR. W większych miastach działają też baseny kryte.


  [image: ]



  Villa Hadriana w Tivoli



  Napiwki. Włosi przeważnie nie dają napiwku, a jeżeli już to robią, to dają większe kwoty (5–10 EUR). Jeśli ktoś zostawia 1–2 EUR napiwku, to właśnie zagraniczni turyści, choć zdarza się, że Włosi zostawiają resztę, zwłaszcza w barach. Napiwek nie jest w zwyczaju, ponieważ w cenę posiłku zwykle wliczone jest tzw. nakrycie (coperto), czyli ustalona kwota od każdej obsługiwanej osoby (2–3 EUR, uwzględnione na dole menu).


  Niepełnosprawni. Włochy nie są krajem wystarczająco przyjaznym osobom niepełnosprawnym, ale sytuacja z roku na rok się poprawia. Na 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Informacje krajoznawcze
Dostępne w wersji pełnej.

  Społeczeństwo
Dostępne w wersji pełnej.

  Kultura i sztuka
Dostępne w wersji pełnej.

  Kuchnia
Dostępne w wersji pełnej.

  Rzym i okolice
Dostępne w wersji pełnej.

  Watykan
Dostępne w wersji pełnej.

  Okolice Rzymu
Dostępne w wersji pełnej.

  Kampania
Dostępne w wersji pełnej.

  Neapol
Dostępne w wersji pełnej.

  Herkulanum
Dostępne w wersji pełnej.

  Pompeje
Dostępne w wersji pełnej.

  Sorrento
Dostępne w wersji pełnej.

  Amalfi
Dostępne w wersji pełnej.

  Wybrzeże Cilento
Dostępne w wersji pełnej.

  Z Apulii do Kalabrii
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Bazylikata
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Kalabria
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.

  Rajskie wyspy
Dostępne w wersji pełnej.

  W cieniu wulkanów
Dostępne w wersji pełnej.

  Parki narodowe Włoch południowych
Dostępne w wersji pełnej.

  Trulli, masseria, trabucchi, czyli architektoniczne pomysły Włochów
Dostępne w wersji pełnej.

  Smaki i zapachy Kalabrii
Dostępne w wersji pełnej.

  Słowniczek polsko-włoski
Dostępne w wersji pełnej.

  Autorzy zdjęć
Dostępne w wersji pełnej.

  Mapy
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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