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  Spis planów i map


  Wybrzeże Bałtyku - część zachodnia



  Wybrzeże Bałtyku - część wschodnia



  Wyspa Wolin


  Świnoujście


  Okolice Kołobrzegu


  Kołobrzeg


  Okolice Koszalina i Słupska


  Koszalin


  Słupsk


  Ustka


  Słowiński Park Narodowy


  Północne Kaszuby


  Trójmiasto


  Gdańsk


  Gdynia


  Sopot


  Żuławy Wiślane


  Bornholm


  Spis ramek


  Najciekawsze obiekty natury


  Twórcy i postacie historyczne, związani z Pomorzem


  Znaczenie koloru flagi na kąpielisku


  Świnoujście – plaże i aktywny wypoczynek


  Świnoujście pieszo, rowerem, kajakiem


  Świnoujście dla najmłodszych


  Rezerwat Pokazowy Żubrów


  Szlaki turystyczne Wolina


  Nazwa miasta Wolin


  Wikingowie na Wolinie


  Legenda o olbrzymim kamieniu


  Wyspa Chrząszczewska


  Sól koło brzegu


  Plaże i aktywny wypoczynek


  „Dziki Zachód” w Kołobrzegu


  Plaże i aktywny wypoczynek


  Kaszana legenda


  Kat – karząca ręka sprawiedliwości


  Kaper, korsarz czy pirat?


  Dora


  Ołtarz z Darłowa


  Wielbłądy w Sławnie


  Niedźwiadek Szczęścia


  Ostatnia słupska czarownica


  Szlaki w Słowińskim Parku Narodowym


  Naturyzm


  Jezioro i elektrownie


  Morze – szansa czy zagrożenie?


  Plaże i aktywny wypoczynek


  Odbudowa


  Jarmark Dominikański


  Tryptyk Sąd Ostateczny Hansa Memlinga


  Oliwskie organy


  Dzikie okolice Braniewa


  Kopernik i Frombork


  Rejs statkiem


  Wiatraki


  Atrakcje Wybrzeża Bałtyku


  Najciekawsze obiekty


  
    Sąd Ostateczny Hansa Memlinga


    Wybitne dzieło malarstwa niderlandzkiego, przechowywane w Muzeum Narodowym w Gdańsku.

  


  
    Fontanna Neptuna w Gdańsku


    Symbol Gdańska.
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    Katedra we Fromborku


    Miejsce pochówku Mikołaja Kopernika.
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    Katedra w Kamieniu Pomorskim


    Gotycka bazylika o bogatym wystroju wnętrz i wspaniałych organach.
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    Klasztor i kościół pw. Zwiastowania NMP w Żarnowcu


    Gotycki kompleks świątynny, leżący na Pomorskim Szlaku Cystersów.

  


  
    Katedra w Kołobrzegu


    Monumentalna, gotycka świątynia, pamiętająca najstarsze dzieje miasta.
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    Bazylika Mariacka w Gdańsku


    Największa ceglana świątynia w Europie.
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    Molo w Sopocie


    Najdłuższe drewniane molo w Europie, wysunięte na 458 metrów w głąb morza.
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  Miejsca przyjazne dzieciom


  
    Plaża Śródmieście w Gdyni


    Kąpielisko i bardzo wiele atrakcji dla całej rodziny.
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    Fokarium w Helu


    Jedyny w Polsce tego typu obiekt, który najlepiej odwiedzić w porze karmienia zwierząt,.
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    Muzeum Figur Woskowych w Międzyzdrojach


    Woskowe rzeźby osób związanych z kinem i polskim światem artystycznym.

  


  
    Hodowla wielbłądów w Sławnie


    Można nie tylko obejrzeć te sympatyczne zwierzaki, ale nawet uczestniczyć w ich karmieniu.

  


  
    Wesołe miasteczko we Władysławowie


    Jedno z większych w Polsce, z takimi atrakcjami jak młyńskie koło, kolejka górska i tunel strachu.
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    Kino 4D w Ustce


    Oprócz trójwymiarowych filmów efekty specjalne, np. ruchome fotele, wibrująca podłoga...

  


  
    Miejski Ogród Zoologiczny w Oliwie


    Park o powierzchni ok. 120 ha, który zamieszkują zwierzęta pochodzące ze wszystkich kontynentów.
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  Najciekawsze budowle


  
    Most w Darłówku


    Jedyny w Polsce rozsuwany most, otwierający wejście do portu.

  


  
    Baszta Czarownic w Słupsku


    Część ocalałych fortyfikacji miejskich, niegdyś więzienie dla kobiet podejrzanych o czary.
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  Baszta czarownic


  
    Ruiny kościoła św. Mikołaja w Trzęsaczu


    Położone malowniczo na morskim urwisku pozostałości gotyckiej świątyni.
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    Dom Rybaka we Władysławowie


    Z wieży obecnej siedziby władz miasta rozciąga się wspaniały widok na Zatokę Pucką, Półwysep Helski i Bałtyk.
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    Latarnia morska w Świnoujściu


    Najwyższa latarnia na całym wybrzeżu Bałtyku.
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    Żuraw w Gdańsku


    Budynek nad Motławą, pełniący dawniej rolę dźwigu do ładowania towaru na statki.
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  Miejsca nie do pominięcia


  
    Kalwaria Wejherowska


    Zwana „kaszubską Jerozolimą”, jest jednym z najważniejszych sanktuariów Męki Pańskiej w Polsce.
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    Góra Rowokół koło Smołdzina


    Miejsce pogańskiego kultu, obecnie wspaniały punkt widokowy, z którego przy dobrej pogodzie widać nawet Bornholm.

  


  
    Katedra w Oliwie


    Surowa architektonicznie świątynia o bogatym wyposażeniu barokowym i najsłynniejszych organach w Polsce.
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    Opera Leśna w Sopocie


    Zadaszony amfiteatr, uważany za jedną z najpiękniej położonych scen na wolnym powietrzu w Europie.

  


  
    Muzeum Stutthof w Sztutowie


    Muzeum utworzone na terenie nazistowskiego obozu.

  


  
    Rezerwat Żubrów w Międzyzdrojach


    Wspaniały park, w którym można zobaczyć stado największych polskich ssaków.
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    Przylądek Rozewie


    Najdalej na północ wysunięty punkt Polski.
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  Informacje krajoznawcze
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  Krajoznawcze ABC


  Klimat


  Klimat wybrzeża należy do typu klimatu morskiego, cechującego się niezbyt mroźnymi zimami i rzadko upalnymi latami. W Polsce latem temperatury układają się równoleżnikowo, co oznacza, że im bardziej na północ, tym jest chłodniej. Z kolei zimą rozkład ten jest południkowy – im bardziej na zachód, tym cieplej. Dlatego też w styczniu najcieplejszym regionem w Polsce jest zwykle zachodnie wybrzeże Bałtyku (okolice Świnoujścia).
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  Latem wybrzeże Bałtyku nie może niestety konkurować z plażami Grecji czy Chorwacji. Prawdziwie gorących dni, podczas których temperatura nie spada w ciągu dnia poniżej 25°C, jest zaledwie kilkanaście. Na typowe miesiące turystyczne, czyli pomiędzy czerwcem a sierpniem, przypada jednak również kulminacja rocznych opadów. Deszczowy urlop nad morzem to możliwość, z którą należy się liczyć.


  Wiatry nad Bałtykiem wieją zwykle z kierunków południowo-zachodnich i zachodnich. Na silne podmuchy należy być szczególnie przygotowanym podczas jesiennych i zimowych wyjazdów. Nierzadko można być wtedy świadkiem silnego sztormu.


  Charakterystycznym dla wybrzeża Bałtyku wiatrem jest orzeźwiająca bryza. Wiatry te wywołuje różnica temperatur pomiędzy lądem a morzem. Ląd szybciej się nagrzewa, ale też intensywniej się ochładza. Ciepłe powietrze, które ma mniejszą gęstość, unosi się wyżej, dlatego w ciągu dnia znad morza napływa dołem chłodniejsze powietrze, sprawiając, że lądowy skwar nie jest tak uciążliwy. Nocą zaś, gdy na lądzie jest chłodniej, właśnie od niego płyną zimniejsze podmuchy.


  Morze Bałtyckie


  Bałtyk jest niewielkim morzem śródlądowym, które powstało stosunkowo niedawno, ok. 10–15 tys. lat temu. Jego powierzchnia wynosi 415 266 km2, a zlewisko obejmuje prawie 17% terytorium Europy. Spływają do niego prawie wszystkie rzeki Polski.


  Bałtyk ma bardzo interesujące ukształtowanie i bogatą linię brzegową. To morze dość płytkie – średnia głębokość wynosi 52,3 m. Maksymalną głębokość Bałtyk osiąga daleko od brzegów polskich, w okolicach Gotlandii (459 m). Polski rekord przypada na Zatokę Gdańską (118 m).


  Temperatura wód w Bałtyku latem wynosi średnio 18°C, natomiast w bardziej osłoniętych zatokach może być nieco wyższa. Zimą południowa część morza nie zamarza w takim stopniu, jak północna. Częstym widokiem są za to spiętrzenia kry, dodające zimowemu krajobrazowi wyjątkowej malowniczości.


  Bałtyk to zbiornik cechujący się niskim zasoleniem. Wynika to z tego, że cieśniny duńskie mają niewielką głębokość, co utrudnia wymianę wód z oceanem. W górnych warstwach zasolenie wynosi zaledwie 7–8‰, dlatego nie ma co liczyć na bezwładne unoszenie się na falach, tak jak to dzieje się w bardziej zasolonych wodach mórz południowej Europy. Zasolenie ulega też zmianom: zmniejsza się pod wpływem słodkich wód śródlądowych oraz opadów deszczu, wzrasta natomiast znacznie podczas pogody sztormowej, gdy do wybrzeża docierają wody atlantyckie.


  Niewielka wymiana wód sprawia, że wybrzeże Bałtyku jest narażone na znaczną degradację. Brak filtracji powoduje, że wody lądowe, które przynoszą wiele substancji negatywnie wpływających na naturalne środowisko Morza Bałtyckiego, zatrzymują się w okolicach wybrzeża, silnie je zanieczyszczając. Niektóre z tych składników stają się pożywką dla bałtyckiej flory. Stąd od czasu do czasu możemy być świadkami alarmu ogłaszanego przez władze, wzywające do zaniechania kąpieli w morzu, ponieważ pokrywające powierzchnię wody wodorosty mogą być niebezpieczne dla zdrowia.
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  Fauna i flora morska


  Bałtyk nie należy do mórz bogatych w życie roślinne i zwierzęce. Taki stan wynika przede wszystkim z faktu, że jest to morze młode, niezbyt zasolone, o piaszczystym podłożu. Ciekawe, że piasek, tak lubiany przez ludzi, nie jest zbyt przychylnie witany w świecie innych organizmów żywych (im twardsze podłoże, tym więcej fauny i flory, ponieważ drobne organizmy mogą się wtedy do niego przyczepić).


  W naszym morzu żyje 85 gatunków roślin. Są to głównie glony. Do najczęściej spotykanych należy morszczyn, rzadsze są zielenice, brunatnice czy krasnorosty. Wielkie podmorskie łąki są tworzone przez trawy morskie, z których najpopularniejsza to tzw. tasiemica.


  Zanieczyszczenia wody u południowych wybrzeży Bałtyku sprawiły, że już i tak uboga populacja zwierząt morskich jeszcze bardziej się skurczyła. W Morzu Bałtyckim żyje obecnie 46 gatunków ryb (przede wszystkim dorsze, szproty, makrele, śledzie, płastugi, łososie), 6 gatunków małży (największe i najrzadsze osiągają kilka centymetrów długości) i kilkanaście gatunków skorupiaków.


  Jeszcze uboższa jest grupa morskich ssaków, choć to właśnie one stały się w ostatnich latach jednym z popularniejszych symboli naszego morza. Chodzi oczywiście o foki, których w Bałtyku występują trzy gatunki. Pierwszy, najłatwiejszy do zaobserwowania w części zachodniej, to foka pospolita. Łatwo ją rozpoznać po plamkach na tułowiu oraz nieco spłaszczonym pyszczku, przypominającym mordkę kota. Dość częstymi gośćmi na plażach są także osiągające spore rozmiary foki szare. Trzecią grupę stanowią niewielkie foki obrączkowane. To jedyny gatunek, który zachował się w Bałtyku od okresu tzw. Morza Yoldiowego (ok. 8500–7900 p.n.e). Są one objęte ścisłą ochroną, lecz trudno je spotkać u naszych wybrzeży, ponieważ przedkładają nad nie zimne morza północne.


  W Bałtyku żyją również morświny, chociaż ich populacja z roku na rok dramatycznie się zmniejsza. Te sympatyczne zwierzaki z wyglądu przypominają wieloryby, ale nie są z nimi spokrewnione. Ich kuzynami są natomiast delfiny, z którymi łączy je choćby umiejętność skoków nad powierzchnię wody.
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  Wybrzeże Bałtyku


  Linia brzegowa Bałtyku ma długość 15 tys. km, z czego Polsce przypadło 590 km, czyli niecałe 4%. Nasze wybrzeże pod względem ukształtowania powierzchni jest niezwykle zróżnicowane, co decyduje o jego niewątpliwej atrakcyjności.


  Brzegi Bałtyku tworzyły się przez kilka tysięcy lat i – co ważne – proces ten nie jest wcale zakończony. W północnej części dominują wybrzeża zwane fiordami (długie, wąskie zatoki wcięte ostro w skalisty brzeg) oraz szkiery (skaliste wysepki i „poszarpane” brzegi, często również skaliste). W południowej części występują przede wszystkim wybrzeża piaszczyste (wydmowe) oraz klifowe. W Polsce przeważają te pierwsze, obejmując prawie 400 km wybrzeża. Dzięki temu w większości miejsc turyści mogą wylegiwać się na piaszczystych plażach i spacerować po wydmach.


  Klify stanowią ok. stukilometrowy pas polskiego wybrzeża Bałtyku. Te strome, piękne brzegi są nieustannie bombardowane niszczycielskimi falami, przez co ulegają nieustającym przeobrażeniom. Trudno uwierzyć, ale po jednym sztormie potrafi zniknąć nawet 1,5 m klifu. Nie mniej zagrożone są piaszczyste fragmenty wybrzeża, zwłaszcza Hel. Jak prognozują eksperci, w wyniku podnoszenia poziomu wód na Ziemi, wywołanego topnieniem lodowców, poziom Bałtyku może w ciągu najbliższych 100 lat wzrosnąć od 30 cm do 1 m. Już teraz każdego roku Polska na rzecz Bałtyku traci ok. 50 ha plaż.


  W pasie wybrzeża można spotkać wiele jezior, z których niektóre to pozostałości po przechodzących zlodowaceniach. Pozostałe powstały w wyniku zamknięcia zatok przez piaszczyste mierzeje.


  Na Pobrzeżu Bałtyckim przeważają niziny, jest tu także jedyna w Polsce depresja. Tereny zwane Żuławami Wiślanymi to obszar położony poniżej poziomu morza, stąd też często określane są jako „polska Holandia”. Nieco bardziej pagórkowato jest na zachód, choć i tak najwyższe wzniesienia nie przekraczają stu kilkudziesięciu metrów.


  
    Najciekawsze obiekty natury


    ◆ Rezerwat „Ostoja Bobrów koło Braniewa” – Rozległy, dziki obszar, położony wzdłuż Pasłęki i jej dopływów, gdzie można spotkać bobry, bociany czarne, zimorodki.


    ◆ Plaża w Jantarze – Plaża pełna skarbów, bo nie tylko o cudnym piasku, ale słynąca z obfitości bursztynów.


    ◆ Karsiborska Kępa – 180-hektarowy rezerwat ptaków, leżący w północnej części wyspy Karsibór, niedaleko Świnoujścia.


    ◆ Rezerwat ornitologiczny w Kątach Rybackich – Największa kolonia lęgowa kormoranów i czapli siwej w Polsce.


    ◆ Słowiński Park Narodowy – W 1977 r. wpisany na Listę Światowych Rezerwatów Biosfery UNESCO, by chronić unikatowe ruchome wydmy.


    ◆ Turkusowe Jezioro koło Wapnicy –Dawne wyrobisko o szmaragdowym kolorze wody, leżące na terenie Wolińskiego Parku Narodowego.

  


  Fauna i flora wybrzeża


  Negatywnym procesom zagarniania lądu przez morze zapobiega roślinność występująca na wybrzeżu. Największym sprzymierzeńcem człowieka w walce z drapieżnym żywiołem wody są rośliny wiążące podłoże, takie jak rokitnik (krzew o apetycznie wyglądających pomarańczowych owocach) i dzika róża. Ponieważ brzeg jest bardzo zasolony i piaszczysty, żyją na nim jedynie rośliny lubiące ekstremalne warunki. Warto wymienić przede wszystkim różne rodzaje traw: piaskownicę zwyczajną, wydmurzycę piaskową oraz kostrzewę czerwoną i niską.


  Monotonny ­krajobraz wydmowy urozmaicają drobne kwiaty, np. żółty żarnowiec miotlasty, śliczne fiołki nadmorskie czy delikatny groszek – oczywiście – także nadmorski. Jeśli komuś sprzyja szczęście, trafi na objętego ścisłą ochroną mikołajka nadmorskiego. Ta roślina o urokliwej nazwie przypomina nieco oset, osiąga wysokość nawet 40 cm i kwitnie na niebiesko.


  Nieco dalej od linii ­brzegowej zaczyna się pas nizin i pagórków morenowych. Prawie 30% ich powierzchni porastają lasy, głównie sosnowe. Niezwykle cenne są unikatowe skupiska buczyny storczykowej. W lasach mieszanych nierzadko można spotkać stare dęby, które pamiętają jeszcze czasy naszych pradziadków.


  Wybrzeże Bałtyku może się poszczycić bogatą fauną – żyją tu m.in. dziki, sarny, lisy, zające i jelenie oraz wiele drobnych ssaków, a wyjątkowe w skali Polski zarośla i murawy przymorskie są ważnym żerowiskiem dla wielu rodzajów ptaków. Wszędobylskie mewy i rybitwy, dostojne łabędzie, wielobarwne kaczki czy śmigłe kurki wodne to ptaki, które łatwo rozpoznać podczas spacerów po plaży. Wiele z nich jedynie przez jakiś czas gości w Polsce, przybywając tu z innych krajów. Nie sposób opisać też szczegółowo przebogatego świata owadów, pasjonatom warto jednak zwrócić uwagę na mrówkolwy – drapieżne owady polujące na mrówki, charakterystyczne dla terenów piaszczystych.
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  Historia


  Wybrzeże Bałtyckie zostało rozsławione w starożytności poprzez niezwykle cenne „Złoto Północy”. To tutaj przebiegał starożytny szlak bursztynowy, droga handlowa łącząca kraje śródziemnomorskie z Bałtykiem. Świadczą o tym liczne znaleziska archeologiczne monet arabskich, bizantyjskich, niemieckich i angielskich. Handel bursztynem miał znaczny wpływ na rozwój osadnictwa na tych terenach. Natomiast zapiski tzw. Geografa Bawarskiego zawierają informację, o istnieniu właśnie na pomorzu pogańskich plemion: Pyrzyczan i Wolinian.


  Pomorze historycznie dzieli się na Pomorze Wschodnie oraz Zachodnie. Tereny te odgrywały ważną rolę w polityce zagranicznej władców polskich. Mieszko I, władca Polski, przyłączył Pomorze Zachodnie oraz Pomorze Gdańskie ok. 967–972 r. Mimo usilnych prób uzyskania autonomii, Wybrzeże Bałtyckie wielokrotnie w swojej historii było odłączane i powracało do granic Polski. Na Pomorzu tradycje pogańskie były mocno zakorzenione i pomimo kilkakrotnej chrystianizacji ludność ponownie powracała do wierzeń przodków.


  Do znacznego osłabienia więzi Polski z Pomorzem przyczyniło się rozbicie dzielnicowe, które miało miejsce w 1138 r. Książęta Pomorza Zachodniego oddawali się pod opiekę potężniejszej Danii czy też Brandenburgii. Aby zapewnić ochronę kraju, Konrad Mazowiecki sprowadził zakon Krzyżaków do Polski.


  W 1309 r. siedziba ich władz na skutek osłabienia wiarygodności i autorytetu została przeniesiona z Wenecji do Malborka. Tutaj Krzyżacy zaczęli budować własne państwo, podbijając okoliczne ziemie. Władysław Łokietek, aby powstrzymać najazd Brandenburczyków, skorzystał z pomocy zakonu krzyżackiego. Gdy jednak po wygranych walkach nie był w stanie zapłacić Krzyżakom za udzieloną pomoc, ci jako zastaw zażądali połowę grodu w Gdańsku. W listopadzie 1308 r. zaatakowali polską załogę i opanowali miasto, a w 1309 r. zagarnęli całe Pomorze Gdańskie. Władysław Łokietek oddał sprawę Krzyżaków do sądu papieskiego, który przyznał Polsce zwrot Pomorza przez Krzyżaków oraz wypłatę odszkodowania.


  Zakonnicy postanowili odwołać się od wyroku papieskiego, co oznaczało zawieszenie wyroku do czasu wydania ostatecznej decyzji. Państwo polskie uwikłało się przez to w wieloletni spór z Krzyżakami, którym na pomoc przybywali ochotnicy z całej Europy. Polska nawiązała sojusz z Litwą. Zjednoczone siły polsko-litewskie pokonały zakon w 1410 r. pod Grunwaldem w jednej z najkrwawszych bitew średniowiecznej Europy. Spór polsko-krzyżacki został definitywnie zakończony w 1525 r., kiedy to mistrz krzyżacki Albrecht Hohenzollern złożył hołd królowi polskiemu Zygmuntowi I Staremu.


  [image: ]


  Zamek w Malborku


  Okres nowożytny to liczne zmagania z sąsiadami, najazdy oraz wielkie zniszczenia. Jednak już w XVI w. Gdańsk był miastem, które górowało nad innymi bogactwem, stylem życia, a także wzorcami kulturowymi. W początkach XVIII w. powstawały tu towarzystwa naukowe. W miastach Prus Królewskich pojawiły się pierwsze idee oświecenia. Jednak w 1772 r. nastąpił I rozbiór Polski. W jego rezultacie Pomorze zostało przyłączone do Prus, a Toruń stał się miastem granicznym. Kolejne rozbiory Polski, w 1793 r. oraz w 1795 r., sprawiły, iż państwo polskie przestało istnieć na mapach, jednak naród nie poddawał się i walczył zaciekle z zaborcami.


  Po I wojnie światowej w wyniku traktatu wersalskiego z Gdańska i okolicy utworzono Wolne Miasto Gdańsk. Wiek XX okazał się być niezwykle przełomowy, po 123 latach Polska odzyskała niepodległość. Pomimo zniewolenia w zaborze pruskim rozwijały się polskie organizacje społeczne, polityczne i kulturalne. Funkcjonował – mimo zakazów – język polski i rozwijała się polska kultura. Niepodległość nie trwała jednak długo, bo już 1 września 1939 r. oddziały niemieckie rozpoczęły działania wojenne, atakując Westerrplatte, polską strażnicę wojskową. Bohaterska obrona Westerplatte trwała 7 dni.


  17 września wojska armii radzieckiej zaatakowały Polskę. Kraj pod naporem dwóch agresorów został podbity. Wolne Miasto Gdańsk oraz Pomorze zostało włączone do III Rzeszy. Na terenach podbitych rozpoczęto akcje wysiedlania ludności polskiej. Ludność, która nie opuściła Wybrzeża, została poddana zniemczeniu poprzez podpisywanie niemieckiej listy narodowej – Deutsche Volksliste. Nastąpił masowy terror, publiczne egzekucje, łapanki, nazwy miejscowości zostały zgermanizowane. Po 5 latach wyniszczającej wojny w 1945 r. III Rzesza pod naporem aliantów została zmuszona do kapitulacji. Na konferencji w Poczdamie ostatecznie ustalono kształt polskiej granicy zachodniej, a Wolne Miasto Gdańsk oraz część Prus Wschodnich powróciło do Polski. Ludność niemiecka została przesiedlona z tych terenów do Niemiec. Nastąpiły czasy PRL-u, którego symbolem stały się kolejki w sklepach, w których brakowało podstawowych produktów. Społeczeństwo polskie dążące do poprawy bytu i demokracji po raz kolejny przeciwstawiło się władzy zwierzchniej w 1970 r. Wskutek podniesienia cen żywności odbył się strajk w Stoczni Gdańskiej. W grudniu nastąpiła masakra pod stocznią w Gdyni, zamieszki w Szczecinie, Elblągu i innych miastach Wybrzeża.
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  Historyczna Stocznia Gdańska


  Rok 1980 to czas kolejnego kryzysu: zorganizowano strajk w Stoczni Gdańskiej. Na mocy negocjacji z rządem utworzono Międzyzakładowy Komitet Strajkowy NSZZ „Solidarność”. Morale strajkujących podbudowała pielgrzymka Jana Pawła II do Polski; papież poparł walki strajkujących. W 1989 r. nastąpiła dekomunizacja, przywrócono nazwę Rzeczpospolita Polska. Prezydentem Polski w grudniu 1990 r. został gdańszczanin Lech Wałęsa. Sytuacja społeczna i polityczna powoli dążyła do stabilizacji. Wybrzeże w demokratycznej Polsce zaczęło rozwijać przemysł, turystykę, naukę. Z dniem 1 maja 2004 r. Polska wstąpiła do Unii Europejskiej, co miało znaczący wpływ na ożywienie gospodarki na tych terenach. Gminy Pomorza podjęły współpracę w ramach euroregionów Bałtyk i Pomerania.


  
    Twórcy i postacie historyczne, związani z Pomorzem


    Dietrich Bonhoeffer – Pastor ewangelicki aktywnie przeciwstawiający się ideologii nazistowskiej, autor dzieła Opór i poddanie, zgładzony na osobisty rozkaz Hitlera.


    Maria Anna Czartoryska – XIX-wieczna arystokratka, mieszkająca przez kilka lat w Trzebiatowie, wielka patriotka, mecenas sztuki i jedna z pierwszych polskich feministek.


    Jan Heweliusz – Gdański astronom, znany też jako wybitny piwowar.


    Gen. Józef Haller – Znany wojskowy, walczący o niepodległość Polski podczas I wojny światowej, twórca tzw. Błękitnej Armii, który dokonał symbolicznych zaślubin Polski z Bałtykiem.


    Mikołaj Kopernik – Wieloletni kanonik katedry we Fromborku, najsłynniejszy polski astronom, autor rewolucyjnej koncepcji heliocentrycznej.


    Eugeniusz Kwiatkowski – Polityk, ekonomista i wizjoner, dzięki któremu Gdynia stała się przed II wojną światową jednym z najważniejszych europejskich portów.


    Artur Schopenhauer – XIX-wieczny filozof, urodzony w Gdańsku, kilka lat mieszkający w Sztutowie, autor słynnego traktatu Świat jako wola i wyobrażenie.

  


  Turystyka


  Turystyka rozwija się tu od 2. poł. XIX w., kiedy to wybrzeże Bałtyku zostało uznane za znakomite miejsce dla tych, którzy chcą podleczyć swoje zdrowie. Pierwsze kurorty, takie jak choćby Sopot, początkowo nie dysponowały rozwiniętą infrastrukturą, lecz wraz ze wzrostem popularności decydowano się na kolejne inwestycje. Dzisiaj polskie wybrzeże wciąż cieszy się wielką popularnością, co ciekawe – nie tylko wśród Polaków. Coraz częściej w nadmorskich miejscowościach spotkać można turystów z Niemiec i Skandynawii. Region zaczynają odwiedzać również goście z Europy Zachodniej.


  Wypoczynek na plaży warto połączyć ze zwiedzaniem, a nawet wycieczką zagraniczną. Dzięki połączeniom promowym urlopowicze mają w zasięgu ręki kilka miejscowości skandynawskich, co dodatkowo uprzyjemnia fakt, że po wejściu Polski do strefy Schengen przekroczenie granicy z Niemcami jest praktycznie niezauważalne.
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  O wszelkie atrakcje należy pytać w biurach informacji turystycznej, które dysponują też spisami bazy noclegowej i aktualnymi informacjami o wydarzeniach kulturalnych. Tam też znajdziemy bezpłatne mapki i foldery o miejscowości i regionie.


  
    Znaczenie koloru flagi na kąpielisku


    Oznakowanie kolorów flag:


    ◆ flaga biała – kąpiel dozwolona,


    ◆ flaga czerwona – zakaz kąpieli,


    ◆ brak flagi – kąpielisko niestrzeżone przez ­ratowników.


    Flagę czerwoną wywiesza się na kąpielisku strzeżonym przez ratowników, gdy: temperatura wody wynosi poniżej 14°C, widoczność jest ograniczona do 50 m, szybkość wiatru przekracza 5 stopni w skali Beauforta, występuje fala powyżej 0,7 m z pojawiającymi się pienistymi białymi grzywami, występuje zanieczyszczenie wody na terenie kąpieliska, prąd wody przekracza 1 m/s, występują inne sytuacje niebezpieczne stanowiące zagrożenie dla kąpiących się (burza, meduzy, sinice itp.).

  


  Wybrzeże Bałtyku
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  Świnoujście


  Świnoujście można nazwać „polskim Amsterdamem” z racji jego położenia na kilkudziesięciu wyspach, w tym na największej w delcie Odry – Uznamie. Turystów zachęcają do przyjazdu lecznicze morskie powietrze, solanki i borowiny, najszersza w Polsce plaża, tajemnicza wyspa Karsibór oraz połączenia promowe do Skandynawii i na nieodległą wyspę Bornholm. Świnoujście jest najbardziej wysuniętym na zachód polskim portem i ważnym ośrodkiem nadgranicznym.
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  Historia


  Etymologię nazwy miasta nietrudno rozszyfrować – pochodzi od słów Świna i ujście, czyli oznacza miejsce, gdzie rzeka Świna wpada do Bałtyku. Najwcześniejsze znaleziska archeologiczne są datowane na 3 tys. lat p.n.e. Osiedlanie się ludzi właśnie tutaj było związane z istnieniem pradawnego szlaku wiodącego z zachodu na wschód wzdłuż wybrzeża Bałtyku. Okolice udało się opanować Mieszkowi I i przez pewien czas delta była włączona, bezpośrednio bądź na prawie lennym, do Polski.


  Na przełomie XI i XII w. Świnoujście zostało utracone na rzecz Danii. Później kontrolę nad nim przejęli książęta gryficcy. Jednocześnie rosły wpływy niemieckie. W 1534 r. luteranizm został uznany za oficjalną religię Księstwa Zachodniopomorskiego. W XVII w. delta Świny dostała się w strefę wpływów szwedzkich, traktat westfalski przyznał ją bowiem Szwedom. Ich panowanie trwało do 1720 r., gdy po klęsce w wojnie północnej Szwecja była zmuszona sprzedać Prusom Wolin i Uznam. Królestwo Szwecji zachowało jednak kontrolę nad przeprawą przez rzekę Pianę. Ponieważ pobierało za to bardzo wysokie opłaty, Prusy postanowiły się uniezależnić poprzez pogłębienie koryta Świny, tak, by statki mogły swobodnie dopływać do Szczecina. I właśnie ta decyzja była przyczynkiem do wspaniałego rozwoju nowego ośrodka miejskiego. Z dawnej osady Swine powstało miasto – Świnoujście, które otrzymało prawa miejskie w 1765 r., pełniąc od 1747 r. funkcję portu. W XIX w. odkryto tu solanki i borowiny, którymi do dziś leczy się m.in. choroby układów krążenia i oddechowego oraz skóry.


  
    Świnoujście – plaże i aktywny wypoczynek


    Świnoujście od lat zajmuje czołowe miejsca w rankingach miast o najpiękniejszych plażach. Szeroka plaża, na której piasek w porównaniu z innymi nadbałtyckimi kurortami, jest wyjątkowo czysty, co roku się powiększa (od lat 70. o ok 40 m). Jest to także miejsce przyjazne dla matek z dziećmi, do plaży bowiem prowadzą specjalne zjazdy dla wózków. Z kolei przy obiekcie zwanym Stawa Młyny przygotowano teren, na którym można spędzać czas ze swoimi zwierzęcymi pupilami.


    Świnoujście leży na styku cyrkulacji lądowych i morskich wiatrów, co skutkuje doskonałymi warunkami do uprawiania różnego rodzaju sportów wodnych takich jak: windsurfing, kitesurfing i skimboard. Płytki akwen i szeroka plaża stanowią pod tym względem najbezpieczniejsze miejsce do nauki. Szczególnie polecanymi są: uznamska plaża przy wiatraku i plaża w dzielnicy Warszów.


    Najlepsze warunki do surfowania panują przy wiatrach północnych, północno-wschodnich i północno-zachodnich. Przy wiatrach południowych warto wybrać się nad Zalew Szczeciński. Także akweny po niemieckiej stronie wyspy oferują wyśmienite warunki do wind– i kitesurfingu, a otwarcie granic dla ruchu samochodowego na Uznamie ułatwiło ich dostępność.


    Ale „Kraina 44 Wysp” to także szczególnie polecane miejsce dla uprawiających nordic walking. Szeroka i ciągnąca się po polskiej i niemieckiej części wyspy Uznam plaża stwarza najdogodniejsze warunki do uprawiania tego typu sportu. Z kolei sezonowe wypożyczalnie rowerów są zlokalizowane w różnych częściach miasta; sprzęt wypożyczają też często właściciele pensjonatów i prywatnych kwater.


    ◆ Kryta pływalnia, ul. Żeromskiego 62, tel.: 91 3213060; wstęp: pn.–pt. 7.00–22.00, sb.–nd. 10.00–18.00; www.osir.uznam.net.pl.


    ◆ Korty tenisowe, ul. Matejki 22, tel.: 91 3222106; www.osir.uznam.net.pl.


    ◆ Studio Fitness Joy, ul. Wojska Polskiego 1/19, tel.: 726809272.

  


  Warto zobaczyć


  Układ przestrzenny miasta jest uwarunkowany obecnością Świny i jej kanałów. Najciekawsze zabytki znajdują się we wschodniej części wyspy Uznam, której centrum stanowi plac Wolności. Na wschód od niego jest położony Park Zdrojowy, natomiast od południa otacza je Wybrzeże Władysława IV.


  W samym centrum miasta zachowało się kilkanaście zabytkowych kamieniczek, które ładnie urozmaicają starówkę.


  Nieopodal pl. Wolności, przy pl. Kościelnym, jest usytuowany kościół Chrystusa Króla. Powstał on w latach 1788–92 na miejscu kościoła gotyckiego. Warto do niego zajrzeć z dwóch powodów. Po pierwsze, by zobaczyć wyremontowane, wspaniałe organy, składające się z ponad 2 tys. piszczałek. Po drugie, pod sklepieniem kościoła zawieszono nietypowy przedmiot – model korwety (niewielkiego żaglowego okrętu wojennego) z 1814 r. Ołtarz główny to wysoka ikona, przedstawiająca scenę Ukrzyżowania.


  Inną ważną świątynią jest położony przy ul. Piastowskiej kościół NMP Stella Maris. Ta neogotycka świątynia została poświęcona Matce Boskiej, szczególnej opiekunce żeglarzy, od wieków nazywanej przez nich Stella Maris – Gwiazdą Morską. Znajduje się tu piękna mozaika Najświętszej Marii Panny z Dzieciątkiem Jezus, spokojnie stojących w łodzi, która kołysze się na wzburzonym morzu. Prostotę wnętrza kościoła podkreślają dwa współczesne witraże: św. Wojciecha i św. Kazimierza.


  
    Świnoujście pieszo, rowerem, kajakiem


    Świnoujście zaprasza wszystkich na wycieczkę po „Krainie 44 Wysp”. Rokrocznie coraz więcej wczasowiczów pragnących aktywnie spędzić urlop przemierza rowerowe ścieżki, wędruje pieszymi szlakami lub próbuje swych sił w różnych formach sportów wodnych. Dobrze oznakowane szlak i trasy nie wymagają specjalnych umiejętności, idealnie zatem nadają się na wycieczki rodzinne.


    Na lewobrzeżnej części miasta wytyczono ponad 20 km ścieżek rowerowych, łączących najważniejsze punkty kurortu – 

Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Międzyzdroje
Dostępne w wersji pełnej.

  Woliński Park Narodowy
Dostępne w wersji pełnej.

  Wolin
Dostępne w wersji pełnej.

  Kamień Pomorski
Dostępne w wersji pełnej.

  Kołobrzeg
Dostępne w wersji pełnej.

  Trzebiatów
Dostępne w wersji pełnej.

  Koszalin
Dostępne w wersji pełnej.

  Darłowo
Dostępne w wersji pełnej.

  Sławno
Dostępne w wersji pełnej.

  Słupsk
Dostępne w wersji pełnej.

  Ustka
Dostępne w wersji pełnej.

  Łeba
Dostępne w wersji pełnej.

  Słowiński Park Narodowy
Dostępne w wersji pełnej.

  Nadmorski Park Krajobrazowy
Dostępne w wersji pełnej.

  Władysławowo
Dostępne w wersji pełnej.

  Jastarnia
Dostępne w wersji pełnej.

  Hel
Dostępne w wersji pełnej.

  Puck
Dostępne w wersji pełnej.

  Gdańsk
Dostępne w wersji pełnej.

  Gdynia
Dostępne w wersji pełnej.

  Sopot
Dostępne w wersji pełnej.

  Mierzeja Wiślana
Dostępne w wersji pełnej.

  Braniewo
Dostępne w wersji pełnej.

  Frombork
Dostępne w wersji pełnej.

  Elbląg
Dostępne w wersji pełnej.

  Bornholm
Dostępne w wersji pełnej.

  Praktyczne ABC
Dostępne w wersji pełnej.

  Rønne
Dostępne w wersji pełnej.

  Åkirkeby
Dostępne w wersji pełnej.

  Nexø
Dostępne w wersji pełnej.

  Północne wybrzeże
Dostępne w wersji pełnej.

  Ertholmene
Dostępne w wersji pełnej.

  Autorzy zdjęć
Dostępne w wersji pełnej.

  Mapy
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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