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  NAJPIĘKNIEJSZE PLAŻE ZANZIBARU



  
    Nungwi


    Fantastyczna, szeroka i piaszczysta plaża w północno-zachodniej części wyspy. Różnica między odpływem i przypływem jest tutaj mało widoczna, dlatego kąpieli w Oceanie Indyjskim można zażywać o każdej porze. Ze względu na bliskość wioski o tej samej nazwie sporo tu klimatycznych knajpek, gdzie można usiąść i napić się czegoś lub skosztować pysznych owoców morza.
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    Pingwe


    Urokliwa, rzadko odwiedzana plaża, położona z dala od głównego szlaku turystycznego zachwyci szpalerem palm kokosowych, delikatnym piaskiem i wspaniałą, czystą, turkusową wodą. Cisza i spokój zachwycą każdego poszukiwacza rajskich plaż.

  


  
    Paje


    W czasie sezonu wietrznego skrzydła kitesurferów unoszą się tu nad bladozłotym piaskiem niczym wielkie latawce. Miejsce tętni życiem nawet poza sezonem, sporo tu knajpek, gdzie można usiąść i delektować się wspaniałym widokiem na ocean z drinkiem w dłoni.

  


  
    Jambiani


    Długa, piaszczysta plaża zachwyci każdego miłośnika spacerów. W czasie odpływu można chodzić po odkrytym dnie morskim, obserwując zbieraczki alg pochylone nad swoimi plantacjami. Przypływ pozwala na wpatrywanie się w podskakujące na falach łodzie ngalawa.
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    Matemwe


    Biały, miękki jak mąka piasek, palmy kokosowe i domki kryte liśćmi palmowymi (makuti) dominują w krajobrazie plaży Matemwe. W czasie odpływu można przespacerować się daleko w głąb oceanu po jego odkrytym dnie, szukając muszli, rozgwiazd i krabów.

  


  
    Stone Town


    Być może trudno nazwać tę plażę rajską, ale z pewnością to ciekawe miejsce. Wzdłuż koniuszka Stone Town rozlokowane są eleganckie hotele, utrzymane w stylu afrykańskim, a obok – w cieniu palm kokosowych – bawi się miejscowa młodzież. Na wodzie unoszą się niewielkie drewniane motorówki, czekające na turystów wybierających się na Prison Island.

  


  
    Vumawimbi


    Najpiękniejsza plaża na Pembie, zachwyca białym, mięciutkim piaskiem, wzdłuż którego ciągnie się dziewiczy las. W cieniu drzew można dostrzec rybaków naprawiających swoje sieci i przygotowujących się do kolejnego wypłynięcia na połów na pokładach łodzi ngalawa.

  


  
    Didimizi


    Urocza plaża w południowo-wschodniej części wyspy Mafia zachwyci miłośników rajskich krajobrazów. Cicha, odosobniona, pozwala na długie spacery, a jedynymi towarzyszami bywają tu niewielkie kraby, budujące domki w piasku.

  


  BY POZNAĆ LOKALNĄ KULTURĘ, MOŻESZ…



  
    Nauczyć się zbierać algi


    Uprawa alg morskich jest jednym z ważniejszych zajęć kobiet na Zanzibarze. Wizyta w Seaweed Center w Paje pozwoli poznać cały proces – od posadzenia krzaczka, aż po jego suszenie i przetwórstwo.
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    Zobaczyć, jak rzeźbi się drzwi zanzibarskie


    Bogato zdobione, rzeźbione, drewniane drzwi są charakterystycznym elementem zanzibarskiej architektury. W miejscowości Kidimni przy drodze znajdują się warsztaty stolarskie. Warto odwiedzić jeden z nich, by zobaczyć, jak wygląda praca nad tymi małymi dziełami sztuki.
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    Dowiedzieć się, po co hoduje się motyle


    Piękne, kolorowe owady zachwycają każdego. Od jakiegoś czasu na Zanzibarze hodowla motyli daje zatrudnienie mieszkańcom wioski, położonej nieopodal lasu Jozani. Warto zajrzeć do tamtejszego centrum edukacyjnego, by dowiedzieć się czegoś o tych wdzięcznych owadach.

  


  
    Odwiedzić fabrykę olejków eterycznych


    Goździki to nie tylko przyprawa, można z nich także uzyskać olejki eteryczne. Jak się je produkuje i do czego są wykorzystywane? Tego można się dowiedzieć na wyspie Pemba, odwiedzając fabrykę znajdującą się niedaleko Chake Chake.

  


  
    Pobuszować po plantacji przypraw


    Zanzibar słynie z produkcji przypraw. Najbardziej znaną są goździki, ale uprawia się tu także wiele innych roślin, z których otrzymuje się między innymi cynamon, kardamon czy pieprz. Aby poznać je wszystkie, warto zajrzeć na jedną z licznych plantacji.
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    Poznać tajniki wyrobu łodzi dhow


    Charakterystyczne drewniane łodzie można zobaczyć nie tylko na Zanzibarze, ale też na wybrzeżu Afryki Wschodniej. Dawniej dopływały nawet do Arabii czy Indii. Będąc w Nungwi, koniecznie trzeba zwiedzić plażę, gdzie miejscowi szkutnicy do dzisiaj pracują przy budowie takich łodzi, przekazując sobie wiedzę z pokolenia na pokolenie.
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    Spróbować ugotować pilau


    Aromatyczny ryż z przyprawami i mięsem to jedna z ulubionych potraw mieszkańców Zanzibaru. Warto nauczyć się gotować pilau. Kursy organizuje Mrembo Spa w Stone Town, ale warto też popytać w hotelu, gdzie się nocuje. Te mniejsze, rodzinne, na pewno pomogą w organizacji krótkiego szkolenia.

  


  MIŁOŚNICY PRZYRODY I DZIKICH ZWIERZĄT MUSZĄ ODWIEDZIĆ


  
    Menai Bay


    Zobaczenie grupy delfinów skaczących dookoła łodzi samo w sobie jest już dużym przeżyciem. Szczęśliwcy będą też mieli możliwość popływania z delfinami, jeśli te zdecydują się do nich zbliżyć. Ważne, by robić to odpowiedzialnie.

  


  
    Mafię


    W kanale oddzielającym wyspę Mafia od stałego lądu, pomiędzy październikiem i lutym, pojawiają się największe rekiny świata – rekiny wielorybie. Te łagodne, dostojne i piękne zwierzęta można obserwować z łodzi, a także można popływać w niewielkiej odległości od nich.

  


  
    Park Narodowy Jozani Chwaka Bay


    Jedyny park narodowy Zanzibaru słynie z żyjącej tutaj populacji gerezy trójbarwnej. Ta sympatyczna, nieduża małpka daje się obserwować rankiem i popołudniem. Małpie figle najlepiej podglądać z pewnej odległości.
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    Rezerwat Lasu Ngezi


    Dziewiczy, tropikalny las na wyspie Pemba, zamieszkiwany przez kolonię rudawki pembańskiej – rodzaj nietoperza, który ze względu na swoje rozmiary zwany jest latającym lisem. W dzień rudawki zwisają z gałęzi drzew. Budzą się wieczorem i latają nad lasem w poszukiwaniu pożywienia.

  


  
    Prison Island


    Choć nie pochodzą z Zanzibaru, a z Seszeli, żółwie olbrzymie żyjące na wyspie Changuu, zwanej także Prison Island, są niezwykle ciekawymi gadami. To największe żółwie lądowe na świecie, a najstarszy tutejszy osobnik ma niemalże 200 lat.

  


  
    Wyspa Chumbe


    Piękna wysepka położona na południe od Stone Town, zamieszkana jest między innymi przez kraby kokosowe, będące największymi stawonogami świata. Są one aktywne głównie w nocy, więc by zapewnić sobie największą szansę ich zobaczenia, trzeba zdecydować się na nocleg w tym miejscu.

  


  Informacje praktyczne
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  Przed wyjazdem


  WYBÓR CZASU PODRÓŻY


  Na Zanzibarze pory suche przeplatają się z porami deszczowymi – ich rytm wyznacza sezony turystyczne. Najpopularniejsze miesiące to grudzień, styczeń i luty – trwa wówczas gorąca pora sucha, dni z opadami należą do wyjątków, a temperatury osiągają nawet ponad 30–35 stopni Celsjusza. To ulubiony okres wczasowiczów, którzy chętnie wypoczywają na plaży czy przy hotelowym basenie. Druga pora sucha trwa w lipcu i sierpniu – temperatury, choć nadal wysokie – są jednak łagodniejsze, częściej mogą występować krótkotrwałe, aczkolwiek intensywne opady. Jest to doskonały okres dla osób, które lubią zwiedzać – taka pogoda nie jest zbyt męcząca. Ze względu na sprzyjające wiatry lipiec i sierpień to również ulubiona pora kitesurferów na Zanzibarze. Innymi miesiącami sprzyjającym kitesurferom są styczeń i luty.
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  Pory deszczowe na Zanzibarze są dwie. Dłuższa z nich rozpoczyna się pod koniec marca i trwa mniej więcej do początku czerwca. Zdarzają się wówczas dni, kiedy przez cały czas niebo zasnuwają ciężkie, szare chmury, z których siąpi chłodny deszcz, a temperatura wieczorami i w nocy spada nawet poniżej 20 stopni Celsjusza. Jest to najmniej popularny okres wyjazdów na Zanzibar, turystów jest niewielu. Z tego względu w maju niektóre hotele zostają zamknięte. Druga pora deszczowa rozpoczyna się w październiku i trwa do listopada. Podczas niej opadów jest z reguły mniej, ale również zdarzają się dni z brzydką pogodą. Jeżeli pada rano, to często po południu wychodzi słońce, nie zawsze jednak jest to regułą.


  Okres świąteczno-noworoczny to także czas zatłoczonych hoteli na Zanzibarze. Oprócz turystów z Europy w tym okresie na wyspę przyjeżdżają także mieszkańcy Dar es Salaam, Mombasy czy Nairobi. Z kolei okres ramadanu to czas, w którym podróżowanie może być nieco utrudnione, ze względu na fakt, że urzędy i instytucje publiczne mają bardzo skrócone godziny pracy, a niektóre sklepy i restauracje są zamknięte. Większej liczby turystów należy spodziewać się także w trakcie dwóch najpopularniejszych zanzibarskich festiwali – Sauti za Busara w lutym i Zanzibar International Film Festival w lipcu.


  ŹRÓDŁA INFORMACJI


  Mapy


  Zanzibar składa się z dwóch głównych wysp o nazwach: Unguja i Pemba. Większość turystów dociera na Unguję. Orientacja nie jest tutaj trudna – wystarczy nawet niewielka mapka reklamowa, którą można otrzymać bezpłatnie w Stone Town, w sklepie Memories, przy ulicy Jomo Kenyatty. Zaznaczono na niej główne drogi, atrakcje turystyczne i największe hotele. Po drugiej stronie znajduje się poglądowa mapka Stone Town. W tym samym sklepie dostępne są również turystyczne mapy Zanzibaru, niemieckiego wydawnictwa Harms IC Verlag, w skali 1 : 100 000, w cenie 15 USD, jednakże mogą mieć one niewielkie błędy, gdyż od czasu ich wydania – w 2011 roku – utwardzono i rozbudowano kilka dróg . W Polsce w zasadzie niedostępne są dokładne mapy Zanzibaru, poza tymi drukowanymi w przewodnikach.


  Słowniki i rozmówki


  Językiem obowiązującym na Zanzibarze jest suahili. Słowniki i rozmówki polsko-suahili są w Polsce słabo dostępne. W sklepie internetowym można kupić, wydany w 2013 roku, słownik suahili-polski, autorstwa Beaty Wójtowicz, wydany przez Dom Wydawniczy Elipsa. Na stronie www.translate.google.com znajduje się opcja tłumaczenia z języka suahili na polski i odwrotnie, jednakże translator obarczony jest błędami. Jedyna polska książka, z której można się nauczyć podstaw tego języka, to podręcznik Język suahili, autorstwa Iwony Kraski-Szlenk, Rajmunda Ohly i Zofii Podobińskiej, wydany w 1998 roku, nakładem Wydawnictwa Akademickiego DIALOG, przeznaczony jest on jednakże głównie dla filologów.


  Nie jest to jednak znaczny problem, ponieważ na Zanzibarze na ogół można bez przeszkód porozumiewać się w języku angielskim. Zarówno w księgarniach stacjonarnych, jak i internetowych jest bardzo wiele słowników i rozmówek polsko-angielskich. W Stone Town bez problemu można dostać rozmówki angielsko-suahili, a także słowniki. Miejscowi bardzo doceniają próby turystów porozumiewania się w ich języku, więc nauczenie się chociażby kilku słów jest świetnym pomysłem!


  FORMALNOŚCI


  Przekraczanie granic


  Tanzania to kraj związkowy, składający się z dwóch autonomicznych regionów: kontynentalnej Tanganiki oraz wyspiarskiego Zanzibaru. Uzyskana wiza jest ważna na terenie całego kraju, chociaż podróżując pomiędzy Tanganiką a Zanzibarem – trzeba okazać paszport z wizą i przejść kontrolę celną.


  Aby wjechać na teren Zanzibaru, należy posiadać paszport, który jest ważny co najmniej 6 miesięcy od daty planowanego wyjazdu z kraju. O wizę można ubiegać się wcześniej, ale równie dobrze można ją otrzymać na lotnisku po przylocie do Tanzanii lub na Zanzibar oraz na głównych przejściach granicznych.


  Jeżeli zdecydujemy się aplikować o wizę przed podróżą, trzeba się zwrócić do Ambasady Tanzanii w Berlinie, gdyż w Polsce nie ma placówki dyplomatycznej tego kraju. Należy złożyć wniosek wizowy, dostępny na stronie internetowej ambasady, a także dwa zdjęcia paszportowe oraz bilet powrotny. Obowiązkowo należy również dokonać opłaty: koszt wizy turystycznej jednorazowego wjazdu, ważnej przez 90 dni, to 50 USD.


  Łatwiejszym rozwiązaniem jest uzyskanie wizy po przyjeździe bądź przylocie do Tanzanii. Wniosek wizowy rozdawany jest często już w samolotach, można go też pobrać na lotnisku, przed kontrolą graniczną. Opłata za wizę jednokrotnego wjazdu to 50 USD, z tym że na lotnisku zanzibarskim służby imigracyjne preferują płatność kartą kredytową zamiast gotówki, trzeba więc być przygotowanym na taką formę rozliczenia. Nie są potrzebne zdjęcia, gdyż służby imigracyjne robią je bezpośrednio przy okienku. Zostaną także pobrane odciski palców, a następnie będzie wydana wiza. Na wizę potrzebna jest jedna wolna strona w paszporcie.
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  Każdy pasażer przybywający do Tanzanii ma obowiązek wypełnić deklarację celną – niezależnie od tego, czy przylatuje z wizą wyrobioną wcześniej, czy ubiega się o nią na lotnisku. Formularze dostępne są na granicy.


  Opuszczając Tanzanię, w tym Zanzibar, mamy obowiązek wypełnienia deklaracji wyjazdowej, którą wręczamy urzędnikowi imigracyjnemu przy kontroli paszportowej. Formularze dostępne są na lotnisku.


  
    Placówki dyplomatyczne


    W latach 2008 do 2017 nie działała w Tanzanii polska placówka dyplomatyczna, a wszystkie sprawy należało kierować do Ambasady Rzeczypospolitej Polskiej w Nairobi, w Kenii. Od sierpnia 2017 r. funkcje konsularne, poza kwestiami wizowymi, przejął Konsul Rzeczpospolitej Polskiej w Dar es Salaam w Tanzanii (dyżurny numer tel.: +255 (0) 746 729 945, e-mail: daressalaam.amb.sekretariat@msz.gov.pl).


    Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Nairobi, 58 Red Hill Road (skręt z Limuru Road), P.O. Box 30086, 00100 Nairobi, tel.: +254 (0) 207 120 019 +254 (0) 207 120 020, +254 (0) 207 120 021, faks: +254 (0) 207 120 106. Placówka jest czynna w godz. 8:15–16:15, ale sprawy konsularne załatwiane są wyłącznie we wtorki i czwartki w godz. 9:30–12:00. Poza godzinami urzędowania dostępny jest tel. alarmowy: +254 (0) 713 816 166, e-mail: nairobi.amb.wk@msz.gov.pl, www.nairobi.msz.gov.pl.


    W Polsce nie ma placówki dyplomatycznej Tanzanii. Nasz kraj podlega Ambasadzie Tanzanii w Berlinie, Eschenallee 11, 14050 Berlin, tel.: +49 (0) 30 303 0800, faks: +49 (0) 30 303 08020, e-mail: info@tanzania-gov.de, www.tanzania-gov.de.

  


  Pieniądze


  Walutą Tanzanii, a zatem i Zanzibaru, jest szyling tanzański (TZS), nazywany lokalnie shillingi, który oficjalnie dzieli się na 100 centów, jednakże te nie są już używane. W obiegu dostępne są banknoty 500, 1000, 2000, 5000 i 10 000 szylingów, a także monety 50, 100, 200 i 500 szylingów. Te drobniejsze monety można spotkać bardzo rzadko. Ponieważ najwyższy nominał banknotu, 10 000 szylingów, to jedynie około 5 USD, należy być przygotowanym na dużą ilość papierowej gotówki w portfelu po wymianie pieniędzy. W sklepach i restauracjach najlepiej płacić lokalną walutą, choć sklepy w miejscowościach turystycznych, sprzedające pamiątki, mogą także akceptować dolary, rzadziej euro – jednakże z reguły kurs nie jest zbyt korzystny. Dolarami często płaci się za noclegi, a także za bilety na prom czy samolot lub wypożyczenie samochodu. Na Zanzibarze bywają trudności z płaceniem kartami kredytowymi, akceptują je wyłącznie większe sklepy w Stone Town, hotele i niektóre restauracje (z reguły przyjmowane są karty Visa i Mastercard, choć z płaceniem tą drugą bywają problemy, rzadziej Amex). Niektóre hotele i restauracje do płatności kartą doliczają prowizję.


  Choć istnieje możliwość wymiany pieniędzy już na lotnisku, zaraz po przylocie, jeszcze przed odebraniem bagażu, nie warto się na to decydować, ponieważ kurs jest niekorzystny. Pieniądze najlepiej wymieniać w kantorach w Stone Town: kilka z nich znajduje się przy jednej z handlowych ulic – Gizenga Street. Wymiany można dokonać także w bankach, należy jednak pamiętać o tym, że pobierają one czasami prowizję. Nie wszystkie kantory spieniężają czeki podróżne. Często istnieje też możliwość wymiany pieniędzy w recepcjach większych hoteli, choć o ile sprzedają one szylingi, to często nie chcą ich z powrotem skupować. Chcąc wymienić dolary amerykańskie lub płacić nimi w sklepie, trzeba być przygotowanym na to, że ani banki, ani kantory, ani sklepy nie chcą akceptować banknotów wydanych przed 2003 r. Niektóre banki lub kantory w ramach wyjątku wymieniają starsze banknoty po niekorzystnym kursie. Nie należy ufać przypadkowym osobom oferującym wymianę waluty na ulicy, gdyż z reguły są to naciągacze, próbujący oszukać turystów. W lutym 2018 r. kurs szylinga tanzańskiego wynosił: 1 USD = 2259 TZS, 1 EUR = 2818 TZS. Duże banknoty dolarowe (50 i 100 USD) wymienia się z reguły po korzystniejszym kursie niż drobniejsze pieniądze. Wywóz tanzańskiej waluty poza terytorium kraju jest oficjalnie zakazany. Na lotnisku nie powinno być problemu z wymianą szylingów z powrotem na dolary, jednakże kurs nie jest korzystny, dlatego nie warto wymieniać więcej pieniędzy, niż będzie to potrzebne.


  Bankomatów na Zanzibarze jest niewiele. Większość z nich znajduje się w Stone Town, jest też jeden na zanzibarskim lotnisku oraz nieliczne w większych miejscowościach turystycznych. Niestety większość z nich nie akceptuje zagranicznych kart, w związku z czym wypłacanie pieniędzy z bankomatu może nastręczać sporych trudności albo wręcz okazać się niemożliwe. Najmniej problemów powinno sprawić pobranie pieniędzy z bankomatów Barclays Bank w Stone Town, należy się jednak liczyć ze sporą prowizją. Inne bankomaty dość często zatrzymują karty, należy wówczas zgłosić się do siedziby banku i poprosić o wyjaśnienie sprawy, co jednak może trwać nawet kilka dni i wymagać kilku wizyt i ponagleń. Jeżeli możemy pozwolić sobie na dalszą podróż bez karty, prostszym rozwiązaniem może się okazać jej zablokowanie i wyrobienie nowej po powrocie. Wypłacając pieniądze z bankomatów, należy zachować szczególną ostrożność, ze względu na możliwość napadów rabunkowych. Bankomaty wydają wyłącznie szylingi tanzańskie.


  Czas lokalny


  Na Zanzibarze przez cały rok obowiązuje czas wschodnioafrykański (East Africa Time, EAT), o 3 godziny późniejszy od uniwersalnego czasu koordynowanego (UTC). W stosunku do czasu w Polsce latem dodaje się jedną godzinę, a zimą – dwie, gdyż w Tanzanii nie obowiązuje zmiana czasu zimowego na letni i odwrotnie. Przez cały rok używa się jednego czasu.


  Ubezpieczenie


  Planując pobyt na Zanzibarze, należy bezwzględnie zaopatrzyć się w ubezpieczenie od następstw nieszczęśliwych wypadków i kosztów leczenia. Wprawdzie większość polis, wydawanych przez zagraniczne towarzystwa ubezpieczeniowe, nie jest honorowana bezpośrednio przez placówki medyczne na Zanzibarze, to jednak w przypadku poważniejszych (a zarazem droższych) zabiegów medycznych niektóre szpitale są w stanie rozliczyć się niemalże bez kosztów dla pacjenta, bezpośrednio z ubezpieczycielem. Jednakże w większości przypadków osoba chora zobowiązana jest pokryć koszty leczenia bądź konsultacji lekarskiej na miejscu, a następnie może starać się o zwrot poniesionych wydatków od towarzystwa ubezpieczeniowego, na podstawie rachunków. Można także rozważyć wykupienie polisy obejmującej transport medyczny, gdyż opieka lekarska na Zanzibarze jest raczej podstawowa, wszelkie bardziej skomplikowane zabiegi wymagają przetransportowania chorego do Dar es Salaam. Składki na ubezpieczenie z reguły nie są wysokie, więc nie warto liczyć na łut szczęścia, gdyż w przypadku kłopotów zdrowotnych za granicą pomoc finansowa z ubezpieczenia jest nieodzowna. Wykupując polisę, należy dokładnie przejrzeć warunki ubezpieczenia i zapoznać się z informacjami, co dokładnie ono obejmuje.


  Osoby korzystające z ofert biur podróży, udające się na wyjazdy zorganizowane, automatycznie objęte są podstawowym ubezpieczeniem, jednak również w tym przypadku warto zapoznać się dokładnie z jego warunkami. Z reguły ubezpieczenie podstawowe obejmuje niezbyt wysokie kwoty, można zatem rozważyć wykupienie wyższego wariantu ubezpieczenia – bądź samodzielnie, bądź poprzez biuro podróży. Wielu touroperatorów oferuje swoim klientom taką możliwość. Dodatkowo można ubezpieczyć także bagaż.


  Zabezpieczenie medyczne


  Osoby wjeżdżające do Tanzanii bezpośrednio z Europy nie są zobowiązane do posiadania żadnych szczepień. Turyści podróżujący na Zanzibar przez kraje, w których możliwe jest występowanie żółtej febry (głównie inne kraje afrykańskie), muszą obowiązkowo poddać się szczepieniu przeciwko tej chorobie i posiadać ważną żółtą międzynarodową książeczkę szczepień z wpisanym szczepieniem przeciwko żółtej gorączce. Na przejściach granicznych częste są kontrole tego dokumentu. Jeżeli nie posiada się ważnego szczepienia, możliwe jest, że służby sanitarne zadecydują o zezwoleniu na wjazd do kraju dopiero po zaszczepieniu się w granicznym punkcie medycznym za odpowiednią opłatą. Zdarzały się przypadki, że pobierano opłatę i wydawano zaświadczenie o szczepieniu, jednak faktycznie nie dochodziło do zaszczepienia. Nawet osoby nieplanujące podróży przez inne kraje afrykańskie powinny rozważyć szczepienie przeciwko żółtej gorączce. Osobom podróżującym do Tanzanii zaleca się także szczepienia przeciwko takim chorobom, jak dur brzuszny, wirusowe zapalenie wątroby typu A i B, błonica, polio i tężec. Na 4–8 tygodni przed planowaną podróżą warto skorzystać z konsultacji lekarskiej, podczas której lekarz doradzi, jakie konkretnie szczepienia warto wykonać.


  Na terenie Zanzibaru zagrożenie malarią jest niewielkie. Władze archipelagu dążą do ogłoszenia go strefą wolną od malarii. W chwili obecnej nie jest to jeszcze możliwe, ale częstotliwość zachorowań na tę chorobę znacznie spadła w ciągu ostatnich lat. Mówi się, że większość przypadków występowania malarii to osoby, które zaraziły się nią poza Zanzibarem i przyjechały tu, będąc już nosicielami zarodźców. Ryzyko zarażenia się malarią na wyspie Pemba jest tylko nieco wyższe niż na odwiedzanej przez większość turystów Unguji. Nie istnieje szczepionka przeciwko tej chorobie, jednakże dostępne są tabletki stanowiące profilaktykę antymalaryczną. Są one jednak dość obciążające dla organizmu, czasem wywołują dotkliwe skutki uboczne, a ponadto są bardzo drogie, dlatego kwestię profilaktyki należy przedyskutować wcześniej z lekarzem. Na miejscu warto spać pod moskitierą i stosować środki odstraszające komary, a po zmroku w miarę możliwości nosić długie spodnie i bluzki z długim rękawem. Jeżeli w trakcie pobytu lub do kilku miesięcy po powrocie z Zanzibaru ma się objawy przypominające przeziębienie lub grypę, należy bezzwłocznie poinformować o tym lekarza – symptomy malarii są tożsame z grypowymi: gorączka, zawroty głowy i ból mięśni.


  
    Co ze sobą zabrać?


    W walizce lub plecaku każdej osoby wyjeżdżającej na Zanzibar powinny znaleźć się następujące przedmioty:


    ◆ Ubrania – najlepiej lekkie i luźne, z bawełny lub nowoczesnych tkanin oddychających, odradza się zabieranie odzieży z materiałów sztucznych. Warto spakować cienkie, przewiewne ubrania z długim rękawem, chroniące skórę przed palącym słońcem, a wieczorami – przed ukąszeniami komarów. Jako że w niektórych porach roku noce i poranki potrafią być chłodne, w walizce powinien znaleźć się też sweter lub bluza i długie spodnie. Planując wyjazd w czasie pory deszczowej, trzeba koniecznie spakować kurtkę przeciwdeszczową oraz parasolkę. W lepszych hotelach do kolacji wymaga się eleganckiego stroju, a od panów – bezwzględnie długich spodni. Jeżeli planuje się aktywność sportową, należy pamiętać o odpowiedniej, specjalistycznej odzieży.


    ◆ Buty – przede wszystkim wygodne. Najlepiej spakować klapki (ze względu na możliwość zarażenia grzybicą przydatne będą szczególnie w hotelowych łazienkach), sandały i ewentualnie buty zakryte. Obuwie kąpielowe przyda się osobom wypoczywającym na wybrzeżu, gdyż w wodzie można spotkać jeżowce, nieobute stopy mogą też zostać poranione przez ostre koralowce.


    ◆ Czapka, chustka na głowę lub kapelusz – dają ochronę przed palącym równikowym słońcem.


    ◆ Okulary przeciwsłoneczne – chronią oczy przed silnymi promieniami słonecznymi, w szczególności nad wodą, od której dodatkowo odbija się słońce.


    ◆ Latarka – szczególnie przydatna podczas nocnych przerw w dostawie prądu.


    ◆ Długopisy, zeszyty, pocztówki z Polski, kolorowe naklejki – jeżeli planuje się wizytę w zanzibarskiej szkole lub sierocińcu, jednak prezenty należy wręczać jedynie nauczycielom, by nie uczyć dzieci od najmłodszych lat nawyku proszenia o drobiazgi. Odradza się też rozdawanie dzieciom cukierków – radość malucha jest bezcenna, jednak później jego rodzice mogą nie mieć pieniędzy na dentystę, jeśli cukier popsuje mu zęby. Absolutnie nie należy dawać dzieciom pieniędzy, by nie uczyć je żebrania.


    ◆ Ładowarki do wszystkich używanych przez siebie sprzętów elektronicznych – w przypadku nocowania w hotelach najlepiej ładować sprzęty zaraz po przybyciu do pokoju, gdyż później może trafić się awaria prądu i nie będzie takiej możliwości.


    ◆ Igła i nitka – przydadzą się nie tylko do przyszycia guzika czy zaszycia dziurki w ubraniu, ale także do zacerowania uszkodzonej moskitiery, co zdarza się w tańszych hotelach.


    ◆ Kłódka, scyzoryk, srebrna taśma klejąca, sznurek, torebki foliowe – przydają się w najróżniejszych sytuacjach, które czasem ciężko przewidzieć. Kłódką zabezpieczymy walizkę podczas przejazdów lokalnymi środkami transportu, scyzorykiem obierzemy soczyste owoce, taśma klejąca sklei pęknięty plecak, na sznurku rozwiesimy ubranie przeznaczone do wyschnięcia, a torebki foliowe ochronią ubrania przed brudem. To tylko niektóre z wielu zastosowań tego zestawu. Przedmioty te nie ważą dużo, a często się przydają.


    ◆ Dobry repelent – do odstraszania komarów.


    ◆ Kosmetyki – krem przeciwsłoneczny, krem łagodzący oparzenia skóry, mydło, szampon, żel pod prysznic (z reguły tylko droższe hotele zapewniają gościom tego typu kosmetyki), pasta do zębów itp.


    ◆ Lekarstwa – używane na co dzień, a także podstawowe leki na ból głowy, gardła, biegunkę itp.

  


  Europejczycy podróżujący po Zanzibarze nierzadko doświadczają problemów żołądkowych i biegunki, ze względu na odmienną florę bakteryjną. Niestety, popularne środki działające na te dolegliwości w Polsce nie zawsze pomagają na Zanzibarze. Rozwiązaniem jest konsultacja lekarska bądź wybranie się do apteki, gdzie farmaceuta chętnie doradzi, co może pomóc. Dobrze zaopatrzonych aptek na Zanzibarze jest niewiele. Ważne, aby w przypadku wystąpienia biegunki nie dopuścić do odwodnienia organizmu, w tym celu trzeba pić dużo wody. Aby jak najbardziej zminimalizować ryzyko problemów żołądkowych, można przyjmować osłonowo probiotyki (rozpoczynając jeszcze przed przyjazdem na Zanzibar), należy też pić wyłącznie wodę butelkowaną, myć i obierać owoce, a na początku – zanim przyzwyczaimy się do nowej flory bakteryjnej – ograniczyć spożywanie świeżych warzyw. Nie poleca się pić wody z kranu, nawet przegotowanej. Można ją ewentualnie używać do mycia zębów, ale osoby wrażliwsze nawet do tej czynności powinny wybrać wodę mineralną z butelki.


  Często niedocenianym zagrożeniem zdrowotnym na Zanzibarze jest odwodnienie, przegrzanie czy nawet udar słoneczny, a także oparzenia słoneczne. Ponieważ wyspa znajduje się nieopodal równika, nawet w pochmurne dni słońce jest tutaj bardzo silne. Należy zawsze używać kremów z wysokim filtrem, smarując się nimi kilka razy dziennie, szczególnie po kąpieli w morzu. Warto także nosić przewiewne ubrania, chroniące skórę przed nadmiernym opaleniem, oraz nakrycie głowy. Oczy należy chronić dobrej jakości okularami przeciwsłonecznymi. Ważne jest także dostarczanie organizmowi odpowiedniej ilości wody.
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  Apteki na Zanzibarze są często słabo zaopatrzone i w wielu z nich wybór lekarstw jest niewielki. Trudno dostać znane nam z Europy specyfiki, a jeżeli już są dostępne, można liczyć się z niezwykle wysokimi cenami. Trzeba bezwzględnie zwracać uwagę na termin ważności kupowanych lekarstw. Wybierając się na Zanzibar, lepiej już przed wyjazdem skompletować apteczkę i zaopatrzyć się w potrzebne leki, takie jak środki przeciwbólowe, antybiotyk o szerokim spektrum działania, środki na biegunkę i niestrawność, leki rozkurczowe, środki odkażające, antyalergiczne, maść antyhistaminową na ukąszenia owadów, tabletki na katar i do ssania na ból gardła (przeziębienia zdarzają się przy nadmiernym korzystaniu z klimatyzacji, gdyż na zewnątrz panuje wysoka temperatura), igły i strzykawki, opaska elastyczna i bandaż. Spodziewając się kontaktów seksualnych, warto zaopatrzyć się też w prezerwatywy i korzystać z nich bezwzględnie z powodu sporego zagrożenia HIV/AIDS na Zanzibarze.


  Standardy opieki medycznej na Zanzibarze są niskie i bardzo niskie. W Stone Town działa jeden w miarę nowy, choć niekoniecznie nowoczesny, szpital, jednakże osoby z poważniejszymi schorzeniami mogą zostać wysłane do Dar es Salaam, Nairobi czy nawet z powrotem do Europy, co wiąże się z dużymi kosztami dla pacjenta. Na wyspie Pemba opieka medyczna jest w bardzo złym stanie. Czasem trzeba samodzielnie zakupić jednorazowe igły czy bandaże, by uzyskać w miarę bezpieczną pomoc medyczną. Pomoc dentystyczna jest droga i bardzo odbiega od standardów znanych z Europy. Pogotowie ratunkowe na Zanzibarze praktycznie nie istnieje.


  Dojazd


  PODRÓŻ SAMOLOTEM


  Na Zanzibarze funkcjonuje jedno lotnisko międzynarodowe. Znajduje się ono na wyspie Unguja, w mieście Zanzibar Town (stolica Zanzibaru). Lądują tutaj samoloty dużych linii lotniczych, także czartery. W chwili obecnej nie istnieją bezpośrednie połączenia liniowe z Polski. Można tu dolecieć z Niemiec linią Condor, przylatują tu także samoloty Turkish Airlines (z Istambułu), Qatar Airways (z Doha), Ethiopian Airlines (z Addis Abeby), Kenya Airways i Fly540 (z Mombasy i Nairobi) czy Oman Air (z Maskatu). Na Zanzibar można przylecieć także, wybierając połączenie KLM przez Amsterdam i Nairobi. W głównym sezonie pomiędzy listopadem a początkiem kwietnia z Warszawy na Zanzibar latają czartery biur podróży (najczęściej z międzylądowaniem w Egipcie), w niektórych z nich można wykupić same przeloty, bez konieczności płacenia za cały pakiet wakacyjny. Pasażerowie niektórych linii lotniczych zobowiązani są do uiszczenia opłaty wyjazdowej w wysokości 49 USD od osoby, większość ma tę opłatę wliczoną w cenę biletu. Warto się jednak upewnić lub być przygotowanym do zapłaty takiej kwoty.


  Inną możliwością przyjazdu z Europy jest przelot do Tanganiki, na przykład do Dar es Salaam, a następnie dotarcie stamtąd na Zanzibar. Z Tanganiki na Zanzibar można dolecieć wieloma lokalnymi liniami lotniczymi. Latają tu zarówno większe, pasażerskie samoloty odrzutowe (na przykład z lotniska Kilimandżaro) takich linii, jak Precision Airways, ale też mniejsze, kilku- lub kilkunastoosobowe samoloty śmigłowe z lotniska w Dar es Salaam, na przykład Coastal Aviation czy Zanair.


  PODRÓŻ STATKIEM


  W Stone Town funkcjonuje port międzynarodowy. Można tutaj przypłynąć promem z Dar es Salaam. Prom Kilimanjaro (Azam Marine, www.azammarine.com, tel.: +255 (0) 22 212 3324) kursuje cztery razy dziennie, rejs trwa około godziny, a cena biletu zaczyna się od 35 USD za osobę. Raz dziennie pływa także wolny prom MV Flying Horse (African Shipping Corporation, tel.: +255 (0) 22 212 4507 lub +255 (0) 784 472 497), który płynie kilka godzin i kosztuje 25 USD za osobę. Należy zwrócić uwagę, by kupować bilety w oficjalnych kasach, znajdujących się w porcie, a nie u pośredników, którzy mogą okazać się naciągaczami. Nie wolno również decydować się na bilety dla mieszkańców Tanzanii, które są o wiele tańsze, jednak niehonorowane, jeżeli nie posiada się odpowiedniego obywatelstwa.
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  Na miejscu


  TRANSPORT PUBLICZNY


  Poruszanie się po Zanzibarze nie jest skomplikowane. Na wyspach mamy do wyboru taksówki, publiczne autobusy zwane dala-dala, taksówki motorowe boda-boda lub ewentualnie wypożyczenie samochodu. Pomiędzy wyspami Unguja i Pemba można podróżować promem lub małymi samolotami.


  Taksówki są najbezpieczniejszym, najpewniejszym i najszybszym, ale też najdroższym środkiem transportu na Zanzibarze. Rozpoznać je można po czerwonych tablicach rejestracyjnych. Koszt przejazdu warto negocjować z kierowcą na początku kursu, gdyż samochody nie są wyposażone w taksometr. W Stone Town czy na lotnisku taksówki można łapać bezpośrednio na ulicy, przebywając poza miastem, najlepiej umawiać się na telefon. Recepcja hotelu chętnie pomoże wezwać taksówkę. Taksówkarz, z którego usług raz się skorzysta, zapewne udostępni swoją wizytówkę. Trzeba się jednak liczyć z dość wysokimi kosztami przejazdu, nawet około 2 USD za kilometr. Im dłuższa trasa, tym cena z reguły robi się bardziej przystępna. Przykładowe ceny: z lotniska do miejscowości Kiwengwa płaci się około 40–50 USD, do miejscowości Nungwi około 50–60 USD, z Nungwi do Stone Town i z powrotem trzeba zapłacić około 100 USD.
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  Dala-dala to lokalne autobusy wożące mieszkańców po całej wyspie. Można spotkać dwa ich rodzaje – starsze, tradycyjne to półciężarówki z ławkami na pace, nowsze to po prostu niewielkie autobusy, dysponujące około 18 miejscami siedzącymi. Bardzo często dala-dala zapakowane są do granic możliwości. Każdy autobus ma z przodu na szybie numer i nazwę miejscowości, do której kursuje. Nie ma żadnych rozkładów jazdy. Poza nielicznymi wyjątkami w zasadzie nie ma też przystanków, autobus zatrzymuje się na żądanie pasażerów. W Stone Town główny przystanek dala-dala znajduje się niedaleko dużego targu Darajani. Za przejazd płaci się u kierowcy. Koszt przejazdu ze Stone Town do Kiwengwa to około 1500–2000 szylingów, do Nungwi około 2000–2500 szylingów. Za duży bagaż, walizkę bądź plecak dopłaca się jak za dodatkową osobę.


  Na niewielkich dystansach można przemieszczać się boda-boda, czyli taksówkami motorowymi. Jest to jednak środek transportu jeszcze niezbyt popularny na Zanzibarze. Nie jest on także zbyt bezpieczny. Korzystając z usług motocyklisty, trzeba przyjrzeć mu się dokładnie i ocenić jego umiejętność jazdy. Zdarzają się bowiem kierowcy, którzy inwestują w stary motocykl, pół dnia uczą się podstaw jego obsługi, a po południu już zabierają pasażerów. W dodatku prawie nigdy nie używa się kasków. Motocykliści są generalnie nieuważni, a wypadek może skończyć się w najlepszym przypadku poturbowaniem.


  WYNAJEM SAMOCHODU I SKUTERA


  Na Zanzibarze nie funkcjonują międzynarodowe koncerny wypożyczające auta, dlatego trzeba się zdecydować na jedną z miejscowych wypożyczalni, których niestety też nie jest dużo. Można skorzystać z oferty Zanzibar Maneno Car Rental (www.zanzibarmanenocarhire.com, tel.: +255 (0) 777 414 855 lub +255 (0) 713 331 974) bądź Start&go Rental Car Zanzibar (www.startandgozanzibar.com, tel.: +255 (0) 773 374 759 lub +255 (0) 773 533 006). Koszt to około 35–40 USD za dzień za nieco większy samochód typu Suzuki Escudo bądź Toyota RAV4 z automatyczną skrzynią biegów (nie zaleca się wynajmowania małych aut ze względu na 
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