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  ZDOBĄDŹ I POZNAJ


  Szczeliniec Wielki


  Najwyższy szczyt Gór Stołowych, oferujący przepiękne widoki i spacer przez ogromne szczeliny skalne. Znajduje się na nim również mnóstwo niesamowitych form skalnych.
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  Błędne Skały


  Bajkowy labirynt pomiędzy piaskowcowymi skałami. Niektórzy nie wierzą w to, że powstał siłami natury. Przejście przez niego nie jest takie proste, jak mogłoby się wydawać.
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  Śnieżnik


  Najwyższy szczyt Ziemi Kłodzkiej, wznoszący się na wysokość 1425 m n.p.m. Wejście na niego nie wymaga wcale kondycji alpinisty, a widoki ze szczytu są w stanie wynagrodzić każdy trud.
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  Kłodzko


  Stolica regionu, malownicze miejsce pełne zabytków, nie bez powodu nazywane „małą Pragą”. Koniecznie należy odwiedzić potężną twierdzę górującą nad miastem.
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  Twierdza Srebrna Góra


  Fortyfikacje na szczytach gór wybudowane na rozkaz króla Fryderyka II. Nigdy niezdobyta przez wroga. Atrakcyjna trasa zwiedzania pozwala poczuć atmosferę XVIII w.
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  Bazylika w Wambierzycach


  Perła barokowej architektury sakralnej Ziemi Kłodzkiej. Od setek lat tysiące pielgrzymów przybywają do słynącej cudami figurki Matki Boskiej.
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  Papiernia w Dusznikach­-Zdroju


  Kto by pomyślał, że papier może być tak interesujący? Po wizycie w papierni można wysłać list z podróży napisany na własnoręcznie zrobionej kartce.


  [image: ]


  Jaskinia Niedźwiedzia


  Święty Mikołaj, Pieczona Gęś czy Chińska Pagoda... W Jaskini Niedźwiedziej natura nadała szacie naciekowej rozmaite ciekawe kształty.
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  Kudowa­-Zdrój


  Uzdrowiskowa perła Ziemi Kłodzkiej, oferująca rozrywki nie tylko kuracjuszom. Koniecznie trzeba odwiedzić Muzeum Zabawek czy Kaplicę Czaszek.
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  Wielka Sowa


  Najwyższy szczyt Gór Sowich z wieżą widokową oferującą panoramę prawie całych Sudetów, a zazwyczaj widać stąd nawet zabudowania Wrocławia.
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  Międzygórze


  „Perła Sudetów”, „kawałek Alp na Ziemi Kłodzkiej” – to tylko niektóre z określeń na tę urokliwą miejscowość, pełną przepięknej drewnianej architektury. Obowiązkowo trzeba zobaczyć Wodospad Wilczki oraz Sanktuarium na Iglicznej.
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  Ziemia Kłodzka w pigułce


  [image: 16]


  [image: 17]


  Góry Ziemi Kłodzkiej


  Fizjografia


  Ziemia Kłodzka położona jest w Sudetach Środkowych (zachodnia i północna część) i w Sudetach Wschodnich (Masyw Śnieżnika, Góry Złote).


  Bardzo częstym błędem powtarzanym zarówno przez turystów, jak i samych mieszkańców jest rozszerzanie pojęcia Kotliny Kłodzkiej na cały region. Kotlina to względnie płaski i wklęsły obszar otoczony wzniesieniami. O ile Kłodzko i jego najbliższe okolice faktycznie leżą w kotlinie, to już Karłów, Zieleniec czy Międzygórze nie (leżą one odpowiednio w: Górach Stołowych, Górach Orlickich i Masywie Śnieżnika). Ale wszystkie te miejsca położone są na obszarze Ziemi Kłodzkiej – regionie historycznym tożsamym z obecnym powiatem kłodzkim. Obecny kształt niecki w centrum regionu to efekt działalności rzek: Nysy Kłodzkiej, Bystrzycy Kłodzkiej, Białej Lądeckiej i Ścinawki, które zrównały teren. Nysa Kłodzka odwadnia teren, płynąc na północny wschód. Niektórzy geografowie zaliczają do Kotliny Kłodzkiej również położony na południe od niej Rów Górnej Nysy.


  Od północy Ziemię Kłodzką zamyka grzbiet Gór Sowich. Zbudowane są one z prekambryjskich gnejsów, które uważa się za jedne z najstarszych skał w Polsce. Zachodnia część regionu to przede wszystkim Góry Stołowe, jedyne w Polsce góry płytowe. Zbudowane są z warstw skał osadowych, które ruchy górotwórcze wyniosły ponad okolicę. Pomiędzy Górami Stołowymi a Górami Sowimi rozciągają się pagórkowate tereny Obniżenia Noworudzkiego i Obniżenia Ścinawki. Na południe od Gór Stołowych rozciągają się długie i łagodne grzbiety Gór Orlickich i Gór Bystrzyckich. Te dwa pasma są od siebie oddzielone płytką doliną Dzikiej Orlicy. Po stronie polskiej znajduje się jedynie skrawek Gór Orlickich. Góry Bystrzyckie od zachodu mają charakter wypłaszczonych kopuł, od wschodu natomiast opadają stromymi stokami do Kotliny Kłodzkiej. Najwyższym pasmem Ziemi Kłodzkiej jest położony w południowo­-wschodniej części regionu Masyw Śnieżnika. Śnieżnik ma wysokość 1425 m n.p.m. i jest jedynym w okolicy wierzchołkiem wyrastającym ponad górną granicę lasu. Północna część masywu jest zdecydowanie łagodniejsza i nosi nazwę Krowiarki. Wschodnią ścianę kłodzkiej krainy stanowią Góry Złote, których częścią są też Góry Bialskie. Kilkanaście szczytów osiąga tutaj wysokość ponad 1000 m n.p.m. Za najwyższą kulminację po polskiej stronie uważana jest Postawna (1117 m n.p.m.). Naturalną „bramą” do Ziemi Kłodzkiej od strony Śląska są Góry Bardzkie, na północnym wschodzie. W centralnej części zostały one przecięte przez wody Nysy Kłodzkiej, tworząc malowniczy przełom rzeczny (tzw. przełom antecedentny).


  Większość Ziemi Kłodzkiej leży w zlewni Morza Bałtyckiego (dorzecze Nysy Kłodzkiej). Zachodnie fragmenty regionu należą do zlewni Morza Północnego (potoki wpadające do Metui i Dzikiej Orlicy). Na Trójmorskim Wierchu w Masywie Śnieżnika graniczą ze sobą zlewnie mórz Bałtyckiego, Czarnego i Północnego.
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  Góry Stołowe


  Geologia


  Ziemia Kłodzka, podobnie jak całe Sudety, ma bardzo zróżnicowaną budowę. Występują tutaj skały z prawie wszystkich okresów geologicznych. Wyróżnić można kilka podstawowych jednostek podziału: blok sowiogórski, depresję śródsudecką, masyw Kudowy, masyw kłodzko­-złotostocki, metamorfik lądecko­-śnieżnicki, metamorfik orlicko­-bystrzycki, metamorfik kłodzki i strukturę bardzką. W ramach tych obszarów występuje bardzo wiele rodzajów skał. Północną część regionu stanowią Góry Sowie. Zbudowane są one głównie z prekambryjskich gnejsów, uważanych za jedne z najstarszych skał w Polsce (uformowały się ok. 800 mln lat temu). Jednak obecne grzbiety wypiętrzyły się znacznie później. Góry Sowie są wyraźnie odcięte od przedgórza sudeckim uskokiem brzeżnym. Zachodnie fragmenty Gór Sowich, Obniżenie Noworudzkie, Obniżenie Ścinawki i większość Gór Stołowych tworzą część depresji (niecki) śródsudeckiej. Warstwy skalne zapadają się koncentrycznie do środka, co oznacza, że krańce obszaru położone są znacznie wyżej niż centrum. Występują tutaj skały osadowe pochodzenia morskiego – piaskowce, mułowce, margle. W okolicach Nowej Rudy spotyka się powstałe w karbonie węgiel kamienny i łupki ogniotrwałe oraz znacznie starsze metamorficzne skały gnejsowe. Góry Stołowe z kolei są najlepszym przykładem występowania piaskowców, margli, mułowców oraz innych skał osadowych. W postaci wielkich płyt zostały ona tutaj wyniesione na wysokość przekraczającą miejscami 900 m n.p.m. W Górach Bystrzyckich i Orlickich dominują skały metamorficzne, które dzieli się na tzw. serię łupkową, gdzie oprócz łupków łyszczykowych występują też amfibolity, paragnejsy czy marmury, oraz na tzw. serię gnejsową, zbudowaną głównie z gnejsów, w których mogą znajdować się także amfibolity. Centralna część regionu – Kotlina Kłodzka i Rów Górnej Nysy – pokryta jest przede wszystkim młodymi osadami: żwirami, iłami, piaskami i lessami. Taki skład wynika z działalności rzek. Warstwy te leżą na dużo starszym podłożu ze skał osadowych (np. piaskowce) i metamorficznych (np. gnejsy). Masyw Śnieżnika i Góry Złote, czyli najwyższe pasma Ziemi Kłodzkiej, zbudowane są dość podobnie do Gór Orlickich i Gór Bystrzyckich. Wyróżnia się tutaj trzy serie skał metamorficznych. Najbardziej zróżnicowana jest tzw. seria strońska, gdzie występują łupki, paragnejsy, amfibolity, serpentynity oraz marmury. W tej serii spotyka się też zjawiska krasowe, jak np. Jaskinia Niedźwiedzia albo Jaskinia Radochowska. Pozostałe dwie serie to gnejsy śnieżnickie oraz gnejsy gierałtowskie. Niewielkim, ale ciekawym i skomplikowanym obszarem pod kątem geologicznym są Góry Bardzkie. Zbudowane są ze starych, paleozoicznych łupków kwarcowych, kwarcytów, piaskowców, zlepieńców, mułowców, łupków ilastych, łupków graptolitowych, łupków zmetamorfizowanych oraz wulkanicznych porfirów. Znajduje się tutaj również flisz – charakterystyczny zespół skał powtarzających się cyklicznie. Formowały się one w głębokich basenach morskich, gdzie osady zsuwały się po stoku kontynentalnym, a następnie osiadały w określonym porządku, tworząc powtarzające się warstwy. Odsłonięcia fliszowe można zobaczyć np. w przekopie kolei sowiogórskiej koło Srebrnej Góry.
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  Srebrna Góra, fort w Górach Sowich


  Klimat


  Klimat Ziemi Kłodzkiej jest dość surowy w porównaniu z resztą Polski, na co wpływ ma oczywiście ukształtowanie terenu. Naturalnie występują tutaj duże różnice w zależności od wystawy miejsca czy bliskości szerokich obniżeń. Z tego też powodu pogoda np. w Kudowie­-Zdroju może być zupełnie inna niż w Kłodzku. Miejscowości leżące na stokach zachodnich i południowych charakteryzować będzie wyższa temperatura niż leżące w głębokich dolinach. W górach wokół Kotliny Kłodzkiej najcieplejszym miesiącem jest lipiec, ze średnią temperaturą 18°C, najzimniejszym natomiast styczeń (­-5,5°C). W wyższych partiach Masywu Śnieżnika nie występuje lato termiczne (czyli średnia dobowa temperatura nigdy nie przekracza tam 15°C). Grzbiety Gór Sowich czy Gór Orlickich stanowią zaporę dla wilgotnych mas powietrza sunących znad Atlantyku, stąd też notuje się tam więcej dni z opadami niż w sąsiednich rejonach. W Kłodzku wieloletnia średnia wynosi 107 dni z opadem w ciągu roku. W odróżnieniu od pozostałych części Sudetów, gdzie przeważają wiatry zachodnie, na Ziemi Kłodzkiej pojawiają się wiatry północno­-zachodnie, południowo­-zachodnie oraz południowe. W okresie jesienno­-zimowym wieje fen (znany również jako halny). Ten ciepły i suchy wiatr powoduje wzrost temperatury, topnienie śniegu, a często także pogorszenie samopoczucia u ludzi. Ma on niszczycielską siłę, jego prędkość w porywach nierzadko przekracza 100 km/h. W ostatnich latach skraca się okres występowania pokrywy śnieżnej. Na wysokości poniżej 500 m n.p.m. rzadko przekracza 50 dni. Powyżej 1000 m n.p.m. śnieg może zalegać dłużej niż 130 dni w roku. Latem przez region przechodzą fronty burzowe, najczęściej z zachodu. W ciepłe dni mogą powstawać burze konwekcyjne, szczególnie szybko proces ten postępuje w górach (zjawisko tzw. burzy znikąd). Sygnałem zwiastującym możliwość nawałnicy są rosnące do góry chmury cumulonimbus z charakterystycznym kształtem kowadła na szczycie. Burze w górach częściej pojawiają się w drugiej połowie dnia.


  Przyroda Ziemi Kłodzkiej


  Ziemia Kłodzka jest ciekawym i zróżnicowanym obszarem pod kątem przyrody, zarówno ożywionej, jak i nieożywionej. Różnorodne formy terenu, zróżnicowanie geologiczne, bogactwo rzek czy lokalny klimat powodują, że na relatywnie małej przestrzeni można spotkać rozmaite rośliny i zwierzęta. Wśród nich występują również endemity (organizmy unikatowe dla danego miejsca) czy gatunki reliktowe (czyli takie, które są pozostałością po minionych epokach i przetrwały pomimo ich wyginięcia na innych terenach).


  Jednak tysiącletnia aktywność człowieka spowodowała także ogromne straty na cennych przyrodniczo obszarach. Przetrzebione zostały pierwotne lasy, osuszano łąki i torfowiska, a emisje przemysłowe spowodowały katastrofy ekologiczne. Obecnie człowiek jest nie tylko zagrożeniem, ale również pomocą dla natury – ogromne obszary regionu zostały objęte różnymi formami ochrony przyrody.


  Roślinność


  Florystycznym symbolem regionu jest pełnik europejski (Trollius europaeus) nazywany „różą kłodzką”. Pomimo że ten kwiat z rodziny jaskrowatych występuje powszechnie w Polsce i całej Europie, to na Ziemi Kłodzkiej nabrał szczególnego znaczenia. Jego naturalnym siedliskiem są podmokłe łąki, które występują licznie w okolicznych pasmach górskich, np. w Górach Stołowych. Drobne, kuliste kwiaty o żółtej barwie przypominają nieco róże. Występuje w skupiskach, tworząc charakterystyczne żółte wysepki na otwartej przestrzeni. Dawniej ludzie wierzyli w ich wyjątkowość, ponieważ pełniki nie są zjadane przez zwierzęta. W rzeczywistości cała roślina jest trująca. Kłodzkie róże są objęte ścisłą ochroną gatunkową i nie wolno ich zrywać. Niestety, ze względu na walory ozdobne często są wykopywane i przenoszone do przydomowych ogródków. Tradycja utożsamiania tej rośliny z regionem przetrwała nawet pomimo wymiany całej ludności po II wojnie światowej.
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  Róża kłodzka


  Innymi ciekawymi kwiatami Ziemi Kłodzkiej są gatunki storczyków – np. buławnik wielkokwiatowy czy obuwik pospolity. Występują one na wapiennych podłożach w Krowiarkach. Środkowoeuropejskim endemitem jest silnie trujący tojad sudecki, którego podgatunek Aconitum plicatum sudeticum występuje wyłącznie w Masywie Śnieżnika. Typową rośliną górską jest dziewięćsił bezłodygowy. Kępy tego charakterystycznego kwiatu porastają całe góry. Używano go do celów leczniczych i kulinarnych. Miejscowa flora jest zagrożona przez gatunki inwazyjne, które przejmują siedliska innych roślin. Przykładem mogą być kwitnące wczesnym latem fioletowe łany łubinu. Kwiaty te przybyły z Ameryki Północnej i obecnie występują powszechnie, często zarastając porzucone górskie łąki. Natknąć na nie można się m.in. w okolicach Spalonej w Górach Bystrzyckich. Ponadto na Ziemi Kłodzkiej rosną m.in.: śnieżyczka przebiśnieg, śnieżyca wiosenna, wawrzynek wilczełyko, przylaszczka, kokorycz pusta, pierwiosnka wyniosła, barwinek pospolity, czosnek niedźwiedzi, zawilce, złoć, orlik pospolity, konwalia majowa, konwalijka dwulistna, lilia złotogłów, czworolist pospolity, kopytnik pospolity, marzanka wonna, gwiazdnice, firletka, lepnica biała, bniec czerwony, goździk, czerniec gronkowy, kruszczyk szerokolistny, rutewka orlikolistna, kaczeńce, miesiącznica trwała, jaskry, goryczuszka orzęsiona, zimowit jesienny.


  Na wysoko położonych bezodpływowych płaszczyznach ze skałami nieprzepuszczalnymi często tworzą się tzw. torfowiska wysokie. Na Ziemi Kłodzkiej dotyczy to przede wszystkim Gór Stołowych i Gór Bystrzyckich. Torfowisko powstaje, kiedy obumarłe organizmy rozkładają się wolniej, niż trwa narastanie nowych torfowisk. Spowolnienie rozkładu jest spowodowane najczęściej niską temperaturą i gorszą dostępnością powietrza przez stojącą wodę. Tym samym następuje stopniowe gromadzenie się warstw powoli rozkładającej się materii organicznej. Takie specyficzne mokradła są siedliskiem ciekawych gatunków, np. owadożernych rosiczek, brzóz karłowatych (pozostałości po epoce lodowcowej), wierzby lapońskiej czy mieszańców gatunków sosen: sosny błotnej i sosny drzewokosej. Licznie występują mchy i torfowce.


  Najmocniej obecność człowieka odczuły lasy. Piętro pogórza (300–600 m n.p.m.) uległo znacznemu wylesieniu i przekształceniu na pastwiska oraz tereny uprawne. W przypadku Kotliny Kłodzkiej lasy stanowią zaledwie 20% jej powierzchni. Wyższe piętra roślinności również odczuły działalność człowieka. Mieszane zbiorowiska regla dolnego (600–1000 m n.p.m.) zastąpiły w dużej mierze monokultury świerkowe. Po wycięciu pierwotnych puszcz ludzie potrzebujący drewna sadzili na ich miejsce szybko rosnące świerki. Sadzonki nierzadko sprowadzano z niżej położonych terenów, więc drzewa te nie zawsze mogły sprostać trudnym górskim warunkom i padały ofiarą chorób albo wiatrołomów. W samych tylko Górach Stołowych przemiany sięgnęły 80% drzewostanu! Bogatszy skład gatunkowy zachował się głównie na terenach trudniej dostępnych. Pozostałe formy lasów to często bory świerkowo­-jodłowe, kwaśne buczyny górskie lub żyzne buczyny sudeckie – lasy bukowe z domieszkami jodły, jaworu i świerka, rzadziej z dębami czy grabami. Nieco rzadziej występują grądy, czyli skupiska rosnące wzdłuż rzek i potoków. Piętro regla górnego (ok. 1000–1300 m n.p.m.) najlepiej wykształciło się w Masywie Śnieżnika, ale występuje również w Górach Orlickich i Górach Bialskich (rezerwat Puszcza Śnieżnej Białki). Typowym ekosystemem na tej wysokości jest sudecka świerczyna górnoreglowa. W takim lesie dominuje świerk, ale pojawiają się też buki, brzozy, jarzębiny, jawory czy jesiony. Bardzo ubogie jest runo leśne. Piętro subalpejskie (nazywane także piętrem kosodrzewiny, powyżej 1300 m n.p.m.) na Ziemi Kłodzkiej pojawia się tylko na szczycie Śnieżnika – jedynego wierzchołka ponad górną granicą lasu w regionie. Z przyrodniczego punktu widzenia cenne są łąki górskie i traworośla. Występują tam rzadkie i chronione gatunki, jak np. trzcinnik owłosiony albo owsica spłaszczona. Kosodrzewina natomiast rośnie tam w wyniku zasadzenia przez ludzi. Naturalnie na Ziemi Kłodzkiej kosówka pojawia się tylko w Górach Stołowych.
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  Widok na dolinę Morawy ze Śnieżnika


  Fauna


  Z naukowego punktu widzenia Ziemia Kłodzka jest bardziej interesująca pod kątem bezkręgowców niż większych zwierząt. To wśród nich występują relikty polodowcowe i endemity. Mnogość różnego rodzaju jaskiń sprzyja występowaniu różnego rodzaju stawonogów i obleńców. W Solnej Jamie w Górach Bystrzyckich można zaobserwować np. studniczka Niphargus puteanus. Inne gatunki studniczków zauważono w jaskiniach Masywu Śnieżnika i Gór Złotych. W kwestii bezkręgowców nielatających te pasma górskie, leżące we wschodniej części regionu, wykazują więcej związków z Karpatami Zachodnimi niż z Sudetami. Wyraźną granicą jest rzeka Nysa Kłodzka. Najbardziej widać to na przykładzie gatunków ślimaków (pomrów błękitny czy ślimak karpacki).


  W przypadku kręgowców Ziemi Kłodzkiej trudno jest mówić o wyjątkowych okazach. Spotkać można tutaj zwierzęta występujące również w innych częściach Sudetów czy poza nimi. Spośród rzadziej spotykanych gatunków warto wymienić przede wszystkim ptactwo: w pobliżu górskich potoków występuje nurkujący pluszcz. W Górach Bardzkich zaobserwowano nurogęś – dużą kaczkę, której samice mają charakterystyczne nastroszone czubki głowy. Do niedawna obserwowano ją główne na północy Polski. W pobliżu Torfowiska pod Zieleńcem można natknąć się na bociana czarnego – w przeciwieństwie do swoich białych kuzynów te ptaki raczej stronią od towarzystwa ludzi. Z ptaków drapieżnych wymienić można prawdopodobnie największą sowę – puchacza zwyczajnego. Może on ważyć ponad 4 kg, a rozpiętość jego skrzydeł sięga 180 cm. Pozostałe sowy występujące na Ziemi Kłodzkiej to znacznie mniejsze sóweczka czy włochatka. W jaskiniach, sztolniach oraz w wielu budynkach zimują nietoperze: gacek brunatny, podkowiec mały, mroczek pozłocisty, mopek, nocek orzęsiony oraz kilka innych bardziej pospolitych gatunków. Typowo górskimi kręgowcami są: traszka górska, ryjówka górska, darniówka zwyczajna czy salamandra plamista. Na tę ostatnią łatwo się natknąć na szlaku w trakcie deszczu. Wbrew pozorom nie jest to jaszczurka, ale drapieżny płaz ogoniasty. Gady reprezentowane są przez jaszczurkę zwinkę, jaszczurkę żyworodną oraz węże: zaskrońca i żmiję zygzakowatą. Zaskrońce są mniejsze od żmij i mają wyraźne żółte plamki z tyłu głowy. Żmija zygzakowata jest jadowita, ma czarny wzór na całej długości i charakterystyczne kocie oczy. Jej jad może być niebezpieczny np. dla dziecka czy psa. Na ogół jednak nie atakują, jeżeli nie są drażnione. W słoneczne dni lubią się wylegiwać na skraju drogi, wówczas najlepiej obejść je w odległości paru metrów. Pospolite dla całej Polski jelenie, sarny, dziki, lisy, borsuki praktycznie nie mają tutaj wrogów poza człowiekiem. Duże drapieżniki zostały wytępione. W ostatnich latach powróciły jednak wilki, ich liczebność w Sudetach Środkowych aktualnie szacuje się na 20–30 sztuk. Ich obecność jest pożądana, duża liczba saren czy jeleni utrudnia bowiem np. reintrodukcję lasów mieszanych (młode drzewka są obgryzane przez ssaki kopytne). Co jakiś czas pojawiają się doniesienia o niedźwiedziu, jednak są to pojedyncze osobniki wędrujące z Karpat. Sudeckie niedźwiedzie brunatne wybito kilkaset lat temu.
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  Puchacz


  Ciekawostkę stanowią zwierzęta sprowadzone przez człowieka – w Masywie Śnieżnika od lat 70. XX w. można spotkać kozice. To jedyne takie miejsce w Polsce poza Tatrami. Jednak tutejsze okazy reprezentują podgatunek alpejski przywieziony przez Czechów w sąsiednie Jesioniki. Na początku XX w. sprowadzono w Sudety owcę górską – muflona. Te spore zwierzęta pochodzą z Korsyki, ale zadomowiły się one tutaj na tyle dobrze, że ich liczebność sięga kilkuset sztuk. Największe populacje występują w Górach Sowich. Niestety, ograniczona pula genowa prowadzi do chowu wsobnego, przez co wiele osobników cierpi na wrodzone wady, jak np. ślimy (rogi) wkręcające się zbyt mocno w kierunku czaszki. Nieudane były próby ponownego wprowadzenia typowych zwierząt środkowoeuropejskich, jak żbiki czy bobry. Coraz rzadszym widokiem w górach są z kolei zwierzęta udomowione. Owce i krowy nie są już zbyt często wypasane na wysoko położonych łąkach, które przez to zarastają.


  Ochrona przyrody


  Obecnie ogromne obszary Ziemi Kłodzkiej są objęte ochroną przyrody w różnej formie. Za najważniejszy należy uznać Park Narodowy Gór Stołowych. Nieco niżej w hierarchii stoją parki krajobrazowe: Śnieżnicki PK i PK Gór Sowich. W ich granicach mieści się też kilka rezerwatów. Góry Bystrzyckie i Góry Orlickie oraz Góry Sowie i Góry Bardzkie są objęte obszarem chronionego krajobrazu. Ta forma ochrony ma jednak niewielki rygor i rozciąga się na rozległe obszary całych pasm. Europejska sieć Natura 2000 pokrywa się z pozostałymi terenami pod ochroną. W ramach tego programu Góry Stołowe zostały określone jako tzw. obszar ptasi, a ogromne połacie Gór Złotych, Masywu Śnieżnika, Gór Bardzkich, Gór Sowich i Gór Orlickich uznano za obszary siedliskowe. Tak samo zakwalifikowano rzeki: Białą Lądecką, Dziką Orlicę i Bystrzycę Łomnicką.


  Park Narodowy Gór Stołowych


  Powstały w 1993 r. Park Narodowy ma za zadanie przede wszystkim chronić i badać jedyne w Polsce góry płytowe. Ma powierzchnię ok. 63 km2 i obejmuje większość polskiej części Gór Stołowych. Wyłączone z niego są jedynie wieś Karłów oraz kamieniołom obok Radkowa. Najważniejszym elementem jest tutaj przyroda nieożywiona w postaci kredowych skał osadowych – głównie piaskowców i margli. Ok. 100 mln lat temu tutejszy obszar pokrywało morze, a na jego dnie stopniowo odkładały się różne warstwy osadów, które później przekształciły się w skały. Ruchy górotwórcze następnie wyniosły pradawne dno morskie wysoko ponad poziom okolicy. W PNGS występują trzy piętra piaskowców, przedzielone marglami (zob. s. 40). Trwające tysiące lat procesy erozyjne doprowadziły do powstania fantazyjnych form skalnych udostępnionych turystom m.in. na Szczelińcu Wielkim, Błędnych Skałach czy ścieżce edukacyjnej Skalne Grzyby. Naturalnie ochroną objęta jest też przyroda ożywiona. Od kilkunastu lat trwa proces przebudowy składu lasów regla dolnego, aby przywrócić mu większą różnorodność i ograniczyć monokultury świerkowe. Góry Stołowe są jedynym miejscem na Ziemi Kłodzkiej z naturalnym stanowiskiem kosodrzewiny (w Górach Sowich czy na Śnieżniku zostały tam posadzone przez ludzi). Na torfowiskach można natknąć się na wełnianki, sosny błotne czy ciekawe gatunki mchów. Występujące tu ssaki nie wyróżniają się specjalnie, są to głównie jelenie, sarny, dziki, lisy oraz kilkanaście gatunków gryzoni. Okazjonalnie można spotkać również muflona – owcę górską sprowadzoną przez człowieka z Korsyki. Być może do PNGS wrócą duże drapieżniki – zauważono już rysia, a po czeskiej stronie, w okolicy skalnych miast, zalęgła się wilcza wataha. Prowadzona jest zarówno ochrona poprzez zabezpieczenie stanu naturalnego, jak i ochrona czynna – budowanie zapór przeciw osuszaniu terenów podmokłych czy przekształcanie lasów świerkowych w mieszane. W Kudowie­-Zdroju przy ul. Słonecznej 31 znajduje się Ekocentrum Parku Narodowego, gdzie można obejrzeć wystawy i zapoznać się szczegółowo z przyrodą Gór Stołowych (www.ekocentrum.pngs.com.pl). Za wejście na teren parku nie są pobierane opłaty, płaci się jedynie za wejście na Błędne Skały i Szczeliniec Wielki. Parkować można wyłącznie na wyznaczonych parkingach. Zabronione jest schodzenie ze szlaków znakowanych i dróg leśnych. Nie wolno także biwakować na terenie chronionym.
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  „Riese”, czyli „Olbrzym”. Kompleks podziemi Włodarza w Górach Sowich


  Park Krajobrazowy Gór Sowich


  Park Krajobrazowy Gór Sowich ma na celu przede wszystkim ochronę ekosystemów leśnych regla dolnego i górnego, zabezpieczenie form geologicznych i geomorfologicznych w postaci licznych odsłonięć skalnych, ale także zajmuje się historycznym dziedzictwem regionu, w tym górnictwem i rozległymi sztolniami z czasów II wojny światowej. Właśnie obiekty podziemne sprawiają, że Góry Sowie są siedliskiem nietoperzy. Odnotowano tutaj 18 z 25 występujących w Polsce gatunków tych ssaków. Wśród nich są znajdujące się na czerwonej liście gatunków ginących i zagrożonych: nocek orzęsiony, mroczek posrebrzany, mroczek pozłocisty, mopek czy nocek Bechsteina. W rezerwacie „Bukowa Kalenica” rośnie skarłowaciały las bukowy (kwaśna buczyna górska). Na Ziemi Kłodzkiej leży część parku, przede wszystkim południowo­-zachodnie stoki głównego grzbietu Gór Sowich. Cały park obejmuje 81 km2.
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  Skały w Parku Narodowym Gór Stołowych


  Śnieżnicki Park Krajobrazowy


  Śnieżnicki Park Krajobrazowy to drugi pod względem powierzchni taki obszar w województwie dolnośląskim (288 km2). Obejmuje wschodnie pasma Ziemi Kłodzkiej – Masyw Śnieżnika i Góry Złote, a jego otulina – najwyższe partie Gór Bardzkich. Chroniony jest tutaj piętrowy układ roślinności, kopuła Śnieżnika to jedyne miejsce ponad górną granicą lasu na Ziemi Kłodzkiej. Jest to zatem unikatowy dla regionu fragment piętra subalpejskiego z murawami i traworoślami. Warstwy skał wapiennych pomiędzy gnejsami ulegają zjawiskom krasowym, stąd też liczne jaskinie oraz powierzchniowe formy krasowe, jak ponory, wywierzyska czy leje zapadliskowe. W paśmie Krowiarek natkniemy się na ciekawą florę, m.in.: storczyki, lilię złotogłów czy dziewięćsił bezłodygowy. Kilka roślin ma tutaj jedyne miejsca swojego występowania w Sudetach (np. storczyk kukawka albo wyblin jednolistny). Miejsca szczególnie istotne objęte zostały rezerwatami. W sumie na terenie parku jest ich pięć: Śnieżnik Kłodzki, Puszcza Śnieżnej Białki, Jaskinia Niedźwiedzia, Wodospad Wilczki i Nowa Morawa. Ciekawostką są kozice, które w latach 70. przywędrowały z sąsiedniego Wysokiego Jesionika, gdzie zostały one introdukowane przez ludzi.


  Przygotowanie do wycieczki


  Nawet w przypadku niewysokich pasm górskich, jak te wokół Kotliny Kłodzkiej, należy odpowiednio przygotować się do wycieczki. Konieczna jest właściwa ocena własnych możliwości, i to zarówno pod kątem kondycji fizycznej, jak i górskiego doświadczenia, które pozwoli nam podjąć właściwą decyzję w odpowiednim momencie. Na sudeckich szlakach głównym zagrożeniem może być pogoda. W Górach Stołowych kilka szlaków prowadzi nad urwiskami lub w pobliżu szczelin, należy tam być szczególnie ostrożnym i nie zbaczać ze szlaku. Kilka punktów widokowych położonych jest na skałkach, z których upadek może skończyć się groźnym urazem.
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  Odzież i ekwipunek


  Kluczowym elementem jest odzież. Odpowiednie jej dobranie pozwoli nam się cieszyć wycieczką w każdych warunkach. Oczywiście nie ma potrzeby przesadzać i kupować kosmicznej technologii dla alpinistów, jeżeli mamy zamiar spacerować przy dobrej pogodzie. Podstawową zasadą jest ubieranie się „na cebulkę”, a więc warstwowo, odejmując kolejne elementy w zależności od warunków. Lekka koszulka przy ciele, następnie coś dla zapewnienia ciepła – polar, sweter wełniany (nie akrylowy) lub puchowy, ew. kurteczki z syntetyczną ociepliną typu primaloft oraz warstwa zewnętrzna, która osłania od wiatru i deszczu (tzw. hardshell). Jeżeli nie przewidujemy ulewy czy silnego wiatru, można też założyć sprawdzoną kurtkę softshellową. W ostatnich latach szeroko dostępne stały się ubrania termoaktywne, czyli zapewniające komfort termiczny, a jednocześnie odprowadzające wilgoć na zewnątrz. Tradycyjna bawełna jest wygodna, jednak przepocona staje się zimna i bardzo powoli schnie. Warto jednak pamiętać, aby zalet jednej warstwy nie zniweczyć inną. Na nic nam się zda oddychająca koszulka, jeżeli przykryjemy ją plastikową peleryną przeciwdeszczową. Podobnie z dolnymi partiami ciała – późną jesienią i zimą pod spodniami chroniącymi przed wodą i wiatrem powinny znaleźć się ciepłe, ale oddychające kalesony. Spodnie na lato z kolei powinny być lżejsze i przewiewne, świetną opcją będzie również odpinana nogawka. Przydatnym elementem jest chustka wielofunkcyjna, która może pełnić funkcję czapki, szalika, kominiarki czy opaski.


  
    Wyposażenie turysty górskiego:


    ◆ wysokie buty


    ◆ skarpety (+ jedna para zapasu)


    ◆ plecak odpowiedniej wielkości


    ◆ kurtka przeciwdeszczowa


    ◆ polar, ciepły sweter lub primaloft


    ◆ koszulka (również na zmianę)


    ◆ czapka lub opaska


    ◆ chustka wielofunkcyjna


    ◆ rękawiczki


    ◆ okulary przeciwsłoneczne


    ◆ krem z filtrem UV


    ◆ mapa turystyczna


    ◆ kompas


    ◆ latarka


    ◆ nóż


    ◆ zapalniczka


    ◆ wyposażona apteczka (folia NRC, zestaw plastrów, opatrunki, bandaże, odkażanie ran)


    ◆ papier toaletowy lub chusteczki


    ◆ dokumenty


    ◆ telefon komórkowy (i powerbank)


    ◆ termos z ciepłą herbatą lub butelka wody


    ◆ prowiant


    ◆ zimą również raczki, ogrzewacze chemiczne, zapasowe rękawiczki.


    Przedmioty takie jak skarpetki na zmianę, telefon czy dokumenty najlepiej spakować do wodoszczelnego woreczka.

  


  Ogromnie ważnym elementem są również buty. Najlepiej sprawdzą się takie sięgające za kostkę i z dobrą podeszwą (np. vibram). Zapewnią dobrą przyczepność na skałach, błocie czy igliwiu oraz ustabilizuję staw skokowy, zabezpieczając go przed skręceniami. Obecnie dostępne obuwie oferuje różne stopnie wodoodporności, jednak należy pamiętać o regularnym czyszczeniu i impregnacji. Osoby z górskim doświadczeniem i pewnym chodem mogą też pokonywać sudeckie szlaki w niskim obuwiu trekkingowym, które jest lżejsze i latem bardziej przewiewne. Zdecydowanie złym pomysłem jest wycieczka górska w całkiem nowych butach. Po zakupach warto je rozchodzić, chociażby spacerując koło domu. Nie ma nic gorszego niż obtarte stopy już na samym początku trekkingu. Do dobrego obuwia dobrze jest też dobrać skarpety z tkaniny, która zapewni odpowiednią oddychalność, termikę i nas nie obetrze np. wystającymi szwami. W ostatnich latach hitem stały się skarpetki z wełny merino, które odprowadzają wilgoć ze skóry, sprawdzają się świetnie nawet latem.


  Na jednodniowe wycieczki lub kilkudniowe trekkingi z noclegami w schroniskach sprawdzi się lekki plecak (20–30 l). Oczywiście jeżeli będziemy nosić ze sobą śpiwór, namiot, jedzenie na kilka dni, to niezbędny będzie plecak o pojemności co najmniej 40–60 l. Dobry plecak na długie wędrówki powinien posiadać wygodny pas biodrowy, który z kolei należy odpowiednio wyregulować. Ciężar bagażu powinien spoczywać właśnie na biodrach. Luźny pas spowoduje, że ciężar będzie wisiał na ramionach i ciążył za bardzo. Po pasie biodrowym należy wyregulować szelki, aby plecak nie odstawał zbytnio od pleców. Jeżeli mamy ciężki ładunek, najlepiej postawić go sobie przed założeniem np. na stole czy skale, włożyć szelki, zapiąć i dociągnąć pas biodrowy i dopiero wtedy wstać z ciężarem. Ciężkie przedmioty należy w plecaku ustawiać jak najbliżej pleców, blisko naszego środka ciężkości.
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  Przejścia przez torfowiska są możliwe dzięki kładkom


  
    W góry z przewodnikiem?


    W ostatnich latach wynajmowanie przewodnika górskiego przestało być domeną grup zorganizowanych, a coraz częściej z usług profesjonalistów korzystają indywidualni turyści albo grupki rodzinne. Lokalny przewodnik jest w stanie odpowiednio dobrać trasę pod uczestnika wycieczki, zaproponować ciekawe miejsca adekwatne do możliwości i zainteresowań klienta. Zgodnie z polskim prawem oprowadzać wycieczki w Sudetach może licencjonowany przewodnik górski sudecki (uprawnienia beskidzkie czy tatrzańskie tu nie obowiązują). W Parku Narodowym Gór Stołowych grupy zorganizowane mają obowiązek posiadania przewodnika sudeckiego. Wielu przewodników reklamuje swoje usługi w internecie, można również o nich pytać w kołach przewodnickich, jak np. Studenckie Koło Przewodników Sudeckich (www.skps.wroclaw.pl) czy koła przewodnickie PTTK.
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  Szlaki i schroniska górskie


  Góry Ziemi Kłodzkiej są przeważnie pokryte gęstą infrastrukturą turystyczną. Bardzo bogata jest sieć szlaków pieszych. Standardowe oznakowanie ma formę prostokąta z dwoma paskami koloru białego na zewnątrz i kolorowym paskiem wewnątrz. Używa się pięciu kolorów: czerwonego, czarnego, żółtego, zielonego i niebieskiego. Warto pamiętać, że kolor szlaku pieszego nie ma absolutnie nic wspólnego z jego trudnością (ale na trasach narciarskich już jak najbardziej). Zgodnie z instrukcjami PTTK kolorem czerwonym oznacza się główne szlaki danego rejonu, niebieskim szlaki długodystansowe, czarny i żółty to szlaki łącznikowe, a zielony doprowadza do charakterystycznych miejsc. Są to jednak wyłącznie wskazówki dla znakarzy i nie należy się nimi sugerować, wybierając trasę, ale lepiej spojrzeć na mapę i określić, czy dana ścieżka faktycznie jest krótka. W Górach Sowich można się natknąć na szlak fioletowy. Powyżej górnej granicy lasu w Masywie Śnieżnika przy szlaku stoją tyczki ułatwiające orientację w zimie, kiedy ścieżki są zasypane śniegiem. Przez region przebiegają również szlaki znakowane niestandardowo: żółta góra z krzyżem to szlaki papieskie (poprowadzone po miejscach odwiedzonych przez Karola Wojtyłę), litera H z krzyżem to szlak bł. Gerharda Hirschfeldera. Wokół Lądka­-Zdroju wyznakowano kilka ponumerowanych ścieżek kwadratami w dwóch kolorach. Biały kwadrat z zielonym ukośnym paskiem to oznaczenie ścieżki przyrodniczej – zazwyczaj pojawiają się przy nich tablice z opisami. W Parku Narodowym Gór Stołowych poprowadzono ścieżkę edukacyjną oznaczoną zielonym liściem w białym kole. Po czeskiej stronie gór oznakowanie jest praktycznie takie samo jak w Polsce. Na skrzyżowaniach szlaków zazwyczaj umieszczane są tabliczki z kierunkami i odległościami. Po polskiej stronie podaje się czas przejścia, ale po czeskiej zazwyczaj jedynie odległość w kilometrach (trudno zatem ocenić, jak długo faktycznie będziemy iść). Dla określania czasu przyjmuje się standardowe tempo 15 min na 1 km, dodatkowo dolicza się 10 min na każde 100 m podejścia pod górę (zatem np. 3 km i 200 m pod górę da 1:15 godz. marszu). Nie są w to jednak wliczane żadne postoje i przerwy. Oczywiście czasy rzeczywiste będą się różnić w zależności od warunków na szlaku czy indywidualnych predyspozycji.


  Dobrze przedstawia się sytuacja z noclegami. W prawie każdym paśmie górskim (oprócz Gór Złotych i Gór Bardzkich) znajduje się schronisko PTTK (zob. s. 313).


  [image: ]


  Zagrożenia


  Burza w górach


  W terenie górskim burze niosą o wiele większe zagrożenie niż na niżej położonych obszarach. Nawałnice tworzą się tutaj częściej i szybciej ze względu na zjawisko konwekcji. Wyładowanie szuka zawsze najkrótszej możliwej drogi, dlatego szczególnie narażone są wysoko położone obiekty, jak szczyty gór, maszty czy drzewa porastające wierzchołek. Przed wyruszeniem na szlak należy koniecznie sprawdzić prognozę pogody. Jeżeli istnieje prawdopodobieństwo burzy, trzeba tak ułożyć plan dnia, aby w czasie kiedy mogą się pojawić wyładowania, być w bezpiecznym miejscu. Najważniejszym elementem postępowania przy takim zagrożeniu jest znalezienie się w możliwie jak najniżej położonym miejscu, odsunięcie się od samotnych drzew, masztów, anten itp. oraz unikanie otwartego terenu. Absolutnie nie można dotykać metalowych części, jak łańcuchy czy barierki (działają one jak piorunochron i przenoszą ładunek). W lesie należy unikać najwyższych drzew. Jeżeli nie ma możliwości schronienia, a jesteśmy w górach na otwartej przestrzeni i nie możemy szybko zejść, najbezpieczniej jest usiąść, skulić się i odseparować od podłoża (np. siadając na plecaku). W ten sposób zmniejszamy ryzyko porażenia. Jeżeli schodzimy po otwartym stoku, a dookoła trzaskają pioruny, lepiej jest robić krótkie kroki – zmniejsza się w ten sposób różnica potencjałów i ewentualne porażenie może wyrządzić mniejszą krzywdę. Nie jest prawdą, że telefony komórkowe przyciągają błyskawice i należy je wyłączać. Wręcz przeciwnie – wyłączony telefon może uniemożliwić nam szybkie wezwanie pomocy w razie wypadku. Można schronić się w grocie lub jaskini, jednak nie należy wówczas dotykać ścian ani stać w wejściu. Najlepiej skulić się i usiąść na plecaku pośrodku. Bezpieczne są również samochody (trzeba jednak unikać dotykania metalowych elementów). Burza jest niebezpieczna nawet w niewysokich górach! Porywisty wiatr w trakcie nawałnicy może łamać gałęzie i przewracać drzewa, stwarzając ogromne niebezpieczeństwo dla turystów.


  Warunki zimowe


  Śnieg, lód i niska temperatura potrafią całkowicie zmienić oblicze wycieczki nawet w niewysokie góry. Zimą częściej mamy też do czynienia z ograniczoną widocznością, która może skutecznie utrudnić orientację. Częściej wieją także silne wiatry. Nawet kiedy temperatura nie spada 
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