ON POPEK

i

TWORCZOSCI
PLASTYCZNE]

~/
mpuls



S. L. Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, Krakéw 2010
ISBN: 978-83-7587-729-8, © by Oficyna Wydawnicza,,Impuls’, Krakéw 2010

© Copyright by Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Krakéw 2010

Recenzent:
prof. UJK dr hab. Irena Pufal-Struzik

Korekta:
Zespot

Projekt oktadki:
prof. art. graf. Artur Popek

Na okladce reprodukcja obrazu A. Popka
Zelazna biedronka, olej, akryl na ptétnie, 100 x 100, 2008

Reprodukcje prac:
prof. art. graf. Artur Popek

Wytwory plastyczne dzieci i mlodziezy zostaly wykonane pod kierunkiem:
D. Strzyzynskiej (nr 50, 54, Przedszkole w Nateczowie), E. Dziekonskiej-Sarliniskiej (nr 55),
L. Jedliniskiej (nr 58), M. Ciezak (nr 60), E. Misztal (nr 62) z MDK , Pod Akacjg” w Lublinie.
Pozostate prace zostaly wykonane pod kierunkiem R. Popek i S. L. Popka

ISBN 978-83-7587-729-8

Oficyna Wydawnicza ,Impuls”
30-619 Krakow, ul. Turniejowa 59/5
tel. (12) 422-41-80, fax (12) 422-59-47
www.impulsoficyna.com.pl, e-mail: impuls@impulsoficyna.com.pl
Wydanie I, Krakéw 2010



S. L. Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, Krakéw 2010
ISBN: 978-83-7587-729-8, © by Oficyna Wydawnicza,,Impuls’, Krakéw 2010

Spis tresci

Czedé 1
Teoretyczne podstawy mechanizmoéw tworczosci plastycznej

1. Plastyka jako dziedzina twdrczo$ci

Cztowiek jako istota twoércza .................

Twérczoséé — kryteria i kategorie twérczosci plastycznej .........oooeeeviiiiiiiiiiinnnn... 23
Plastyka jako jezyk wypowiedzi i spolecznej komunikacji ..............cooveiiiiieneniiin. 31
2. Osobowos$ciowe uwarunkowania tworczosci plastycznej .......................... 39
WDTOWAAZEIE ....eeiviiiiiiiie e e e e 39
Psychopatologiczne poglady na geneze twdérczosci plastycznej .......................... 40
Tworczo$é plastyczna w $wietle psychologii glebi ...l 50
Préby wyjasnienia genezy tworczosci plastycznej na podstawie
teorii samorealizacji OSODOWOSCI........vvvuuiiiiiiii e 59
Badania empiryczne nad osobowoscia twércza plastykdw .........ccooeeiiiiiiii, 69
Modele psychiki ludzKiej .............ouuiuimiiiiiiiiiiiii e 69
Twérczoéé plastyczna w swietle psychologii poznawczej ...........evvvviiiieeeeiiiii. 72
Wybitni intelektualisci jako twércy dziet plastycznych ........................l 85
Wplyw réznic indywidualnych na twérczosé plastyczna ........oooevvvvviiieeneeee.n. 96
Systemowe ujecie uzdolnien plastycznych na podstawie modeli interakcyjnych ... 113
WPTOWAAZEIIE ...t 113
Teorie systeméw i ich wplyw na ujmowanie koncepcji psychiki ludzkiej .......... 114
Wplyw modeli interakcyjnych na pojmowanie struktury
uzdolnien plastycznyCh ..........ccoouviiiiiieeiiiii e 117
Czes¢ I

Rozwdéj tworczosci plastycznej dzieci i mlodziezy

1. Rys historyczny badan nad tworczo$ciag plastyczna dzieci i mlodziezy ...... 157

2. Plastyka dzieci i mtodziezy jako tworczos$é artystyczna ..........cccocevvenenne. 177



S. L. Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, Krakéw 2010
ISBN: 978-83-7587-729-8, © by Oficyna Wydawnicza,,Impuls’, Krakéw 2010

6

Spis tresci

3. Okresy i fazy w twoérczosci plastycznej dzieci i mlodziezy ........................ 189
WPTOWAAZEIIE .......iiiiiiiiiiiei e 189
Okresy i fazy rozwoju twérczosci plastycznej dzieci i mlodziezy —
synteza wybranych pogladOw ...........cccuuuiiiiiiiiii 191
Rozwdj kolorystyki w twérczosci plastycznej dzieci i miodziezy
w $wietle dotychczasowych pogladdw .........ooooiiiiiiiiiiii 201
Psychospoteczne uwarunkowania kryzyséw w twérczosci plastycznej
miodziezy w $wietle dotychczasowego piSmiennictwa ........cccooeeeeeeiiiiiiiiiiiiiinnn. 208

. Dotychczasowe metody analizy wytwordw plastycznych .......................... 217
. Problemy, hipotezy i metody wlasnych badan .......................................... 223
Problemy i hipotezy badawecze ................oieiiiiiiiiiii i
Metody badani wlasnych i ich charakterystyka
Zakres i populacja 0séb badanych ....................ooii

. Psychologiczna analiza i charakterystyka formy i tresci

wypowiedzi plastycznych dzieci i mtodziezy na podstawie

wlasnych badan empirycznych .............ccccccoooiiiiiiii 241
Bazgroty dzieci w wieku poniemowlecym................ooooeiiiiiiiiiiiiii 241
Twérczo$é plastyczna dzieci wieku przedszkolnego ............cccooevveeeiiiiiiiiiiiiinnnnn. 243
Twérczo$é plastyczna dzieci mtodszego wieku szkolnego ..............cccoeeiiiiiiiinnnn. 262
Tworczo$é plastyczna dzieci w $rednim i starszym wieku szkolnym .................... 282
7. Analiza kryzysu w twoérczosci plastycznej dzieci i miodziezy .................... 295
Istota 1 objawy zjawisk KryzysSOWwyCh ........coooiiiiiiiiiiiiiii e 295
Czynniki warunkujace zjawisko kryzysu w twérczosci plastyczne;j
dzieci 1 MIOAZICZY .....eveeiiiiii e 300
Préby przezwyciezania kryzysu twérczosci plastycznej
dzieci i mlodziezy w praktyce szkolnej ................cooovieiiiiiiiiniiii 309

. Préby okreslenia typologii postaw twoérczych na podstawie

analizy materialéw z badanii empirycznych ..................cooooo 321
WDIOWAAZENIE .. .ciiiiiieee e e 321
Analiza wynikéw badan empirycznych ............ooooeiiiiiiiiiiii, 323
Refleksje KOMCOWE .......ooiiiiiiiiiiiiiii e 336
c WINHOSKIL 1. 339

Czedé Il
Funkcje tworczosci plastycznej w zyciu cztowieka

. Funkcje rozwojowo-edukacyjne w twérczosci plastycznej ......................... 359

Funkcja — znaczenie pojecial «..........uweeiiiiiiiiiiiieiaie e
Edukacyjna funkcja tworczosci plastyczne;j




S. L. Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, Krakéw 2010
ISBN: 978-83-7587-729-8, © by Oficyna Wydawnicza,,Impuls’, Krakéw 2010

Spis tresci 7

2. Twérczosé plastyczna jako projekcja 0sobowosci .........ocoevvieeiieeiieii 369
WDIOWAAZEIIE .....eivviiiiiiiee e 369
Ekspresja a tworczo$E plastyczna ............ovvvvvuiiiiiieeieeeiieiiiiiiee e 371
Projekcja jako metoda badania w psychologii ..............ccooovvviiiiiiiiiiieeiii, 376
Projekeja tWOICZa .oooiiiiiiiiiiiie e 378
Struktura wytworéw plastycznych a jezyk projekcji .........ooovvviiiiiiiiiiiiii, 383

Struktura wytworu plastycznego (S. Popek) ..........oouvviiiiiiiiiiiiiiiiiiin, 384
Analiza projekcyjnych wyznacznikéw w wybranych testach rysunkowych ...... 386
Kolor jako znak i warto§€ w projeKeji ..........cooeeeiivviieiiiiiiieeeiiiie e 405
Ekspresja plastyczna dzieci jako informacja projekcyjna ..........cccoooeeeieiiiiiiiii. 414

3. Tworczosé plastyczna w psychoterapii ............cc.oooovveiiiiiiiiiiieieeee 423
WDIOWAAZEINIE .....oivviiiiiiie e 423
~Psychoterapia” i pojecia pOKrewne .............ccuviiiiiiiiiiiiiiiii 425
Terapia w procesie twérczoéci plastycznej w sytuacji indywidualnej i spotecznej ... 430
Regulacyjna moc twoérczosci plastycznej 433
Przykladowe programy ............cooooeiiiiiiiiiiiiiii e 441

ZAKONCZENIC ... 459

BIbHOGIafia ......ooiiiiioiiie e 463

Spis SChemMatOW ........cc.oooiiiiiiii e 479

SPIS TADECL ..o, 481

SPIS WUKICSOW ... 485

WUYKAZ HUSTIACHT ..o, 487



S. L. Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, Krakéw 2010
ISBN: 978-83-7587-729-8, © by Oficyna Wydawnicza,,Impuls’, Krakéw 2010

Wstep

Problematyka tworczosci plastycznej i szerzej - artystycznej, nie nalezy
do dziedzin, ktérym poswiecono w psychologii zbyt wiele miejsca. Ogolne
rozwazania o mechanizmach tworczosci jako dziedzinie ludzkiej $wiado-
mosci znacznie czeéciej opieraly sie na twoérczosci naukowej, a nawet tech-
nicznej. Jest to zrozumiale, poniewaz twoércy tych rozwazan - filozofowie
badz psychologowie - osobiécie doswiadczaja tworczosci naukowej bedacej
rezultatem operacji intelektualnych, a tworcy dziet sztuki wypowiadaja sie
w takiej formie niezwykle rzadko, poprzestajac na obranym jezyku sztuki.
Inng trudnoscig wynikajaca z obszaru sztuki jest jej zréznicowanie kulturowe,
ktére w kazdej epoce objawiato si¢ niezwykla odmiennoscia wytworéw, daja-
ca w konsekwencji zréznicowanie stylistyczne, formalne i ideowo-tresciowe.
Ujmowanie tworczoséci w kategorii wytworéw (dziet sztuki) jest znacznie
prostsze, gdyz badacz (na og6t historyk sztuki, krytyk sztuki) tworzy mniej
lub bardziej uogélniony opis. Stara sie¢ wykry¢ podobieristwa stylistyczne
i r6znice indywidualne, a takze determinanty tej tworczosci o charakterze
spotecznym, ideowym, ekonomicznym itp.

Rozwazania dotyczace uwarunkowarn osobowosciowych, ujawniaja-
cych sie zréznicowaniem uzdolnieni, motywacji, a takze procesu twoérczego,
znacznie wykraczaja poza intelektualne sity sprawcze. Oprocz tego tworcy
dziet sztuki byli na tyle nonkonformistami, iz z wielkim trudem poddawali
sie obserwacji, a jeszcze mniej ochoczo uczestniczyli i uczestnicza w bada-
niach empirycznych prowadzonych przez psychologéw. Ponadto wyrazaja
watpliwosci, czy tworczos¢ artystyczna moze by¢ wyjasniana naukowymi
metodami. To jest tak, jak gdyby ktos chcial opisac rézne zjawiska przyrody,
wiatr lub burze, ktére za kazdym razem i w kazdym innym miejscu jawia
sie inaczej, maja zupelnie inny przebieg. Tak wiec zréznicowanie sztuki
kregow kultury srédziemnomorskiej, Indii, Chin, Japonii, Ameryki przed-
kolumbijskiej nie wyczerpuje problemu, gdyz odmiennos¢ dziet sztuki sta-
nowi wyréznik szczegdlny i rozciaga sie od kregéw kulturowych, poprzez
epoki artystyczne, szkotly tworcze, po indywidualnych twoércow. Nalezy
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sadzi¢, ze psychologiczna analiza mechanizméw i uwarunkowan twoérczosci
plastycznej, ogarniajaca zjawiska powszechne i generalne, pozwolitaby na
ukazanie ogélnych praw rozwoju, ale taka strategia bylaby bardzo trudna
do konkretyzacji. Z tego powodu autor niniejszych rozwazan opiera si¢ na
kregu kultury europejskiej.

Warto we wstepie zaznaczyd, ze calo$c rozwazarn jest autorska proba roz-
poznania i interpretacji tworczosci plastycznej wielkich mistrzéw z jednej
strony, a z drugiej - rozwoju tworczosci plastycznej dzieci i mtodziezy, zyjacej
i tworzacej w ostatnich latach. W moim przypadku zgromadzona wiedza
teoretyczna stata sie tylko jednym ze Zrédet inspiracji. Ponad polowe zycia
poswiecitem dodatkowo na aktywnosc¢ tworcza o charakterze artystycznym
(plastyce i literaturze). Rownoczesne poglebianie wiedzy psychologicznej
i estetycznej, obserwacja srodowiska tworcow (obserwacja uczestniczaca)
oraz tworczos¢ wlasna byly podstawa do stworzenia swoistego $wiatopo-
gladu, wyzbytego naiwnosci i wiary w to, iz skomplikowang twoérczos¢
ludzka bedzie mozna wyjasni¢ za pomoca analizy prostych zaleznosci oraz
stosowania prostych narzedzi badawczych. Kiedys pisatem, a teraz wypada
podtrzymac te mysli, iz

[...] trzeba odnosié sie ze zrozumieniem do motywéw tych badaczy, kté-
rzy daza do prostoty, a nawet zewnetrznej elegancji zatozen konstruktéw
teoretycznych. Ale model psychiki uyjmowany systemowo i holistycznie
jawi sie jako struktura ztozona, wielowarstwowa, powigzana przyczy-
nowo i skutkowo, i to zaréwno w ich wtasciwo$ciach wewnetrznych, jak
i w sprzezeniu z zewnetrznymi czynnikami $rodowiskowymi. Dlatego
tez proste modele wyjasniajace zjawisko tworczosci samo w sobie (przy
macierzyniskim stosunku do badan) by¢ moze sa dobre do weryfikacji em-
pirycznej, maja jednak te wade, ze bedac wycinkiem rzeczywistoéci (czy
uproszczeniem), prowadza zbyt wolno do wyjasénienia zlozonych catosci,
a zatem i dochodzenia do prawdy (S. Popek, 2003, s. 8-9).

Ta zasada wzglednosci dochodzenia do prawdy pozwala sadzi¢,
ze wszystkie teorie psychologiczne, bedace do tego czasu proba budowania
hipotetycznych modeli psychiki, sg koncepcjami czastkowymi, okreslonym
etapem rozwoju nauki, a zatem nie s3 modelami idealnymi. W pierwszej
czesci niniejszej publikacji staralem sie ukazac osiagniecia poszczegélnych
teorii w wyjasnianiu genezy i mechanizméw twoérczosci plastycznej, rowno-
czednie pokazujac ich peryferyjnos¢ i ograniczonos¢. Tak tez traktuje wlasna
propozycje, czyli model interakcyjny psychiki tworcow.

Wykorzystatem tu studia i rozwazania oparte na strategii elitarnej oraz
(w czesci drugiej) egalitarnej. Te dwa podejscia, mimo ze wykazuja inng
warto$¢ w rozpatrywaniu tworczosci obiektywnej, to jednak sa komplemen-



S. L. Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, Krakéw 2010
ISBN: 978-83-7587-729-8, © by Oficyna Wydawnicza,,Impuls’, Krakéw 2010

Wstep 11

tarne i pozwalaja przedstawiac zjawiska wyjatkowe (elitarne) i powszechne
(egalitarne), bazujac na badaniach ilosciowych, twoérczosci subiektywnej
dzieci i mlodziezy.

Trzeba takze zaznaczy¢, iz szczeg6lng trudnosé w wyjasnianiu ogélnych
prawidtowosci w tworczosci plastycznej o charakterze elitarnym sprawia
sztuka okresu modernizmu i postmodernizmu. Wiek XX jest zaprzecze-
niem generalnym dgzeniom rozwoju sztuk plastycznych i to od 40 tysiecy
lat. Sztuka tego okresu za naczelng wartos¢ przyjmowata dochodzenie do
piekna. Ostatnie stulecie jest zaprzeczeniem tym ideom, jest swoistym bun-
tem i przejéciem (mniej lub bardziej $wiadomym) na tory antyestetyki. Jak
juz pisalem:

[...] nauka nie wyzbyta sie dazenia do prawdy, gdyz kazde odejscie stawato
sie z czasem negatywna weryfikacjag dla przedmiotu poznania. Moralno$é
niezwykle rzadko omijata dobro, sztuka jako jedyna uczynita rozbrat
z pieknem, a wiek XX jest tego najpetniejszym przyktadem (S. Popek
2000b, s. 5).

Préby wyjasnienia przyczyn tego zjawiska maja charakter hipotez wstep-
nych, a zatem z problemem tym wigze si¢ wiecej pytan niz odpowiedzi.
Podobnie wyglada proces wyjasniania tajemnicy tworczosci plastycznej.
Im wiecej wiemy, a wiedza czerpana jest z odmiennych Zrédel, tym wiecej
pojawia sie znakow zapytania. Jest tak, jak twierdzil pewien znajomy profesor
filozofii (autor ponad 20 ksiazek): ,jak czego$ nie wiem, to zaczynam pisac
ksiazke, ajak juz ksigzke napisze, to co$ nieco$ mi sie wyjasnia, a gléwnie to,
czego dalej nie wiem”. Ta mys$l jest odbiciem takze mojej postawy poznawcze;j.
Tworczosé plastyczna to proces dokonywania zmiany, przetwarzania
iwytwarzania form wizualnych (na plaszczyznie i w przestrzeni), nadawa-
nia tym nieznanym dotad i oryginalnym formom wizualnym nowych jako-
$ciideowych (mentalnych), wyrazajacych sie wartoSciami pozamaterialnymi
(ideowymi, estetycznymi) i stanowiacych wzgledne wartoSci materialne.
W pierwszym rozdziale czesci pierwszej, pt. Cztowiek jako istota tworcza,
zaprezentowano mechanizm przemiennosci (rozwoju) i przystosowania,
co bywa takze okreélane jako zdolnoé¢ do kreacji i adaptacji. W przypadku
poszczegolnych osob te wlasciwosci majg postaé zréznicowana: od skion-
noéci do adaptacji po sklonnosé¢ do przemiennosci (kreacji). W pierwszej
czesci przypomniano takze gléwne kryteria i kategorie twérczosci, a dopiero
na tym tle przeprowadzono charakterystyke twoérczosci plastycznej jako
dziedziny sztuki, wskazujac na ewolucje formy wyrazu, tresci przedstawie-
niowych i wartosci estetycznych. Z powodu ewolucji takich kanonéw, jak:
harmonia kompozycyjna czy barwna, statyka czy dynamika ukiadu formy,
jej ekspresywnos¢, przestrzennosé, tréjwymiarowosé, swiatlo, cien itp.,
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w plastyce zachodza ciggle zmiany, co powodowalo ksztattowanie sie od-
rebnych styléw, szkot artystycznych czy catych epok. Kazda epoka, styl czy
szkola artystyczna stwarzaly odmienne kanony piekna, a takze brzydoty.
Wiek XX charakteryzuje sie zburzeniem zasad piekna i brzydoty (modernizm,
postmodernizm). To, co bylo estetyka, przeradza si¢ w antyestetyke. Jezeli
tak sie dzieje, to znaczy, ze tworczosé¢ plastyczna ulegta szerszym prawom
ksztaltowania sie $wiadomosci spolecznej, nie tyle elitarnej, co masowe;j.
Wprawdzie alfabet plastyki nie ulegl zmianie, gdyz twoércy operuja podob-
nymi jak kiedy$ srodkami wyrazu, niemniej zmienil sie jezyk, a zwlaszcza
wyrazane za jego pomocg wartosci.

Mechanizmy twoérczosci plastycznej, geneze, a takze indywidualne
czynniki prébowano wyjasnic¢ na podstawie rozwijajacych sie teorii osobo-
wosci. Nie oznacza to, iz uwzgledniano tylko pierwiastek personalistyczny,
osobowy, ale takze skomplikowany wptyw czynnikéw zewnetrznych - éro-
dowiskowych. Osobowos¢ traktowano jako rodzaj filtra, przez ktéry prze-
nikaja czynniki zewnetrzne, spoleczne, kulturowe, a nawet ekologiczne. Za
kazdym razem teorie osobowosci s tu uznawane za hipotetyczne modele
psychiki, pozwalajace w jakims$ stopniu na dokonywanie nowych zblizen
do prawdy. Modele te oraz wlasciwa im aparatura badawcza pozwalaly na
kazdym etapie nieco inaczej interpretowac istote tworczosci plastycznej,
W jej wymiarze osobowym, spotecznym i procesualnym. Dokonywano
konkretyzacji, a zatem przyjete zalozenia konfrontowano z przyktadami
zjawisk w sztuce, z dzietami, ich charakterem i funkcjonowaniem twércéw
w okres$lonej epoce artystycznej.

Analize zjawisk warunkujacych powstawanie dziel sztuki rozpoczeto od
wyjaénienia genezy sztuki w odniesieniu do najstarszego pogladu dotyczace-
go wplywu wtasciwosci patologicznych tworcow. Jest to stanowisko majace
swoje zrodlo jeszcze w czasach starozytnych (Arystoteles, Demokryt). Poglad
ten byt takze przedmiotem rozwazan w filozofii, psychopatologii i psycholo-
gii w czasach nowozytnych, a jego najpelniejszy rozkwit mozna odnotowac
na przetomie XIX i XX wieku (C. Lombroso, E. Kretschmer, L. Loewenfeld).
Obecnie w $wietle badar empirycznych o charakterze egalitarnym stanowi-
sko to stracio na znaczeniu. Trzeba stwierdzi¢, Ze jest to jednak jakis utamek
rzeczywistosci, ktéry znalazt potwierdzenie w przytoczonych przyktadach.

Tak jak w wielu dziedzinach zycia, tak i w twdrczosci plastycznej wiele ta-
jemnic mozna bylo wyjawi¢, opierajac sie na nurtach psychologii glebi. Z. Freud
oraz jego uczniowie wywarli znaczacy wplyw na stan wiedzy filozoficznej
i psychologicznej w pierwszej polowie XX wieku. Nalezy sadzi¢, ze teoria
podswiadomosci przyczynila sie do ukazania wielu zjawisk w funkcjonowaniu
czlowieka, a takze stala sie silg inspirujaca w powstawaniu nowych trendéw
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myslenia, rozwoju innowacyjnych pradéw w sztuce, ich zalozerr ideowych,
a takze wyjaéniania genezy i mechanizméw procesu tworczego.

Innym modelem teoretycznym psychiki, pozwalajacym na wyjasnienie
genezy, a szczegdlnie motywacji w podejmowaniu aktywnosci tworczej, jest
koncepcja samorealizacji - gléwne zalozenia psychologii humanistyczne;j.
Nurt ten utrwalit role jednostki w twérczosci, jej podmiotowosci, natomiast
w odniesieniu do dziela (wytworu) - kryteria twérczosci, takie jak: nowos¢,
oryginalnos¢, generatywnos¢ i spoteczna akceptacja wytworu, po odpowied-
nim odroczeniu czasowym.

Dzieki rozwojowi réznych nurtow psychologii poznawczej nastapit znacz-
ny postep w wyjasnianiu istoty i struktury zdolnosci (w tym plastycznych),
a takze w przebiegu procesu twoérczego. Stworzono wiele modeli procesu
tworczego, opartych na strategii etapow, powigzano efekty aktywnosci twor-
czej z poziomem intelektualnego rozwoju czlowieka, skonstruowano wiele
narzedzi badawczych (testow), dzieki ktérym mozna bylo mierzy¢ rézne
predyspozycje w dzialaniu. Zastosowano specyficzne strategie statystyczne
w badaniach ilosciowych (egalitarnych) do ustalenia wspéizaleznosci miedzy
poszczegdlnymi predyspozycjami. Takie badania o charakterze masowym
ulatwily interpretowanie og6lnych mechanizméw twoérczosci. W okresie tym
wystgpit takze czeSciowy odwrét od analiz jakosciowych, a tym samym od
badan elitarnych wybitnych twércéw sztuki.

Psychologia réznic indywidualnych, ktéra powstata w drugiej potowie
XX wieku, niejako uzupetnita luke miedzy wiedza zgeneralizowana (czyli
bardzo ogélng) a jednostkows, dotyczaca wlasciwosci poszczegolnych ludzi.
Trzeba bylo doprowadzi¢ do kompromisu miedzy wiedza obiektywna a su-
biektywna. W ten sposéb zrodzita sie typologia postaw twoérczych czy oso-
bowosci tworcow, ktorzy tylko w ogélnym zarysie wykazuja cechy wspélne
w charakterze wiasciwosci osobowosciowych. Na ogoét tworcy r6znia sie pod
wzgledem osobowosci, zdolnosci i uzdolnieri, odznaczajg si¢ nieco innym
przebiegiem procesu twoérczego, a rezultatem tego sa dzieta sztuki - wytwory
niepowtarzalne i odmienne.

Z przeprowadzonych analiz efektéw poszczegodlnych teorii wynika to,
co jeszcze w latach trzydziestych XX wieku stwierdzil K. Popper, iz zadna
teoria nigdy nie moze by¢ uznawana za catkowicie pewna, gdyz kazda po-
zostaje wiecej lub mniej prawdopodobna hipoteza, a zatem jest teoria frag-
mentaryczna. Wprawdzie wszystkie teorie oméwione w tej czesci znajduja
potwierdzenie empiryczne, ale zadna z nich nie moze pretendowac do teorii
globalnej i uniwersalnej, poniewaz nie wyjasnia wszystkich aspektow zwia-
zanych z dang twoérczoscia plastyczna. Z zwigzku z tym powstata koncepcja
interakcyjna, ujmujaca uzdolnienia plastyczne i proces twérczy w spos6b
wieloraki, zré6znicowany. Koncepcja ta jako nowy etap analizowania istoty
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i uwarunkowan twoérczosci moze sie przyczyni¢ do zblizenia wynikéw do
prawdy empirycznej.

Czeé¢ druga niniejszej ksiazki jest rezultatem studiéw i badan empirycz-
nych prowadzonych przeze mnie w ciggu trzydziestu lat. Jest to tematyka
odmienna od przedstawionej w czesci pierwszej, a dotyczy rozwoju twor-
czoéci plastycznej dzieci i mlodziezy.

Jezeli zywimy dzi$ przekonanie, Ze tworczos¢ jest najlepsza strategia
kierowania rozwojem, to takie zalozenie zmusza nas do poznawania isto-
ty tworczosci zaré6wno w kategoriach wynikéw (wytworéw, dziet), jak
i psychicznych mechanizméw warunkujacych proces tworczosci nie tylko
w okresie dorostosci, lecz takze w dziecifistwie i mtodosci. Przemozny wptyw
pierwszych lat zycia na pézniejsze zachowanie sie czlowieka dorostego jest
faktem naukowo uzasadnionym.

Twoérczosc¢ jest jednak czyms$ wiecej niz zespotem Srodkéw i metod
ksztaltowania struktury psychicznej dziecka - jest naturalng wtasciwoscia
psychiki dziecka, trescia i forma jego przezy¢, a zwtaszcza kontaktéw z ota-
czajagcym Swiatem.

Ekspresja dziecieca podniesiona do rangi naukowego problemu przez
nowe wychowanie jest forma ujawniania sie tworczej postawy dziecka. Wérod
réznorodnych przejawéw ekspresji dziecka najpowszechniejsza dziedzine
stanowi tworczos¢ plastyczna. Nie nalezy sie zatem dziwic, ze tworczos¢ ta
pasjonowata i pasjonuje wielu wybitnych myslicieli z r6znych krajow swiata.

Pierwsze zainteresowania naukowe twoérczoscia plastyczng dziecka
pojawily sie sto piecdziesiat lat temu (J. Ruskin 1857; E. Cook 1885; C. Ricci
1887). Od tego czasu na temat tworczosci rysunkowej, a nastepnie plastycz-
nej napisano setki prac przyczynkarskich i powaznych publikacji zwartych.
Ostatnie lata przynosza nowe, bardziej interesujace opracowania, ktérych
autorami sa nauczyciele praktycy, plastycy, historycy i krytycy sztuki,
pedagodzy, socjologowie, estetycy i psychologowie, a wiec ludzie réznej
profesji, ale jednakowo zafascynowani fenomenem tego rodzaju tworczosci.
Intencje nimi kierujace nie mogly by¢ zatem jednolite. Niektérzy z nich pi-
sali o ,sztuce dziecka” z zachwytu, inni z powodu ciekawosci poznawczej,
jeszcze inni upatrywali i upatruja w tworczosci plastycznej Zrédlo poznania
dzieciecej psychiki, natomiast teoretycy i praktycy wychowania dostrzega-
ja w niej droge specyficznego systemu ksztalcenia i wychowania. Mozna
zaobserwowac réwniez nurt ukazujacy w ekspresji plastycznej mozliwosci
psychoterapeutyczne, szanse realizowania kultury czasu wolnego, a nawet
procesu dezalienacji czlowieka we wspoétczesnym Swiecie.

Roznorodne podejscie do tworczosci plastycznej dzieci $wiadczy zjednej
strony o bogactwie problematyki tkwiacej w tej formie aktywnosci dziecka,
z drugiej jednak - spowodowato to powazny zamet teoretyczny i praktyczny
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w sposobie pojmowania istoty tej tworczosci, jej roli w zyciu dziecka, a wiec
w obrebie wartoséci wynikajacych z uprawiania twérczosci plastycznej.

Na podstawie naukowej literatury przedmiotu nalezy stwierdzi¢, ze ba-
dania psychologiczne rozwijaly sie¢ na przestrzeni ostatniego stulecia w dwu
kierunkach.

Pierwszy - zapoczatkowany przez E. Cooka (1885), C. Ricciego (1887),
W. Sterna (1898) i G. Kerschensteinera (1905) - kontynuowany byl w nastep-
nych okresach przez S. Szumana (1927b), R. Griffithsa (1935), V. Lowenfelda
(1939), C. Burta (1947), F. Barcellosa (1953), W. L. Brittaina (1964) i innych oraz
dotyczyl gtéwnie ustalenia faz i etapdw rozwoju w twoérczosci plastycznej
dzieci i mlodziezy (od 3 do 18 lat).

Druginurt, wykorzystujacy wyniki badan statystycznych i monograficz-
nych grupy poprzedniej, zwigzany byl z pomiarami rozwoju intelektualne-
go dziecka, a nastepnie stat sie plaszczyzng badar osobowosci za pomoca
metod projekcyjnych. Rysunki zaczeto traktowac jako material poznawczy,
pozwalajacy okresli¢ charakter potrzeb, zainteresowan, aspiracji zyciowych,
pogladéw i postaw jako cech strukturalnych osobowosci. Na tej podstawie
w ostatnich latach zaczeto konstruowac testy psychometryczne i projekcyjne
osobowosci, ulatwiajace ujawnianie najgtebszych i czesto ukrytych aspektow
przezy¢ psychicznych dzieci i mlodziezy. W tym zakresie najwieksze zastugi
polozyli: F. Goodenough (1926), H. Eng (1931), H. M. Fay (1934), ]. Wintsch
(1935), C. A. Oakley (1940), L. Bender (1943), D. B. Harris (1945), S. R. Bach
(1966), B. Hornowski (1970).

Sposrod twoércéw wspomnianych metod projekcyjnych nalezy wymie-
nié, précz wyzej wspomnianych osob: A. Reya (1947), F. Minkowska (1947),
K. Kocha (1949), K. Machover (1949) i L. Cormana (1964) (patrz takze: J. Rem-
bowski 1975).

Wzmiankowane badania naukowe odkryly wiele interesujacych proble-
mow. Mialy jednak powazne usterki. Po pierwsze, ograniczaly sie do analizy
wytworéw plastycznych dzieci okresu przedszkolnego i mlodszego szkolnego
(okres ideoplastyki), czyniac z nich okresy uprzywilejowane. Niewatpliwie
przyczynit sie do tego urok samorodnych wytworéw plastycznych matych
dzieci podniesionych do rangi ,sztuki dziecka”. Stan ten sprawil, ze zanie-
dbano badania nad wytworami plastycznymi okresu fizjoplastyki. Po dru-
gie, analiza wytworéw plastycznych dotyczylta najczesciej tresci literackiej
rysunkéw wykonanych w technice czarno-bialej. Pomijano wazna warstwe
generatywna w rozwoju tej twoérczosci, to jest tres¢ artystyczng wytworu
(cechy formalne, takie jak: kompozycja, kolor, ksztatt, wykorzystanie wtasci-
wosci tworzywa), jak réwniez malarstwo, kompozycje plaska i przestrzenna.
Po trzecie, analiza wytworéw prowadzona byta w oderwaniu od obserwacji
psychologicznej procesu, w ktorym te wytwory powstawaty. Po czwarte,
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nie probowano zmienié¢ przebiegu proceséw twoérczych i ich wynikéw, ko-
rzystajac jedynie z wytworéw samorodnych badz prac wykonywanych pod
kierunkiem nauczyciela, ktéry czasami nie byl dobrze przygotowany do
kierowania procesem tworzenia. Po piate, otaczajacy $wiat rzeczy i zjawisk
jest podstawowym i pierwotnym Zrédiem informacji i inspiracji tworczej, bez
wzgledu na to, jak ten material wyjsciowy zostanie w §wiadomosci i podswia-
domo4ci zarejestrowany i przetransponowany (przeksztalcony) ijak bardzo
reka jest postuszna oku i mysli twérczej. W tym Swietle tworczosc plastycz-
na w ontogenezie ulega zmianie zaréwno w formie wyrazu, jak i w tresci,
poczynajac od ekspresyjnego znaku uzewnetrzniajacego uczucia i emocje
(przyjemnosé¢, przykros¢, strach, gniew) i wyrazania potrzeby kontaktu
i dzialania w postaci bazgrot bezprzedmiotowych (nieprzedstawiajacych)
u kilkunastomiesiecznego dziecka, poprzez symboliczno-schematyczna ideo-
plastyke dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, realistyczne
formy fizjoplastyczne, opierajace sie bardziej na intelekcie niz na wyobrazni
tworczej, poprzez zjawisko kryzysu tworczosci plastycznej w okresie pre-
adolescencji, do indywidualnej interpretacji tworczej, typowej jedynie dla
mlodziezy plastycznie uzdolnione;j.

Rozpatrywanie rozwoju formy i tresci twoérczosci plastycznej nie moze
ograniczac sie jedynie do tematyki podstawowej, np. w odniesieniu do postaci
ludzkiej. Wazne wydaja sie takze formy zwierzat i ptakéw, drzew i pojazdéw
mechanicznych w ich wzajemnym powiazaniu w otoczeniu naturalnym lub
fantastycznym. Stanowig one bowiem tres¢ i forme otaczajacej rzeczywistosci.

Skoro interesuje nas wytwor jako pewna prawda psychologiczna nie
tylko o tym, co dziecko otacza, ale tez o tym, co jest zinterioryzowane w jego
psychice, to oprocz tresci istotna staje sie forma plastycznej wypowiedzi (ko-
lorystyka, kompozycja, ksztalt, sposéb operowania tworzywem itp.), bedaca
noénikiem wewnetrznych napie¢ lub harmonii psychicznej. Transformacja
zewnetrznego $wiata, tak r6zna w indywidualnych przypadkach, zmusza
rowniez do poszukiwania istotnych réznic typologicznych w postawach
twoérczych.

Czes¢ trzecia poswiecono funkcjom twoérczosci plastycznej, czyli wartos-
ciom, ktérych cztowiek doswiadcza (mniej lub bardziej sSwiadomie) wowczas,
gdy aktywnie uczestniczy w procesie tworzenia. Przedstawiciele nowego
wychowania podkredlali znaczenie funkcji sztuki i twérczosci plastycznej.
Koncepcja wychowania przez sztuke miata by¢ lekarstwem na dramatyczne
przezycia zwigzane z drugg wojna Swiatowa. Trzeba przyznag, ze gléwne idee
edukacyjne nie stracily na aktualnosci w wspoélczesnych czasach, ale z punktu
widzenia psychologii zorientowanej empirycznie wiele hipotez w formie po-
stulatéw wymaga solidnej weryfikacji. W niniejszym opracowaniu potozono
akcent na tworczosc spontaniczng - ekspresje. Zgodnie z przyjetymi celami
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najpetniej oméwiono funkcje: projekcyjna i terapeutyczna. Jest to potaczone
z tradycja psychologiczng i probami poglebionej analizy procesu tworczej
dzialalnoscii wytworu w procesie twérczym. W wytworze plastycznym jest
takze zakodowana okreslona informacja projekcyjna, ktéra przy profesjonal-
nym odczytaniu i interpretacji moze stac si¢ Zrédtem wiedzy o dziecku czy
czlowieku dorostym. Dodac trzeba, ze jest to na ogoét wiedza wykraczajaca
poza samos$wiadomos$¢ osoby badanej, a wiec trudna do zdobycia za pomo-
cq metod samoopisu. W ksigzce starano si¢ uporzadkowac dotychczasowe
informacje naukowe oraz podkresli¢ wady i zalety technik projekcyjnych
o charakterze graficznym.

W czesci trzeciej oméwiono takze dzialania plastyczne podejmowane
w procesie psychoterapii. Aktywne metody w psychoterapii, w tym twor-
czo$¢ plastyczna (zaliczona do arteterapii), zyskuja coraz wigksze uznanie
w praktyce psychologicznej. Wiedza 0s6b organizujacych ten proces jest zbyt
powierzchowna, poniewaz nie siega do istoty zaburzenia i jego regulacji.
W zwiazku z tym opisano proces terapii indywidualnej i grupowej, a takze
mechanizmy twoérczosci plastycznej. Zaprezentowano réwniez wybrane
przyklady programéw o ré6znym charakterze, zréznicowane tresciowo pod
wzgledem og6lnosci - szczegdtowosci, a takze stopnia trudnosci w realizacji.

Mam nadziejg, Ze zgromadzony material, jego zréznicowanie i holistycz-
ny charakter przyczynia sie do rozwoju dalszych badan, a takze zblizenia
teorii do praktyki.

W zakoniczeniu pragne zlozy¢ najserdeczniejsze podziekowania moim
najblizszym: zonie Rézy i synowi Arturowi za inspirujace uwagi i wsparcie
otrzymywane podczas wieloletniego zbierania materialéw i pisania ksigzki.

Stanistaw Leon Popek
Lublin-Nateczow, kwiecieri 2009
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1 Plastyka
jako dziedzina twdrczosci

Czlowiek jako istota twércza

Trudno sobie wyobrazi¢ §wiat bez nieustannej przemiennosci w czasie
i przestrzeni, tak jak niefatwo poja¢ czlowieka, ktéry nie pamieta minionych
zdarzen oraz jest pozbawiony wyobrazni, intuicji czy tez uzdolnien twor-
czych. Wybitny znawca problemu P. Johnson napisat nastepujaco:

Twérczo$é jest nasza cecha wrodzong. Jestesmy przeciez potomstwem
wszechmogacego Boga. Okreslamy Go na wiele sposobdéw; jest wszech-
mocny, wszechwiedzacy, wszechobecny, wiekuisty; jest prawodawca,
niewyczerpanym zrédlem mitoéci, piekna, sprawiedliwo$ci i szczeécia.
Przede wszystkim jest jednak twérca. To On stworzyt wszech$wiat i istoty,
ktére go zamieszkuja, dajgc nam zycie, stworzyl nas na swéj wlasny obraz,
a wiec w naszych umystach, ciatach i nie$miertelnych duszach odbijaja
sie, wprawdzie niewyraznie, Jego osobowo$¢ i zdolno$ci. Z natury rzeczy
wiec my tez jestesmy twércami. Kazdy z nas potrafi tworzyé, a wiekszo$é
tak czy inaczej sie tym zajmuje. Nie ulega watpliwos$ci, ze pelnie szczescia
osiggamy, wiasnie tworzac, choéby nawet dziela skromne i niepozorne
(P. Johnson 2008, s. 7-8).

Jezeli tak pojmujemy jedynego Boga - jako Stwoérce, niezaleznie od
wyznawanej religii, i Jego dzielo, czyli cztowieka, to wielu myslicieli zadaje
sobie pytanie: czy posiad! te zdolnos¢ do tworzenia od chwili powotania go
do zycia, czy tez jest to zdolnos¢ potencjalna, rozwojowa, ktéra warunkuje
wieczng zdolnoé¢ do przemiennosci Swiata przyrody, a w szczegolnosci
rzeczy i idei? Zmiany cywilizacyjne, naukowe, techniczne, artystyczne
i spoleczne wskazuja na to, iz wszystko to, co jest wytworem czlowieka
twoérczego, podlega nieustannym przemianom iloéciowym i jakosciowym.
Jednostka podlega zjawiskom cigglej akceleracji oraz tworzy nowe i orygi-
nalne jakosci, a wiec to, co nie jest dzielem przyrody - jest jego wytworem. Ta
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Teoretyczne podstawy mechanizméw twérczosci plastycznej

przestrzen tworzenia i przemiennosci, jak sie wydaje, nie moze mie¢ granic,
w tym znaczeniu, Ze konkretne osiggniecia jednostki i grupy spotecznej
nie moga uzyskac¢ konicowego ideatu. Gdyby tak mialo sie sta¢, mozna by
sadzi¢, ze nadchodzi koniec tego Swiata. Tymczasem kazdy twoér czlowieka
jest tylko pewnym i ograniczonym etapem rozwoju. Przed kazdym dzietem
ijego tworca istnieje wiec nieograniczona przestrzen nowosci i przemien-
noéci. Jezeli twoérca sadzi, ze jego dzielo konczy jakis etap rozwoju, staje sie
naiwnym bluZnierca, pragnagcym doréwnac Stworcy.

Najnowsze badania psychologii twérczosci wskazuja, iz czlowiek zyje
irozwija sie dzieki podwoéjnemu mechanizmowi: adaptacji i zréznicowania,
przystosowania i kreatywnosci. W przypadku poszczegélnych jednostek te
wlasciwosci majq posta¢ zréznicowana: od przewagi sktonnosci do adap-
tacji i przystosowania do cigglej przemiennosci i dynamiki rozwoju. Taki
tez jest caly makrokosmos otaczajacego nas Swiata przyrody i spolecznosci
ludzkiej. Frangois Jacob, noblista w dziedzinie medycyny i fizjologii oraz
tworca wspoblczesnej teorii ewolucji, zaklada, ze Swiat zywy trwa w calym
olbrzymim bogactwie form od trzech i p6! miliarda lat w duzej mierze
dzieki swej réznorodnosci, a takze temu, ze nic nie jest doskonale dopa-
sowane, ze rzadko jest cokolwiek dostosowane do waskich okreslonych
potrzeb. Trwalos¢ Swiata zywego ijego ewolucja nie wynikaja ze statycznej
doskonatosci, ale z tego, ze jest on bogaty w rézne mozliwoéci. Swiat istot
zywych, a takze ludzkie umysly stanowia rodzaj systeméw otwartych,
mimo ze wymogiem umystéw jest rownoczesnie dazenie do posiadania
spojnej i jednolitej wizji wiata i adaptacji do niego (F. Jacob 1987). Trzeba
tylko pamietaé, ze w §wiecie przyrody istnieja olbrzymie réznice na przyj-
mowanie zmiennosci. Niektére organizmy w wyniku zbyt szybkich zmian
gina. Czlowiek jest istotq najbardziej odporng na zmiany i ich pragnaca.

Potwierdzeniem rozwoju, a zarazem zmiennej $wiadomosci spolecznej
ludzi sa tworcze dokonania czlowieka na przestrzeni dziejow. Warto jeszcze
raz powtorzy¢, iz wszystko to, co nie jest tworem przyrody, jest dzietem
jednostki ludzkiej, rezultatem jej zdolnosci intelektualnych, wolitywnych
i manualnych:

- od pierwszego prymitywnego narzedzia po najnowsze generacje kompute-
réw, statki kosmiczne, aparaty laserowe, urzadzenia przekazu informacji;

- od mieszkania w jaskiniach po ksztaltowana od starozytnosci po czasy
nam wspoélczesne architekture i urbanistyke;

- od prymitywnych form porozumiewania si¢ do bogactwa wspoélczesnych
jezykow i calej werbalnej i pozawerbalnej (symbolicznej) mozliwosci po-
rozumiewania si¢, przekazywania mysli, po literature piekna i literature
faktu; dzisiaj panuje przekonanie, ze to koniecznos¢ spotecznego porozu-



S. L. Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, Krakéw 2010
ISBN: 978-83-7587-729-8, © by Oficyna Wydawnicza,,Impuls’, Krakéw 2010

Rozdziat 1 2 3

Plastyka jako dziedzina tworczosci

miewania sie (komunikowania) i jezyk staly sie gléwnym instrumentem
rozwoju ludzkiego intelektu;

- od wsluchiwania sie w odglosy przyrody po stworzenie najbardziej abs-
trakcyjnej dziedziny ludzkiej swiadomosci - muzyki;

- od prymitywnych rysunkéw na skatach grot po Kaplice Sykstyriska, po
Guernice Picassa i niezliczone dzieta sztuki wizualnej (S. Popek 2003).

Stworca dal nam nie tylko szanse rozwoju, ale takze odpowiedzialnosé
za przemienno$¢ Swiata. Trzeba zatem pamietaé, ze czlowiek ma zdolnosé
do tworzenia zta i dobra, pigkna i brzydoty, prawdy i falszu. Jedno i drugie
jest pociggajace.

Czlowiek na przestrzeni dziejow tworzy takze coraz doskonalsze na-
rzedzia i cale systemy unicestwiania wlasnego gatunku i Swiata przyrody,
jak rowniez rzeczy oraz male i duze idee, majace wymiar subiektywny
i obiektywny. O tym zréznicowaniu dokonan twoérczych poszczegolnych
ludzi decyduja réznice indywidualne, poziom ich indywidualnego rozwoju,
uwarunkowania zewnetrzne spoleczne i kulturowe, a takze szczesliwy nie-
kiedy zbieg okolicznosci, ktére za kazdym razem maja postac¢ niepowtarzalna.

Dokonujac nawet tak pobieznego zestawienia uwarunkowan tworczosci,
czlowiek jawi sie nam jako istota stwarzajaca - tworcza. To podstawowa
wlasciwos¢ odrézniajaca czlowieka od innych istot zywych. Jednoczesnie,
jak juz wspomniano, ,wymogiem ludzkiego umystu jest posiadanie jednolitej
i spojnej wizji $wiata. Brak jej wywotuje lek i schizofrenie” (F. Jacob 1987 s. 25).

Twoérczosé —
kryteria i kategorie twérczosci plastyczne;j

Potoczne rozumienie okreélenia ,tworczos¢” kojarzylo sie i kojarzy
z dokonywaniem zmiany, przeksztalcaniem, wytwarzaniem nowych mysli
i wyobrazen (idei), przedmiotoéw (rzeczy), utworéw (literackich, muzycz-
nych), struktur przestrzennych (architektura, urbanistyka, organizacja
przyrody, np. parkéw, ogrodéw) itp. Na ogét odréznia sie ,robienie i wytwa-
rzanie” na podstawie juz istniejacych wzoréw (kopiowanie, nasladowanie)
od przetwarzania idei i rzeczy zastanych, a przede wszystkim stwarzania
wartoséci catkowicie nowych, ktérych wczesniej nie byto.

W dziejach myséli i kultury europejskiej uksztaltowaly sie trzy pojecia
zwiazane z istota tworczosci. Pierwsze odnoszono w okresie schytku staro-
zytnosci i wiekach srednich do dziatalnosci Boga, ktéry nieustannie stwarza
$wiat ex nihilo jako Bog Stworca (A. Ganoczy 1982; W. Tatarkiewicz 1976).
Drugie podejscie uformowato sie dopiero w XIX wieku i wigzano je jedynie
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z dzialalnoscia artystyczna. Dlatego stowo ,tworca” stalo sie synonimem
stowa ,artysta”, a mozliwosci takie przypisywano tylko jednostkom genial-
nym w obrebie sztuki (M. S. Szymariski 1987). W trzecim, wspélczesnym
podejsciu, ktoére zrodzilo sie pod wplywem ideologii pankreacjonizmu
stworzonej przez filozoféw i psychologéw o orientacji humanistycznej, ta-
kich jak: A. H. Maslow, A. Koestler, E. Fromm, C. R. Rogers, E. P. Torrance,
stowo ,twoérca” jest synonimem stowa ,,czlowiek”.

Te trzy rozréznienia wynikaly z genezy, a nastepnie zakresu czy kate-
gorii i odmiennych kryteriéw twoérczosci. Przypisywanie sit sprawczych
istocie Boga Stworcy oznaczalo, ze cztowieka-wykonawce traktowano jako
przekaznika idei boskich. To Bég byl twérca zamystu tworczego, a takze
woli tworczej, ktora obdarzatl wybranego przez siebie cztowieka. Jednostka
natchniona wizjg twoércza stawala sie ziemskim wykonawcg-rzemie$lnikiem,
ktéry za pomoca odpowiednich srodkéw przekazu oraz dzieki woli boskiej
i warsztatu stwarzat okreslone dzieto. W jezyku tacifiskim postugiwano
sie wyrazami: creare, creato, creator — dla oznaczenia czynnosci Boga, ktéry
~stwarza z niczego” (ex nihilo creat). Wczeéniej Platon zakladal istnienie idei
wrodzonych. , Tylko idee istnieja, a 0 rzeczach mozna powiedziec co najwyzej,
ze sie stajg” (W. Tatarkiewicz 1970, s. 75).

Ta idealistyczna koncepcja, chociaz daleka byla od uznania rangi takiej
dziedziny, jak sztuki plastyczne (architekt, rzezbiarz i malarz byli uwazani
za rzemie$lnikow z grupy czynnosci niewolniczych), z czasem usytuowalta,
jesli nie tworce, to jego dzielo w grupie zjawisk niemal nadprzyrodzonych.
Plotyn, filozof aleksandryjsko-rzymski, nawigzujacy do pogladéw Platona,
stawial sztuke bardzo wysoko. Byta ona dla niego dziatalnoscig urzeczy-
wistniajaca idee i dzieki temu stawata sie najdoskonalszg wlasciwoscia istoty
boskiej. ,Praca artysty jest odblaskiem béstwa i sposobem upodobnienia sie
do niego” (W. Tatarkiewicz 1970, s. 157).

Idee sa sitami sprawczymi, a czlowiek jest jedynie nosicielem i prze-
kaznikiem tych idei. Jego zastuga w urzeczywistnianiu idei artystycznej
jest znikoma. Sam proces twoérczy jest swobodny i irracjonalny, przebiega
niekiedy bezwiednie i bez nadmiernego wysitku wykonawcy.

W starozytnej Grecji plastyka nie byla zaliczana do sztuki, gdyz petnita
funkcje nasladowcza i praktyczna. Do sztuki zaliczano m.in. poezje, teatr,
poniewaz byly dzielami wyobrazni (z niczego). Niemniej to wielu strozyt-
nych rzezbiarzy, architektow i malarzy greckich podpisywalo swoje dzieta
(Fidiasz, Praksyteles, Lizyp, Skopas, Myron, Kallikrates, Itkinos i inni), a ran-
ga ich utworéw wywarta znakomity wptyw na pojmowanie twoérczosci we
wczesnym i pozniejszym sredniowieczu. Renesans czyni artyste réwnym
bogom. W literaturze tej epoki dos¢ czesto przy imieniu artysty umieszczano
przymiotnik ,boski”, np. boski Leonardo da Vinci lub boski mistrz. Skoro
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czlowiek-tworca byt przekaznikiem idei boskich, to proces stwarzania dzieta
przebiegal niemal bez jego udziatu, bez wysitku psychicznego i fizycznego,
dzieki szczegélnemu stanowi natchnienia (S. Popek 1985a). Tak wowczas
sadzili filozofowie. Dzisiaj wiadomo, takze na podstawie zrédet z tamtego
okresu, ze niemal wszyscy tworcy, a przede wszystkim rzezbiarze i archi-
tekci wykonywali bardzo ciezka prace (G. Vasari 1980; A. Vallentin 1951;
Ch. Nicholl 2005; J. Cepik 1989).

Tworcy tej miary co Leonardo da Vinci czy Michal Aniot, uprawiaja-
cy kilka dziedzin twérczosci (rysunek, malarstwo, architekture, rzezbe,
poezje i eseistyke artystyczno-naukowa, studia i badania naukowe; poza
tym projektowali urzadzenia techniczne: machiny obleznicze, kanalizacje,
urzadzenia latajace, a nawet instrumenty muzyczne), wkladali w nie wiele
wysitku psychicznego i fizycznego, pracowali bez wytchnienia, a jako non-
konformisci popadali w konflikty ze zleceniodawcami, a takze z cztonkami
wlasnej branzy.

Idylliczne warunki do pracy mogli stwarzaé¢ w swojej wyobrazni tylko
tacy myséliciele (filozofowie), ktérzy na co dzieni nie obserwowali zmagan
tworcy-rzemiedlnika czy nawet terminatora, ktéry dzieki zmudnym ¢wi-
czeniom dochodzil po latach do perfekgji.

Po niemal anonimowej tworczosci wiekéw Srednich stopniowo przycho-
dzi przelom. Tworcy zaczynaja sygnowac swoje dziela, nawet jezeli byly to
wielkie malowidla sakralne. Ale o randze tej sztuki decyduja nowe rozwia-
zania formalne, a takze ewolucja problematyki. W okresie p6Znego $rednio-
wiecza i wczesnego renesansu pojawiaja sie malarze, ktorzy rewolucjonizuja
sztuke i przeksztalcaja warsztat cechowy w mistrzowski. Proces ten zaczyna
Giotto (ok. 1267-1337) - malarz, rzezbiarz i architekt, ktéry wyprowadza
malarstwo gotyckie na nowe tory. Mial doskonale opanowany warsztat,
konstrukcje postaci ludzkiej, facznie z jej naturalnym ruchem, poczucie bryly
i przestrzennosci. W ten spos6b mégt uwolnic¢ malarstwo XIV wieku od wpty-
wow Sredniowiecznej sztuki bizantyjskiej (freski kaplicy Areny w Padwie).
Innym wielkim nowatorem byl Masaccio (1401-1428) - malarz przestrzen-
nosci i prawdy psychologicznej uwalniajacej postacie od $redniowiecznego
schematyzmu (cykl freskéw w kaplicy Brancaccich w S. Maria del Carmine
we Florencji) (R. Cumming 2008, patrz takze: W. Beckett 2002). Na péinocy
Europy w Niderlandach przelomu dokonywali J. van Eyck (1385-1441) i jego
brat Hubert, gdy do tempery zamiast emulsji biatkowej dodali olej Iniany. Ma-
larstwo olejne stato sie nowg, rewolucyjna technikg malarska (Adoracja Baran-
ka, Zwiastowanie, Portret matzonkow Arnolfinich). Innym zwiastunem przetomu
sztukina Pétnocy byt R. van der Weyden (1399-1464), zapoczatkowujacy nowa
przestrzennosc i $wiatlo w obrazie (Zdjecie z krzyza, Portret damy). Wyjatkowa
wizyjnos¢ wprowadzil wtedy do malarstwa H. Bosch (1450-1516) - malarz
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niezwykle oryginalny i trudny do jednoznacznej interpretacji nawet w cza-
sach wspoélczesnych (W. Beckett 2002). Przyktady mozna by mnozy¢. Nawet
tacy wielcy mistrzowie, jak P. della Francesca (ok. 1410-1490), A. Mantegna
(1431-1506), G. Bellini (ok. 1427-1516), Leonardo da Vinci (1452-1519) czy Mi-
chat Aniot Buonarroti (1475-1564), prowadzili swoje mistrzowskie pracownie,
zatrudniajac wielu uczniow (tak jak w warsztatach sredniowiecznych), ale
wywarli tak silny wplyw na koncepcje i ostateczny ksztatt tworzonych dziet,
ze stajq sie wtedy w oczach i swiadomosci mecenaséw i odbiorcéw sztuki
mistrzami traktowanymi jak geniusze.

Artysci renesansu, baroku, neoklasycyzmu az do drugiej polowy XIX wie-
ku, kiedy to pojawiaja si¢ nurty sztuki nowoczesnej zapoczatkowanej przez
impresjonizm, tworzac dzieta, maja za cel gtéwny zblizanie si¢ do idealnego
piekna. Dopiero nauka XIX wieku dookresla i klasyfikuje rozwdj sztuki,
a takze usiltuje zobiektywizowac kanony piekna. To ostatnie okazalo si¢ na-
der trudne, a nawet nieosiggalne. Piekno pozostalo wartoscig subiektywna,
odmienng nie tylko w poszczegdlnych epokach rozwoju sztuki, ale takze
w odniesieniu do poszczeg6lnych dziel. Wprawdzie przedstawiciele estetyki
(wyrostej z filozofii okoto 1750 roku) usitowali stworzy¢ kryteria obiektyw-
nych wartosci estetycznych, ale byt to zabieg niemal abstrakcyjny. Teorie
relacyjne zakladajace powstawanie przezycia estetycznego na styku wartosci
obiektywnych (tkwigcych w dzietach sztuki) i odbieranych subiektywnie
przez poszczegoélnych odbiorcéw staja sie najblizsza prawda (M. Gotaszewska
1984; R. Ingarden 1957, 1958; W. Tatarkiewicz 1967).

Jak pisze M. Golaszewska:

[...] najbardziej znane sa trzy definicje wartosci: 1) warto$¢ jako to, co
cenne; 2) warto$¢ jako adekwatna odpowiedz na potrzebe; 3) jako piekno,
to, co sie podoba [...] piekno preferowane w starozytnej Grecji — jego
naczelna regulg byt kanon — wzér, norma (np. zloty podzial), a zatem ta
starozytna warto$¢ miata charakter normatywny (piekne jest to, co od-
powiada optymalnym normom kanonu [...] natura pieckna ma charakter
podmiotowo-przedmiotowy [...] realizacja owej mozliwo$ci dokonuje sie
w aktach $wiadomos$ciowych, przezyciach estetycznych, polegajacych na
odkrywaniu owych wartosci, tkwigcych w dziele i doznawaniu swoiste;j
satysfakciji estetycznej (M. Gotaszewska 2001, s. 11-12).

Z powodu ewolucji takich kanonéw, jak: harmonia kompozycyjna czy
barwna, statyka czy dynamika ukladu formy i jej ekspresyjnosé, prze-
strzenno$¢, tréjwymiarowosé, Swiatlocien itp., w plastyce istniata ciagla
przemiennos¢, rozwdj, innos¢, co sprawialo, ze wyodrebnialy sie odmienne
szkoly artystyczne, style czy wreszcie epoki. Kazda szkola, styl czy epoka
wytwarzaly odmienne kanony piekna oraz brzydoty.
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Piekno - brzydota to potencjalnosci tkwigce w relacjach przedmiotowo-
-podmiotowych. Jak zwracat uwage Dirac:

[...] niezwykle wazna role w matematyce odgrywa piekno. Wszyscy
matematycy sg zgodni, ze jego rola w matematyce jest wyjatkowa [...]
Matematycznego piekna nie mozna zdefiniowaé, podobnie jak nie mozna
zdefiniowaé piekna w sztuce, ale ludzie, ktérzy zajmuja sie matematyka,
zazwyczaj bez trudu je rozpoznaja (S. Sedziwy 2000).

Podobnie jest w sztuce. Niekiedy bardzo znaczace dzielo stwarza ideat
piekna, niespotykang elegancje, oryginalnosc¢ ujecia, a tym samym kanony
iich nasladowcow (wyznawcéw). W ten sposéb powstaje szkota, styl, a z cza-
sem epoka artystyczna.

Piekno bylo ideg, wartoscig, kryterium dzieta sztuki od zamierzchtych
czasé6w az do XX wieku. W XX wieku przedstawiciele modernizmu (Wiel-
kiej Awangardy) przyjmuja zalozenie, iz ,wszystko jest sztuka”. O tym, co
jest dzielem sztuki, a co nie, decyduje jedynie tworca. Nie decyduja znawcy
sztuki (bo tradycyjni) i odbiorcy (bo niedouczeni), a krytycy sztuki decyduja
woweczas, gdy staja sie apologetami wszystkiego, co bywa okreslane jako
tworczosé. Wiek XX jest epoka tworczosci artystycznej, a kazdy wykonawca
rzeczy lub idei jest tworca.

W 1968 roku moj brat J. Popek (1942-1980), wybitny malarz i grafik, w ka-
talogu do swojej wystawy napisal: ,uwielbiam piekno na réwni z brzydotg”.
Byt wyrazicielem nowych idei sztuki.

Brzydota jako warto$é artystyczna i estetyczna funkcjonowata
w sztuce od bardzo dawna, jednakze nie byta osobno wyrézniana, a ra-
czej traktowano ja jako brak piekna (a wiec brak harmonii i wtasciwych
proporcji, za$ od strony przezyciowej jako dyskomfort estetyczny) |...]
W zwigzku z analiza sztuki, realizujacej wartosci brzydoty, estetyka wspot-
czesna wprowadzita ja do systemu wartosci estetycznych pozytywnych
(M. Gotaszewska 2001, s. 9).

Jest to zjawisko bez precedensu w dziejach kultury i mysli ludzkiej.
Poznanie naukowe nigdy jak dotad nie odstapilo od prawdy, gdyz
kazde odejécie stawalo si¢ z czasem negatywna weryfikacja przedmiotu
poznania. Moralnoé¢ niezwykle rzadko omijata dobro, sztuka jako jedyna
uczynila rozbrat z pieknem, a wiek XX jest tego najpelniejszym przykladem
(S. Popek 2000b, s. 5). Jest to takze zjawisko intrygujace ze wzgledéw po-
znawczych oraz estetycznych. W odniesieniu do sztuki (literatury, plastyki,
muzyki, filmu) wielu czolowych badaczy odnotowuje fakty fascynacji ztem
i odchodzenia od idei pigkna w kierunku brzydoty. Twérca coraz mniej
przedstawia, a bardziej wyraza, przyjmujac za podstawe niektore atrybuty
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tworczosci, takie jak: nowos¢, oryginalnosé, generatywnos¢ (przy wyraz-
nym odrzucaniu spotecznej akceptacji). W XX wieku pojawiajq si¢ pomy-
sty ,sztuki niemozliwej”, ,nowej figuracji”, ,nowych dzikich”, a niekiedy
tworca rezygnuje z wytwarzania obiektu, poprzestajac na samym procesie,
w ktérym sam staje sie tworcg, dzielem tworczym (nie sztuki) i odbiorca.
Nastepuje zacieranie sie granicy miedzy obiektem twoérczym (dzietem)
a ideg tego dziela, czyli w obszarze czasu i przestrzeni trwania wytworu
sztuki, tak istotnego dla plastyki - jako sztuki wizualnej.

Twoércy w pogoni za nowoscia i oryginalnoscia zachowania dowartoscio-
wuja przedmioty seryjnie wytwarzane metoda przemystowa: sedesy, umy-
walki, sztucce, cegly i pustaki, dla ktorych odnajduja nietypowa aranzacje
w salach wystawowych. Pojawiaja sie w galeriach stare drzwi z ubikacji,
stodoty, tylko nieznacznie podretuszowane za pomoca farb olejnych lub
akrylowych. Twoércy opakowuja wybrzeza Australii kolorowa folig, czynia
dziefa ,sztuki ziemi” z fantazyjnie zaoranego obszaru, a w miejsce , rozéwiar-
towanego wnetrza wolu” Rembrandta wieszaja w galerii §wieze ¢wiartki
migsa z miejscowej masarni.

Dla artystéw ,,piekno” jako symbol stosownosci uprawiania sztuki stato
sie ucigzliwe, gdy awangarda podjela walke o radykalna oryginalnosc,
nowo$¢, wpisata sie w tendencje metamorphosis. Pojawily sie réwnolegle
w réoznorodnych kregach kulturowych, grupach artystycznych (przybraty
one swoiste znamie rozpoznawcze ,izméw”) gwattowne protesty przeciw-
ko utozsamianiu ,sztuki” z ,pieknem”, podjete zostaly proby stworzenia
,sztuki, ktéra nie jest sztuka”, ,sztuki po sztuce”, ktéra jest kreacja gestem
totalnego zaprzeczenia temu, co tkwito w tradycji, ktéra (byé moze) jest
intuicyjnym, irracjonalnym przejawem ekspresji osobowosci domagajacej
sie wolnosci, staje sie buntem, silnym napieciem radykalizmu miodosci
(M. Gotaszewska 2001, s. 136).

Nalezy przypomnie¢, iz w kazdej epoce, oprécz oficjalnego nurtu,
tak zwanej sztuki wysokiej, profesjonalnej, funkcjonowaty nurty sztuki
ludowej, jarmarcznej, tworéw kiczu, twérczosci ,malarzy niedzielnych”,
,naiwnych”, ,psychicznie chorych”, stwarzajacych swoje ,dzieta” z byle
czego, byle czym. Istniato wiec spoteczne i psychiczne zapotrzebowanie na
prostote, czytelnosé, banal, czulostkowosé, a takze na szpetnosé, nieudol-
nos¢, obrzydliwosé. By¢ moze sztuka wysoka byla twoérczoscia elitarng,
a jezeli miata by¢ ,ksiega dla ubogich” (duchem), to bylta jedynie sztuka
symbolizujacg okreslone i przypisane dzielom idee (np. biblijne). Demokra-
tyzacja zycia zmiotta elity kulturowe i intelektualne, usuneta je i zdeptata
ich wznioste idealy. Produkcja artystyczna dla mas, preferowana przez
srodki masowego przekazu, najwyzszym dobrem estetycznym (wartos-
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cig) uczynita owa prostote, codziennos¢, kicz, przedmioty porzucone na
$mietniku poprzedniej epoki.

Z psychologicznego punktu widzenia sa to fakty. A jakie sa hipo-
tetyczne zrédla tej przemiennosci wspoélczesnego swiata, Swiadomosci
ludzi formalnie bardziej wyksztalconych niz w epokach minionych? Co
sprawilo, ze sztuki plastyczne, ktore na przestrzeni 40 tysiecy lat dazyty
do obrazowania §wiata, do realizmu wizualnego, a w pewnych okresach
do naturalizmu badZ symbolizmu psychologicznego i ideowego, odstapity
od tej drogi, jak gdyby twoércy plastyki zaczeli odczuwaé kompleks wobec
abstrakcyjnej nauki z jednej strony, a z drugiej - poczuli lek wobec tych
osiggnie¢ sztuki, ktora na przestrzenie 40 tysiecy lat usitowata stwarza¢
piekno, przynajmniej w jakim$ stopniu doréwnujace niepowtarzalnemu
pieknu $wiata przyrody - dzietu Stworcy.

Upowszechnienie przekazu sztuki dzigki masowym $rodkom komuni-
kacji, muzyki, literatury, a takze plastyki by¢ moze musialo wyjs¢ naprzeciw
przecietnym mozliwosciom percepcyjnym coraz szerszych grup odbiorcow.
To za$ ulatwito tworzenie , obiektéw sztuki” nawet takim twoércom, kto-
rych predyspozycje warsztatowe w zakresie plastyki w czasach Leonarda
da Vinci wystarczalyby co najwyzej do czynnosci ,ucierania farb” lub do
»rysowania ciggle takich samych elementéw, jak dlonie, nosy, oczy” na
duzych dzietach wykarnczanych calosciowo przez mistrzéw (Ch. Nicholl
2006). Moze niektorzy z dzisiejszych twércow plastycznych byliby czton-
kami wedrownych grup teatralnych?

Wiek XX byl zaprzeczeniem idei prawdy, dobra i piekna. W ubieglym
stuleciu wybuchly bowiem dwie najtragiczniejsze wojny $wiatowe w dzie-
jach ludzkosci oraz stworzono na przemystowa skale metody unicestwiania
,ludzi przezludzi” (obozy koncentracyjne, komory $mierci). Nauka jednak
nie zrezygnowala z prawdy, moralnoé¢ z dobra, tylko sztuka zrezygnowata
z idei piekna. Trzeba takze dodag, ze takie dziedziny sztuki, jak literatura
czy muzyka, nie zrezygnowaly z wlasnego warsztatu technicznego, ale
dzieki perfekcyjnemu warsztatowi tworzyly nowoczesne wartoséci w swoim
jezyku. Plastyka odeszla najbardziej w strone zaprzeczenia wtasnej tradycji,
w kierunku intuicyjnego przypadku, ktéremu dorabia sie pseudofilozofie
w celu dodania odpowiedniego znaczenia.

Czy istnieje bariera dla antyestetyki? Na ile mamy do czynienia z pato-
logia wielowiekowej prawidlowosci? Jak daleko mozna jeszcze dazy¢ w stro-
ne unicestwienia jezyka plastyki, warsztatu i wartoéci wypracowanych
w tradycji (ciggtosci) 40 tysiecy lat rozwoju tej dziedziny sztuki? To tylko
niektore pytania, na ktére czlowiek znajdzie moze odpowiedz w XXI wieku.
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Co nastapi po postmodernizmie? Skoro z przesztosci wynika przede
wszystkim nauczka, ze trudno jest przewidzie¢ przysziosé [...]. Mozliwe,
ze reakcja przyjmie posta¢ dogmatyzmu, mistycyzmu (na przykltad Nowa
Epoka) lub religijnego fundamentalizmu. To moze sie wydawaé mato
prawdopodobne, przynajmniej w srodowisku uniwersyteckim, ale upadek
rozumu jest dostatecznie gleboki, by utorowaé droge jeszcze bardziej skraj-
nym wersjom irracjonalizmu (A. Sokal, J. Bricmont 1998, s. 201).

Bo czyz mozna sobie wyobrazi¢ wymiane kadry naukowo-technicznej na
przypadkowa ,gawiedz” w kalifornijskiej Krzemowej Dolinie? W plastyce
co$ takiego nastapilo w drugiej polowie XX wieku.

Dziela sztuki bowiem utracity niejako swa przedmiotowo$¢ i przeksztal-
city sie w akcje, zdarzenia, dziatania o charakterze procesualnym i ulotnym.
Zmiana ta, rzecz jasna, byla odbiciem ideologii antykonsumpcyijnej, na
ktérej oparte byty manifesty kontrkultury [...]. Tak oto duch tamtych cza-
séw, nie materializujac sie w dzietach artystéw, silnie oddziatat na sposéb
rozumienia samej sztuki (B. Jasiriski 1989, s. 24-25).

Nie ma sposobu na to, aby w pelni, a zatem wyczerpujaco dokona¢ in-
deksu wydarzen artystycznych XX wieku.

W sytuacii kiedy gloszone bylo hasto ,kazdy jest artystg”, kiedy przestaty
obowigzywad rygory stylistyczne i nie dziataly juz warsztatowe kryteria
perfekcji formalnej, stato sie tak, ze uprawianie sztuki zaczeto by¢ po-
wszechne — artystag mogt zostaé kazdy. [...] a dzielem sztuki staje sie obiekt,
ktéry znalazt sie w muzeum czy na wystawie. Tak funkcjonowat ogrom-
ny mechanizm spoteczny zycia artystycznego, kreacyjno-komercyjno-
-ludycznego (M. Gotaszewska 2001, s. 68).

Tak funkcjonowatly rézne konwencje, takie jak: informal, op-art (sztuka
optyczna), pop-art (sztuka popularna), nowa figuracja, happening, sztuka
multimedialna, psychodeliczna. Zyty nie tylko dzieki kreacji konkretnych
autoréw, lecz takze snobistycznie nastawionej nowej generacji organizatorow
salonéw ,nowoczesnej sztuki”, a nawet przynosily i nadal przynosza zyski
materialne ich wytwércom i aranzerom wystaw, mimo ze ich materialna
trwalos¢ jest watpliwa, nie méwigc o wartosciach estetycznych. Sztuka kon-
ceptualna czy paratechnologiczna odrzuca mit artysty-geniusza, dowartos-
ciowuje odwage kreacyjng, wyglup, poszukiwanie czego$ nowego za cene
logiki, a nawet uzytecznosci spotecznej.

By¢ moze czas oczysci ,dziela” okresu modernizmu i postmodernizmu
z tego, co po latach okaze si¢ $mieciem albo zlomem, gdyz w XX wieku po-
wstawaly takze inne wytwory nawiazujace do odwiecznej sztafety wartosci
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istotnych dla sztuk plastycznych. Ewolucje plastykina przestrzeni 40 tysiecy

lat cechuje szczeg6lna prawidlowos¢. Dlatego wiek XX nie moze by¢ w tym

procesie wylomem.

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze takie kryteria, jak: nowos¢, oryginal-
nos¢, generatywnos¢ i zastosowalnosé, pozwalaja rozmyslac o twérczosci
plastycznej w tradycyjnie opisywanych kategoriach:

- tworczos¢ plastyczna przejawia sie i trwa dzieki wytworom (takim jak:
rysunek, grafika, malarstwo, rzezba, architektura, urbanistyka i zdob-
nictwo sztuki uzytkowej);

- utwory plastyczne sg rezultatem procesu twérczego, najczesciej procesow
jednostkowych, ktére taczac sie, staja sie dzielem zbiorowym;

- dziela plastyczne powstaja dzieki energii psychicznej, okreslanej jako
uzdolnienia plastyczne, dla ktérych nadrzednym zespolem wiasciwosci
jest osobowos¢ tworcza;

- tworczoé¢ plastyczna na kazdym etapie rozwoju byta spolecznie uwarun-
kowana, rozwijala sie jako wyraz spotecznej $wiadomosci, spolecznego
zapotrzebowania i warto$ciowania, mimo ze reprezentantem tej spotecznej
$wiadomosci jest na kazdym etapie tworcza jednostka.

Dzielo sztuki uzyskuje sens w kontakcie z innymi ludZmi, niezaleznie od
tego, czy jego wartosci majg charakter elitarny czy tez masowy.

Na zakonczenie tego fragmentu rozwazan nalezy podkresli¢, ze tworczosé
plastyczna to zdolnos¢ do urzeczywistniania wszelkiego rodzaju pomystéw
o charakterze wizualnym: kompozycji, wytworéw, ktére w swojej formie sg
nowe, oryginalne (subiektywnie lub obiektywnie) i sa wynikiem aktywnosci
percepcyjnej, wyobrazni i procesu myslenia dywergencyjnego (tworczego),
chociaz efekty tego procesu nie musza mie¢ natychmiastowego bezposred-
niego zastosowania spolecznego. Wartos¢ dzieta niekiedy bywa odroczona
w czasie o jedno lub dwa pokolenia odbiorcéw, szum medialny ,tu i teraz”
nie przesadza o trwalosci jego wartosci estetycznych i pozaestetycznych. Te
dojrzewaja jak dobre wino.

Plastyka
jako jezyk wypowiedzi i spotecznej komunikacji

Jezyk traktowany jest zazwyczaj jako system znakow dZwiekowychiregut
postugiwania si¢ nimi. Bedac systemem, nie stanowi wiec przypadkowego
zbioru znakow, ale charakteryzuje sie struktura wyznaczajaca relacje miedzy
elementami systemu, tj. znakami jezykowymi (I. Kurcz 1992, s. 11-14). Jezyk
jako system znakéw umownych i naturalnych stuzy do poznawania rzeczy-
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wistosci i sam w sobie jest przejawem tworczosci cztowieka (M. A. Krapiec
1972). Jest podstawowym $rodkiem komunikacji spolecznej. Zatem pojecie
jezyka nie obejmuje tylko dzwiekowego systemu znakow. Od wielu wiekéw
moéwi sie o jezyku graficznym pisma i innych znakéw wizualnych, a dzis
o jezyku ciala (gesty, mimika, ekspresja zachowania si¢), migowym czy
komputerowym (programowania) (A. Collins 1997).

Pismo, jako system znakéw wizualnych, ma charakter spoteczno-
-kulturowy, co oznacza, iz w procesie dynamiki rozwoju srodkéw komuni-
kacji grupy spoteczne w okreslonych i poczatkowo izolowanych basenach
geograficzno-kulturowych rozwijaty wiasny system znakéw do utrwalania
tresci jezykowych (do przekazania, zapamietania i utrwalenia), natomiast
jezyk méwiony i graficzny wptywal na rozwéj tych grup (S. Grabias 1997).
Nie ulega watpliwosci, ze izolowane grupy spoleczne przyczynily sie do
uksztaltowania sie odrebnosci jezykowej. Jedno jest wszakze wspdlne.
Mianowicie to, iz jezyk znakow graficznych we wszystkich przypadkach
uksztaltowal sie na bazie tworzonych obrazéw - znakéw graficznych. Jak
pisat M. Porebski:

[...] pierwsze obrazy, ktére przyciggnely uwage czlowieka, nie byty wy-
tworzone jego reka. Jawity sie w spokojnym lustrze wody, kladty cieniami
u jego stop, towarzyszyly jego krokom, odbijaly sie o zmroku w ciemnych
ksztaltach lesnego poszycia, noca przychodzity w snach. W podziemnych
jaskiniach [...] podsuwaty mu je nieréwno$ci i spekania skal, nacieki stalak-
tytdw, tak tudzaco przypominajace czasem pogrubione grzbiety mamutéw.
Obrazy te nie byly ani pelne, ani wierne. Dopelniat je — najpierw moze
samg tylko imaginacjg, potem linig i kolorem (M. Porebski 1972, s. 17).

By¢ moze obrazy i znaki graficzne zachowane na écianach jaskin, kosciach
zwierzat, a pézniej na glinianych tabliczkach byly tworzone przez jednost-
ki, ktére nie mogly bezposrednio uczestniczy¢ w towach (np. z powodu
kalectwa), a ktore na zasadzie kompensacji mialy wizje wydarzenn wyima-
ginowanych. Tak by¢ mogto. Istotne jest jednak co innego, a mianowicie to,
iz cztowiek od ponad 40 tysiecy lat utrwala obrazy konkretnych doznan,
a jeszcze czesciej wyobrazni, przezy¢ i pragnien. Z czasem te wizje, a takze
formy przestrzenne (maski rytualne) przybiora posta¢ symboliczng. Stana
sie treSciowo bogatsza informacja niz obraz konkretny. Mimo zZe obraz na
zawsze pozostanie ,plynnym kodem znaczeniowym”, to jednak od samego
poczatku bedzie srodkiem komunikacji spotecznej, a zatem jezykiem poro-
zumiewania si¢ ludzi i wyrazania (ekspresja). Tak jest do dzisiaj.

Otaczajaca nas zewszad ikonosfera — sfera, w ktdrej rodza sie wcigz
nowe obrazy wzrokowe i dzwiekowe — stanowi obszar bezustannych
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oddzialywan informacyjnych, systematycznie rozwazanych, klasyfiko-
wanych, weryfikowanych i wykorzystywanych przez cztowieka, obszar
jego ustawicznej obserwaciji i eksploracji. Zaliczaja sie do niej zaréwno te
rodzaje bodzcéw, ktdre ukladajg sie w naturalny porzadek swiata, jak i te,
ktére znamionujg porzadek tworzony sztucznie przez samego czlowieka.
Stanowiac jedna catos¢, ktéra pulsuje kolorami i ksztattami, rozbrzmiewa
dZzwiekami i szmerami, dostarcza doznan cieplnych, zapachowych, smako-
wych, przygasa noca, rozjasnia sie dniem. [...] Jako calo$¢ powinna by¢ tez
badana, zwlaszcza dzisiaj, gdy zmuszeni do ustawicznego konfrontowania
stow i obrazéw w gazecie, w ilustrowanym magazynie, w prospekcie, na pla-
kacie, okladce, opakowaniu, w witrynie sklepowej (M. Porebski 1972, s. 18).

Dodajmy - na wystawie dziet sztuki, w galerii badZ w muzeum.

Od zarania dziejow czlowiek za pomoca réznych srodkéw wizualnego
ksztaltowania przestrzeni zdolal stworzy¢ system znakéw i obrazéw, ktére
z jednej strony sg odzwierciedleniem otaczajacego $wiata - odnosza sie do
konkretnych rzeczy, a z drugiej - formy domyslne, symboliczne oraz catkowi-
cie nowe, niemajace odpowiednikéw w naturalnym otoczeniu, w tym formy
abstrakcyjne. Bylo to (i jest mozliwe) dzieki wytwarzaniu przez czlowieka
jezyka wypowiedzi plastycznej, co bywa takze okreslane jako srodki wyrazu.
Kazda epoka rozwoju plastyki oraz oddzielny region kulturowy wypracowaly
odmienne i zmieniajace si¢ srodki wyrazu, mimo ze podstawowe elementy
formy pozostaly wzglednie takie same.

Od zarania dziejow tymi stalymi formami jezyka plastyki sa: kreska
rysunkowa, plama barwna, $wiatlo i cieny, faktura powierzchni obiektu,
plaszczyzna, bryla, czyli te elementy, ktore ,stanowig o organizacji tworzywa,
z ktérego dzielo powstato” (K. Zwoliniska, Z. Malicki 1974, s. 104). Zmianie
ulegaly wzajemne uklady organizacji dziefa: rodzaje kreski, zestawy barwne,
ksztaltowanie plaszczyzny i przestrzeni, modelunek bryly (formowanie
materii poprzez ulepianie - dodawanie, odlewanie badZ wykuwanie, szli-
fowanie - odejmowanie), a takze rodzaj zastosowanej materii - tworzywa.
Najistotniejsze jednak zmiany dotyczyly zawsze tresci dziefa plastycznego,
a zatem nie tylko tego, jak jest ono uksztaltowane, ale takze tego, co przed-
stawia, wyraza w znaczeniu ideowym.

Wytwory plastyczne uktadaly sie zawsze na zasadzie kontinuum: od
wytworéw rzemiosta, gdzie podstawa bylo nasladowanie, odtwarzanie, do
catkowicie nowych, pod wzgledem techniki tworzenia badZ nowej prob-
lematyki, badZ tez wystepowania innowacji warsztatowo-ideowej. W tym
pierwszym przypadku mamy do czynienia z mistrzostwem warsztatu,
a w tych nastepnych z geniuszem wyobrazni i inwencji twoérczej, ktéra jest
warunkowana osobowoscia twoércza wybitnej jednostki.
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Jezyk plastyki z trudem poddaje sie formalizacji i kodowaniu. Jednak
pojecie ,jezyk plastyki” budzi watpliwosci, z powodu miekkosci kanonéw
sztuki, subiektywnosci ocen estetycznych i artystycznych, indywidualizmu,
niepowtarzalnosci i oryginalnosci dokonan twércéw wiodacych w danym
okresie rozwoju sztuki. Nawet wyrazenie ,rozwdj sztuki” jest dyskusyjne,
gdyz sztuka (w tym plastyka) nie podlega takiej dewaluacji w czasie jak
nauka lub technika. Gtéwne wartosci w sztuce umacniajq sie, za$§ w nauce
i technice przemijajg. Tak wiec plastyka (z jej glownymi dziedzinami) jest
jedna z najstarszych, a rownoczesénie podstawowa forma $wiadomosci
ludzkiej. Stanowi ona o dziedzictwie kulturowym czlowieka i jest jednym
znadrzednych Zrédet informacji o zyciu spotecznym i rozwoju ludzi. Dlatego
tez, pomimo zastrzezen, mozna przyjac¢ okreslony paradygmat stuzacy do
ogoblnej analizy wytworéw plastycznych.

Schemat 1. Warstwowa struktura dziela plastycznego

tres¢ przedstawieniowa

e T

realistyczna symbohczna abstrakcy]na
/ \ symbohzm abstrakC]a
realizm realizm naiwny intelektualna
naiwny intelektualny symbolizm
intelektualny  abstrakcja
prymitywna
(pozorna)

Zrédlo: S. Popek 2008, s. 122.

Warstwa | - tresé przedstawieniowa (warstwa semantyczna).

Odpowiada na pytanie - ,Co przedstawia, co obrazuje, jakie tresci
poznawcze wyraza?” - ,Jaki jest poziom konkretyzacji - abstrakcyjnosci -
symbolizacji obrazowanych tresci?”.

Warstwa II - tre$¢ formalna.
Odpowiada na pytanie: ,Jak przedstawia, za pomocg jakich srodkéw
wyrazu plastycznego, za pomoca jakiego alfabetu?”
1. Ksztatt:
- ujmowanie realistyczne proporcji, miniaturyzacja, przeksztalcenia afek-
tywne, deformacje zamierzone, przypadkowe badZ wywolane sztucznie.
- zgodnos¢ lub niezgodnos¢ akcydenséw z typem charakterystycznym
formy;
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2. Kolorystyka:
- temperatura barw, relacje barw - harmonia - dysharmonia, lokalnos¢,
symbolicznos¢ lub abstrakcyjnos¢ zestawu;

3. Walor:
- Swiatlo - ciei (w tonacji chromatycznej lub achromatycznej, jedno- lub
wielobarwnej);

4. Kompozycja:
- zwarta - rozczlonkowana,
- otwarta - zamknieta,
- centralna - peryferyjna,
- harmonijna - dysharmonijna,
- rytmiczna - arytmiczna,
- plaska - przestrzenna,
- statyczna - dynamiczna.
5. Charakter srodkéw wyrazu:
kropki, przecinki,
kreska (schematyczna, tzw. drut - poszukujaca, badZ kreska rozbudo-
wana, ekspresyjna),
plama - walorowa, wielobarwna,
faktura - gtadka, laserunkowa, chropowata (tak zwana miesista),
- bryta - zwarta, rozczlonkowana, statyczna, dynamiczna.
6. Jednos¢ ideowa tresci i formy wytworu:
- harmonijna,
- dysharmonijna.

Warstwa III - wartos¢ (jakosc) kreacyjna wytworu (czyli jakos$¢ aksjo-
logiczna).
1. Nowosc¢.
2. Oryginalnosc.
3. Generatywnosc.
4. Ewentualna zastosowalnosc.

5. Akceptacja spoleczna (S. Popek, 2008).

Zaprezentowany model miesci sie w podstawowym pytaniu o wymier-
no$¢ lub tez mierzalnos¢ sztuk plastycznych, poniewaz wszystko to, co
zostalo stworzone przez czlowieka, ma swoista strukture. Struktura obiek-
tow sztuk plastycznych jest ksztaltowana dzieki funkcjom intelektualnym,
emocjonalnym i wolitywnym, a zatem moze by¢ dzieki tym procesom od-
bieranaianalizowana. Trzeba tu dodac¢, iz w procesie twoérczym uczestnicza
takze procesy podswiadome czy tez przedéwiadome, dlatego trzeba brac¢
pod uwage réwniez noéniki irracjonalnosci, przypadku, ekspresji gleboko
umiejscowionych emocji.
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Sam proces percepcji sztuki, w tym wytworéw plastycznych, jest zja-
wiskiem niezwykle zlozonym poznawczo i przezyciowo. Trzeba pamietac,
ze kazdy odbiorca jest nieco inny. Ma odmienng mentalnos¢, inne uzdolnienia
intelektualne, inaczej odbiera za pomoca zmystéw, ma inng pamie¢ natych-
miastowq i odroczong, inng zdolnoé¢ koncentracji uwagi, inna wyobraznie
iintuicje, odmienna typologie myslenia konwergencyjnego badz dywergen-
cyjnego, inng wrazliwo$¢ emocjonalng, odmienne doswiadczenia w percepcji
Swiata, a wiec inne zainteresowania i upodobania, inne potrzeby i cele Zycio-
we. Te ré6znice indywidualne mozna mnozy¢. Wszystkie sprawiaja, iz poziom
aktywnosci oczekiwania (lub brak takich oczekiwan) poszczegolnych ludzi
wykazuje olbrzymia odmiennosé. Dotyczy to calego otoczenia spoteczno-
-przedmiotowego i przyrodniczego (u niektérych ludzi mozna zauwazy¢
wieksze oczekiwania w sferze kontaktéw z dzietami sztuki). Trzeba takze
pamietad, ze proces percepcji o charakterze wartosciujagcym (przezycio-
wym) ma charakter projekcyjny. Odbiorca rzutuje w obiekt (dzieto sztuki)
swoja wrazliwo$¢, oczekiwania, zrozumienie, a wiec interpretacje wartosci.
Niekiedy poprzestaje na zewnetrznym zachwycie, na naiwnych skojarze-
niach, a inny odbiorca dokonuje poréwnan, gltebokich analiz, wychwytuje
elementy formy (wyzej opisane), ocenia, przezywa, tj. ustosunkowuje sie
emocjonalnie.

Styl poznawczy albo tez typ percepcyjny odbiorcy, co poszerza funkcje
uczestniczace w procesie odbioru réwniez o przezycia emocjonalne, do tego
stopnia réznicuje postawe przezyciowo-poznawcza [u W. Tatarkiewicza
(1951) skupienie i marzenie], iz modele teoretyczne przezycia estetycz-
nego moga by¢ stabo dopasowane do rzeczywistosci empirycznej, jezeli
sq modelami algorytmicznymi i sztywnymi. Z drugiej strony trzeba sie
zgodzi¢ ze stanowiskiem M. Chojnowskiego, ktory wyniki badan wtasnych
komentowat nastepujaco:

Wydaje mi sie, ze stosowanie metod $cistych do badania zjawisk ar-
tystycznych wynika z rozwoju nauki i nowoczesnej metodologii. Wszelkie
argumenty a priori, Ze metody te nie nadaja sie do humanistyki, sa zabdjcze
dla postepu wiedzy, gdyz odrzucenie jakiejkolwiek metody moze nastepo-
waé dopiero wtedy, gdy stwierdzono, ze nie daje ona zadnych wynikéw
poznawczych. Aby sie o tym przekonad, trzeba najpierw sprébowac. Nie
ma powodu przypuszczad, ze zjawiska artystyczne sa mniej podatne do
badania metodami $cistymi niz jakakolwiek inna dziedzina rzeczywisto$ci
(M. Chojnowski 1967, s. 199).

Nalezy zatem jeszcze raz podkresli¢, ze kazda nowa teoria czy wynika-
jaca z niej metoda jest okreslonym i ograniczonym etapem rozwoju, ale to
nie oznacza, ze z tego powodu nie powinno sie prowadzi¢ systematycznych
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badan naukowych. Dotyczy to réwniez istoty dziet sztuki, procesu tworczego
i percepcji sztuki. Z drugiej strony trzeba mie¢ na uwadze fakt, iz procesy:
tworzenia i percepcji dziet sztuki, majg charakter spontaniczny i na tyle skom-
plikowany, Ze pytania naukowe i metody udzielania na nie odpowiedzi maja
przed soba dalekosiezng i trudng do Scistego okreslenia perspektywe. Tak
tez jawi sie problem zawartosci informacyjnej w dzietach sztuki, okreslanej
m.in. jako jezyk otwarty. Utwory plastyczne powstate od czaséw wspoélnoty
pierwotnej do wspélczesnych dostarczaja nam nieprzebranej wiedzy o roz-
woju kultury, zwyczajéw, obyczajow, religii i rytualow religijnych, mitéw
i codziennego zycia, poziomu techniki i cywilizacji, budownictwa, architek-
tury i urbanistyki, formacji spoleczno-rozwojowych, nauki i mysli ludzkiej,
obronnosci, ale takze narzedzi unicestwiania. Dziela plastyczne informuja
rowniez nie tylko o pojmowaniu zycia i émierci, zmaganiach sportowych
i rozrywkach, lecz takze o cierpieniu i przemijaniu, smutku. Skoro czlowiek
taka wiedze zdobywa dzieki nim, oznacza to, ze sg jezykiem, chociaz bardzo
skomplikowanym.
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2 Osobowosciowe uwarunkowania
twodrczosci plastycznej

Wprowadzenie

Badania naukowe o charakterze empirycznym, a takze studia teoretycz-
ne prowadzone przez psychologéw nad zachowaniem si¢ ludzi, zgodnie
z paradygmatem nauk przyrodniczych, zmierzaly do poszukiwania tych
wlasciwosci wewnetrznych, ktére sa wspoélne dla catej populacji. Owa
generalizacja byta i jest gtéwnym dazeniem nauk przyrodniczych i huma-
nistycznych. Dzigki takim zabiegom intelektualnym mozna tworzy¢ teorie
naukowe, generalne prawa opiniujace ogdlne prawidlowosci, a nastepnie
prowadzi¢ weryfikacje empiryczna na drodze eksperymentu lub tez przy
pomocy innych strategii metodologicznych.

W drugiej potowie XIX wieku, a takze w XX stuleciu powstawaty rézne
modele psychiki, czyli takie konstrukty hipotetyczne, ktére zakladaty budo-
wanie struktur wtasciwosci odpowiedzialnych (badZ wywierajacych decydu-
jacy wplyw na regulacje) za zachowanie, porazki i osiggniecia cztowieka. Tak
rodzily sie teorie i nurty naukowe w psychologii: od asocjacjonizmu, poprzez
psychologie postaci, psychologie glebi, behawioryzm, nurty psychologii
poznawczej i humanistycznej az po psychologie interakcyjna. Wymienione
(jedynie te najwazniejsze) nurty teoretyczne prébowaly odpowiedzie¢ na
pytanie o to, jakie wtasciwosci, jakie czynniki badz jakie cechy wewnetrzne
(psychiczne) i zewnetrzne (Srodowiskowe) warunkuja okreslong efektywnosc¢
czlowieka, a tym samym najpelniej to zachowanie objasniaja.

Najtatwiej byto wyjasniaé czynnosci proste, wrazenia zmystowe, postrze-
zenia, konstruujac na podstawie setek eksperymentéw obraz (model) percep-
cji $wiata. Nieco wiekszego wysitku wymagaly uwaga i pamie¢, a znacznie
trudniejszym procesem i wlasciwoscig okazaly sie myslenie i wyobraznia,
a szczegoblnie do obecnego czasu intuicja, ktére stawialy przed badaczami
wiecej pytan niz odpowiedzi. Podobnie przedstawia si¢ problem emocjonal-
noéci i motywacji zaréwno jako funkcji jednostkowej, jak i spotecznej. Takie
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rozczlonkowanie (atomizacja) proceséw i wtasciwosci psychicznych nie sprzy-
jalo wyjasnianiu nawet prostych czynnosci nasladowczych, a tym bardziej
nie moglo ulatwia¢ zrozumienia proceséw tworczych - powotywania dziet
stajacych sie nie tylko dokumentem czasu, ale gtéwnie odzwierciedleniem
(projekcja) wlasciwosci ich tworcow.

Koniecznoé¢ scalania wlasciwosci psychicznych, wyznaczania czynnikéw
nadrzednych doprowadzita z czasem do utworzenia konstruktu osobowosci,
poniewaz osigganie ponadprzecietnych rezultatow wskazuje, ze procesami
tworzenia, poza uwarunkowaniami srodowiskowymi, steruje przede wszyst-
kim specyficzny i wewnetrznie zintegrowany mechanizm psychologiczny,
jakim jest osobowos¢ (S. Popek 2003).

W tym miejscu napotykamy zasadnicza trudnos¢, gdyz z jednej strony
osobowos¢ jest zespotem (syntezg) wlasciwosci zgeneralizowanych, a z dru-
giej jest to ,[...] niepowtarzalna struktura cech indywidualnych jednostki
i sposobéw zachowania, ktore wyrazajq jej tozsamos¢ [...]; stanowi ona cen-
tralny system regulacji i integracji czynnosci”; , potencjalna umiejetnos¢ lub
zreczno$C [...]” (Wielka encyklopedia Swiata, 2003, t. 11).

Od czaséw Z. Freuda, ktory uwazany jest za tworce zintegrowanej
wlasciwosci, jaka stanowi osobowos¢, wewnetrzna struktura i mechanizmy
funkcjonowania tego konstruktu teoretycznego pojmowane bywaja réznie.
Jest to uzaleznione od obranego przez przedstawicieli poszczeg6lnych teorii
psychologicznych modelu psychiki.

Psychopatologiczne poglady
na geneze twdérczosci plastyczne;j

Od zamierzchtych czaséw tworca to byl ten inny albo odmienny. Tak
mys$lala znakomita wiekszos¢ spotecznosci, bo tez liczebnos¢ ludzi paraja-
cych sie wytwarzaniem przedmiotoéw (dziel sztuki) i idei w kazdym okresie
rozwoju kultury i cywilizacji byta niewspéimiernie mata w stosunku do
ogotu ludnosci. Oczywiscie ta odmiennosé w wielu okresach pojmowana byla
sjako dar Stwoércy” i wéwczas rzemieslnik-tworca czy rzemieslnik-artysta
uzyskiwal ocene wysoka, nadprzyrodzona. Bywaly takze i takie okresy,
kiedy tworcéow traktowano jako jednostki oblgkane czy wrecz odchylone
od normy (C. Lombroso 1987; E. Kretschmer 1938). Przekonanie, ze ,ge-
niusz graniczy z obledem” (C. Lombroso 1987), ma swoje podwdjne Zrédlo.
Po pierwsze, tych innych, odmiennych, ktérzy zachowuja sie inaczej, byta
znakomita mniejszos¢, a skoro wiekszos¢ miesci sie w przecietnej normie,
to ta mniejszos¢ ,musi odstawac od normy”. Po drugie, juz w starozytnosci
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w refleksji filozoficznej pojawit sie poglad o patologicznych naturach myslicieli
i tworcéw (filozofia, poezja, muzyka, rzemiosta plastyczne). Takie rozwazania
spotykamy u Arystotelesa, ktory pisat:

[...] zaden wielki umyst nie byt wolny od domieszki obledu [...], stawni
poeci, artysci, mezowie stanu cierpia czesto na melancholie albo obted,
jak np. Ajax, ale i w naszych czasach spotykamy takie usposobienie
u Sokratesa, Empedoklesa, Platona i wielu innych (za: L. Loewenfeld 1909,
s. 10; E. Kretschmer 1938, s. 15).

Wyraznie taki poglad sygnalizowal Demokryt. Sadzil, ze prawdziwy
poeta nie moze by¢ zdrowy na umysle, a ludy starozytne czcily oblgkanych
jako tych, ktérzy otrzymali natchnienie z nieba, o czym, oprécz danych hi-
storycznych, §wiadczy i to, ze wyraz ,mania” w jezyku greckim, hebrajskim
i sanskrycie - oznacza zaréwno oblgkanie, jak i dar proroctwa. W swoich
rozwazaniach wspomniany C. Lombroso powolywat si¢ na wielu mysélicieli
i badaczy. Na przyktad F. Plater podawal, ze znal wielu wybitnych ludzi
z uzdolnieniami do sztuk pieknych, ktérzy odznaczali sie rownoczesnie
obledem, a Pascal powtarzat czesto, ze:

[...] najwyzsza umystowos¢ graniczy z zupelnym pomieszaniem, i dowiddt
tego wlasnym przykladem [...], a précz tego wielu znakomitych ludzi, jak
np. Swift, Luter, Cardano, Braugham, doznawato halucynaciji albo tez byto
monomaniakami w ciaggu do$¢ dtugiego czasu (za: C. Lombroso 1987, s. 40-41).

Podobng idee wyznawali encyklopedysci francuscy, a Diderot pisat:

[...] sadze, iz milkliwi i melancholijni ludzie zawdzieczaja swoja bystrosc,
a nawet bosko$¢ spostrzegania, jakie w nich podziwiamy, jedynie chwilo-
wym zaburzeniom ich maszyny [umystu — S. L. P], dzieki czemu wpadaja
na mysli wznioste, kiedy indziej na szalone (E. Kretschmer 1938, s. 15).

Zblizony poglad prezentowali tacy mysliciele, jak: Goethe, Nietzsche,
Schopenhauer, a takze w pewnym stopniu L. Loewenfeld (1909).

Pierwsze i najbardziej obszerne ,studia przypadkow” prowadzil C. Lomb-
roso. Stwierdzil on, ze geniusz jest to choroba umystowa, na tle ogélnego
zwyrodnienia, nalezaca do kategorii padaczki (epilepsji). W swoim dziele
Geniusz i oblgkanie przytacza bardzo liczne przyklady poetow, muzykoéw,
a gléwnie malarzy, przebywajacych w zakladzie psychiatrycznym, w ktérym
ponad 30 lat pracowal i prowadzil obserwacje. Wspoélczesna analiza wska-
zuje jednak, ze wéréd wymienionych i opisanych przez niego przypadkéw
nie spotykamy ani jednego nazwiska odnotowanego w encyklopediach lub
podrecznikach historii sztuki.
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L. Loewenfeld w éwietle analizy biografii Leonarda da Vinci, Michata
Aniota, Tycjana, Rafaela, Diirera, Holbeina, Rubensa, Rembrandta, Meisso-
niera, Milleta, Bocklina i Feuerbacha stwierdzil, ze:

[...] stany patologiczne (melancholia) nic wspdlnego z obledem nie maja,
mimo ze wykazujg takze podobieristwo. Zdarzaja sie tu rowniez fobie
powodowane cechami wrodzonymi lub alkoholizmem, nadmierna praca,
zalamaniem, brakiem sukceséw, odrzuceniem spotecznym [...], nedza
materialng. Jezeli artysta jest obdarzony silng wola i odpornoscia, znosi
te niedostatki, w innym przypadku popada w stany depresji psychicznej
(L. Loewenfeld 1909, s. 17).

W konkluzji L. Loewenfeld stwierdzil, ze jedynie 12% artystéw mozna
uznac za skfonnych do zaburzen, podczas gdy w pozostatych przypadkach
sktonnos¢ ta dotyczy okoto 5% populacji. Do podobnych wnioskéw doszli
takze E. Kretschmer i W. Lange-Eichbaum (1932). Zaburzenia psychiczne nie
sa zatem warunkiem osiggniec¢ artystycznych czlowieka.

Trzebajednak krytycznie stwierdzi¢, ze obaj badacze, a wigec C. Lombro-
soiL. Loewenfeld, nie analizowali poprawnie dobranej grupy reprezenta-
tywnej, ale wczesniej przyjeli hipoteze, a dopiero pdzniej dobierali przypad-
ki na jej poparcie. Dlatego tez wypada zapyta¢, w jakim stopniu koncepcja
psychopatologiczna wyjasnia geneze tworczosci artystycznej, a zatem czy
kreatywno$c i jej charakter sa rezultatem zaburzenia osobowosci. Badacze
XX wieku, tacy jak Babcock czy W. Lange-Eichbaum, uznali poglady nurtu
psychopatologicznego za zbyt skrajne. Babcock uwazal, ze ludzi genialnych
nalezy wyraznie podzieli¢ na dwie grupy: na normalnych i wykazujacych
pewne zaburzenia. Nienormalno$¢, jego zdaniem, wynika z takich cech,
jak: nadmierna zywos$¢ umystu, umiejetna i wydtuzona koncentracja uwa-
gi, nadmierna wrazliwos¢ i nadpobudliwo$¢ emocjonalna. Z tego powodu
tworcy (szczegolnie sztuki) majg predyspozycje do nerwic, depresji, a procz
tego do zaburzen osobowosci, ktére po przekroczeniu pewnego progu pro-
wadza do patologii. A. C. Jacobson, opisujac przypadki zaburzen psychicz-
nych u ludzi genialnych, stwierdza, Zze maja oni ,,chorobliwy temperament,
ale mimo to zachowuja krytyczng postawe wobec swoich dziel, czym nie
odznaczaja sie psychotycy” (A. C. Jacobson 1912).

Wspomniany uprzednio badacz amerykarnski W. Lange-Eichbaum jako
jeden z pierwszych do specyficznych cech twoércéw zaliczyl: ,[...] neuro-
tycznoséé, a mianowicie nerwowo$¢, brak rownowagi emocjonalnej,
chwiejnos¢ emocjonalng”. (W grupie wymienil: Michala Aniota, Byrona,
Heinego, Beethovena, Schopenhauera, Wagnera). Autor twierdzil, Ze ten
typ zaburzer moze w pewnym sensie sprzyja¢ tworczosci (A. Strzatecki
1969, s. 98-99).
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Wedtug E. Kretschmera genialnoé¢ zdarza sie raz na kilka milionéw
przypadkow, dlatego uogélnianie wnioskéw na wszystkie osoby zajmujace
sie tworczoscia nie jest, jego zdaniem, uprawnione. Podkreslat on takze od-
miennosci typologiczne (osobowosciowe) w grupie tworcéw nauki i tworcéw
sztuki, powodowane réznicami predyspozycji poznawczych i emocjonalnych
osobowosci. Zwrocit takze uwage (jako jeden z pierwszych) na periodycznos¢
potencji tworczej, swoiste falowanie znakomitych mozliwosci twérczych
imartwoty wyczerpania (zaburzen psychicznych, melancholii, depresji). Owe
powtarzajace sie okresy twoérczego apogeum i martwoty taczyl ze zdolnoscia
do odradzania sie psychicznego twércéw. Pisal, ze ,normalni ludzie tylko raz
bywaja miodzi, geniusze periodycznie wiele razy” (E. Kretschmer 1938, s. 169).

W. R. Bett w pracy Utomnos¢ geniuszy (1952) podkresla, ze szczegoélnie
tworczosé artystyczna wigze sie z ulomnosciami fizycznymi i psychicznymi,
sktonnoscig do alkoholizmu i innych uzywek. J. Mitarski, wspoétpracownik
A. Kepinskiego, przypisuje duze znaczenie w tworczosci artystycznej zja-
wiskom leku, sytuacjom lekotwoérczym, a gtéwnie neurotycznej osobowosci.
Zwraca takze uwage na pokrewienistwo pomiedzy olénieniem twdérczym
i ol$nieniem schizofrenicznym, skutkami dzialania srodkéw psychodelicz-
nych, takich jak LSD i meskalina.

Podobienstwo doznan w tak réznych normalnych i patologicznych
stanach zdaje sie byé dowodem istnienia pewnej prawidlowosci przezyé
w okreslonych konstelacjach psychologicznych, zwitaszcza u 0séb intro-
wertycznych, sktonnych do marzeri i podatnych na autosugestie, a wiec
o cechach schizoidalno-histerycznych [...], wydaje sie takze, ze poza
twérczoscia naukowa przejawiajgca sie w stwarzaniu dzieta sztuki, jest tez
taki rodzaj, ktéry mozna by nazwac ,twoérczoscia osobista”, dziejaca sie
wylacznie w sferze intrapsychicznej. Naleza do nich marzenia na jawie,
glebokie przezycia estetyczne i moralne, zwlaszcza metafizyczne (J. Mitarski
1977, s. 326-327).

K. Dabrowski w swojej koncepcji dezintegracji pozytywnej wielokrotnie
podkreslal, ze ludzie sztuki - twércy - majg na ogot , nieuksztaltowana osobo-
wosc¢, to ludzie bedacy w ciggtym rozwoju, od nizszego do coraz wyzszego po-
ziomu integracji osobowosci”. Osoby twoércze, a w szczeg6lnosci poeci, muzycy
i plastycy, wykazuja sie cigglym falowaniem ogolnego nastroju emocjonalnego;
od réwnowagi do euforii, melancholii, do stanéw depresyjnych, z ktérych wy-
dobywaja si¢ sami, na og6t bez pomocy medycznej i psychologicznej. Proces
poglebionych przezy¢ przykrych, potaczonych z refleksja, pozwala tworcy
przejéc przez cierpienie, ktére uszlachetnia, na wyzszy poziom samos$wiado-
mosci. Taki mechanizm przemiennosci powtarza sie w zyciu twoércy wielo-
krotnie, od apogeum energii twoérczej po dezintegracje i niemoc. Zapewnia
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to ciggly rozw¢j, doskonalenie moralne, a takze jakos¢ przezy¢ estetycznych.
Wozrasta poziom samo$wiadomosci i co za tym idzie - dojrzatosci osobowosci.
Nie oznacza to, ze osobowos¢ tworcy osigga kiedykolwiek doskonatosé. Brak
rownowagi i pelnej dojrzalosci spolecznej powoduje, ze twoércy znajduja sie
ciagle w nowych fazach rozwoju, co jednak nie wskazuje na sklonnos¢ do
choréb psychicznych. Wrecz przeciwnie reguluja oni swojg osobowos¢ dzieki
procesom twoérczym (K. Dabrowski 1965, 1975, 1979).

Wspolczesnie psychologowie wyraznie odchodza od pogladéw skrajnych,
dlatego odrzucaja zdecydowanie mechanizm zaburzenia osobowosci jako site
sprawcza tworczosci. Unikanie skrajnosci pozwolilo takim badaczom, jak:
M. Jahody, M. Andrews, K. Horney, R. B. Cattell, K. Dabrowski, A. Kepirski,
zwréci¢ uwage na wystepowanie bardzo silnych i na pozér wykluczajacych
sie cech, do ktérych naleza np.: Sredni poziom funkcjonowania intelektual-
nego przy wysokim poziomie wrazliwosci emocjonalnej i uczué¢ wyzszych,
megalomania, egocentryzm, a nawet narcyzm przy obnizonej samoocenie,
silna koncentracja na zadaniu twérczym przy rownoczesnym roztargnieniu
iniezaradnosci zyciowej, operatywnosc tworcza i naiwnosé ocen spolecznych,
a takze wspominane uprzednio silne wahania nastroju emocjonalnego -
od euforii do pesymizmu i melancholii. Précz tego zauwazono, ze osoby
twoércze znacznie czeSciej niz nietworcze cierpig na psychozy maniakalno-
-depresyjne lub inne zaburzenia afektywne. Dlatego tez stawiane sa pytania:
czy gwaltowne zmiany nastroju sa warunkiem, czy tez skutkiem aktywnosci
tworczej. Depresja moze by¢ rezultatem wyczerpania sit twérczych (energii)
albo tez wynikiem leku spotecznego i malej odpornosci na brak akceptacji
i krytyke, czyli zanizonej odwagi twoérczej (R. May 1959, 1994; E. Necka 1987;
W. McKinley Runyan 1992).

Czesto podnoszone sa takze kwestie skutkéw psychicznych (ale takze
przyczyn) naduzywania alkoholu, narkotykéw i uzaleznienia lekowego.
Studia nad zyciem i twoérczoscig wybitnych malarzy, rzezbiarzy i architektow
dostarczaja przykladéw zwiazanego z tym braku réwnowagi emocjonalnej,
chorobliwego temperamentu, ztego przystosowania spotecznego, matej od-
pornosci psychicznej na stres.

G. Vasari (1511-1574) dostarczyt badaczom tej problematyki chyba naj-
wiecej opisow. Oto pisal, ze Masaccio (1401-1428), zmarly w 27. roku zycia,
odznaczat sie wybitnymi uzdolnieniami, czynit zadziwiajace postepy, a nowa
wizja przestrzeni oraz swoboda, jakie znalazly wyraz w jego twoérczosci, sta-
nowily wazny zaczyn intelektualno-artystycznego fermentu, co przyczynito
sie do odrzucenia pierwiastkow gotyku i zrodzenia sie sztuki wczesnego re-
nesansu. Byl przy tym niezréwnowazony, popadt w alkoholizm, szczegélnie
po tym, jak jego stynne dzielo Adam i Ewa wygnani z Raju zostalo odrzucone
przez wladze Kosciota (W. Beckett 2002; R. Cumming 2008).
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Osobowos$ciowe uwarunkowania tworczosci plastycznej

Genialny Michal Aniot Buonarroti (1475-1564), twérca wspanialych rzezb,
freskow, dziel architektonicznych i poezji, odznaczat si¢ z jednej strony
ponadprzecietnym intelektem, a z drugiej neurotycznym usposobieniem,
niezréwnowazeniem emocjonalnym, niesamowitym uporem i nonkonfor-
mizmem. J. Cepik tak pisal na podstawie zachowanych Zrédet:

Gdy rzezbit Piete del Duomo, wpadt w furie i pottukt rzezbe mtot-
kiem, natknawszy sie na wade marmuru [...]. Rozbity marmur, niegodny
tematu i mistrza, ukarany kamien, furia, potem uspokojenie i ukorzenie.
Juz taki byt, wybuchat jak ogien, jak wulkan, ktdry swoim gniewem ostoni
niebo, potem popioly zla opadna i ziemia przestanie dygotaé (J. Cepik
1989, s. 355).

Zawsze byt malo przystepny, samotnik, unikat towarzystwa, posadzony
0 homoseksualne stosunki z uczniami, ktérych przy najwazniejszych dzie-
tach wypedzal. Mial napiete stosunki z innymi twércami: Leonardem da
Vinci, Signorellim, Rafaelem, Bramantem, Peruginem. W p6zZniejszym wieku
ten gigant pracy i najwspanialszych dziet (rzeZba), schorowany, odczuwajacy
rozne dolegliwosci somatyczne i nerwowe, béle gtowy, serca, reumatyczne,
chorobe nerek, nadal prowadzit nieracjonalny tryb zycia i sypiat w ubraniu
i niekiedy w obuwiu, odzywial sie byle czym, a czesto w czasie bezsennych
nocy pisal poezje lub rysowal (G. Vasari 1980; J. Cepik 1989; patrz takze:
M. Wallis 1975). Odnotowano réwniez u niego gleboki kryzys psychiczny.
Jak pisat M. Wallis:

Okoto 1555 r. Michal Aniot przechodzi gleboki kryzys wewnetrzny.
Zwiazany z kontrreformacjg nowy wybuch chrzescijaniskiej zarliwosci re-
ligijnej oddziatal na niego poteznie, spowodowat w jego duszy tragiczne
rozdarcie. Uswiadamia on sobie, zZe cala jego wspaniala tworczos$é rzez-
biarska i malarska z jej uwielbieniem urody ciala, cata jego sztuka, ktéra
zyl, ktéra tak kochal, ktérej poswiecit tyle sit, nie przyblizyta go do tego,
co najwazniejsze: do $wiata transcendentnego, do Boga. Biada nad tym,
Ze zmarnowat swe zycie, poswieciwszy je sztuce (M. Wallis 1975, s. 18).

Wszakze wydobyt sie z tego upadku, i to o wilasnych sitach, a po tym
okresie stworzyl wiele wspanialych dziel. Wczesniej pisat:

Swiatowe brednie czas mi zrabowaty
Co mi byt dany dla poznania Boga |[...]
Pedzel ni dluto nie ucisza zgota

Duszy, co zwraca sie jeno do krzyza,
Gdzie Mito$¢ Boska otwiera ramiona

(za: L. Staff)
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Chorobliwy temperament, a nawet charakteropatie przypisuje sie twércy
wczesnego baroku wloskiego - Caravaggiowi (wtasc. Michelangelo Merisi,
1571-1610). Prowadzil Zycie niezwykle twércze, a jednoczesnie awanturni-
cze. Kroniki kryminalne tamtego czasu odnotowaly jego liczne ekscesy,
bojki po pijanemu w karczmach, burdy uliczne, awantury z byle powodu,
oszczerstwa, a takze zabdjstwo przeciwnika podczas gry w pitke (1606),
aresztowania i ucieczki z wiezienia, skazanie na kare $mierci. W cigglej
ucieczce, bez pracowni, zdotal stworzy¢ kilkadziesigt wspaniatych obrazéow
religijnych!, a takze dziet mitologicznych i rodzajowych. Caravaggio stat
sie gléwnym tworca nowego stylu (dramatyczne gry $wiatta i cienia, dyna-
mika kompozycji, sttumienie kolorystyki, a zarazem ostro ciety modelunek
formy), baroku wloskiego. Miat wielu posrednich uczniéw i nasladowcow
mimo braku akceptacji ze strony srodowisk katolickich (Wielkie biografie.
Encyklopedia PWN, 2007, t. 2; W. Beckett 2002; R. Cumming 2008).

Wzmianki o nadmiernym neurotyzmie i skrajnym nonkonformizmie
mozna odnalezé w biogramach wielu twércéw, m.in. F. Goi (1746-1828),
E. Maneta (1832-1883), P. Cézanne’a (1839-1906), P. Gaugina (1848-1913),
H. de Toulouse-Lautreca (1864-1901) i wielu, wielu innych.

WyrazZne zaburzenia psychiczne (chociaz niezbyt doktadnie zdiagno-
zowane) nalezy odnotowac¢ w przypadku Vincenta van Gogha (1853-1890).
Przezyt on co najmniej trzy ,zalamania nerwowe”: najpierw w belgijskim
zaglebiu weglowym w Borinage, gdzie byl §wieckim kaznodziejg, nastepnie
w Arles podczas kt6tni z P. Gauguinem dostat ataku szatu, w wyniku czego
trafit do szpitala psychiatrycznego w Arles, a p6Zniej juz pod koniec zycia
(popetnil samobdjstwo) w zakladzie pod Saint-Rémy. Mimo choroby i sa-
motnosci, niedostatku materialnego i braku akceptacji spotecznej stworzyt
kilkaset dziet, ktére wywarly znakomity wplyw na uksztalttowanie sie sztuki
XX wieku (ekspresjonizm, fowizm). Jego styl byl do tego stopnia niepowta-
rzalny, ze jego dziela do dzisiaj sa bezblednie rozpoznawane. Odznaczaja sie
one kontrastem barw dopelniajacych, ekspresyjnym konturem, a gtéwnie
miesista fakturg, budowana za pomoca neurotycznych pociggnie¢ pedzla.
~Rozwibrowane tlo przywodzi na mysl chwiejng réwnowage malarza”
(W. Beckett 2002, s. 318).

Z listow van Gogha do brata Theo przebijaja jego gleboka madros¢,
refleksyjnosé, znajomosé prawidet sztuki, a nalezy zaznaczy¢, ze byt on
genialnym samoukiem (J. Guze, M. Chetkowski 1964).

Trzeba takze przypomnie¢ Edvarda Muncha (1863-1944), obcigzonego
genetycznie skfonnoscig do depresji i zafascynowanego $miercia i cierpie-
niem (,,Bez $mierci i cierpienia moja sztuka bylaby jak okret bez steru”).

1 Ogladalem te dzieta w Rzymie w 2000 roku.
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Tworzyl gléwnie obrazy symboliczne (Wampir, Krzyk, Taniec zycia, Upiory),
budowane zdecydowanym konturem, ekspresyjnym kolorem i synteza formy.
W grafikach jego autorstwa odnajdujemy takze neurotyczna, secesyjna linie.
W 1908 roku przezyl okres glebokiej depresiji, z ktérej wyszed! o wtasnych
sitach, dzieki tworczosci.

Na zakoniczenie tej prezentacji zostanie przywolany twoérca niewymienia-
ny wprawdzie w wielkich biografiach czy opracowaniach monograficznych,
ale na tyle znany w Polsce i niekt6rych krajach zachodniej Europy, Ze wypada
o nim przypomnieé, gléwnie z racji oryginalnosci jego wytworéw. Mowa
o Edmundzie Monsielu (1897-1962), urodzonym na Zamojszczyznie w Wozu-
czynie koto Tomaszowa Lubelskiego, gdzie spedzit reszte zycia. Poczatkowo
mial zosta¢ nauczycielem - w okresie miedzywojennym ksztalcit sie w tym
kierunku, ale szkoty nie ukoriczyl. W czasie okupacji pojawily sie problemy
psychiczne - najpierw lek, a nastepnie depresja. Monsiel byt przekonany,
ze stacjonujacy w Wozuczynie zandarmi chca go pozbawi¢ zycia. W zbu-
dowanym na strychu domu pomieszczeniu spedzil niemal wszystkie dni
okupacji. Jedynym zajeciem E. Monsiela stalo si¢ rysowanie?.

Rysunki wykonywane na zwyklych kartkach z zeszytéw i teczek za
pomoca ostro zatemperowanego otléwka komponowane byly w formie
ikon. Te precyzyjne wytwory Monsiel budowal z setek matych gtéwek lub
oczu. Modelunek formy uzyskiwat za pomoca walorowego nasilenia okre-
Slonych partii kompozycji. Z opowiadan siostry twércy wynikalo, ze byt
przekonany o tym, iz jest ciggle sledzony , przez oczy ukryte w szparach
Sciany”. Ta erupcja tworcza pojawila sie u niego jako nastepstwo zaburzen
osobowosci. Po wojnie psychiatrzy uznali, Ze jest to schizofrenia.

Tak zatem $wiat choroby psychicznej nie tylko karmi sie symbolami
i znakami zapozyczonymi ze $wiata, ktéry go otacza, choé¢ moze mo-
dyfikuje ich znaczenie, aby symbol lub znak lepiej wyrazal oryginalne
doswiadczenie osobiste niz doswiadczenie banalne, zneutralizowane
w codziennej komunikacji, ponadto jeszcze zachowuje on prawa formalne,
przynajmniej prawa podstawowe, tego $wiata otaczajacego (R. Bastide
1972, s. 383).

Tworzy swo6j wlasny $wiat, a elementy $wiata otaczajacego stanowia
jedynie tworzywo. E. Monsiel wyrést w kregu kultu ikony; ponad 40%
mieszkaricéw jego rodzinnych okolic stanowili prawostawni. Swoje obrazy
budowal na ksztalt ikon, ale tworzyt je z urojeniowych wizji, z leku i préb
jego ujarzmienia albo tez wyrzucenia z siebie, z wyobrazen i mysli, a moze
takze z przesladowczych snéw.

2 W 1963 roku obejrzatem liczaca ponad 250 rysunkéw ekspozycje prac w Krakowie.
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W $wietle oceny ekspertéw byta to twoérczos¢ wysokich lotéw, oryginal-
na i niepowtarzalna. Z obserwacji pacjentéw z zakladoéw psychiatrycznych
wynika, ze wielu z nich podejmuje jaki$ rodzaj ekspresji twoérczej dopiero
w stadium rozwinietej choroby. To znakomita forma terapii, a zarazem
projekcja. Twoérczos¢ os6b z zaburzeniami psychicznymi charakteryzuje sie
specyficzng formq wyrazu. Jezykiem tej formy sa bardzo czesto tzw. pato-
gramy, za kazdym razem inne i niepowtarzalne (M. Tyszkiewicz 1975, 1987).

Badania empiryczne prowadzone w drugiej potowie XX wieku pod-
wazaja w znacznym stopniu zalozenie, iz wielu twércéw funkcjonuje na
pograniczu choroby psychicznej, a tym bardziej teze, ze schizofrenicy
sq bardziej twoérczy od ludzi zdrowych. Wedlug E. Necki mozna przy-
ja¢, ze osoby chore na schizofrenie przejawiaja pewne cechy osobowosci
i wzorce myslenia charakterystyczne takze dla twoércéw - by¢ moze pre-
dysponuja one jednostki cierpigce na schizofrenie do ekspresji tworczej,
cho¢ tez dezorganizacja, bedaca konsekwencja procesu psychotycznego,
zwykle uniemozliwia im pelne wyeksponowanie tych cech. Inni badacze
(Eysenck i Claridge) wskazuja na mozliwos¢ istnienia wspélnego pnia
genetycznego genialnosci i schizofrenii, przy widocznych réznicach na
poziomie fenotypu (E. Necka 2000). Badania Barrona (1972) i Harringtona
(1981) wykazaty podobieristwa proceséw o0séb chorych na schizofrenie
i 0sob tworczych, a w szczegolnosci ich charakteru myslenia, np. fatwosci
wytwarzania pomystow (pltynnoé¢ ideacyjna) i tendencji do stosowania
szerokich kategorii pojeciowych, doznawania niezwyktych wizji i wrazen
percepcyjnych, nonkonformizmu, izolacji spolecznej.

Zauwazono natomiast istotne réznice, dotyczace schizofrenicznej anhe-
donii - czyli niezdolnosci do przezywania przyjemnych stanoéw afektyw-
nych, kontrastujacych z niekiedy wrecz hedonistyczna postawa tworcza
(E. Necka 2000).

Wiele obserwacji, a takze badan psychologicznych opartych na materiale
testowym wykazuje jednak, zZe jezeli nie choroba psychiczna, obejmujaca
cala sfere osobowosci, to zaburzenia emocjonalne, nadmierna pobudliwos¢
i nadwrazliwoé¢ emocjonalna, neurotycznosé, wieksza niz przecietnie
sklonnos¢ do uzaleznieni (alkohol, narkotyki), pojawiaja sie znacznie czeéciej
u tworcow sztuki niz u os6b zajmujacych sie innymi dziedzinami. Nie ogra-
niczamy zatem tych wlasciwosci do tzw. chorego temperamentu, gdyz nalezy
przyjaé, ze temperament jest podstawowym wymiarem emocjonalnosci, ale
emocjonalnosé jako wiasciwoséc osobowosci jest konstruktem szerszym, gdyz
warunkuje wartosci, postawy estetyczne od strony ich jakosSci, natomiast
temperament jest wyrazem formalnych cech reakgcji, takich jak: tempo, sita
iintensywno$¢, a takze czas trwania. Racje ma A. Gluchowska, gdy pisze:
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[...] emocjonalno$é jest to wymiar osobowosci cztowieka wspdlistniejacy
z intelektem i wola, w duzej mierze przenikajacy sie z temperamentem,
lecz nietozsamy. Rozwija sie pod wptywem doswiadczen na konstytu-
cjonalnie uksztaltowanym podiozu (uktad nerwowy). Emocjonalnos¢ jest
to wysoce zindywidualizowana, wzglednie stala wiasciwos$é jednostki,
swoisty filtr emocjonalny, sprawiajacy, ze osoba reaguje na otoczenie
i bodzce, plynace z wnetrza organizmu, w tym mentalne, w okreslony,
typowy dla siebie sposdb. Jako wlasciwosc jest nadrzedna wobec sta-
noéw emocjonalnych, elementarnych lub ztozonych. Ma wptyw na jakosé
przezywanych emocji i zachowanie czlowieka i w pewnym stopniu je
determinuje (A. Gluchowska 2003, s. 163).

W takim ujeciu emocjonalnos¢ z jej specyficznymi przejawami jest istot-
na wlasciwoscig warunkujaca charakter proceséw twoérczych, a takze dziet
sztuki bedacych ich rezultatem. Tym samym emocjonalnos¢ i jej specyfika
sa skladnikami struktury uzdolnieri plastycznych w podobnym stopniu
jak sfera intelektualna i wolitywna osobowosci.

Trzeba tu jeszcze zwrdci¢ uwage na swoistg role wyobrazni twoérczej
i fantazji. A. Kepinski pisal, ze

[...] powinowactwo duchowe umystéw fantastycznych przesadza o ich
upodobaniach artystycznych i mistyczno-ezoterycznych. Chetnie czerpia
wzajemnie z siebie wzory. Tak H. Bosch jest natchnieniem dla surrea-
listéw, niesamowite opowiadania Poego ilustrowat chory psychicznie
belgijski malarz J. Ensor [...]. Wizyjnos$¢ jest tez znamienna cecha prac
plastycznych wielu artystéw nieprofesjonalnych. Czesto bywaja to ludzie
samotni, starsi, dotknieci jaka$ choroba lub utomnoscia. [...] Jest to wiec
rodzaj autoterapii przez twdérczos$é. Moze ona zapobiegaé chorobie,
np. nerwicy lub tagodzié jej objawy. Dzieki temu samorodny artysta
odnajduje swoje miejsce w spoleczeristwie, nabiera wiary we wlasne sity
i w sens swojego istnienia (A. Kepinski 1977, s. 329).

Podsumowujac te czes¢ rozwazan, nalezy stwierdzi¢, ze ani wspolczes-
ne badania empiryczne, ani potoczne obserwacje nie udzielaja ostatecznej
odpowiedzi na pytanie o zwigzek zaburzen psychicznych osobowosci
z tworczoscia (w tym plastyczng). Dostarczaja natomiast nowych dowodéw
w odniesieniu do genezy i charakteru sztuki, a glownie $wiadcza o tym,
ze sztuka rodzi sie z bardzo zlozonych poktadéw struktury wewnetrznej,
a takze z ré6znorodnych uwarunkowan kulturowo-spotecznych.

Nastepne nurty teoretyczne ten ostateczny wniosek znacznie umocnia

i poglebia.



S. L. Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, Krakéw 2010
ISBN: 978-83-7587-729-8, © by Oficyna Wydawnicza,,Impuls’, Krakéw 2010

50 |

Cze$é 1
Teoretyczne podstawy mechanizméw twérczosci plastycznej

Tworczosé plastyczna
w $wietle psychologii glebi

Zdolnosci umystowe ludzi z jednej strony powoduja tworzenie schema-
tow poznawczych, wyodrebnianie czesci z catoéci w celu utatwienia zro-
zumienia ich istoty, z drugiej (mimo atomizacji) tworza konfiguracje tylko
na pozér odlegle i niezalezne, a w gruncie rzeczy w catosci syntetycznie
sprzezone. To sprzezenie, zwane zwrotnym, ma odniesienie w przypadku
istoty myséli filozoficznych, modeli naukowych obrazujacych mechani-
zmy funkcjonowania czlowieka z jednej strony, a z drugiej tworzenie sie
nowych form i idei w sztuce. Idee filozoficzne ,napedzajg” rozwéj nowo-
czesnej sztuki, ta zas dostarcza filozofii nowego materiatu do refleksji nad
pytaniem: kim jest czlowiek? jak funkcjonuje? gdzie zmierza i jak tworzy?
Wprawdzie u progu XX wieku psychologia byta juz w pelni uksztalttowana
nauka empiryczng, budowang na ksztalt nauk przyrodniczych, niemniej
w przypadku psychologii glebi (psychoanaliza, psychologia analitycz-
na C. G. Junga, psychologia indywidualna A. Adlera) zwigzek myslenia
filozoficznego (refleksji) z tworzeniem modeli funkcjonowania psychiki
czlowieka jest wyraznie widoczny.

Interesujaca, chociaz malo skonkretyzowana, préobe wyjasnienia
istoty tworczosci oraz psychologicznych mechanizméw i genezy dzieta
zaproponowali przedstawiciele psychoanalizy. Z. Freud (1908) stwierdzit,
ze tworczos¢ artystyczna zalezy od dynamiki nieéwiadomych i pod-
$wiadomych impulséw i popedéw. Zrédlem aktu twérczego jest konflikt
motywoéw id (jako sfery pod$wiadomej) i superego (sfery swiadomosci).
Wewnetrzne popedowe sily podswiadome, zmierzajace spontanicznie do
samourzeczywistnienia sig, samorealizacji ukrytych potrzeb biologicz-
nych i psychicznych, s ttumione przez swiadomos¢. Ttumienie popedéw
prowadzi do nerwicy u ludzi niezdolnych do ekspresji tworczej, natomiast
u uzdolnionych (z zadatkami fizjologiczno-nerwowymi) - do wyzwalania
sie napie¢ poprzez tworczosé. Twoérczosé jest w tym ujeciu forma ekspres;ji
osobowosci, a tym samym autoterapii.

Podstawowy mechanizm procesu twoérczego to sublimacja popedu sek-
sualnego, ktéra - zdaniem Z. Freuda - jest silg energetyczna napedzajaca
kulturowe dziatanie czlowieka.

Tworcy podobnie jak dzieci rozwigzuja swoje konflikty w zabawie,
potrafia wykorzystaé dziatanie tych sttumionych popedéw, przejawiajacych
sie w postaci marzen na jawie, ktore staja sie z kolei tworzywem w procesie
twérczym (za: K. Pospiszyl 1991, s. 249-256).
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Z. Freud pisal, ze Zr6dlem tworzenia u dorostego, podobnie jak u dziecka,
jest fantazjowanie:

Mozna powiedzieé, ze szczesliwy nigdy nie fantazjuje, czyni to jedynie
osoba niezaspokojona. Niezaspokojone zyczenia sa sitami napedowymi
fantazji i kazda pojedyncza fantazja jest spelnieniem zyczenia, korekta nie-
zadowalajacej rzeczywistosci. Pobudzajace zyczenia sa rézne w zaleznosci
od pici, charakteru i warunkéw zycia fantazjujgcego osobnika. Mozna je
jednak bez trudu zgrupowaé wedtug dwéch linii podstawowych. Sa to albo
Zyczenia natury ambicjonalnej, ktére stuza podniesieniu osobowosci, albo
zyczenia erotyczne (za: K. Pospiszyl 1991, s. 251).

Wracajac do wspomnianego procesu sublimacji popedu seksualnego,
nalezy wyjasni¢, ze jest to mechanizm

[...] polegajacy na tym, Ze pierwotne libidarne popedy zostaja inaczej
ukierunkowane i przemodelowane w nowe, wyuczone, ,nieinstynktowne”
zachowania [...], sg one spotecznie akceptowane w przeciwienistwie do
glebokich, pierwotnych popedéw; teoria klasyczna za przejaw sublimacii
uwazata sktonnoéci tworcze i artystyczne (A. S. Reber 2000, s. 719).

Fantazjowanie w procesie zabawy i tworzenie wolnych skojarzen stuzy zatem
bezposrednio jako material przy powotywaniu wytworéw sztuki.

Ogolnie, zdaniem Z. Freuda, tym, co okresla cel zycia czlowieka, jest
zasada rozkoszy, realizujaca sie najpelniej w zyciu seksualnym. Potrzeby te
sa jednak na ogot tlumione przez kulture, a szczegélnie przez religie, stad
koniecznos¢ istnienia mechanizmu sublimacji, dzieki ktéremu (jako me-
chanizmowi obronnemu osobowosci) potrzeby i motywy nieakceptowane
spolecznie znajduja ujscie w innych formach spotecznie uznanych, a gléwnie
w tworczosci artystycznej (Z. Freud 1957).

Nastepcy Z. Freuda, odrzucajac jego panseksualizm, zwrdcili si¢ w strone
podswiadomosci, ale takze tych energii motywujacych zachowanie, ktére
czynia czlowieka istota nie tylko poznajaca i przyswajajacy, ale takze stwa-
rzajaca. L. S. Kubie uwazal, ze proces tworczy polega na wynajdywaniu
nowych i nieprzewidzianych skojarzen, dlatego najwazniejsza role gra tu
podswiadomosé. Swiadomosé pelni jedynie funkcje kontrolng i dlatego nie
moze by¢ Zrédlem inspiracji tworczej. Niemniej, jego zdaniem, pelny proces
twoérczy polega na przenikaniu sie (réownowadze) swiadomosci, nieswiado-
mosci i podéswiadomosci (S. Popek 2003, s. 30).

Zblizone poglady (chociaz na swdj sposob oryginalne) prezentowat
C. G. Jung. Uwazal on, ze twoérczos¢ wynika z nadwyzek energii, ktéra jest
zbedna do samoregulacji zachowania. Dlatego proces twoérczy przebiega
W czasie ogarniajacej, spontanicznej sity tworczej, wymykajacej sie kontroli
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$wiadomosci tworcy. Proces tworczy jest ,zywa istotg”, wyzwolona z konwen-
cji Swiadomodci, jest wynikiem wewnetrznej energii, ktéra tkwi w archetypie.
Jung nazywal to ,kolektywna nieSwiadomoscig”, ktéra zostala odziedzi-
czona po przodkach, a ktéra ujawnia sie w typowych reakcjach czlowieka,
z pominieciem §wiadomosci. Giéwnie archetyp przejawia sie w marzeniach
sennych, basniach, w formie symboli i personifikacji, tworzeniu mitycznych
idei, a szczegodlnie w tworczosci artystycznej (N. Sillamy 1994, s. 24; L. Korze-
niowski, S. Puzynski 1978, s. 35). Tak wiec C. G. Jung wyrazZnie odnosi Zrédto
wszelkiej tworczosci do najglebszych warstw osobowosci. Doswiadczyt tego
zjawiska na samym sobie. Po rezygnacji z kariery akademickiej w wieku
38 lat poswiecit sie¢ badaniom réznych zjawisk, a takze samoobserwacji,
zapisujac swoje sny, przeplatane rysunkami w ksztalcie kota. Po pewnym
czasie, gdy zaobserwowal ewolucje formy tych rysunkéw, doszedt do wnios-
ku, ze odzwierciedlajg one stan jego ducha i umystu, a takze zmieniajacego
sie emocjonalnego nastroju.
Dlatego pisat:

Jazn [...] jest jak mandala, ktéra jestem ja i méj $wiat. Mandala od-
wzorowuje ten wewnetrzny $wiat i koresponduje z mikrokosmiczna natura
psychiki. [...] Dopiero stopniowo odkrytem, czym mandala jest naprawde:
[...] jaznia, catkowita osobowoscig (C. G. Jung 1964, s. 195-196).

Zdaniem Junga, mandale (owe rysowane dekoracyjne kota) ukazuja dy-
namike jaZni tworzacej matryce, w ktérej ujawnia si¢ unikalna tozsamos¢
czlowieka. Samo kolo jest odzwierciedleniem jazni jako ramowej przestrzeni,
natomiast motywy formalne (ksztalty, barwy) maja charakter indywidualny,
i to wlasnie owo wypelnienie, a nawet proby przekraczania rysunku kofa sa
zarazem ekspresja i projekcja. Tak oto C. G. Jung dookreslit dwa procesy: eks-
presje tworcza i projekcje, traktowana jako rzutowanie na zewnatrz wszelkich
tresci nieéwiadomych, emocjonalnych i intuicyjnych. W ten sposéb cztowiek
przez twoérczoé¢ ujawnia swoja najglebsza tozsamosé (C. G. Jung 1973).

C. G. Jungjako wybitny przedstawiciel psychologii analitycznej byt po-
nadto zdania, Ze r6zne dziedziny tworczosci i r6zni ludzie operuja wiasnym
jezykiem. To zréznicowanie nie wynika tylko i wylacznie z uprawianej pro-
fesji, ale takze - jak sadzil - z r6znic osobowosciowych. Tworzac typologie
osobowosci, bral pod uwage zréznicowanie ludzi w zaleznosci od tego,
na co sa nastawieni w swoich zainteresowaniach, przezyciach, myslach,
a takze to, jakie sa ich reakcje w nowych sytuacjach, jakie przejawiajg formy
(style, typy) reakcji w relacji otaczajacy $wiat - psychika. Z tego wzgledu
Jung zaproponowal podzial na ekstrawertykéw (skierowanych zaintere-
sowaniami i reakcjami ,ku $wiatu”) i introwertykéw (skierowanych ,ku
sobie”). Jedni i drudzy w zaleznosci od wzglednej przewagi jednej z czterech
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funkcji psychicznych dzielg sie na cztery podtypy: sensualny, intuicyjny,
uczuciowy i myslowy, czyli racjonalny (C. G. Jung 1923). Trzeba nadmieni¢,
ze intuicja zostala przez Junga umieszczona miedzy podswiadomoscia
a Swiadomoscig, natomiast typ uczuciowy opierat sie na pod$wiadomosci
(S. Popek 2008).

Podobna role intuicji w twoérczosci podkreslat H. Bergson (1907). Po-
wolywat sie na Kartezjusza, ktéry wymieniajac intuicje intelektualng, nie
okredlit jej genezy, ale zaznaczyl, Ze jest to akt zachodzacy samoczynnie
u kazdej istoty rozumnej, a zatem jest to operacja umystowa.

Intuicja moze wiec zachodzi¢ wprost albo tez wiericzy¢ i weryfikowac
rezultat kazdorazowo przeprowadzonego procesu analizy (R. Choroszczyriski
2000, s. 62).

Dla filozoféw starozytnych intuicja byta zupelnie czyms$ innym (Filon,
Plotyn): nie byla aktem intelektualnym, lecz zachwytem i ekstaza, a zatem
byla blizsza emocjonalnosci (A. Drabarek 2000, s. 14). Dla $w. Augustyna sta-
nowila ona akt nadprzyrodzony w poznaniu (ekstaza), byla wiec procesem
mistycznym. Proces warto$ciowania jest aktem wynikajacym z przezycia
emocjonalnego. Warto o tym wspomnie¢ z tego powodu, ze H. Bergson,
tworzac intuicjonizm jako nurt filozoficzny, zaczerpnat wiele z tamtych
pogladow. Intuicja stala sie dla niego podstawg poznania absolutnego,
a zarazem mozliwosci metafizycznych. Istniejg wiec dwa rodzaje poznania:
intelektualne (ograniczone i nastawione na poznawanie konkretéw) oraz in-
tuicyjne, ktoére jest czystszym poznaniem nieograniczonym poprzez rzeczy.

Intuicja, méwi Bergson, wykracza poza to, co statyczne i zdolna jest
uchwycié tzw. czyste trwanie [...]. Jest to instynkt. Instynkt to ,mglisty
pierscien”, ktory otacza skondensowana, jasno $wiecacg mase intelektu
(za: R. Ingarden 1981, s. 104).

Intuicja jest poznaniem bezposrednim, niewymagajacym dowodzenia,
dlatego jest podstawa twdrczosci artystycznej.

P. Picasso méwil: ,ja nie wymyslam, trafiam i odnajduje” (R. Cumming
2008, s. 102, patrz takze: A. Podoksik 1989; H. L. Jaffe 1969). H. Matisse tak
obrazowal nawarstwianie si¢ materialu twérczego w podswiadomo3ci:

Twoérca jest jak ggbka, im wiecej wchlonie w siebie przeréznych do-
$wiadczen z zycia, tym wiecej moze wycisnagc na ptdtno (S. Farthing 2006,
s. 582).

Mniej znane, a bardzo kompetentne sa refleksje J. Czapskiego, malarza,
rysownika, filozofa, pisarza, polityka.
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Czym jest wizja? Pewnym syntetycznym, jedynym widzeniem $wia-
ta otaczajacego. Chwila takiego widzenia splywa na czlowieka zawsze
nieoczekiwanie, jak taska. Czasami bez Zzadnego przygotowania, bez ja-
kiejkolwiek jeszcze zdolnoéci wcielenia jej, czasami po wielu latach pracy,
jak nagroda zawsze niewspdtmierna i nawet niewymierna z wltozonym
wysitkiem. Czasami przychodzi ona nieznacznie i ujawnia sie powoli i coraz
dobitniej w dziele zaczetym bez wizji, czy prawie bez wizji [...]. Chodzi mi
o sztuke réwnie Diirera, jak Cezanne’a, Degasa czy Gierymskiego. Zdaje
mi sie, ze drogi natchnienia sa niezmiernie rézne, ze nie ma tu i nie moze
by¢ teorii i metod obowiagzujacych, ze kazde nowe do$wiadczenie wyrasta
z niezliczonych nowych kombinacji z czucia, geniuszu, $wiadomosci pracy
(J. Czapski 1983, s. 104-105).

Podobnie o swojej twérczosci naukowej pisal W. Sedlak:

Wielkie intuicje odkrywajgce nowe rzeczywistosci nie musza byé me-
tafizyka. Kazda mysl odkrywcza w jakims$ niewielkim utamku, w ktérym
badacz uzmystawia sobie ze co$ ,ma”, jest na pewno metafizycznym
doznaniem trwajgcym setne czesci minuty. To blysk mysli, czesciej do-
znany niz uchwytny [...]. Po prostu istnieje moze niezmierzony zespét
olénieri [...]. Metafizyka to nie utopia, to zdolno$é poruszania sie w innym
wymiarze, moze wérdd n-wymiarowej przestrzeni albo wsrdd nieskoriczo-
nych wspodtrzednych. To znacznie glebsze przezywanie rzeczywistosci,
W znacznie wyzszym sposobie niz potoczny (W. Sedlak 1990, s. 183-184).

W. Lam - artysta grafik, malarz i teoretyk - dodaje:

Nie sposéb ustalié¢ prawidel, wedlug ktérych powstawaly i powstaja
dzieta. Tych mozliwosdci jest nieskoriczona ilo$é. Twdrcza wyobraznia
czerpie z owej nieskoriczonodci uklady, ktére podswiadomosé wyczuwa,
a rozsadek akceptuje lub odrzuca. Ta kolejno$é jest konieczna, nieodzowna.
Proces tworzenia oparty na rozsadku, bez wiodacej roli pod$wiadomosci
traci wspomniane dzialanie. Gdy za$ powstaje z odpowiedniej materii,
a polega na instynktownym, a wiec indywidualnym wyborze elementéw
i sposobdw taczenia ich, dzieto ksztaltuje sie w sposéb wlasciwy i zgodny
z naturg autora (W. Lam 1977, s. 12-13).

W tej syntezie mysli filozoficznych, psychologicznych i artystycznych
widoczny staje sie obraz mechanizmu tworzenia, gléownie w sztuce. Zdaniem
Z. Freuda, C. G. Junga, ale takze N. Hirscha, K. Goldsteina i C. R. Rogersa,
zrodtem wszelkiej tworczosci sa pod$wiadomosé i procesy podswiadome,
intuicja, konflikty id i superego, powstajace napiecia emocjonalne i regresja
myslenia, a takze mechanizmy sublimacji i kompensacji. Wazna role odgry-
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wa takze podéwiadomos¢ zbiorowa, ktéra w postaci sily (energii) instynktu
wyzwala nowe pomysty i wizje twoércze (S. Popek 2003).

Na gruncie takich idei, ale takzZe na bazie spolecznych doswiadczen swiad-
kow i uczestnikoéw I wojny §wiatowej, zrodzit sie ruch umystowy i artystyczny
zwany nadrealizmem (surréalisme). Refleksja nadrealizmu nad twdérczoscia
artystyczna zwigzana byla z mysleniem metafizycznym, historiozoficznym,
epistemologicznym, moralnym i spoteczno-politycznym. Koncepcja tworczosci
artystycznej wynikata tylko w nieznacznym stopniu z refleksji nad historycz-
nym rozwojem sztuki, a w wiekszym - z refleksji nad natura czlowieka i jego
przeznaczeniem. Wszyscy przedstawiciele tego nurtu, rozwijajacego sie niemal
réownolegle z psychologia glebi i intuicjonizmem w filozofii, a zwlaszcza jego
glowny tworca - A. Breton - prezentowali krytyczny stosunek do tego, co
w sztuce stworzono do XX wieku. Przyjmujac postawe negacji, swoj program
ujmowali w formie zbioru postulatéow (bez potrzeb dowodzenia racji poza
odmiennym dzialaniem na gruncie poezji, malarstwa i grafiki).

Podstawowe zasady twoérczosci plastycznej (gtéwnie malarstwa, rysun-
ku, grafiki, czesciowo rzezby) bazujace na swiatopogladzie surrealistycz-
nym opieraly sie na spontanicznosci dzialania, automatyzmie formalnym,
obiektywnym przypadku i nowych srodkach wyrazu. Juz wcze$niej idee
oparte na pod$wiadomosci i intuicji znaczaco przyczynity sie do powstania
dadaizmu i kubizmu, a dopiero po kilkunastu latach dojrzewania tej filozofii
uksztaltowaly surrealizm.

Dadaizm jako ruch artystyczny zapoczatkowany w czasie I wojny $wia-
towej (1916) w Szwajcarii przez pisarza H. Balla bardzo szybko przetrans-
ponowany zostal z poezji do plastyki. Zalozenia przyjete przez plastykow
zmierzaly w kierunku obalenia tradycyjnych wartosci w sztuce. W miejsce
pogardzanego rekodzieta wprowadzano formy i przedmioty gotowe (ready-
-mades). Glownymi przedstawicielami ruchu ,dada” byli: Duchamp, Richter,
Picabia, Arp i Schwitters (S. Farthing 2008, s. 942). Tworzyli kompozycje form
prostych, czesto budowane z fragmentéw rzeczywistosci ,paradoksalnie”
zestawionych (np. usta, pepek, sztuéce, butelki w dzietach Arpa) lub z goto-
wych przedmiotéw - obrazéw. Wprowadzenie technik collage (nalepianie)
pozwolito wykorzystywac elementy obrazéw z czasopism, fotografii, papieru
drukowanego, tkaniny (Picasso, Braque). M. Ernst ujawnil, ze absurdalnos¢
zestawien prowokowala do pojawiania si¢ halucynacyjnych obrazéw, na-
ktadajacych sie na siebie i przebiegajacych w czasie i przestrzeni wlasciwym
jedynie obrazom wspomnient mitosnych (K. Janicka 1985, s. 206).

Nie chodzilo zatem o stworzenie statycznego obrazu na ksztatt Mony
Lizy Leonarda da Vinci, a wrecz przeciwnie - o pokazanie tego, ze Swiat jest
peten dynamiki i ruchu, jest coraz czesciej ogladany z pedzacego pociagu lub
samochodu. Zachwyt rodzaca sie technika, maszyna doprowadzit F. Légera
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do tworzenia swoistych obrazéw kubistycznych, innych niz dziefa Picassa
czy Braque’a.

M. Ernst wprowadzit technike frottage, polegajaca na uzyskiwaniu
rysunku przez pocieranie grafitem papieru polozonego na chropowatej
powierzchni. Byly to powierzchnie powstale naturalnie, przez przypadek,
tak jak stoje drewna, powierzchnia peknietego kamienia, zniszczona przez
zmiany atmosferyczne deska. PéZniej takie elementy stawaly sie fragmen-
tami kompozycji.

Przyktadem tworzenia ,dziet przypadku”, a wiec opartych zupelnie na
podswiadomosci i intuicji byty dekalkomanie. M. Porebski pisat:

[...] w dekalkomanii [...] surrealistyczny model zyskiwat technologie i me-
todologie najbardziej doréwnana i najbardziej uniwersalng. Obraz przeka-
zujacy byt tu [bowiem] wynikiem dziatart maksymalnie niekontrolowanych,
dziewiczo$ci jego nie naruszata zadna $wiadoma intencja [...]. Wydobywat
ja na jaw najczystszy psychiczny automatyzm (M. Porebski 1966, s. 165).

Woczeéniej wspomniany A. Breton, powolujac sie na zalozenia psycho-
analizy Z. Freuda i C. G. Junga, pisal, Ze w podéwiadomosci zmagazy-
nowane sa trwale élady $wiata zewnetrznego w postaci ,resztek wizual-
nych” (Z. Freud), natomiast na podstawie pogladéw C. G. Junga dowodzit
istnienia pod$wiadomosci kolektywnej, przechowujacej przedstawienia
archetypowe (K. Janicka 1985). To wplywa na ksztaltowanie si¢ nadrealnego
,modelu wewnetrznego”, czyli na to, co artysta odkrywa w sobie samym,
a nie w wygladzie Swiata zewnetrznego. Nadrealizm to ujawnianie swiata
wewnetrznego (modelu wewnetrznego). Na tych zalozeniach oparta byla
sztuka surrealistow (Manifest surrealizmu), sytuujgca sie na pograniczu jawy
i snu. Kierunek ten nie byt jednolity formalnie: podczas gdy z jednej strony
S. Dali wykazywatl ogromna dbalo$¢ o ,niemal renesansowy” warsztat
malarski, z drugiej inni opierali si¢ na automatyzmie (taszyzm, abstrakcjo-
nizm miekki), a nawet sktaniali si¢ ku abstrakcyjnemu ekspresjonizmowi
amerykanskiemu (S. Farthing 2008, s. 946).

W wyniku tego rozdwojenia, a raczej wielokierunkowosci poszukiwan, od
abstrakcjonizmu geometrycznego, przyjmujacego za podstawe przynajmniej
w poczatkowym okresie sfere dzialan intelektualnych (P. Mondrian, K. Ma-
lewicz, A. Rodczenko, El Lissitzky), poprzez dzieta G. de Chirico, F. Picabia,
W. Kandinskiego i M. Chagalla, ktérzy oparli swoja twoérczos$é na deforma-
cji ,modelu zewnetrznego”, az do taszyzmu, abstrakcjonizmu miekkiego
(J. Pollock, L. Krasner), sztuka coraz bardziej odchodzila od tradycyjnego
pojmowania piekna, od wypracowanego przez wieki warsztatu twoérczego,
od jakiegokolwiek obrazowania realnie odbieranego $wiata w kierunku
antyestetyki i ,sztuki niemozliwej”.
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»Piekne to, co brzydkie, piekne, co szkaradne” - w tym powiedzeniu
odbijaty sie bunt w stosunku do tradycji, negacja systemu wartosci estetycz-
nych, zanegowanie zasad kompozycji, harmonii kolorystycznej, zerwanie
z zasada kontynuacji rozwoju sztuki, z dobrym technicznie i technologicz-
nie warsztatem malarza, rzezbiarza, grafika. Wykpiwanie kultury wysokiej
prowadzi do profanacji uznanych dziel. ,Domalowujac Monie Lizie brode
i wasy, M. Duchamp pozwalat sobie na swobode z dzietem sztuki, ktérego
forma osiggneta rozmiary mitu” (D. Sassoon 2003, s. 211). Od tamtego czasu
ponad 300 twércéw wykorzystato dzieto Leonarda da Vinci do budowania
swoich ,dziel” na zasadzie tzw. wielkiego cytatu. Stalo sie to przejawem
oczekiwanym wobec twoérczosci, a wiec nowoscia i oryginalnoscig, co na
zasadzie ,odwaznego skandalu” pozwolito wielu twércom osiagnac rozgtos,
dzieki mediom i krytykom sztuki, ktérzy podobnie jak tworcy pragneli by¢
nowoczes$ni, modni i na topie.

W ten spos6b zostal przekroczony pierwotny prég inspirujacy, jakim
byty psychologia gtebi i intuicjonizm w filozofii. Sztuka przekroczyla idee
podséwiadomosci, intuicji i fantazji tworczej i potoczyla sie z potki sztuki
wysokiej do sztuki popularnej, przemijajacej, niewymagajacej kunsztu
renesansowych mistrzéw, w strone ,$mietnika $wiata”, jaki wytwarza
cztowiek wokot siebie. Wystarczy ,szok”, ,wygtup”, ,paradoksalne ze-
stawienie” - wszystko to zapewnia autorowi kilkudniowg popularnos¢
i poklask medialny krytykéw sztuki, ktorzy do bezsensu prébuja dorobi¢
pseudofilozoficzny sens i uzasadnienie.

Oto pelny wywiad z szefowq ,, pewnej Galerii”:

— Co robia $winiskie glowy na dachu Centrum Kultury?

—To praca E. D. ,Wesoty Lublin” — czy wesoty, mozna sie zastanawiaé.
Wisiata réwniez w okresie Wigilii, kiedy to zwierzeta przemawiajag ludzkim
glosem. Nawiazuje do obrazu ,Osiotki lubelskie”, ktéry D. rowniez u nas
prezentowal. Tam tez lublinianie zostali przedstawieni jako zwierzeta.
Jedli sie przypatrzymy banerowi, to rozpoznamy ludzkie rysy. To nic
nowego, ze zwierzeta odzwierciedlajg pewne ludzkie cechy, znamy to
z bajek. Kolejna prace D. zrealizujemy blizej wiosny. Na razie powstrzy-
mam sie od szczegdétéw, ale powiem, Ze niektérym mieszkaricom moze
skoczy¢ cisnienie.

— Dach to dobre miejsce na sztuke?

— Artysci majg catkowita swobode w tym, co i gdzie zechca pokazad.
Jakis czas temu S. T. zaprezentowal symetryczne, fotorealistyczne piteczki.
Nikt nie wiedzial o co chodzi, do czego stuza, nikt nie kojarzyt tych kuleczek
z jakims$ artysta. Gdy pytatam odwiedzajacych galerie: Widzieli$cie baner?
pytali: Jaki baner?! Ludzie oczekuja od przekazéw wizualnych konkretnych
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informacii, co, gdzie i za ile. Sztuka na dachu to rodzaj dyskursu, jaki artysci
podejmuja z odbiorcami, ktérzy nagle napotykajg co$ niespodziewanego
i musza sie zastanowic.

— ,Sama pchala sie” tez brzmi nurtujaco...?

— Nie spotkatam sie do tej pory z gwattownymi reakcjami. W uje-
ciu autorki tej frazy ,sama sie pchata” to hasto, ktére rodzi konotacje
feministyczne. Nam nasuwa sie mys$l: ,Sama pchata sie i dostata”.
S. najprawdopodobniej zaczerpneta to zdanko z jakiego$ artykutu. Jej
praca bedzie kolejna ekspozycja w ramach cyklu ,Sztuka w przestrzeni
miejskiej”. Akurat teraz artystka ma wystawe u nas w galerii w Lublinie,
ale w kraju bardziej jest znana wiasnie z realizacji zewnetrznych. Ma na
swoim koncie liczne instalacje i stupy z przekazem stownym. Na bane-
rze, ktéry bedzie mozna zobaczyé juz za kilka dni, kréluje réz. Nie jest
to jednak kiczowaty réz landrynkowy, tylko bardziej zgaszony, kojarzacy
sie z cialem i kobiecoscia.

— Kto jeszcze wziat udzial w banerowej akcji?

- Grupa ,Tworzywo” [...]. Ich wyjscie w przestrzen publicznag to
sposéb na zakomunikowanie jakiej$ sprawy. Nie ukrywam, ze najbar-
dziej zalezy mi na reakcji odbiorcéw, zeby nie przechodzili obojetnie
(S. Hejno 2009).

To prezentacja celow sztukiijej sensu, jakich wiele, i to od wielu lat, gdyz
nawet polska prowincja pragnie doréwna¢ Nowej Awangardzie.

Z psychologicznego punktu widzenia rodzg sie liczne pytania: o sens
sztuk plastycznych w obecnej dobie, o zakres przeobrazen, o kryteria warto-
Sci estetycznych i pozaestetycznych, o granice odejscia od ciaglosci rozwoju
sztuki, a takze o predyspozycje, zwane zdolnosciami czy uzdolnieniami dla
tworczosci plastyczne;.

Analiza zalozen teoretycznych, a takze okreslanie struktury uzdolnieri
plastycznych przez wielu wspélczesnych psychologéw pozwala sadzié, ze ich
ostatnimi obserwacjami w obrebie plastyki byly ,rysunki” w szkole pod-
stawowej. Nic nie wskazuje na to, ze przynajmniej raz do roku odwiedzaja
profesjonalng wystawe w galerii sztuki.

Trudno dzisiaj przewidzie¢ dalszy rozw¢j sztuk plastycznych i rezulta-
ty refleksji nad sztuka. Kiedy$ I. Newton powiedzial, ze potrafi przewi-
dziec¢ ruchy cial niebieskich, ale nie szalenstwo ludzi. Okazato si¢ jednak,
ze takze ruchy planet sa nieprzewidywalne, a tym bardziej fantazje twor-
cze ludzi.



