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  Dedykacja


  Chciałbym zadedykować ten tekst wszystkim pionierom i ludziom lasu, którzy przyszli na świat przede mną i dzielili się wiedzą za pośrednictwem swojej twórczości oraz pamiętników. Gdyby nie te osoby, nie dysponowalibyśmy tyloma informacjami pozwalającymi systematycznie zdobywać wiedzę, jaką aktualnie posiadamy, tak więc bez zaangażowania owych ludzi książki takie jak ta nie mogłyby w ogóle powstać.


  Wstęp


  Przyjęte z góry założenia — zwłaszcza te, wśród których dorastała dana osoba — są tymi koncepcjami, które najtrudniej odrzucić.


  Stewart Edward White, Camp and trail, 1907


  „Bushcraft” to pojęcie, które obejmuje umiejętności wykorzystywane pośród dziczy — w grę wchodzi tu przetrwanie i radzenie sobie bez trudu na łonie natury. Jeśli chcesz z powodzeniem praktykować bushcraft, musisz opanować wyjątkowy zestaw umiejętności, do których zaliczają się rozpalanie ognia, nawigowanie, budowanie schronień oraz korzystanie z narzędzi (zarówno współczesnych, jak i prymitywnych). Ci wielbiciele pieszych wycieczek, którzy wykazują się rozsądkiem, zabierają na swoje wypady bardzo niewiele niezbędnych przedmiotów i narzędzi; zamiast dźwigać dodatkowy sprzęt, zdają się na wiedzę i umiejętności pozwalające przygotować potrzebne rzeczy przy użyciu tego, co ma do zaoferowania natura. Radzenie sobie w lesie bez współczesnych wygód wymaga pewnej determinacji. Podobnie jak każde inne hobby, bushcraft zmusza do wykazania się zaangażowaniem oraz wiedzą, która w niektórych sytuacjach może ocalić Ci życie. Wiele umiejętności związanych z bushcraftem okazuje się kluczowymi czynnikami pozwalającymi przetrwać w awaryjnej sytuacji wśród natury.


  Jeśli przyjrzysz się niezbyt odległej przeszłości, okaże się, że niektóre z najbardziej wpływowych postaci historycznych uznawały egzystowanie pośród dziczy za wartościowy wysiłek, a także rozrywkę zapewniającą mnós­two frajdy. Ci ludzie odbudowywali więzi łączące nas z naturą, dbali o zasoby naturalne i podejmowali wysiłki mające na celu chronienie przyrody. Theodore Roosevelt jest przypuszczalnie najbardziej znanym amerykańskim prezydentem kojarzonym z eksploracją, ochroną środowiska naturalnego i życiem pośród dziczy. Współpracując z Johnem Muirem, założycielem organizacji Sierra Club, postanowił zadbać o cuda natury znajdujące się na terenie Stanów Zjednoczonych i objął ochroną siedliska przyrody o powierzchni ponad 90 milionów hektarów. W ciągu pierwszych 30 lat XX w. Amerykanie zaczęli ponownie odkrywać uroki spędzania czasu na łonie natury, znajdując w takim zachowaniu ucieczkę od codziennego życia. Pisarze tacy jak Horace Kephart i Elmer Harry Kreps opisali to nowe zjawisko, odwołując się do pojęć „woodcraft” i „camping”. Podążali śladami swoich poprzedników, w tym George’a Washingtona Searsa „Nessmuka”, który wymyślił tramping i podróżowanie po lasach postrzegane w kategoriach rozrywki, a nie walki o przetrwanie. W bliższych nam czasach Les Hiddins, australijski znawca buszu, Mors Kochanski, kanadyjski instruktor bushcraftu i survivalu, a także Ray Mears, słynny angielski wielbiciel lasów i instruktor, podejmowali wysiłki mające na celu przybliżenie bushcraftu współczesnemu odbiorcy.


  Dlaczego w epoce nowoczesnych udogodnień i niezwykłych osiągnięć technologicznych ktokolwiek miałby porzucać wygodne życie na rzecz mniej skomplikowanego, lecz potencjalnie ryzykownego włóczenia się po lasach? Powody są liczne, podobnie zresztą jak korzyści płynące z takiego postępowania. Praktykowanie bushcraftu jest wspaniałą metodą pozwalającą czerpać przyjemność z czasu spędzanego na świeżym powietrzu. Jeżeli przebywając w środowisku miejskim, czujesz się niczym w pułapce, solidna porcja włóczęgi jest sposobem, by wrócić na łono natury, wyłączyć wszystkie urządzenia elektroniczne i uciec od nieustannej presji wywieranej przez społeczeństwo. Co więcej, umiejętności, które rozwijasz na łonie natury, mogą kiedyś uratować Ci życie, przygotowując Cię na różne katastrofy i zapewniając zdolności pozwalające podjąć walkę o przetrwanie.


  Nessmuk świetnie to ujął, wyjaśniając: „Nie udajemy się do zielonych lasów i nad krystalicznie czyste wody, by żyć tam w prymitywnych warunkach; zmierzamy tam, żeby zapewnić tam sobie wygody”. To bardzo dobitne stwierdzenie, zwłaszcza w dzisiejszych czasach, kiedy towarzyszy nam tyle udogodnień. Wiele osób wierzy w to, że „zapewnienie sobie wygód” czy komfortu na łonie natury oznacza, iż potrzebujemy mnóstwa sprzętu i gadżetów. W istocie jeśli chcesz sobie poradzić w dziczy, potrzebujesz bardzo niewielu rzeczy — musisz jednak dysponować wiedzą na temat świata natury. Ta książka zapewni Ci rzeczoną wiedzę, ujmując ją w nielicznych słowach, aczkolwiek wiedz, że przyjdzie Ci dopełnić te informacje własnymi doświadczeniami i czasem spędzonym pośród dziczy. Dopiero coś takiego pozwoli Ci napisać Twój własny „doktorat z wiedzy leśnej” (twórcą tego pojęcia jest Mark Baker).


  Ta książka będzie doskonałym towarzyszem wypraw zarówno dla wielbicieli spędzania czasu na świeżym powietrzu, jak i dla tych, którzy dopiero zaczynają swoją przygodę z bushcraftem. Została napisana na podstawie moich własnych doświadczeń, prowadzonych przeze mnie badań, a także wielu dni i nocy spędzonych wśród natury w rozmaitych środowiskach i ekosystemach. Bazując na moich doświadczeniach, odkryjesz całą wiedzę, jaka będzie Ci potrzebna podczas wypraw — począwszy od tego, jak przygotować swój ekwipunek, a skończywszy na tym, jak rozbić obóz i jakie narzędzia oraz zapasy ze sobą zabrać. Ten podręcznik zawiera też klarowne wskazówki dotyczące nawigowania, rozpalania ognia, znajdowania żywności i innych zagadnień. Nauczysz się także, w jaki sposób najskuteczniej oszczędzać zasoby, zarówno te naturalne, jak i te stworzone przez człowieka. Wypróbowane rady, wskazówki i podpowiedzi, jakie tu znajdziesz, pozwolą Ci rozwinąć ważne umiejętności z zakresu bushcraftu — umiejętności, których potrzebujesz, by świadomie zrezygnować z dachu nad głową, a następnie przetrwać (i doskonale sobie radzić) na łonie natury.


  Jestem przekonany, że dzięki przyswojeniu wiedzy na temat zasobów naturalnych i kwestii decydujących o tym, czy towarzyszy Ci poczucie komfortu, czy raczej czujesz się jak ktoś pogrążony w niedoli, możesz zapewnić sobie niemal euforyczne doznania, gdy przyjdzie Ci spędzić czas na szlaku lub w lesie. Jeśli potraktujesz tę książkę jako przewodnik, wkrótce będziesz czerpać przyjemność również z czasu spędzanego wśród dziczy — i nie będziesz wcale odczuwać konieczności zapewniania tam sobie dodatkowych wygód. Dokładnie z tego powodu przekazuję tę książkę w Twoje ręce, czerpiąc inspirację z wysiłków moich bohaterów oraz mentorów i dążąc do tego, by ponownie wykorzystać (a także przedstawić w uwspółcześnionej wersji) moje doświadczenia związane z bushcraftem, z jakim miałem do czynienia we wschodniej części Stanów Zjednoczonych.


  — Dave Canterbury


  Część 1. Sprzęt


  Rozdział 1. Noszenie ekwipunku


  Człowiek, który porusza się na piechotę i jest w stanie rozbić obóz w dowolnym miejscu oraz w każdych warunkach pogodowych, jest najbardziej niezależną istotą pod słońcem.


  Horace Kephart, 1904


  Praktykując bushcraft, jesteś samowystarczalną jednostką: przyjdzie Ci nieść na własnych plecach wszystko, co jest niezbędne, by utrzymać Cię przy życiu przez całą Twoją wyprawę (musisz też uwzględnić również to, co może Ci być potrzebne w sytuacjach awaryjnych).


  Pięć najważniejszych kategorii ekwipunku


  Najpotrzebniejsze rzeczy można usystematyzować, odwołując się do pięciu najważniejszych kategorii ekwipunku umożliwiających przetrwanie. Tych pięć podstawowych grup obejmuje wszystkie narzędzia i wiedzę, których potrzebujesz, by przygotować się na sytuacje awaryjne, a także zapewnić sobie niezależność od atrybutów miejskiej dżungli. Wspomniane przedmioty są tymi, które najtrudniej skopiować, korzystając z naturalnych materiałów; ich odtworzenie wymaga największej dozy umiejętności, a zarazem zapewniają one panowanie nad warunkami, które w najbardziej bezpośredni sposób wpływają na temperaturę głęboką Twojego ciała (ten ekwipunek może też zostać wykorzystany w celu przetwarzania surowych przedmiotów tak, by pomóc kontrolować temperaturę Twojego organizmu). Te rzeczy — wraz z umiejętnością dopasowywania stroju do bieżących warunków oraz wiedzą na temat świata natury — pozwalają przygotować lekki zestaw sprzętu i cieszyć się czasem spędzanym na pieszej wędrówce.


  Pięć najważniejszych kategorii ekwipunku, o których tu mowa, to:


  
    	Narzędzia do cięcia, umożliwiające wytwarzanie niezbędnych przedmiotów i przygotowywanie jedzenia.


    	Sprzęt zapewniający schronienie i pozwalający stworzyć mikroklimat chroniący przed żywiołami.


    	Urządzenia rozpalające, dzięki którym zapewnisz sobie ogień potrzebny nie tylko do ugotowania czy zakonserwowania jedzenia, ale również przygotowania leków i zapewnienia sobie niezbędnego ciepła.


    	Pojemniki pozwalające nieść ze sobą wodę lub chronić zebrane pożywienie.


    	Linki do niezbędnych wiązań i odciągów.

  


  Jeśli zignorujemy na moment wiedzę na temat terenu i kilka innych rzeczy pozwalających zdobywać jedzenie, to właśnie wymienione powyżej przedmioty będą stanowić najważniejszą część tego, co przyjdzie Ci ze sobą zabrać i nieść na plecach. Możesz dodać do tego zestawu przedmioty związane z pierwszą pomocą, nawigowaniem w terenie i przeprowadzaniem drobnych napraw, dzięki czemu ułatwisz sobie nieco życie podczas wędrówki oraz obozowania. Czy to oznacza, że potrzebujesz ogromnej liczby rzeczy, które ciężko będzie nieść lub które będą tak nieporęczne, iż po pierwszych kilkuset metrach pożałujesz pomysłu wybrania się na wycieczkę? Nie — musisz po prostu skompletować swój ekwipunek z właściwych elementów. Należy też zadbać o to, by owe przedmioty były jak najlepszej jakości. Oprócz tego musisz również dopilnować, by każda z tych rzeczy pozwalała z powodzeniem zrealizować kilka niezbędnych zadań.


  Kontrolowanie temperatury ciała oraz poczucie komfortu i wygody


  Ekwipunek zaliczany do pięciu najważniejszych kategorii ma przede wszystkim ułatwić Ci kontrolowanie Twojej temperatury głębokiej, a także poczucia komfortu i wygody. Uświadomienie sobie tego, gdy pakujesz swój sprzęt lub tworzysz taki zestaw wyposażenia, pomoże Ci określić, które przedmioty są naprawdę ważne, a które stanowią wyłącznie zbędne obciążenie. Twoim podstawowym priorytetem w przypadku dowolnego zestawu sprzętu będzie podtrzymywanie funkcji życiowych i temperatury głębokiej w każdych możliwych warunkach pogodowych. Właśnie z tego powodu najważniejsze okażą się przedmioty takie jak urządzenia rozpalające, ubrania i pojemniki pozwalające wykorzystywać wodę. Jeśli wziąć pod uwagę kwestię poczucia komfortu, ważny będzie sprzęt, dzięki któremu zapewnisz sobie dobry sen. Co najmniej cztery godziny nieprzerwanego snu w ciągu doby są jednym z ważnych czynników decydujących o tym, czy czas spędzany wśród natury będzie dla Ciebie źródłem przyjemności (to, jak dobrze dana osoba sypia na łonie natury, pozwala ocenić jej doświadczenie związane z przebywaniem w takim środowisku). Do przedmiotów zapewniających udogodnienia zalicza się wszystko to, co nie będzie Ci w terenie absolutnie niezbędne, lecz i tak to zabierasz, żeby określone rzeczy sprawiały Ci więcej frajdy lub żeby niektóre zadania były nieco łatwiejsze. Skupiając się na kontrolowaniu temperatury ciała i poczucia komfortu już na etapie planowania tego, co chcesz spakować, znajdziesz też miejsce na przedmioty gwarantujące wygodę, dzięki czemu pobyt na łonie natury okaże się źródłem fantastycznych wspomnień.


  Noszenie sprzętu na plecach: ogólny zarys zagadnienia


  Skoro znasz już filozofię kryjącą się za doborem sprzętu, potrzebujesz czegoś, co pozwoli Ci go nieść. Na rynku działa dziś wiele firm oferujących różne produkty do przenoszenia sprzętu, a wybór w kwestii kolorów i stylistyki jest niemal nieograniczony. Nigdy nie byłem wielkim fanem plecaków, które mają wiele kieszeni i komór — za każdym razem, gdy szukasz określonej rzeczy, znalezienie jej staje się prawdziwym wyzwaniem. Staraj się zadbać o prostotę; tę samą zasadę wyznawali nasi mentorzy, którzy działali przed nami. Jeśli chodzi o transportowanie sprzętu, do najprostszych rozwiązań zaliczają się zrolowany koc, plecak, stelaż oraz kosz przenoszony na plecach. Niektóre z tych elementów mogą zostać ze sobą połączone, zapewniając większy komfort lub wszechstronność. Poniżej opiszę kilka improwizowanych strategii pakowania, a także niektóre spośród bardziej popularnych rozwiązań, jakie są dziś dostępne.


  Transportowanie wełnianych koców


  Jeśli masz zamiar korzystać z wełnianego koca, a nie ze śpiwora, do przygotowania posłania będą Ci potrzebne dwa koce z czystej wełny: pierwszy powinien mieć wymiary 250×250 cm, natomiast drugi — 100×200 cm. Taki zestaw powinien Ci wystarczyć w zakresie temperatur dodatnich. Żeby przygotować taki ładunek do przenoszenia, ułóż na ziemi złożony na trzy tarp o wymiarach przynajmniej 250×250 cm. Potem złóż większy koc wpół i połóż na wierzch złożony na pół mniejszy koc. Później dodaj do tego wszelki ekwipunek, którego nie będziesz pilnie potrzebować — weź pod uwagę, że te rzeczy będą zawinięte w koc aż do momentu, w którym rozbijesz obóz. Wewnątrz zrolowanego koca warto umieścić zapasowe ubranie i trochę hubki; w ten sposób zabezpieczysz te przedmioty przed wilgocią.


  Gdy cały sprzęt jest już poukładany na ziemi, złóż na pół linę lub taśmę o długości 3,5 m i ułóż ją na skraju przyszłego rulonu, przy tej krawędzi, od której zaczniesz zwijanie. Kiedy cały pakunek będzie już zwinięty, z jednej jego strony będzie wystawać pętla, a z drugiej — dwa końce liny. Przeciągnij je przez pętlę i zawiąż. Cały pakunek trzeba też będzie spiąć, opasując go dwoma sznurkami, które później zawiążesz. Po zrolowaniu w taki sposób sprzętu możesz nosić pakunek, traktując obydwa fragmenty sznurka niczym jeden pasek; możesz też rozdzielić linę i nosić cały ładunek niczym plecak.
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  Przygotowywanie zwoju z kocem


  Plecaki


  Plecaki są dziś niezwykle popularne — na rynku można znaleźć setki tego typu produktów. Jak już wspominałem, duża liczba kieszeni i komór może być źródłem problemów; trzymaj się raczej tych modeli, które mają dużą komorę główną i kilka zewnętrznych kieszeni zapewniających dostęp do ważnych lub często wykorzystywanych rzeczy. Plecak, który pomieści kosz, czyli ma pojemność 35 – 50 l, jest na tyle duży, żeby spakować do niego wszystko, co jest potrzebne, by spędzić na łonie natury wiele dni. Najważniejszą kwestią, o której należy pamiętać podczas wyboru plecaka, jest jego ogólna trwałość, co obejmuje też wytrzymałość elementów składowych, takich jak paski, suwaki i sprzączki. Plecaki wykonane z płótna są świetnym wyborem, ale doskonale sprawdzi się każdy mocny materiał (o gęstości powyżej 500 denierów). Początkujący powinni rozpocząć swoje poszukiwania od sprzętu z demobilu. Materiały stosowane przez wojsko zostały przetestowane tak, aby wytrzymać bardzo intensywne użytkowanie, a jeśli uważnie przyjrzysz się tym produktom, z reguły okaże się, że są w dobrym stanie. Posłużą Ci jeszcze przez wiele lat, a zarazem nie będą kosztować fortuny.


  Godne rozważenia marki produkujące plecaki


  Jeśli zdecydujesz się na kupno nowego plecaka, wybierz firmę, która ma dobrą reputację i wieloletnie doświadczenie w produkcji takiego sprzętu. Pamiętaj: Twój plecak jest Twoją ostatnią deską ratunku, gdy przemierzasz samotnie lasy. Pieniądze wydane na sprzęt objęty dożywotnią gwarancją są dobrą inwestycją. Duluth Pack Company działa w branży od końca XIX w. i nadal zapewnia tę samą jakość oraz taką samą gwarancję na swoje produkty, jak w czasach, kiedy plecaki były szyte przez założyciela firmy. To jedne z najlepszych produktów, jakie możesz wybrać, gdy mowa o plecakach. Jeśli chodzi o sprzęt z demobilu, pod względem trwałości trudno znaleźć coś lepszego od szwedzkich plecaków górskich, a także amerykańskich pasoszelek ALICE (All-Purpose Lightweight Individual Carrying Equipment) i plecaków ILBE (Improved Load Bearing Equipment) używanych przez amerykańską piechotę morską.


  Plecak powinien zawierać nieprzemakalny worek o pojemności pozwalającej wypełnić główną komorę. Coś takiego daje Ci gwarancję, że zawartość plecaka pozostanie sucha niezależnie od warunków pogodowych. Gdy rozbijesz obóz, możesz wyjąć ten wodoszczelny worek z plecaka i wykorzystać go do zbierania niezbędnych materiałów w rodzaju drewna opałowego. Jeśli chcesz połączyć plecak ze zrolowanym kocem, możesz wybrać mniejszy plecak: zakończone półkółkami paski kupione w sklepie jeździeckim umożliwią Ci przymocowanie zrolowanego koca na wysokości pasa. Wiele plecaków i stelaży wyposażonych jest w wyściełany pas biodrowy ułatwiający rozłożenie ciężaru; w większości przypadków możesz go usunąć, jeśli uznasz, że Ci zawadza lub zależy Ci na ograniczeniu wagi całego Twojego ekwipunku.


  Stelaże


  Stelaże są moim ulubionym systemem przenoszenia sprzętu w terenie. Mogą być używane samodzielnie, choć można je też łączyć z innymi rozwiązaniami. Uniwersalność zewnętrznych stelaży jest cechą, o której mało kto dziś pamięta. Najpopularniejszym improwizowanym stelażem jest aktualnie stelaż Roycrofta, nazwany tak na cześć Toma Roycrofta — człowieka, który uwielbiał spędzać czas na świeżym powietrzu i przekazał wiedzę na temat budowy tego stelaża Morsowi Kochanskiemu, słynnemu kanadyjskiemu ekspertowi w dziedzinach bushcraftu i survivalu. Ten nieskomplikowany trójkąt można zbudować w kilka minut, a sam stelaż może potem służyć przez wiele lat, jeśli tylko został poprawnie związany, a do jego budowy wykorzystano odpowiednie drewno. Żeby stworzyć taki stelaż, wystarczy przyciąć trzy główne elementy (wystarczy do tego jedno młode drzewko z gatunku zapewniającego twarde drewno) i zastosować się do poniższych instrukcji dotyczących wiązania:


  
    	Przytnij listwę lędźwiową lub rozszczep kawałek twardego drewna tak, by uzyskać element o jakieś 5 cm dłuższy od szerokości Twoich pleców w okolicach lędźwi (długość elementu powinna odpowiadać odległości od Twojej pachy do nadgarstka).


    	Przytnij dwa kawałki drewna tak, by odpowiadały 1 – 1,5 długości Twojego ramienia od pachy aż do czubków wyprostowanych palców.


    	Połącz przewiązami równoległymi (patrz: rozdział 3.) obydwa dłuższe kawałki drewna z listwą lędźwiową w odległości około 2,5 cm od jej końców, a potem skrzyżuj dwa dłuższe elementy i połącz je przewiązem ukośnym około 10 cm od ich górnych końców, by stworzyć w ten sposób trójkąt.


    	Gdy rama jest już gotowa, przygotuj 7 kołków pozwalających mocować sprzęt do ramy. Paski umożliwiające przenoszenie ramy wykonane są z mierzącego 3,5 m kawałka liny lub taśmy — należy zacząć od zawiązania główki skowronka w punkcie skrzyżowania dłuższych listew. Potem wystarczy owinąć końce liny wokół końców listwy lędźwiowej i obwiązać je wokół pasa w celu pewnego przymocowania całej konstrukcji do ciała.
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  Stelaż Roycrofta


  Zaletą tej konstrukcji jest to, że trójkątna rama pozbawiona jest poprzeczek, które mogłyby się wrzynać w plecy. Obecne w innych odmianach stelaży poprzeczki sprawiają, że ładunek zaczyna się między nimi przeciskać, wbijając się w plecy, co wraz z upływem czasu prowadzi do pojawienia się uczucia dyskomfortu. Jeśli chcesz przenosić sprzęt przy użyciu stelaża Roycrofta, możesz wykorzystać metodę przypominającą rolowanie koca. Również i w tym przypadku zewnętrzną warstwę stanowi tarp. Zamiast tworzyć wokół sprzętu rulon z tarpa, owiń nim ładunek w taki sposób, by ostatnie zagięcie materiału utworzyło klapę chroniącą Twój ekwipunek przed wodą. Przymocuj to wszystko do ramy, owijając na krzyż sznurem, na którym zawiążesz potem węzeł kołowrotkowy lub inny podobny. Na koniec przypnij do stelaża paski i przymocuj go do ciała.


  Stelaże wykonane z metalu są dostępne w wielu wariantach i zróżnicowanych cenach. Dobrym i tanim rozwiązaniem (chociaż w niektórych sytuacjach ta konstrukcja okaże się za mała) są pochodzące z demobilu stelaże ALICE. Można je kupić (wraz z pasami na ramiona, pasem biodrowym i miękką podkładką na lędźwie) za około 30 dolarów. Jedynym dodatkiem, jaki będzie Ci potrzebny, jeśli chcesz używać tego sprzętu jako samodzielnej ramy przypominającej stelaż Roycrofta, jest kilka kołków, do których będziesz przywiązywać różne przedmioty. Czasem można też dokupić odłączaną półkę na radiostację; ten dodatek instaluje się w dolnej części stelaża, zwiększając tym samym jego uniwersalność. Możesz również zaopatrzyć się w nowy stelaż zbudowany z metalowych rurek; takie ramy znajdziesz w ofercie firm takich jak Cabela’s czy Bull-Pac. Te konstrukcje zostały stworzone z myślą o transportowaniu upolowanych zwierząt. Wspomniane ramy są większe od przeciętnego plecaka i charakteryzują się najczęściej dobrą jakością, chociaż przed kupnem radzę sprawdzić jakość sprzączek, pasów i połączeń. Jeśli chodzi o nowe stelaże, trudno znaleźć coś, co przebije Bull-Pac, produkt firmy o takiej samej nazwie. Ten stelaż został zaprojektowany z myślą o polowaniach, lecz posiada kilka cech, które wyróżniają go na tle innych podobnych produktów: punkty, do których można przymocować ładunek, są integralną częścią konstrukcji; całość wyposażona jest też w wytrzymały osprzęt i paski, a także półkę pozwalającą solidnie przymocować zrolowany koc. Taka rama powinna Ci wystarczyć na całe życie i jest bardzo wygodna nawet wtedy, gdy niesiesz ciężki ładunek (patrząc z innej perspektywy — bez ładunku jest bardzo lekka). Dopasowywanie tego rodzaju stelaży do innych systemów jest bardzo proste: potrzebujesz jedynie przywiązać ekwipunek do stelaża, i to już wszystko (podobnie jak w przypadku stelaża Roycrofta). Sam korzystam ze stelaża Bull-Pac i łączę go z wieloma różnymi rozwiązaniami, zależnie od tego, gdzie się akurat wybieram. Typowy, biurowy kosz na śmieci połączony z ramą staje się świetnym koszem na ekwipunek, a jeśli na dolnej półce umieścisz zrolowany koc, otrzymasz idealny sprzęt dla trapera. Rozmiary kosza wynikają tu z gabarytów samego stelaża.


  Kosze


  Kosze noszone na plecach są wykorzystywane od bardzo dawna — ich pierwszymi użytkownikami byli traperzy pracujący pod koniec XVII w. dla Kompanii Zatoki Hudsona. Tego rodzaju kosze są z reguły wyposażone w pasy ramienne i bywają używane jako samodzielne rozwiązanie, aczkolwiek można je też łączyć z innymi rodzajami sprzętu transportowego. Możesz na przykład wsunąć kosz do dużego plecaka, dzięki czemu cały ładunek będzie się wygodniej nosiło. Zaletą kosza jest jego sztywność: łatwiej wkładać do niego rzeczy i później je stamtąd wyjmować, a ponieważ kosze są z reguły wykonane z drewna lub plecione ze współczesnych materiałów syntetycznych, oznacza to również, że szybko wysychają, jeśli włożysz do nich coś mokrego. Niezależnie od tego faktu wszelkiego rodzaju sprzęt umieszczony w takich koszach (jeśli nie liczyć wszystkiego, co jest potrzebne do zastawiania pułapek) powinien być umieszczony w wodoszczelnej torbie, podobnie jak miałoby to miejsce w przypadku jakiegokolwiek innego systemu transportowego.


  Korzystając z opisywanych tu koszy, możesz bez problemu nosić metalowe pułapki, elementy pułapek oraz inny osprzęt, nie martwiąc się tym, że wspomniane przedmioty przebiją płótno lub inne materiały, z których wykonany jest plecak. Jeśli połączysz materiałowy plecak zewnętrzny, taki jak Duluth Pack, wewnętrzną, wodoszczelną torbę oraz kosz, stworzysz bardzo uniwersalny system zapewniający w ramach jednej konstrukcji trzy różne opcje transportowe. Możesz rozbić obóz, wydobyć z plecaka wodoszczelną torbę zawierającą sprzęt kempingowy, a także wyjąć kosz (takie plecione kosze są zazwyczaj wykonywane z kawałków drewna jesionu i są wyposażone w pasy ramienne; można je nosić jak plecaki), a następnie używać go podczas pobytu w danym miejscu. Dzięki temu będziesz dysponować pustym plecakiem, w którym możesz nosić do obozu zapasy chociażby z krótkich wypadów po drewno opałowe.
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        Uprząż transportowa to odłączany system pasków, który jest normalnie częścią plecaka lub stelaża, ale może być wykorzystywany do przenoszenia ładunków zawiniętych w tarp albo koc. Przykładem mogą być paski stelaża ALICE (powszechnie dostępne i bardzo tanie, o ile kupujesz je w sklepie ze sprzętem z demobilu). W sytuacji, w której paski są używane w połączeniu z jakimś zrolowanym ładunkiem w rodzaju sprzętu zawiniętego w tarp, można je dopiąć bezpośrednio do taśm lub liny użytych do związania całego pakunku; w ten sposób powstaje prosty, lecz niezwykle użyteczny plecak.

      
    

  



  Opaski umożliwiające przeniesienie ciężaru ładunku na głowę


  Tego rodzaju opaski to pasy przymocowane do cięższego ładunku (takiego jak plecak lub stelaż), które są zakładane na głowę, by ułatwiać w ten sposób przenoszenie ciężarów. Za dawnych czasów zazwyczaj wykorzystywano w tym celu ręcznie plecione paski, które rozszerzały się w miejscu, gdzie miały kontakt z czołem. XX-wieczni wielbiciele kajakarstwa wielokrotnie wykorzystywali takie opaski podczas przenoszenia ciężkich plecaków wyjętych z łodzi na czas przeprawiania się przez teren, w którym cały sprzęt i kajaki trzeba było przetransportować z jednego nadającego się do żeglugi szlaku wodnego do innego (takie działanie nosi miano obnoski). Nieskomplikowaną metodą przygotowania takiej opaski jest użycie liny lub taśmy i połączenie dwóch jej odcinków popręgiem pochodzącym z siodła. Popręg jest wyściełanym paskiem otaczającym koński tułów; można go użyć w roli miękkiego elementu przymocowanego pośrodku opaski czołowej — dzięki temu znajdzie się w miejscu, w którym ma ona kontakt z Twoją głową. Innym zastosowaniem popręgu jest użycie go w połączeniu ze zrolowanym posłaniem: służy wtedy jako szerszy i bardziej komfortowy pasek na ramię. W naszych czasach i wśród rozmaitych, nowoczesnych rozwiązań służących do transportowania sprzętu opaski czołowe są w większości przypadków zbędne, ale mogą się przydać osobie, która przyjmuje bardziej minimalistyczne podejście i stara się w maksymalnym stopniu wykorzystać swój sprzęt. Mogę powiedzieć z własnego doświadczenia, że takie opaski bardzo przydają się wtedy, gdy zastawiasz pułapki, ponieważ możesz się znaleźć w sytuacji, w której oprócz Twojego zwyczajnego ekwipunku przyjdzie Ci nieść kosz wypełniony złowioną zwierzyną ważącą ponad 40 kg. Sam ten fakt sprawia, że jeśli planujesz zastawiać pułapki, warto zabrać ze sobą tego rodzaju opaskę.


  Chlebaki


  Chlebak to niewielka torba noszona przy boku. Od czasów amerykańskich pionierów był to typowy sposób transportowania różnych przedmiotów. Tego rodzaju torby mają zróżnicowane gabaryty, od 28×46 cm do 60×60 cm — dokładne wymiary są kwestią indywidualnych preferencji. Materiałem służącym do ich wykonania jest zazwyczaj tkanina lub skóra. Wiele chlebaków cechuje się też wodoodpornością wynikającą z zastosowania materiałów takich jak cerata lub ręcznie woskowane płótno. Tego typu torby są wykorzystywane do przenoszenia najważniejszych przedmiotów lub rzeczy, które zbierasz w trakcie wędrówki. Nigdy nie przeładowuj chlebaka w takim stopniu, by skończyło Ci się w nim miejsce — zwłaszcza przestrzeń na rzeczy, które znajdujesz na szlaku. Niewykluczone, że będziesz potrzebować miejsca, by szybko schować w chlebaku hubkę lub materiał na ptasie gniazdo.
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          Torebki mocowane do paska i wykonane zazwyczaj ze skóry są miejscem, w którym osoba praktykująca bushcraft trzyma swój główny zestaw do rozpalania ognia, a w miarę możliwości także dodatkowy nóż do mięsa lub scyzoryk. Ten element bagażu można określić mianem Twojego portfela — jest używany do transportowania najważniejszych przedmiotów, których możesz potrzebować, zwłaszcza w sytuacji, w której zostawisz resztę ekwipunku w obozie lub stracisz cały sprzęt. Rozmiary takiej torebki są kwestią gustu, ale powinna ona być na tyle nieduża, by nie zawadzać Ci, gdy będziesz się przemieszczać.

        
      

    
  


  Indywidualny zestaw sprzętu dla piechura


  Gdy już wybierzesz metodę (lub metody) transportowania sprzętu, musisz też zdecydować, co chcesz zabrać. Poniżej znajduje się ogólna lista ekwipunku i zapasów. Z całą pewnością nie jest to wyczerpujący spis; stanowi on jednak doskonały punkt odniesienia, jeśli chcesz sprawdzić, czy dysponujesz podstawowym sprzętem potrzebnym w trakcie Twoich wypraw. Nie przejmuj się, jeśli nie masz jeszcze pewności, czym właściwie są niektóre spośród tych rzeczy lub do czego służą; objaśnię to wszystko w kolejnych rozdziałach.


  Kieszenie


  ❑ scyzoryk


  ❑ kompas


  ❑ zapalniczka


  Pas


  ❑ finka


  ❑ kuksa (tradycyjny drewniany kubek) z kołkiem na sznurku


  Torebka mocowana do paska


  ❑ lupa


  ❑ pręty krzesiwa (10×1cm) owinięte na końcu 2,5-centymetrową szarą taśmą


  ❑ zapasowa zapalniczka


  ❑ multitool


  ❑ 2,5 m impregnowanej linki o średnicy 2 mm


  Chlebak


  ❑ płaszcz (z ceraty)


  ❑ chusta (lniana)


  ❑ linka (niepełna szpulka impregnowanej linki o średnicy 2 mm)


  ❑ rękawice robocze (ze skóry)


  ❑ zapasowy pręt krzesiwa (15×1cm, owinięty na końcu 2,5-centymetrową szarą taśmą)


  Bagaż główny


  ❑ tarp o wymiarach 250×250 cm


  ❑ duży (200 l) worek na śmieci


  ❑ wełniany koc o wymiarach 100×200 cm


  ❑ wełniany koc o wymiarach 250×250 cm (lub śpiwór wojskowy Modular Sleep System [MSS] i pokrowiec na śpiwór)


  ❑ siekiera S.A. Wetterlings


  ❑ 1 szpulka impregnowanej linki o średnicy 2 mm


  ❑ składana piła lub piła łukowa o długości 50 cm


  ❑ garnek turystyczny


  ❑ płytki rondel


  ❑ torba z woskowanego płótna z 3 woskowymi świecami i 6 kawałkami smolnych szczapek


  ❑ latarnia na świece


  ❑ notatnik i ołówki


  ❑ 2 – 3 pełnowymiarowe odcinki liny konopnej o średnicy 1,2 cm


  ❑ 7,5 m linki spadochronowej typu 550 (lina służąca do rozwieszenia tarpa)


  ❑ zestaw pozwalający naostrzyć nóż i siekierę; paski i taśmy lub płótno


  ❑ 2,5 m impregnowanej linki o średnicy 1 mm


  ❑ 2 igły żeglarskie, typ 9 i 13


  ❑ 1 ostrzałka Lansky Diamond Rod


  ❑ 1 mała osełka


  ❑ 2 gwoździe o długości 90 mm


  Letni zestaw do łowienia ryb (mały)


  ❑ 2 zestawy spławikowe, 1 sznur muchowy pływający i 1 żyłka plecionka z haczykiem nr 6


  ❑ mała buteleczka z ciężarkami


  ❑ różne haczyki1


  Rady dotyczące Twojego ekwipunku


  
    	Używane końskie popręgi świetnie sprawdzają się w roli opasek czołowych; można je również tanio kupić w sklepach jeździeckich. Są projektowane tak, by cechować się trwałością, i są wyposażone w solidne metalowe pierścienie, które w razie potrzeby utrzymają bardzo ciężki ładunek.


    	Jeżeli masz alergię na zwykłą wełnę, możesz wybrać zamiast niej wełnę z alpaki. Pamiętaj jednak, że z założenia nie będzie tak odporna na wilgoć jak wełna owcza.


    	Podczas eksperymentowania ze swoim ekwipunkiem wybierz się na jedną noc do lasu, a po powrocie zwróć uwagę na te rzeczy, które nie zostały użyte. Jeśli okoliczności nie sugerują innego postępowania, następnym razem zostaw je w domu. Gdybyś stwierdził, że mogłyby Ci się przydać, później zawsze możesz dodać je z powrotem do swojego ekwipunku.


    	Pamiętaj, by zawsze myśleć w nieszablonowy sposób, gdy chodzi o sposoby wykorzystywania przedmiotów, które ze sobą niesiesz. W ogólnym ujęciu każda z tych rzeczy powinna mieć trzy zastosowania, ale im więcej ich znajdziesz, tym mniej przedmiotów dodasz potem do swojego ekwipunku.


    	Wodoszczelne worki o pojemności 5 – 10 l zawsze są wartościowym dodatkiem, który pozwala zarówno rozdzielić, jak i chronić przed wodą najważniejsze elementy Twojego ekwipunku. Takie pojemniki mogą się też przydać do łapania oraz przechowywania wody 
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