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  Dedykacja


  Książka powinna być dedykowana nie tylko tym osobom, które zapewniły pisarzowi wiedzę pozwalającą stworzyć taki czy inny tekst, ale także tym, dzięki którym autor mógł się zająć pisaniem. Moja żona Iris zapewniła mi możliwość realizacji mojego marzenia o tym, by przekazywać innym wiedzę na temat spędzania czasu na łonie natury i dzielić się tymi informacjami za pośrednictwem wielu różnych kanałów, od mediów społecznościowych poprzez telewizję aż po słowo pisane. Wytrwale stała u mojego boku podczas niezliczonych godzin poświęconych na zdobywanie wiedzy i rozwój, a także przez wszystkie te lata, kiedy wprawiałem się w działaniach i eksperymentowałem. Zawsze mnie wspierała i poświęcała swój czas, by pomagać w realizacji moich marzeń dotyczących zarówno tego przedsięwzięcia, jak i wszystkich innych inicjatyw, a zatem to jej chciałbym zadedykować tę książkę. Chcę też podziękować mojemu ojcu, który przez całe moje życie był dla mnie wzorem w kwestii etyki pracy. Dążąc do spełnienia naszych życiowych marzeń, musimy zawsze pamiętać o tym, że do sukcesu prowadzi właśnie praca wkładana w realizację tych planów. To coś, czego nauczyłem się od swojego ojca.


  Jeśli chodzi o treść tej książki, lista osób zasługujących na wyróżnienie jest bardzo długa i znajdują się na niej zapomniane postacie zarówno z Ameryki, jak i z Europy, rdzenni mieszkańcy Ameryki, którzy dzielili się z nami wiedzą w początkowym okresie eksploracji tych ziem, a także liczne osoby, które są dziś wzorcami do naśladowania i wciąż przekazują posiadane informacje, próbując ugruntować je z myślą o przyszłych pokoleniach. Gdybym miał wymienić z nazwiska kilka osób, które dzieliły się swoją mądrością i pomogły mi rozwijać moją wiedzę, od razu przychodzą mi do głowy działający w przeszłości autorzy tacy jak Daniel Beard, Ernest Thompson Seton, Hyatt Verrill, William Hamilton Gibson, George Washington Sears, Horace Kephart i Mors Kochanski.


  Podziękowania


  W ostatecznym rozrachunku musimy mieć świadomość tego, skąd w ogóle pochodzi cała wiedza, jaką udało się nam zdobyć. W moim przypadku ustalenie tego nie jest wcale takie proste. Gdy stawiałem pierwsze kroki, nie umiałem sprawnie korzystać z mediów społecznościowych, nie wiedziałem w ogóle, czym jest YouTube, a na dodatek doszedłem do tego, że we wspomnianych mediach nie ma zbyt wielu informacji poświęconych bushcraftowi. Z mojej perspektywy wiedza mogła zatem pochodzić z dwóch źródeł — zapewniało ją aktywne poszukiwanie informacji oraz wykorzystywanie ich w praktyce.


  Czytanie książek zawsze było moją ulubioną metodą zdobywania informacji, a jeśli tylko jesteś gotów trochę poszukać, znajdziesz mnóstwo materiałów poświęconych wszelkim możliwym umiejętnościom, które zapewniają samowystarczalność. Pisarze tacy jak Hyatt Verrill, Warren Hastings Miller, Francis Buzzacott i oczywiście George Washington Sears oraz Horace Kephart napisali wiele książek poruszających te kwestie. Również i w naszych czasach nie brakuje autorów, którzy pomagają nam zdobywać wiedzę z tego zakresu, a niektórzy z nich, jak chociażby Bradford Angier czy Mors Kochanski, są aktualnie uznawani za osoby wyznaczające standardy. Mamy dostęp do internetu otwierającego przed nami wiele drzwi, które jeszcze 30 lat temu były dla nas całkowicie niedostępne. To oznacza, że bardzo wiele zawdzięczamy wielkim myślicielom takim jak Vint Cerf, którzy umożliwili nam błyskawiczne przekazywanie informacji bez względu na dzielące nas morza czy oceany.


  Wstęp


  To druga książka wchodząca w skład czegoś, co stanie się (mam nadzieję) cyklem tytułów poświęconych sztuce bushcraftu, czyli przetrwania pośród dziczy. Bushcraft. Jak radzić sobie w dziczy bez współczesnych udogodnień był elementarzem przedstawiającym umiejętności potrzebne podczas krótkiego pobytu na łonie natury (do tej kategorii zalicza się przygotowanie odpowiedniego zestawu sprzętu, dobór ekwipunku i posługiwanie się tymi przedmiotami, wykorzystywanie zasobów i rozbijanie obozu). Znaczna część poruszanych tam zagadnień dotyczyła stworzenia więzi z naturą oraz nauczenia się podstaw tego, jak przygotować się na wszelkie możliwe sytuacje i zróżnicowane warunki pogodowe. Ogólnym przesłaniem Bushcraftu. Jak radzić sobie w dziczy bez współczesnych udogodnień było to, że dzięki wiedzy i nielicznym narzędziom można dokonać bardzo wielu rzeczy. Wspomniana książka poruszała też kwestię tego, jaki ekwipunek będzie Ci potrzebny podczas krótkiego pobytu na łonie natury. W książce Bushcraft dla zaawansowanych skupię się na rozwijaniu tych umiejętności i przygotowaniu Cię do dłuższego pobytu pośród dziczy.


  Najważniejszą kwestią, którą trzeba zrozumieć przed rozpoczęciem dłuższej włóczęgi, jest zarządzanie zasobami. Ciężar, jaki będziesz w stanie nieść na plecach, jest niewielki — zwłaszcza w sytuacji, w której masz zamiar pokonywać na piechotę duże odległości. Ponieważ nie możesz zabrać ze sobą dużej liczby sprzętu, przyjdzie Ci zrozumieć granice możliwości Twojego ekwipunku oraz to, jak wykorzystywać w maksymalnie skutecznym stopniu środowisko i jego zasoby, żeby przezwyciężyć wspomniane właśnie ograniczenia. Musisz zacząć rozróżniać zasoby, które powinieneś ze sobą nieść, od zasobów, które można zebrać lub stworzyć na łonie natury. Coś takiego będzie jednak wymagało od Ciebie sporych umiejętności, jeśli chodzi o przygotowywanie uniwersalnych narzędzi, rozpalanie ognisk pomimo ograniczonego dostępu do sprzętu zapewniającego ogień lub iskrę, tworzenie półtrwałych schronień.


  Zagwarantowanie sobie na dłuższą metę samowystarczalności będzie wymagało częstego odwoływania się do improwizacji. Jednym z elementów wspomnianego polegania na sobie jest nauczenie się tego, jak sobie radzić z rozmaitymi niespodziankami. Narzędzia będą się psuć, pogoda może się załamać i niewykluczone, że trudno będzie znaleźć pożywienie. Musisz podchodzić do swoich umiejętności z tak dużą pewnością siebie, by naprawić złamany trzonek siekiery. Jeśli wykształcisz zaawansowane umiejętności umożliwiające budowanie łodzi oraz przygotowywanie pojemników na wodę i inne zasoby, będziesz w stanie przez długi czas radzić sobie pośród niesprzyjającej pogody i mało przyjaznego środowiska. Nie ignoruj, proszę, tego, jak cenne jest poczucie komfortu. Jeśli masz spędzić na łonie natury sporo czasu, dobre wysypianie się w nocy jest kluczową kwestią. Umiejętność stworzenia wygodnego miejsca do spania dzięki przygotowaniu poduszek i posłania znajdującego się powyżej poziomu gruntu znacząco zwiększy Twoje szanse na odniesienie sukcesu.


  W tej książce przedstawię też zaawansowane umiejętności stosowane pośród dziczy, a więc tkanie materiałów wykorzystywanych jako dodatkowe ubrania lub elementy schronienia. Ważnym elementem tych działań będzie korzystanie z linek i przygotowywanie dodatkowych lin z naturalnych materiałów.


  Jeśli spojrzeć przez pryzmat naszej umiejętności zapewniania sobie komfortu pośród dziczy, absolutnie kluczowe będzie też zrozumienie świata natury. Środowisko naturalne jest dla nas magazynem żywności, leków oraz materiałów do rozpalania ognia, a oprócz tego zapewni Ci miejsce i materiały pozwalające zbudować schronienie. Wiedza na temat poszczególnych elementów drzewa, specyfiki jego drewna oraz właściwości leczniczych liści i kory pozwoli Ci wykorzystać najważniejszy z zasobów, jakie ma do zaoferowania środowisko naturalne. Źródłem informacji mogą być dla Ciebie nawet chmury na niebie, które zapewnią Ci prognozę pogody pozwalającą odpowiednio przerobić Twój obóz i schronienie. Pamiętaj o zapewnianiu sobie odpowiedniej dozy praktyki! Wykorzystuj krótkie wypady na łono natury jako okazję, by rozwijać te umiejętności i sprawdzać, jak może wyglądać Twoja egzystencja, gdy masz przy sobie tylko kilka rzeczy. Jeśli określone rozwiązania nie zadziałają od razu, nie jest to żaden problem. Wróć do domu, odpocznij i spróbuj ponownie podczas następnego wypadu.


  Książka jest skierowana do tych ludzi lasu, którzy wykształcili już podstawowe umiejętności survivalowe i próbują rozwinąć swoją wiedzę oraz zdolności związane z dłuższym przebywaniem na łonie natury — przez kilka dni lub wręcz przez cały sezon. Te umiejętności przydadzą Ci się również w sytuacji, w której gdzieś się zgubisz lub utkniesz bez jakichkolwiek zapasów. Co jednak najistotniejsze, przedstawiona tu wiedza pozwoli Ci obcować ze środowiskiem naturalnym tak, jak robili to nasi przodkowie. Jak ujął to George Washington Sears (Nessmuk): „Szukamy w lesie przygody i możliwości cieszenia się przynajmniej przez pewien czas swobodną egzystencją na wolnym powietrzu”. Bushcraft dla zaawansowanych to przewodnik, który pozwoli Ci przeżyć tę przygodę. Skorzystaj z niego, by przetrwać i świetnie sobie radzić na łonie natury.


  Dave Canterbury


  Rozdział 1. Ekwipunek


  „Doktorat z wiedzy leśnej można zrobić tylko pod kierunkiem matki natury, uczęszczając na zajęcia odbywające się pod gołym niebem. Wielu ludzi może próbować przekazać Ci wiedzę, ale przyswoisz ją wyłącznie za sprawą własnego doświadczenia”.


  Dave Canterbury


  Bushcraft jest sztuką wykorzystywania na łonie natury umiejętności, które pozwolą tam przetrwać i doskonale sobie radzić. Bushcraft dla zaawansowanych pomoże Ci rozwinąć te zdolności i przestać się skupiać wyłącznie na najbardziej naglących potrzebach. Dzięki tej lekturze nauczysz się brać pod uwagę całokształt Twoich umiejętności i zasobów oraz tego, w jaki sposób można je połączyć, by zapewnić sobie na dłuższą metę samowystarczalność1. Innymi słowy, nie chodzi wyłącznie o spakowanie zapasów. Musisz przyjrzeć się z wyprzedzeniem umiejętnościom, które pozwolą Ci uzupełniać zasoby i w razie potrzeby tworzyć je na nowo. Już wkrótce nauczysz się, że samowystarczalność wymaga wielu umiejętności, ale bardzo nielicznych narzędzi. Robiąc użytek z zaledwie kilku odpowiednich przyrządów, możesz wytworzyć większość potrzebnych Ci rzeczy, od trwałego schronienia aż po ubrania, broń czy nawet leki.


  Zaplanuj zakres swojego wypadu na łono natury


  Krótkie włóczęgi po terenach leśnych są znakomitą okazją, by rozwijać różne umiejętności i wypróbowywać skromniejszy zestaw sprzętu. Wędrówka z bardziej ograniczonym ekwipunkiem często zmusza do improwizowania w kwestii narzędzi i zapasów; nie ma się czym przejmować, jeśli wydarzenia nie ułożą się dokładnie po Twojej myśli. W trakcie krótkiej wycieczki — czy to jednodniowej, czy też tygodniowej — niezbyt komfortowe schronienie lub niewielka ilość pożywienia nie będą stanowić zbyt poważnego problemu. Wykorzystuj krótkie wypady jako okazje do zdobywania wiedzy i pamiętaj, że jeśli coś nie do końca się uda, możesz wrócić do tej kwestii następnym razem, by lepiej poradzić sobie z danym zagadnieniem.


  Długi wypad, chociażby wyjazd na cały sezon, wymaga sporej dozy pewności siebie i wiary we własne umiejętności. Nie chcesz przecież niepotrzebnie narażać się na niebezpieczeństwo. W przypadku długich wypraw 4 – 6 godzin smacznego, zapewniającego odpoczynek snu każdej nocy staje się koniecznością, jeśli chcesz sobie zapewnić bezpieczeństwo. Jeżeli wziąć pod uwagę tę kwestię, okaże się, że poziom komfortu zapewnianego przez Twoje schronienie i sprzęt do spania ma ogromne znaczenie. Warto też przygotować plan awaryjny i wziąć ze sobą zapas prowiantu, gdyby nie udało Ci się znaleźć niczego do jedzenia. Musisz również myśleć o tym, jak oszczędzać najcenniejsze zasoby lub w jaki sposób dbać o to, by ich nie nadużywać. Jeśli złamiesz swój nóż, wymiana go na nowy gdzieś na szlaku może się okazać niemożliwa.


  Kto wie, czy podczas dłuższego wypadu nie zostaniesz zmuszony do przygotowania jakiegoś środka transportu. Ponieważ takie konstrukcje są nieporęczne, warto wykorzystać je na wszelkie możliwe sposoby. Sanie używane do ciągnięcia po śniegu Twojego ekwipunku mogą zostać przerobione tak, by ułatwić Ci transportowanie do obozu drewna opałowego. Środki transportu nie są zbyt często omawiane w literaturze poświęconej bushcraftowi, co nie zmienia faktu, że pozostają niezwykle istotne z perspektywy zapewnienia sobie długoterminowej samowystarczalności. Nasi przodkowie nigdy nie zapuszczali się w las lub dzicz bez koni, wozów, łodzi, sani albo zwierząt jucznych.


  Dziesięć najważniejszych kategorii ekwipunku umożliwiających przetrwanie


  Jak już wspominałem w książce Bushcraft. Jak radzić sobie w dziczy bez współczesnych udogodnień, najbardziej podstawowy zestaw ekwipunku tworzą przedmioty zaliczane do pięciu najważniejszych kategorii umożliwiających przetrwanie. Gdy w grę wchodzi dłuższy pobyt na łonie natury, możesz rozszerzyć tę listę do dziesięciu punktów:


  
    	narzędzia do cięcia: noże, siekiery, piły;


    	urządzenia rozpalające: pręty krzesiwa, zapalniczki, szkła powiększające;


    	sprzęt zapewniający schronienie: ubranie i odzież wierzchnia dopasowane do danej pory roku, tarpy, wełniane koce, śpiwór, folia NRC, hamak, mały namiot;


    	pojemniki: butelki na wodę, manierki, zestawy złożone z garnków i patelni wsuwanych jedne w drugie;


    	linki: skręcona linka, linka spadochronowa (paracord), lina, taśma, taśma spinająca;


    	bawełna: bandana, kefija, arafatka, siatka, skrawki materiału;


    	szara taśma: srebrna taśma klejąca (osobiście jestem zwolennikiem produktów marki Gorilla Tape)2;


    	oświetlenie: czołówki, świece, latarka na korbkę;


    	kompasy: sprzęt Twojej ulubionej firmy oraz zapasowy, miniaturowy kompas wysokiej jakości;


    	igła do szycia płótna: igła klinowa służąca do zszywania grubych materiałów.

  


  Nie zapomnij też zabrać ze sobą lekarstw (włącznie z jakimś środkiem pozwalającym złagodzić reakcje alergiczne) oraz zestawu pierwszej pomocy.


  Teraz podzielę cały ekwipunek na grupy, uwzględniając jego zastosowania — ten opis pomoże Ci przeanalizować Twoje potrzeby.


  Kontrolowanie temperatury ciała


  To pierwsze i najważniejsze zastosowanie wielu przedmiotów wchodzących w skład Twojego ekwipunku. Najprostszą metodą kontrolowania temperatury ciała jest zrobienie użytku z ubrań. Na kolejnych stronach przedstawię garść bardziej szczegółowych wskazówek.


  Ubrania


  Zabierz ze sobą przynajmniej dwa komplety skarpetek, bielizny, spodni i koszul. Włącz do swojego ekwipunku ubrania, które zapewniają poczucie komfortu niezależnie od pory roku lub przygotuj się na konieczność spakowania tylu ubrań, by sprawdziły się w dwóch różnych zakresach temperatur (będzie to oznaczało zabranie czterech kompletów ubrań). Osobiście polecam spodnie z grubego płótna o gramaturze 340 – 410 g/m2, na przykład spodnie do prac na drzewach oferowane przez firmę Arborwear. Lekkie, płócienne, zapinane na guziki koszule z długim rękawem nosi się dobrze przez cały rok, a bawełniane podkoszulki sprawiają, że ciało może się latem schładzać dzięki odparowywaniu potu. Pamiętaj również, by uwzględnić w swoich planach deszcz i wilgoć. Firma Tentsmiths oferuje porządne płaszcze przeciwdeszczowe z bawełny zabezpieczonej warstwą oleju i wosku.


  Zimą korzystaj z grubej warstwy wełny, która zapewni Ci izolację cieplną — do takich produktów zaliczają się legginsy z wełny merino sprzedawane przez firmę Minus33. Ogólnie rzecz biorąc, w niskich temperaturach nic nie dorówna wełnie. Zapewnia ona poczucie komfortu, nie zajmuje się łatwo ogniem, nie wchłania wody, a nawet gdy zamoknie, wciąż gwarantuje przyzwoitą izolację. Ja używam kurtki Boreal Jacket oferowanej przez firmę Lester River Bushcraft. Nigdy mnie jeszcze nie zawiodła, nawet podczas najzimniejszych dni i nocy w lasach wschodniej części Stanów Zjednoczonych. Jeśli masz do czynienia z marznącym deszczem lub deszczem ze śniegiem, uzupełnij wełniane ubranie płaszczem przeciwdeszczowym.


  Obuwie


  Skórzane buty są w przypadku długich pobytów pośród dziczy absolutną koniecznością. Firma Danner ma w swojej ofercie model Pronghorn, który jest świetnym obuwiem trzysezonowym, natomiast sprzedawany przez tego producenta model Canadian znakomicie sprawdza się zimą. Podczas wybierania butów pamiętaj, że są one wodoodporne tylko wtedy, gdy są wysokie. Zabranie ze sobą drugiej pary butów zaoszczędzi Ci podczas dłuższych wypadów wielu problemów i umożliwi stosowanie obu par na zmianę, dzięki czemu nie dopuścisz do przedwczesnego zużycia obuwia. Gdyby druga para wysokich butów nastręczała zbyt wielu problemów w transporcie, zabierz przynajmniej parę mokasynów, w których będziesz się poruszać w pobliżu obozu, zapewniając tym samym podstawowej parze butów odrobinę wytchnienia. Mokasyny ze skóry łosia lub bawołu są też przydatne, gdy tropisz zwierzynę pośród suchych liści.


  Nakrycie głowy


  Gdy przygotowujesz listę rzeczy, które chcesz ze sobą zabrać, nigdy nie lekceważ znaczenia nakryć głowy. Dobry kapelusz lub czapka ochronią Cię przed słońcem i pozwolą uniknąć wychładzania się ciała — tak się składa, że większość ciepła ucieka właśnie przez głowę i szyję3. Filcowy kapelusz z szerokim rondem dobrze sprawdza się wiosną, latem i jesienią. Zimą w walce z chłodem pomoże Ci wełniana czapka. Podczas zmagań z największymi mrozami spory komfort zapewniają mi stare, skórzane pilotki z klapkami na uszy i podbiciem z futra.


  Szaliki


  Chusty i szaliki od setek lat były podstawowymi elementami stroju ludzi lasu. Zastosowania tych części garderoby zdecydowanie wykraczają poza to, co mogłoby się wydawać oczywiste. Cienka bawełna świetnie sprawdza się latem jako element maskujący podczas polowania z bronią palną, a zarazem pozwala przygotować improwizowaną sieć na ryby. Bawełniane chusty (do tej kategorii zalicza się chociażby kefija) przydają się wiosną, latem i jesienią. Zimą wolę szal o wymiarach 120×120 cm, który nie tylko pomaga mi uniknąć wychłodzenia, ale może być również używany jako pelerynka chroniąca przed śniegiem.


  Rękawiczki i łapawice


  Para wytrzymałych rękawic z cielęcej skóry ochroni dłonie przed cierniami, a także otarciami pojawiającymi się na skutek wykonywania zwykłych obozowych prac. W zimie niezastąpione są łapawice z wełnianymi rękawiczkami wewnętrznymi. Z czasem doszedłem do tego, że jeśli chcę zachować poczucie komfortu przez cały dzień spędzony na wędrówce lub lustrowaniu zastawionych pułapek, dbanie o to, by nie marzły mi dłonie, jest równie ważne, jak podtrzymywanie ciepłoty tułowia.


  Narzędzia


  Jeśli chodzi o dobór sprzętu, tym, co naprawdę wyróżnia wyrafinowany zestaw ekwipunku, jest eliminacja nadmiaru. Chciałbym teraz poświęcić trochę miejsca na omówienie różnych opcji związanych z najważniejszymi narzędziami, dzięki czemu będziesz mógł dokonać mądrej decyzji dotyczącej tego, co zabrać ze sobą na dłuższą wyprawę.


  Sześć głównych cech sprzętu


  Pamiętaj o tych sześciu cechach, gdy będziesz kupować sprzęt z myślą o włączeniu go do swojego ekwipunku. Te właściwości okazują się szczególnie pomocne wtedy, gdy próbujesz wybrać między produktami różnych firm lub poszczególnymi odmianami danego narzędzia:


  
    	Funkcjonalność — czy to narzędzie zostało stworzone z myślą o jednym, konkretnym zastosowaniu? A może tego przedmiotu dałoby się użyć, by uporać się z kilkoma różnymi zadaniami?


    	Przystępność — czy to narzędzie mieści się w Twoim budżecie, zwłaszcza jeśli weźmiesz pod uwagę resztę sprzętu, który musisz kupić?


    	Powtarzalność — czy jesteś w stanie realizować tym narzędziem zadania w taki sam sposób i uzyskiwać za każdym razem taki sam wynik, czy może opanowanie obsługi tego sprzętu do perfekcji pochłonie mnóstwo czasu?


    	Łatwość pielęgnacji — czy pielęgnacja tego narzędzia wraz z upływem czasu okaże się bezproblemowa i będzie wymagać niewielkiej ilości dodatkowego sprzętu?


    	Ergonomia — czy to narzędzie pasuje do Twojego wzrostu i budowy ciała? Czy podczas użytkowania będzie powodować zmęczenie lub wywoływać przesadny dyskomfort?


    	Trwałość — czy jest to narzędzie dobrej jakości, które przy właściwej konserwacji posłuży Ci przez wiele lat?

  


  Lista kontrolna obejmująca pięć najważniejszych narzędzi


  Te przedmioty powinny stanowić podstawę Twojego ekwipunku. Gdy będziesz się zastanawiać, jakie wersje tych narzędzi włączyć do swojego bagażu, rozważ czynniki środowiskowe, rodzaj schronienia, jakie chcesz zbudować, a także długość swojego wypadu na łono natury:


  
    	nóż,


    	siekiera,


    	piła,


    	narzędzie do rzeźbienia,


    	szydło.

  


  Nóż


  Liczba opcji, spośród których możesz wybierać, gdy kupujesz nóż, bywa przytłaczająca. Warto zabierać ze sobą kilka noży do różnych zastosowań.


  
    
      
        	
          Bushcraftowa rada

        

        	
          Trzy noże, które warto ze sobą zabrać:


          
            	nóż o ostrzu o długości 13 – 15 cm,


            	nóż do precyzyjnego rzeźbienia,


            	składany nóż, który ma ostrze ze stali wysokowęglowej i może być noszony w kieszeni.

          

        
      

    
  


  
    
      
        	
          Bushcraftowa rada

        

        	
          Ostatnimi czasy sporo dyskutuje się na temat właściwości finki noszonej u pasa. Wiele osób twierdzi, że to pojedyncze narzędzie powinno umożliwiać realizację wielu zadań, od precyzyjnego rzeźbienia, aż po rozłupywanie drewna opałowego. Z zasady zgadzam się z takim podejściem, głównie dlatego, że nawet gdyby doszło do sytuacji, w której stracisz cały swój ekwipunek, ten nóż zawsze będzie przytroczony do Twojego ciała. Mając to na względzie, wprawiaj się realizowaniu różnych zadań przy użyciu swojego noża, zanim jeszcze wyruszysz na dłuższy wypad na łono natury.

        
      

    
  


  Narzędzia do rzeźbienia


  W lasach wschodniej części Stanów Zjednoczonych za najlepszy sprzęt do strugania albo precyzyjnego rzeźbienia uchodzi scyzoryk lub składany nóż. Wiele rodzajów noży (o stałym ostrzu), które świetnie nadają się do rzeźbienia, ma też w swojej ofercie szwedzka firma Morakniv. Bardzo odpowiada mi także zakrzywiony nóż do rzeźbienia stosowany powszechnie przez wiele rdzennych ludów. Tego typu nóż, podobny do modelu Bent Knife oferowanego przez firmę Deepwoods Ventures, może mieć bardzo wiele zastosowań, począwszy od przygotowywania wioseł do łodzi, a skończywszy na struganiu nowych rączek do różnych narzędzi.


  Maczety i dłuższe noże


  W wielu częściach Stanów Zjednoczonych najlepszym wyborem może się okazać maczeta używana w połączeniu z mniejszym nożem. Zaletą maczety jest to, że możesz jej użyć, by szybko oczyścić ścieżkę lub pozbawić drzewo gałęzi. Sprawdza się również jako narzędzie do skrobania i przygotowywania różnych konstrukcji. Wybierz taki rozmiar, który najbardziej Ci odpowiada, aczkolwiek z mojego doświadczenia wynika, że długość całkowita noża wraz z rękojeścią powinna odpowiadać w przybliżeniu odległości od łokcia do czubków palców.


  Siekiera


  Główna siekiera, którą będziesz ze sobą nosić, powinna mieć trzonek o długości minimum 45 – 50 cm. Większa siekiera z trzonkiem o długości 65 – 70 cm okaże się dużo skuteczniejsza, gdy przyjdzie Ci się mierzyć z poważnymi zadaniami w rodzaju ścinania dużych drzew. Jeśli pominąć kwestię długości i kształtu siekierzyska, możesz też wybierać spośród wielu kształtów i szlifów głowic. Siekiera z głowicą ważącą do 1,4 kg dobrze spisuje się podczas ścinania drzew. Wybór rozmiaru siekiery to kwestia indywidualnych preferencji, choć mogę napisać, że niezależnie od tego, na co się zdecydujesz, dobra siekiera jest podczas długiego pobytu na łonie natury niezwykle cennym narzędziem.


  Tomahawki


  Tomahawk — czyli osobiste narzędzie zawieszone u pasa — jest w użytku od setek lat i może stanowić zapas na wypadek, gdyby coś stało się z Twoim nożem. Jedną z najbardziej użytecznych cech tomahawka jest możliwość demontażu trzonka, dzięki czemu będziesz mógł użyć samej głowicy jako narzędzia do skrobania. Tomahawki są zbyt małe, by nadawały się do rąbania dużej ilości drewna opałowego lub ścinania sporych drzew, ale ich trzonki można w razie uszkodzenia łatwo wymienić, co sprawia, że są dobrym wyborem podczas dłuższych wypadów na łono natury. Na rynku można dziś znaleźć mnóstwo różnych tomahawków, ale najbardziej przydatne z perspektywy obróbki drewna są modele z cięższymi głowicami.


  Toporki


  Decyzja o tym, czy zabrać ze sobą tomahawk, czy toporek, będzie zależała od Twoich indywidualnych preferencji oraz środowiska, w jakim przyjdzie Ci przebywać. Mniejszy toporek może stanowić element ekwipunku wraz z większą siekierą. Toporki można nosić u pasa i używać jednorącz. Przydają się one do precyzyjnego przycinania drewna i podczas przygotowywania opału, gdy trzeba porąbać drewno na drobne kawałki. Szukaj modeli, które zaprojektowano w taki sposób, by środek ostrza znalazł się we właściwym miejscu, gdy złapiesz toporek bliżej głowicy — dzięki temu toporek będzie też służył jako narzędzie do rzeźbienia. W takich zastosowaniach świetnie sprawdzają się głowice wzorowane na sprzęcie używanym przez Kompanię Zatoki Hudsona.


  Piły


  Składane piły będą doskonałym uzupełnieniem Twojego ekwipunku, o ile tylko nie zostały wyposażone w zbyt agresywne ostrze — pisząc o „agresywnym” ostrzu, mam tu na myśli większe zęby oraz większe przesunięcie poprzeczne między zębami, co przekłada się na szerszy rzaz i uniemożliwia precyzyjne cięcie. Warto raczej wybrać produkt z mniejszymi zębami i mniejszym przesunięciem poprzecznym zębów. Aktualnie widuję w sklepach wiele składanych pił z agresywnymi ostrzami przeznaczonymi do ścinania świeżych gałęzi. Taka konfiguracja ogranicza jednak użyteczność piły. Składana piła jest najbardziej przydatna wtedy, gdy może być używana do wykonywania nacięć — w tej sytuacji ostrze do cięcia poprzecznego okaże się dużo łatwiejsze do kontrolowania, a wykonywane przez Ciebie cięcia będą czystsze. Oferta pił jest bardzo bogata, ale z mojej perspektywy to Bahco Laplander zapewnia najlepsze ostrze stosowane w składanej pile, a także największą trwałość.


  
    	Piły ze stałym ostrzem: do tej grupy zaliczają się nie tylko piły poprzeczne lub grzbietnice, ale również piły do gałęzi. O tym, jakiego rodzaju piłę włączysz do swojego ekwipunku, zdecyduje sposób, w jaki planujesz korzystać z tego narzędzia. Jeśli zabierzesz ze sobą piłę kabłąkową lub łukową z ostrzem do świeżego drewna, ostrze do cięcia poprzecznego z drobniejszymi zębami będzie dużo bardziej przydatne niż kolejne ostrze do podcinania świeżych gałęzi.


    	Piły łukowe i kabłąkowe (piły ramowe): takie konstrukcje są bezpiecznymi wyborami, a dzięki łatwości obsługi pomagają oszczędzać cenne kalorie. Włącz jedno z takich narzędzi do swojego zimowego ekwipunku, niezależnie od tego, ile czasu planujesz spędzić pośród dziczy. Jeśli chodzi o sprzęt zabierany na dłuższe wypady, zadbaj o to, by ostrze piły miało minimum 50 cm długości i pozwalało ciąć zarówno świeże, jak i suche drzewo. Zaletą piły łukowej z metalową ramą jest jej trwałość i to właśnie takie rozwiązanie polecam, gdy wybierasz się na dłuższą wyprawę. Chociaż rama jest wykonana z metalu, w istocie jest pustą w środku rurką, więc nie będzie wcale stanowić zbyt wielkiego obciążenia.

  


  Szydło


  Zapisy znajdujące się w księgach rachunkowych z czasów podboju Dzikiego Zachodu świadczą o tym, że szydła były wówczas jednymi z najczęściej sprzedawanych i kupowanych narzędzi z metalu, ustępując pod tym względem jedynie nożom. Szydła zostały zaprojektowane z myślą o robieniu dziur w materiałach takich jak skóra, kora i drewno. Tego typu narzędzia występują w wielu odmianach, ale najbardziej uniwersalna z nich posiada dwa wygięcia. Takie szydła mają dwa końce, a na każdy z nich składają się zazwyczaj trzy lub cztery płaszczyzny. Kąt, pod jakim się one zbiegają, jest z reguły nieco inny na każdym z dwóch końców szydła, co zapewnia większą uniwersalność podczas przygotowywania otworów. W razie potrzeby jeden z końców narzędzia możesz wbić w rączkę; możesz również zrobić w szydle otwór, który umożliwi szycie.


  Poczucie komfortu


  Gdy mowa o tym zastosowaniu ekwipunku, warto rozważyć, w jaki sposób możesz zapewnić sobie dobry sen zarówno na długą, jak i na krótką metę. Nawet jeżeli planujesz zbudować stałe schronienie, musisz też być gotów, by przygotować tymczasowe schronienie w sytuacji, w której przyszłoby Ci opuścić główny obóz na jeden lub dwa dni. Tarp o wymiarach minimum 250×250 cm, uszyty z ceraty przygotowanej na bazie porządnej, egipskiej bawełny (takie produkty ma w swojej ofercie chociażby firma Tentsmiths), w połączeniu z jakąś warstwą chroniącą Cię przed wilgocią, chociażby grubym materacem, a także grubym, wełnianym kocem, sprawdzi się nawet w najchłodniejszych miejscach. Zadbaj tylko o zapewnienie sobie porządnego łóżka i ognia. Oferowany przez Self Reliance Outfitters koc Pathfinder wykonany z czystej wełny świetnie sprawdzi się jako trzysezonowe okrycie, podobnie zresztą jak koce Witney (szukaj ich na eBayu), Kompanii Zatoki Hudsona (dostępne za pośrednictwem firm Woolrich lub L. L. Bean) lub Tony Baker. Możesz też sprawdzić sklepy oferujące sprzęt z demobilu i poszukać tam koców wykonanych z czystej wełny. Taki koc powinien zawierać w składzie wyłącznie wełnę i ma mieć wymiary mniej więcej 250×250 cm (co odpowiada kocowi sześciopunktowemu).


  Hamaki


  Hamaki gwarantują wiele korzyści — nawet wtedy, gdy robisz z nich użytek w schronieniu zbudowanym z myślą o dłuższym użytkowaniu — i zapewniają bardzo komfortowy sen. Były powszechnie używane przez ludzi spędzających sporo czasu w lesie od początku XIX w. Dawniej szyto je z płótna, siatek z liny albo jedwabiu używanego do konstruowania balonów. Rzeczony jedwab nie różnił się specjalnie w dotyku od materiałów spadochronowych, z których szyje się aktualnie hamaki (miał też podobny ciężar). Hamaki stosowane w połączeniu z kocem mogą być świetnym rozwiązaniem trzysezonowym. Można ich nawet używać w niskich temperaturach, o ile tylko skorzystasz przyzwoitej jakościowo podpinki, która rozwiąże problem konwekcji towarzyszący zawieszeniu hamaka w pewnej odległości nad ziemią. Wielu producentów hamaków oferuje teraz moskitiery, które są albo zintegrowane z hamakiem, albo dostępne jako wyposażenie dodatkowe. Tego typu siatki tworzą zamkniętą przestrzeń, zapewniając ochronę przed owadami.


  Namioty


  Niewielkie namioty turystyczne zapewniają poczucie komfortu i zabezpieczenie przed insektami oraz robakami. Ich wadą jest to, że za sprawą swojej konstrukcji ograniczają Ci widok i uniemożliwiają użycie ognia jako źródła ciepła. Podobnie jak w przypadku każdego elementu ekwipunku, zawsze masz do czynienia z kompromisami! Chociaż producenci oferują wiele różnych odmian namiotów, sugeruję wybrać model uszyty z najgrubszego materiału, który będzie jeszcze wygodny do transportowania. Z czasem docenisz jego trwałość. Kolejnym potencjalnym problemem, który warto rozważyć, jest to, że wilgoć ma tendencję do skraplania się nocą na wewnętrznej stronie ścianek namiotu, przez co namiot może się okazać chłodniejszy niż otwarte schronienie. Podczas kupna namiotu szukaj modeli z moskitierami i połami chroniącymi przed deszczem — te rozwiązania mogą ograniczyć problemy wywoływane przez kondensację.


  Płachty Bivvy Bag


  Płachta Bivvy Bag jest zazwyczaj niewielkim schronieniem w kształcie tunelu uszytym z myślą o jednej osobie i szybkim rozstawianiu. W odniesieniu do płacht biwakowych zastosowanie znajdują te same reguły, które dotyczą namiotów: szukaj modelu, który został uszyty z trwałego materiału i jest wyposażony w moskitierę i połę chroniącą przed deszczem — dzięki takiej konstrukcji łatwiej będzie zapobiegać kondensacji. Niektórzy producenci sprzedają płachty biwakowe, które od razu są połączone ze śpiworem, co tworzy tym samym samodzielne miejsce do spania.


  Namioty karpiowe


  Nie można też zapominać o namiotach karpiowych projektowanych specjalnie z myślą o myśliwych. To połączenie namiotu i łóżka polowego — bywa ono całkiem wygodne i zapewnia wszystkie zalety zamkniętego namiotu oraz łóżka umieszczonego powyżej poziomu gruntu.


  Lekkie łóżka polowe


  Taki sprzęt sprawia, że w ciągu kilku minut możesz przygotować wygodne łóżko położone powyżej poziomu gruntu. Łóżka polowe tego typu składają się do niewielkich rozmiarów i są bardzo lekkie, co sprawia, że są znakomitym rozwiązaniem zapewniającym komfortowy sen podczas dłuższych wędrówek.


  
    
      
        	
          Bushcraftowa rada

        

        	
          Koce o określonej liczbie punktów to odmiana przeznaczonych na handel wełnianych koców kojarzonych głównie z Kompanią Zatoki Hudsona. Wyznaczały one w tamtym okresie rynkowe standardy i były sprzedawane w Ameryce Północnej od 1779 r. W materiał takich koców wplatano przy jednym z brzegów szereg barwnych linii (punktów) będących oznaczeniem rozmiaru koca. W okresie intensywnego handlu futrami największe były koce czteropunktowe o wymiarach mniej więcej 180×230 cm. Współcześnie największe oferowane koce mają sześć punktów, co odpowiada wymiarom 250×250 cm. Patrząc przez pryzmat dzisiejszego nazewnictwa, czteropunktowy koc pasowałby do typowego łóżka podwójnego, natomiast koc sześciopunktowy — do dużego łóżka podwójnego.

        
      

    
  


  Udogodnienia


  Podczas przygotowywania zestawu ekwipunku, który sprawdzi się w sytuacji awaryjnej lub umożliwi nam przetrwanie, sprzęt zapewniający dodatkowe wygody jest najmniej istotny, lecz w przypadku długich wypadów na łono natury te przedmioty stają się bardzo ważne. To one sprawiają, że życie w obozie staje się łatwiejsze, a oprócz tego pozwalają zadbać o trwałość Twoich zasobów. Do tej kategorii zalicza się sprzęt do naprawiania i odnawiania różnych rzeczy, świece, pomoce nawigacyjne, dodatkowe pojemniki, a nawet rakiety śnieżne.


  Ustalanie priorytetów podczas wyboru sprzętu zapewniającego dodatkowe wygody:


  
    	zestawy naprawcze z dodatkowymi narzędziami,


    	przygotowana wcześniej rozpałka i materiały umożliwiające przenoszenie ognia,


    	różnoraki sprzęt do gotowania, chociażby piekarnik z powierzchniami odbijającymi ciepło i płytkie rondle,


    	dodatkowy tarp pozwalający stworzyć zadaszenie nad stanowiskiem pracy,


    	dodatkowe linki umożliwiające realizację dużych projektów, np. wyplatanie sieci.

  


  Rady i sugestie


  
    	Jeśli jakiekolwiek narzędzie wyposażone jest w rączkę, powinna ona być wykonana z drewna, co ułatwi w razie konieczności jej wymianę w warunkach polowych.


    	W razie konieczności ostrze piły łukowej można zawsze połączyć z piłą ramową przygotowaną z naturalnych materiałów takich jak drewno.


    	Oszczędzaj najcenniejsze zasoby, sięgając po nie tylko w ostateczności. Na przykład nigdy nie rozpalaj ognia zapalniczką, jeśli możesz użyć pręta krzesiwa; nie używaj też krzesiwa, jeśli możesz skorzystać z promieni słonecznych (zaliczanych do zasobów odnawialnych).


    	Niezwykle istotna jest zawsze „mentalność oposa”: myśl tak jak padlinożerca. Gdy widzisz coś, co jest Ci potrzebne, nigdy nie przechodź obok tych zasobów obojętnie, zakładając, że znów się na nie natkniesz. Coś takiego odnosi się zwłaszcza do materiałów związanych z rozpalaniem ognia, a także do jedzenia lub roślin o działaniu leczniczym.


    	Każdy element Twojego ekwipunku powinien być na tyle uniwersalny, by sprawdzać się w co najmniej trzech istotnych zastosowaniach.

  


  
    1 Realnie, aby uzyskać jakąkolwiek samowystarczalność przez kilka miesięcy w lesie, potrzebna jest bardzo obszerna wiedza o roślinach jadalnych, możliwość polowania oraz sporo szczęścia. Ale i tak trzeba się liczyć z dużym spadkiem wagi ciała — przyp. red.


    2 Tego typu taśmę bez trudu kupisz w sklepie budowlanym, a także czasami w markecie spożywczym. Na ogół dostępne są w kolorach srebrnym oraz czarnym — przyp. red.


    3 Jeden z mitów survivalowych niemających pokrycia w rzeczywistości. Przez głowę tracimy tylko około 10%, ale faktycznie odczuwanie zimna jest 

Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Rozdział 2. Zasoby naturalne
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 3. Narzędzia i proste urządzenia z drewna
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 4. Zaawansowane zagadnienia dotyczące rozpalania ognia
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 5. Schronienie
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 6. Węzły, połączenia, tkactwo i krosna
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 7. Konserwowanie zasobów żywnościowych
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 8. Naprawianie ubrań
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 9. Obróbka drewna
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 10. Kowalstwo
Dostępne w wersji pełnej.

  Rozdział 11. Naczynia i środki transportu
Dostępne w wersji pełnej.

  Dodatek A. Różne sposoby rozwieszania tarpa
Dostępne w wersji pełnej.

  Dodatek B. Gotowanie w kociołku
Dostępne w wersji pełnej.

  Dodatek C. Rodzaje chmur
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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