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  Erin Manning zawodowo zajmuje się fotografią, a prócz tego jest nauczycielką i prezenterką telewizyjną. Mieszka w Los Angeles w Kalifornii. Widzowie HGTV-HD i DIY Network rozpoznają w niej prowadzącą program poświęcony fotografii cyfrowej The Whole Picture, który dostał nagrodę Telly. Erin pomaga ludziom zrozumieć zawiłości fotografii i technologii, tłumacząc techniczny bełkot na normalny język i ułatwiając im naukę swoim łatwym i przyjaznym stylem uczenia.


  Po raz pierwszy zakochała się w fotografii w wieku siedmiu lat, gdy odkryła książkę Edwarda Steichena The Family of Man. Ten wczesny kontakt ze zdjęciami osób z całego świata wpłynął na jej fotograficzną przyszłość, którą stało się rejestrowanie wyjątkowych chwil z ludźmi i między ludźmi.


  Niezależnie od tego, z której strony obiektywu się znajduje, fotografia stanowi nieodłączną część jej życia i składa się na jej doświadczenie i wiedzę na temat sztuki, technologii i rozrywki. Erin pomagała w kreowaniu wizerunku takich firm jak AT&T, Bank of America czy Disney, a także współpracowała z wieloma kształtującymi trendy magazynami i organizacjami zdrowotnymi. Przez wiele lat szlifowała swoje umiejętności jako fotograf reklamowy, portretowy i komercyjny. Pracowała także dla Getty Images oraz skończyła Studio Art/Graphic Design na Loyola Marymount University.


  Erin jest członkiem Advertising Photographers of America, National Association of Photoshop Professionals, Women in Photography International oraz Los Angeles Digital Imagin Group, której celem jest rozwijanie sztuki i technik fotografii cyfrowej.
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  Podziękowania


  Ta książka została napisana dzięki wsparciu i pomocy kilku ważnych dla mnie osób. Przede wszystkim chciałabym podziękować mojej mamie, która zawsze zachęcała mnie do kreatywności i realizowania swoich pomysłów oraz pomagała mi porządkować myśli w trakcie pisania tej książki. Podziękowania należą się także Michaelowi za jego pomysły, talent i nieocenioną pomoc. Dziękuję także Kim Spilker, mojej redaktorce, która mnie odkryła, wprowadziła w świat publikowania książek i wspierała na tej drodze.


  Muszę także podziękować Stevie’emu Vance’owi, mistrzowi postprodukcji, który wydobył z moich zdjęć to, co najlepsze, oraz współpracującym ze mną fotografom — Denise George, Robertowi Holleyowi, Stephenowi Poffenbergerowi i Stacy Wasmuth.


  Każdy z moich atrakcyjnych modeli także przyczynił się do powstania tej książki — dziękuję Wam wszystkim. Wśród najważniejszych z nich są: moja matka, ojciec, Michael Welch, Stephanie Norwood, państwo Kuller, Monroe, Poliquin, Tainter, Young, Friske, Peternel, Shah, George, Langsteins, Schwartz, Boldt, Olivia Tracy, Victoria Coleman, Carm Goode, Teresa O’Neill, Terrence McNally, Bryan Kent, Cortnee Kornegay, Tabitha Brown i Kris Kristoffersen.


  Podziękowania należą się także moim nauczycielom ze wszystkich lat mojej edukacji za wiedzę i umiejętność rozbudzenia mojej ciekawości: Bobbie’emu Leslie, Bobbi Lane, Charlesowi O’Rearowi, Lee Varis’owi, Johnowi Stewartowi, Carm Goode, Lawrence’owi Manningowi i Joyce Tenneson.


  Serdecznie dziękuję moim najbliższym przyjaciołom, którzy cierpliwie mnie słuchali, czekali na mnie oraz nie zapomnieli o mnie, gdy znikłam na kilka miesięcy, aby dokończyć tę książkę. Na końcu chciałam jeszcze podziękować całej ekipie wydawnictwa Wiley, która zapewniła mi świeży powiew inspiracji. Cieszę się, że będę kojarzona z ludźmi tego kalibru.


  


  Matce, która mnie wspierała i od samego początku we mnie wierzyła; oraz Michaelowi, mojemu inspirującemu i pomocnemu wizjonerowi.


  


  Wprowadzenie


  Fotografia stanowi połączenie kilku sfer, które są dla mnie ważne — sztuki, technologii, kreatywnej ekspresji i relacji z ludźmi.


  Gdy byłam dzieckiem, hipnotyzowały mnie takie książki jak The Family of Man oraz pudełka ze starymi rodzinnymi fotografiami. Nie rozumiałam zasad działania aparatu i nie wiedziałam, co to jest kompozycja, lecz moją uwagę przykuwały osoby na zdjęciach — wyrazy ich twarzy, emocje oraz relacje między nimi.


  Gdy dorosłam, postanowiłam, że sama także będę robiła zdjęcia, więc rozpoczęłam swoją podróż, której celem było zostanie fotografem. Poniższe zdjęcie przekazuje moje wyobrażenia o tej podróży — wyciągałam dłonie, aby odkryć świat kreatywności, ekspresji oraz więzi międzyludzkich. W jej trakcie kształciłam swe „oczy” w stylistyce i uczyłam się „postrzegać” światło w inny sposób, dzięki czemu teraz potrafię za pomocą swojego aparatu i wyposażenia uchwycić na zdjęciach fragment czyjegoś życia.


  Ta książka ma na celu pomóc Ci zrozumieć meandry technologii i wykształcić artystyczne spojrzenie na świat, lecz przede wszystkim wyposażyć Cię w sprawdzone techniki budowania relacji z ludźmi oraz ich rejestrowania. Niezależnie od tego, czy jesteś amatorem z aparatem kompaktowym, czy bardziej zaprawionym posiadaczem lustrzanki, znajdziesz tu informacje, których potrzebujesz, aby rozwinąć swoją wiedzę na temat fotografowania ludzi w każdej sytuacji. Umiejętności, które posiądziesz, mogą zaprowadzić Cię znacznie dalej niż zwykłe cykanie najróżniejszego rodzaju fotek!


  Chcę Ci przekazać odpowiednią wiedzę, zainspirować Cię oraz wyposażyć w kwalifikacje, które sprawią, że będziesz świadomie korzystał z aparatu jako narzędzia do tworzenia i rejestrowania wyjątkowych chwil.
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          Rozdział 1. Podstawy fotografowania ludzi

        


        Obserwacja ludzi i nawiązywanie z nimi kontaktu


        Kompozycja zdjęcia


        Rola światła


        Podstawowe elementy aparatu


        Aparaty kompaktowe


        Lustrzanki cyfrowe


        Wybór obiektywu do lustrzanki


        Zanim rzucisz się na głębokie wody fotografowania ludzi, powinieneś zdobyć wiedzę na temat właściwego podejścia do tematu, a także poznać podstawy kompozycji, nauczyć się rozpoznawać rodzaj oświetlenia oraz umieć wykorzystać sprzęt, którym dysponujesz. Ten rozdział zawiera wszelkie podstawowe informacje, które pozwolą Ci w odpowiedni sposób rozpocząć fotografowanie ludzi — niezależnie od tego, czy interesuje Cię fotografia reportażowa, czy pozowane portrety.


        Obserwacja ludzi i nawiązywanie z nimi kontaktu


        Każdy człowiek jest fascynujący i niepowtarzalny, jeśli chodzi o wygląd, osobowość czy związki z innymi ludźmi. W jaki sposób jednak uchwycić chociaż część tego bogactwa na fotografii? Zwróć uwagę na unikalne cechy danej osoby, jej reakcje i spróbuj nawiązać z nią autentyczną więź. Ludzie lubią, gdy są poważani, doceniani oraz gdy nic nie zakłóca ich komfortu, więc jeśli okażesz im zainteresowanie, będą życzliwie nastawieni zarówno do Ciebie, jak i Twojego obiektywu. Poprzez fotografię tworzysz z nimi relację — niezależnie od tego, czy będzie trwała kilka minut, godzin, czy całe życie.


        Kim jest osoba, którą fotografujesz?


        Wybierz coś, co interesuje Cię w danej osobie. To mogą być na przykład jasnorude włosy i otoczone piegami, przenikliwe zielone oczy lub zmarszczone i poorane doświadczeniami czoło. Prócz zwrócenia uwagi na wyjątkowe cechy fizyczne, zadaj sobie także poniższe pytania:


        • Jaka relacja wiąże Cię z tą osobą?


        • Jakie relacje wiążą ludzi, których fotografujesz?


        • Co chcesz przekazać?


        • Dlaczego robisz to zdjęcie?


        Wszystkie te pytania powinieneś wziąć pod uwagę, gdy fotografujesz ludzi. Każdy człowiek inaczej interpretuje świat, a Ty powinieneś pokazać światu, co dostrzegasz w danej osobie. Patrząc na przykład na zdjęcie 1-1, nigdy byś się nie domyślił, że Dylan był początkowo nieśmiały i bardzo poważny. Dopiero po kilku zabawnych opowieściach zaczęliśmy się razem śmiać i poczuł się na tyle swobodnie, że pozwolił mi podejść bliżej i uchwycić jego wspaniałe piegi.
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            W atmosferze śmiechu i zabawy łatwo uchwycić prawdziwą osobowość. ISO 400, f/3,5, 1/60 sekundy, obiektyw Canon Macro EF 50 mm f/2,5L

          

        


        Uchwyć wyjątkową chwilę


        Fotografia polega na uchwyceniu pewnej chwili. Po czym jednak poznasz tę wyjątkową? W jaki sposób na nią trafić oraz czy istnieją sposoby, aby ją sprowokować?


        Jeden z moich ulubionych fotografów, Henri Cartier-Bresson, określił decydujący moment w fotografowaniu jako „jednoczesne rozpoznanie w ułamku sekundy znaczenia wydarzenia oraz precyzyjnej aranżacji kształtów, które właściwie je wyrażą”. Uf! Moje tłumaczenie — w nanosekundzie musisz zidentyfikować wyjątkową chwilę, intuicyjnie skomponować ujęcie i uwiecznić swoją wizję przez naciśnięcie spustu migawki.


        To Ty, jako fotograf, musisz wiedzieć, kiedy taka chwila się wydarzy, niezależnie od tego, czy będzie to spojrzenie, emocja czy gest, który uznasz za istotny. Trafisz na nią, jeśli będziesz obserwował to, co się wokół Ciebie dzieje, oraz będziesz miał umiejętności techniczne, aby błyskawicznie ją uchwycić.


        Reżyserowanie ujęć


        Jeśli chodzi o fotografowanie ludzi, istnieją dwa skrajnie odmienne sposoby reżyserowania ujęć.


        Pierwszy jest dyskretny — Twój model może nawet nie wiedzieć, że go fotografujesz i nie nawiązać żadnej relacji ani z Tobą, ani z obiektywem. Drugą skrajnością jest ustawianie ludzi i wymaganie od nich określonego wyglądu, co może doprowadzić do powstania nienaturalnych fotografii, pozbawionych głębi charakterologicznej i osobowościowej. Moim zdaniem istnieje wiele półcieni między tymi skrajnymi podejściami, a Twój wybór zależy od tego, co chcesz uchwycić. Przez całą książkę będę się z Tobą dzieliła pomysłami, opowieściami i technikami, które wykorzystuję w celu nawiązania relacji z modelami oraz sprowokowania wyjątkowych chwil.


        Poniższa historia opowiada o tym, jak reżyserowałam ujęcia i nawiązywałam więź z czteroletnią Sophią, która początkowo, jak widać na zdjęciu 1-2, nie była zbytnio zachwycona rolą modelki.


        Kiedy przyjechałam z asystentem do domu Sophii, aby zrobić zdjęcia jej rodziny, była onieśmielona naszymi działaniami, sprzętem fotograficznym oraz obecnością dwóch nieznanych jej osób. Uciekła od nas, gdy tylko przekroczyliśmy próg drzwi wejściowych. Przynieśliśmy ze sobą aparat, obiektywy, dyfuzor, reflektory oraz kilka rekwizytów: sprzęt do puszczania baniek, lustro oraz długi welon. Chciałam zrobić zdjęcia, które przedstawiałyby relacje między członkami rodziny oraz uchwycić kilka wyjątkowych chwil.
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            Początkowo Sophia uznała mnie za intruza. Lubię to zdjęcie ze względu na jej szczery wyraz twarzy. ISO 200, f/4,0, 1/350 sekundy, obiektyw Canon EF 70 – 200 mm, f/2,8L

          

        


        Zaczęłam fotografować, rozmawiając z każdym członkiem rodziny oraz ustawiając ich w różnych przypadkowych pozycjach, zarówno siedzących, jak i stojących. Robiłam zdjęcia w trakcie tych pełnych radości pogawędek. Po każdym ujęciu komentowałam je na głos, mówiąc im, jak wyglądają, oraz doradzając, co mogą zrobić.


        Przeszliśmy na podwórko przy domu, gdzie włączyłam muzykę i pomogłam Sophii puszczać bańki mydlane, aby poczuła się pewniej. Dałam jej welon do zabawy, lecz ona wciąż buntowniczo i z ponurą miną uciekała wzrokiem przed obiektywem. Zdobycie jej zaufania zajęło mi trochę czasu, lecz dzięki temu zrobiłam kilka wspaniałych, dynamicznych zdjęć, na których biega swobodnie po podwórku, zapominając o obiektywie. Zdjęcia 1-3 i 1-4 przedstawiają te wyjątkowe chwile, które chciałam uchwycić.


        
          [image: 25174.jpg]


          [image: 25175.jpg]


          
            Dzieci uwielbiają działanie i ruch. Bawiąc się, nie zaprzątają sobie głowy faktem, że są fotografowane, ani tym bardziej koniecznością słuchania komend typu: „uśmiech”. ISO 200, f/4,0, 1/250 sekundy, obiektyw Canon EF 70 – 200 mm, f/2,8L
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              wskazówka

            

          


          Kiedy ktoś robi Ci zdjęcia, nie wiesz, jak wyglądasz. Niektórzy ludzie czują się bardzo skrępowani z tego powodu, dlatego zadaniem fotografa jest udzielanie im informacji zwrotnych. Zachęcające komentarze i wskazówki pomogą rozluźnić się Twoim modelom przed obiektywem.

        


        Przejmujący „decydujący moment” zdarzył się wówczas, gdy Sophia się zmęczyła, a sesja została oficjalnie zakończona. Powiedziałam jej, że chciałabym poturlać się po trawie, i spytałam, czy mogłaby mi pokazać, jak się to robi. W efekcie powstało świetne zdjęcie 1-5.
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            Na tym zdjęciu udało się uchwycić magiczną chwilę. ISO 400, f/56, 1/180 sekundy, obiektyw Canon Macro EF 50 mm, f/2,5


            

          

        


        Kompozycja zdjęcia


        Co oznacza, że fotografia jest dobrze skomponowana? Istnieją zasady, których trzeba przestrzegać oraz takie, które można łamać, ale staranna kompozycja odróżnia mierne zdjęcie od fantastycznego.


        Komponowanie zdjęcia polega na patrzeniu przez wizjer i interpretowaniu tego, co dostrzegasz. Jeśli będziesz pamiętał o kilku podstawowych regułach oraz rozpoznasz pewne elementy konstrukcyjne, zanim naciśniesz spust migawki, wykreujesz zdjęcie, a nie jedynie je zrobisz.


        Kreatywne techniki komponowania zdjęć


        Gdy zaczynasz poznawać podstawy komponowania zdjęć pamiętanie o wszystkim, kiedy spoglądasz przez wizjer, może Ci sprawiać pewne trudności. Zacznij od stosowania jednej techniki w danym ujęciu, a wraz z praktyką komponowanie stanie się Twoją drugą naturą.


        Poniżej wymieniłam kilka technik, które możesz ćwiczyć:


        • Eksperymentuj i rób mnóstwo zdjęć. Nigdy nie wiesz, kiedy wydarzy się owa magiczna chwila — być może wtedy, gdy uznasz już sesję za skończoną. Bądź przygotowany na uchwycenie nieoczekiwanych zdarzeń.


        • Wypełnij ramy tym, co chcesz sfotografować. Zwróć uwagę na tło i usuń z niego wszelkie rozpraszające elementy. Oglądanie ludzi z bliska wywołuje większe emocje i stwarza atmosferę bliskości.


        • Uwzględnij w ujęciu naturalne ramy. Wykorzystanie na pierwszym planie zwisających gałęzi, futryny drzwi lub sklepienia sprawi, że zdjęcie będzie bardziej interesujące wizualnie.


        • Umieść modela nieco poza centralnym punktem. Twarz dokładnie w środku zdjęcia sprawdza się doskonale na prawie jazdy lub paszporcie, lecz jeśli chodzi o przemyślaną kompozycję, weź pod uwagę regułę trójpodziału. Wyobraź sobie, że na fotografowanej scenie rozpięto planszę do gry w kółko i krzyżyk i umieść kluczowy element w jednym z punktów przecięcia.
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              odsyłacz

            

          


          Bardziej szczegółowe informacje na temat kompozycji i podstawowych jej elementów znajdziesz w rozdziale 4.

        


        


        • Pamiętaj o podstawowych elementach konstrukcyjnych. Owe elementy to między innymi perspektywa, centralny punkt, kontur, powtórzenie, schemat, faktura, kolor, symetria i kontrast.


        Opowiedz historię


        Interesujące i pełne głębi portrety powstają poprzez opowiadanie obrazowej historii, tak jak na zdjęciach 1-6, 1-7 i 1-8. Zwróć uwagę na to, jak zmontowany jest dobry film lub show telewizyjny — najpierw obserwujesz ogólne ujęcie pomieszczenia, potem średnie zbliżenie twarzy, a następnie duże zbliżenie stopy, ręki lub innego szczegółu sceny. Taka seria kolejnych ujęć stanowi dla oglądającego interesującą i wciągającą opowieść. Ta sama zasada ma zastosowanie do opowiadania historii za pomocą zdjęć.
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          Każde zdjęcie z tej serii jest kolejnym elementem opowieści. Nawet jeśli nie mówisz po angielsku, będziesz w stanie „odczytać” tę wizualną historię. ISO 400, f/4,0, 1/125 sekundy, obiektyw Lensbaby Selective Focus

        


        Rola światła


        W przeszłości artyści przekładali swoje wizje i interpretacje światła za pomocą pociągnięć pędzla na płótnie. Ty, jako fotograf, masz możliwość wyrażenia siebie oraz uchwycenia światła za pomocą zdjęć. Aby zrozumieć rolę światła i zacząć je „dostrzegać”, musisz znać poszczególne jego rodzaje oraz wiedzieć, jak je rozróżniać.


        Istnieje wiele rodzajów źródeł światła, zarówno naturalnych, jak i sztucznych, lecz jeśli chcesz patrzeć na nie jak fotograf, musisz określić jego cechy i kierunek oraz to, jak pada na Twojego modela. Źródło światła, jego intensywność, kąt padania, kolor, tworzone przez nie cienie i jasne plamy oraz miejsce, w którym umieścisz modela — wszystkie te elementy wpływają na ostateczny efekt. Weź pod uwagę następujące sprawy:


        • Czy źródło światła jest duże (słońce), czy małe (błysk flesza)?


        • Jaka jest jego intensywność — jest ostre czy miękkie?


        • Jaki jest jego kolor — fotografujesz w szary, pochmurny dzień, czy w trakcie złocistego zachodu słońca?


        • Czy światło pada z góry, czy pod kątem?


        • W jaki sposób możesz je zmodyfikować, aby lepiej pokazać osobę, którą fotografujesz?


        Znalezienie lub stworzenie korzystnego oświetlenia jest możliwe, jeśli wiesz, czego szukać. Kiedy opanujesz ów język światła, zaczniesz dostrzegać o wiele więcej okazji do świetnych zdjęć, a wykonywane przez Ciebie fotografie znacznie się polepszą.
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          Tutaj zamieściłam tylko podstawowe informacje, natomiast więcej szczegółów na temat światła znajdziesz w rozdziale 3.

        


        Twarzowe światło


        Jednym ze sposobów na uzyskanie twarzowych portretów jest robienie zdjęć w trakcie złotych godzin, czyli tuż po wschodzie i tuż przed zachodem słońca. Twój model może wówczas stać twarzą do słońca bez mrużenia oczu, ze względu na to, że światło jest rozproszone. Łatwo wtedy uchwycić błysk w oku. Wystarczy kilka prób, a zaczniesz dostrzegać, że nisko zawieszone słońce i miękkie światło znacznie poprawiają jakość Twoich zdjęć — i doceni je każdy oglądający. Zdjęcie 1-9 zrobiłam pod koniec letniego zachodu słońca, ustawiając modelkę twarzą w stronę miękkiego, łagodnego światła, które rozpromieniło ją przepięknym złotym blaskiem.
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            Fotografowanie ludzi w czasie złotych godzin to łatwy sposób na zrobienie przepięknych portretów. ISO 400, f/5,6, 1/90 sekundy, obiektyw Canon EF 70 – 200 mm, f/2,8L

          

        


        Jeśli sesja nie odbywa się w tych porach dnia, istnieją także inne sposoby na uwydatnienie cech swoich modeli, Możesz wykorzystać białą tablicę lub rozpraszającą złotą planszę (taką jak na zdjęciu 1-10), które odbiją światło i rozświetlą ciemne fragmenty twarzy.
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            Szary dzień wymagał wykorzystania złotej planszy, która doświetliła twarze na tym rodzinnym zdjęciu. ISO 200, f/4,5, 1/125 sekundy, obiektyw Canon EF 24 – 105 mm, f/4L IS


            

          

        


        Chociaż większość ludzi nie będzie przerażona, gdy zobaczy własne zdjęcia z cieniami pod oczami i w zmarszczkach, odbicie miękkiego, równego światła, które rozświetli te części twarzy (jak widać na zdjęciu 1-11) sprawi, że będą znacznie bardziej zadowoleni z uzyskanego efektu.
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            Zrobiłam zbliżenie, aby uchwycić twarzowe światło odbite przez złotą planszę. ISO 200, f/4,5, 1/125 sekundy, obiektyw Canon EF 24 – 105 mm, f/4L IS


            

          

        


        Teraz możesz zacząć szukać twarzowego światła w każdej sytuacji. Kiedy dowiedziałam się, że odbite światło rozświetla moją twarz, wypełnia cienie i kamufluje zmarszczki, polubiłam pozowanie obok dużych białych ścian i zrozumiałam korzyści, jakie w restauracjach zapewnia miękkie światło i białe obrusy. Dzięki temu wyglądam lepiej!


        To, co widzisz


        To frustrujące, gdy wykonywane przez Ciebie zdjęcia nie przekazują tego, co zamierzałeś uchwycić. Jeśli zrobiłeś zdjęcie cyfrowe o dużym kontraście i okazało się, że cienie i jasne elementy obrazu zawierają niewiele szczegółów lub nie zawierają ich wcale, nie jesteś sam. Wiele osób nie zdaje sobie sprawy z tego, że ludzkie oko rejestruje znacznie większe spektrum światłocieni niż matryca aparatu. Jesteś w stanie dostrzec szczegóły w głębokim cieniu lub oślepiająco jasnym miejscu, czego aparat fotograficzny nie potrafi uchwycić. Pamiętaj o tym, gdy komponujesz ujęcia, a będziesz w stanie wybrać najlepsze miejsce na zdjęcie i jednocześnie zwiększysz szanse poprawnego naświetlenia.
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          W rozdziale 3. znajdziesz więcej szczegółowych informacji, które pomogą Ci ocenić różnicę między tym, co widzisz, a tym, co zarejestruje Twój aparat fotograficzny.

        


        Podstawowe elementy aparatu


        Oświetlenie jest idealne, Twoi modele odpowiednio ustawieni i rozluźnieni, a Ty komponujesz ujęcie — to nie jest najlepszy moment na poznawanie podstawowych elementów aparatu. Brak pewności w tej kwestii może sprawić, że przegapisz magiczną chwilę. Korzystanie z aparatu i obiektywów powinno być Twoją drugą naturą, abyś mógł się w pełni skoncentrować na zrobieniu najlepszego zdjęcia.


        Stopniowe poznawanie podstawowego sprzętu i wypróbowywanie go stanowi dobry przepis na sukces. Poniżej znajdziesz krótki przegląd najważniejszych elementów aparatu, który pomoże Ci rozpocząć przygodę z fotografią.


        Megapiksele


        Cyfrowe zdjęcie składa się z tysięcy maleńkich, ułożonych obok siebie jak dachówki kwadracików zwanych pikselami. Milion pikseli tworzy jeden megapiksel (MP). Ta wiedza jest istotna, ponieważ rozdzielczość matryc (czyli jakość zdjęcia) podaje się właśnie w megapikselach. Na przykład za pomocą aparatu 7 MP możesz zrobić zdjęcia, które — zachowując ostrość i szczegółowość — nadają się do wydruku w formacie 27 × 35 cm, a nawet większym. Pomyśl o końcowym rezultacie: jeśli chcesz drukować wielkoformatowe zdjęcia, powinieneś użyć aparatu z matrycą o odpowiedniej ilości megapikseli.


        Karty pamięci


        Karty pamięci to nośniki służące do zapisywania danych. Gdy wykonujesz zdjęcie, aparat cyfrowy rejestruje je na wyciągalnej karcie pamięci. Zajrzyj do instrukcji obsługi lub przyjrzyj się samej karcie, żeby dowiedzieć się, jaki typ kart jest przeznaczony do Twojego sprzętu ze względu na to, że dostępne pamięci różnią się kształtem, pojemnością i szybkością działania, a niektóre współpracują wyłącznie z aparatami określonego producenta,. Zapewne kupując aparat otrzymałeś w zestawie kartę o niedużej pojemności, zazwyczaj 16 MB (megabajtów) i, jak się domyślam, szybko odkryłeś, że mieści się na niej stosunkowo niewiele zdjęć.


        Zwróć uwagę na pojemność karty i wybierz taką, która ma przynajmniej 1 GB (gigabajt). Na przykład aparatem 7 MP z kartą 1 GB ustawionym na najwyższą rozdzielczość możesz zrobić około 280 zdjęć. Tabela 1-1 pokazuje orientacyjną liczbę zdjęć w zależności od pojemności karty i rozdzielczości matrycy. Posiadanie karty 1 GB pozwala na nieprzerwane robienie zdjęć bez obawy, że skończy Ci się miejsce oraz bez konieczności zrzucania ich na komputer w trakcie sesji. Karta pamięci jest dość wrażliwa, więc zachowaj ostrożność, gdy wyciągniesz ją z aparatu. Trzymaj ją z dala od źródeł pola magnetycznego oraz ciekawskich psów, które może zainteresować przeżuwanie plastiku, ponieważ w ten sposób możesz uszkodzić kartę i stracić zdjęcia.


        
          Tabela 1-1


          Orientacyjna liczba zdjęć w zależności od pojemności karty i rozmiaru matrycy*
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                  819
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                  560

                

                	
                  480
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                  4 GB

                

                	
                  1628

                

                	
                  1280

                

                	
                  1120

                

                	
                  960

                

                	
                  814

                

                	
                  640

                
              

            
          


          


          
            
              * Te liczby są orientacyjne. Dokładnych danych na temat tego, ile zdjęć zmieści się na Twojej karcie pamięci w zależności od ustawionej rozdzielczości, poszukaj w instrukcji obsługi Twojego aparatu lub w menu na wyświetlaczu LCD.

            

          

        


        Baterie


        Aparat cyfrowy można zasilać za pomocą akumulatorków lub zwykłych baterii. Musisz wiedzieć, że zużywa on dużo więcej energii niż tradycyjny aparat z filmem. W tradycyjnym aparacie jeden komplet baterii wystarczał na około 15 rolek filmu, natomiast w cyfrowym baterie mogą się wyczerpać zanim zapełnisz kartę pamięci, szczególnie jeśli często oglądasz wykonane zdjęcia na ekranie LCD. Podgląd zdjęć na ekranie znacznie skraca żywotność baterii.
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          Polecam Ci zainwestowanie w akumulatorki i zaopatrzenie się w dodatkowy komplet baterii, który powinieneś zawsze mieć przy sobie.

        


        Aparaty kompaktowe


        Aparaty kompaktowe są nieustannie udoskonalane i mają coraz lepsze matryce, większe ekrany LCD i mnóstwo dodatkowych możliwości — w tym nawet kręcenie filmów. Główną ich zaletą jest to, że możesz je wszędzie zabrać ze sobą, przez co nigdy nie umknie Ci wyjątkowe zdjęcie. Ze względu na ich niewielkie rozmiary oraz brak wymiennych obiektywów wystarczy opanować podstawowe funkcje, aby wykonać świetne portrety. Biorąc pod uwagę to, że poszczególne funkcje nie są ustandaryzowane, być może będziesz musiał sprawdzić w instrukcji obsługi, czy Twój aparat obsługuje opisane poniżej tryby.


        • A i M. Najpopularniejsze i najczęściej wykorzystywane tryby to automatyczny (A) i manualny (M). Ten pierwszy jest w pełni zautomatyzowany, co oznacza, że wszystkie decyzje podejmuje aparat. Tryb manualny pozwala włączyć lub wyłączyć lampę błyskową, ustawić balans bieli i wybrać tryb zapisu zdjęć. W trybie automatycznym aparat stara się dobrać najlepszy rodzaj ekspozycji poprzez ustawienie ostrości i pomiar światła, po czym samoczynnie ustala prędkość migawki, przysłonę i balans bieli.
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          Tryb automatyczny pozwala uzyskać zadowalające zdjęcia i stanowi dobry punkt wyjścia. Jeśli chcesz mieć większy wpływ na ostateczny rezultat, użyj jednego z programów tematycznych.

        


        


        • Tryb portretu. Najczęściej oznaczony symbolem głowy na pokrętle wyboru trybów. Jeśli wybierzesz ten program tematyczny, aparat tak dopasuje przysłonę i prędkość migawki, aby zmniejszyć głębię ostrości. Fotografowany temat zostanie wyizolowany z rozmytego w ten sposób tła.


        • Tryb sportowy. Jeśli wybierzesz ten program, który jest zazwyczaj oznaczony symbolem biegacza, aparat automatycznie dobierze najszybszą możliwą w danej sytuacji prędkość migawki. Niektóre aparaty włączają także tryb zapisu serii zdjęć (zamiast pojedynczej klatki) i wyłączają lampę błyskową. Te ustawienia nadają się także do rejestrowania ruchomych tematów oraz zdjęć reportażowych.


        • Tryb makro. Wybór trybu makro, który jest zazwyczaj oznaczony symbolem kwiatka, pozwala na podejście bliżej fotografowanego przedmiotu i uchwycenie szczegółów, które wcześniej były zbyt małe lub nieostre. Symbol kwiatka nie oznacza, że możesz w tym trybie fotografować wyłącznie kwiaty. Jeśli wykorzystasz go do portretów, będziesz w stanie uchwycić szczegółowo najdrobniejsze piegi, a nawet poszczególne rzęsy.


        • Tryb krajobrazu. Zazwyczaj oznaczony ikonką, która wygląda jak pasmo gór. Ten tryb (znany także jako infinity mode) automatycznie dobiera dużą przysłonę, która zapewnia maksymalną ostrość dla odległych i panoramicznych ujęć. Ten tryb jest przydatny także wtedy, gdy fotografujesz większą liczbę osób, które znajdują się w różnej odległości od obiektywu.


        A oto kilka sposobów na kontrolowanie oświetlenia Twojego modela:


        • Tryb pracy lampy błyskowej. Ikona błyskawicy z tyłu aparatu oznacza przycisk wyboru trybu pracy lampy błyskowej. Jeśli chcesz mieć możliwość wyboru wszystkich ustawień lampy, wybierz tryb manualny na pokrętle trybów pracy aparatu. W niektórych aparatach kompaktowych tylko w ten sposób możesz mieć pełny dostęp do trybów pracy lampy błyskowej. Jeśli wybierzesz wymuszony błysk, będziesz mógł użyć lampy na zewnątrz w mocno naświetlonych scenach, co złagodzi cienie na twarzach fotografowanych osób.


        • Kompensacja ekspozycji. Aparat cyfrowy ma dodatkową możliwość kontrolowania ilości światła, która dociera do matrycy, zwaną kompensacją ekspozycji (ang. exposure compensation). Korekcja tego parametru poprzez zwiększenie (+) lub zmniejszenie (–) ilości światła stanowi szybki, półautomatyczny sposób na zmodyfikowanie naświetlenia fotografowanej sceny. Gdy korzystasz z tej funkcji, nie masz pełnej kontroli nad aparatem, lecz możesz sprawić, że zdjęcie będzie jaśniejsze lub ciemniejsze.


        Zastanawiałeś się kiedykolwiek, co oznacza zoom w przypadku aparatów kompaktowych? Gdy producenci wprowadzają nowy model, podają między innymi dwa parametry: zoom optyczny i cyfrowy. Zoom optyczny to prawdziwy zoom i odnosi się do optyki aparatu, która pozwala na zbliżenie fotografowanego przedmiotu bez utraty jakości. W aparatach kompaktowych nie można wymienić obiektywu (nawet jeśli jest to model z dużym zoomem). Zoom (czyli ogniskowa) jest oznaczany symbolem „X”. Na przykład zoom optyczny 3X pozwala trzykrotnie zmniejszyć odległość od fotografowanego przedmiotu, a zoom optyczny 10X — dziesięciokrotnie. Natomiast zoom cyfrowy nie polega na zrobieniu zbliżenia, tylko na powiększeniu i przycięciu zdjęcia, przez co fotografowane przedmioty wydają się większe, lecz zdjęcie ma gorszą jakość niż to zrobione za pomocą zoomu optycznego.


        Lustrzanki cyfrowe


        Lustrzanki cyfrowe oznacza się symbolem dSLR. Mała literka „d” oznacza „digital” (czyli cyfrową), natomiast SLR oznacza „single lens reflex”, czyli lustrzankę jednoobiektywową. Mechanizm odbijający składa się z luster i pryzmatów umieszczonych w korpusie, które przekazują wpadający przez obiektyw obraz do wizjera. Lustrzanki cyfrowe są podobne do tradycyjnych lustrzanek, poza tym, że obraz zostaje uchwycony nie na kliszy, tylko na matrycy, a następnie zapisany na karcie pamięci.


        Poza programami tematycznymi, które opisałam w poprzedniej sekcji poświęconej aparatom kompaktowym, lustrzanki cyfrowe oferują dwie przydatne w fotografowaniu ludzi opcje:


        • Priorytet migawki. Często oznaczany jako „S” (ang. shutter priority). Tryb, w którym ustawiasz prędkość migawki, a aparat automatycznie dobiera odpowiednią przysłonę. Jest on przydatny, gdy chcesz mieć kontrolę nad ruchem w kadrze. Możesz wybrać zamrożenie akcji lub jej rozmycie, w zależności od prędkości migawki.


        • Priorytet przysłony. Często oznaczany jako „A” (ang. aperture priority). Tryb, w którym ustawiasz przysłonę, a aparat automatycznie dobiera odpowiednią prędkość migawki. Jest on przydatny, gdy chcesz mieć wpływ na głębię ostrości. Jeśli ustawisz małą przysłonę, Twój model zostanie wyizolowany, a tło rozmyte.


        Chociaż aparaty kompaktowe są przydatne w wielu sytuacjach, lustrzanki górują nad nimi pod kilkoma względami:


        • Jakość zdjęć. Większa matryca przekłada się na ilość i rozmiar pikseli, dzięki czemu zdjęcia są bardziej szczegółowe. Możliwość ustawienia większej czułości sprawia, że można ustawić szybszą migawkę, nie ryzykując zwiększenia zakłóceń na zdjęciach (czyli tak zwanego „ziarna”, które pojawia się zazwyczaj przy ISO 800 lub wyższym).


        • Szybkość działania. Jak zauważysz, lustrzanki szybciej się załączają i ustawiają, mają mniejsze opóźnienie migawki i potrafią zrobić więcej zdjęć sekwencyjnych, dzięki czemu doskonale sprawdzają się w fotografowaniu dzieci, zwierząt, sportu lub wszelkich ruchomych scen.


        • Kreatywność. Tryby manualne pozwalają kontrolować więcej czynników. To z tych trybów najczęściej korzystają profesjonaliści.


        • Możliwość zapisu w formacie RAW. Pliki RAW są nieskompresowane, więc oferują więcej opcji oraz zapewniają większą kontrolę nad ostatecznym rezultatem.
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          Więcej informacji na temat formatów plików oraz tego, jak wybrać najlepszy z nich, znajdziesz w rozdziale 10.

        


        


        • Obiektywy. Dzięki możliwości ich wymiany masz większy wpływ na perspektywę i uzyskiwane efekty.


        Wybór obiektywu do lustrzanki


        Istnieje dużo różnych obiektywów, a każdy z nich oferuje inne możliwości. Wybór obiektywu zależy od efektów, jakie chcesz uzyskać. Podstawowe parametry, które mają wpływ na proces kreacji zdjęcia, to głębia ostrości, przysłona oraz ogniskowa.


        Głębia ostrości


        Głębia ostrości (ang. DOF, czyli depth of field) oznacza strefę ostrości na zdjęciu. Jeśli jest duża, większość zdjęcia jest ostra, jeżeli natomiast jest mała, ostry będzie tylko wybrany fragment fotografowanej sceny. Ludzkie oko jest naturalnie przyciągane do elementów zdjęcia, które są ostre i wyraźne. Jako fotograf możesz kreatywnie wykorzystywać ten czynnik, aby skierować uwagę oglądającego na istotne elementy obrazu. Istnieją trzy sposoby kontrolowania głębi ostrości:


        • Odległość od modela. Zdjęcie zrobione z bliska będzie miało małą głębię ostrości, natomiast to wykonane ze znacznej odległości będzie miało większą głębię.


        • Wybór przysłony. Oznaczenie wielkości przysłony bywa mylące, ponieważ duża przysłona (f/22) oznacza mały otwór w obiektywie, natomiast mała przysłona (f/2,8) oznacza duży otwór. Łatwiej jest zapamiętać to w ten sposób: mała przysłona (f/2,8 lub f/4) daje małą głębię ostrości (czyli fotografowana osoba będzie wyraźna, lecz góry w tle będą rozmazane), natomiast duża przysłona (f/16 lub f/22) zapewnia dużą głębię ostrości (czyli zarówno fotografowana osoba, jak i góry w tle będą wyraźne). Zastosowanie dużej przysłony stanowi dobry sposób na zapewnienie, żeby wszystkie elementy otoczenia były ostre. Ansel Adams1 stosował dużą przysłonę, aby w najdrobniejszych detalach uchwycić rozległe pejzaże natury.


        • Wybór ogniskowej. Obiektywy o krótkiej ogniskowej (na przykład 17 – 35 mm) mają szersze pole widzenia, natomiast obiektywy o dłuższej ogniskowej (na przykład 70 – 200 mm) mają węższe pole widzenia.


        Przysłona


        Przysłonę oznacza się tak zwaną „liczbą przysłony”. Jest to mechaniczna tęczówka wewnątrz obiektywu, której stopień otwarcia określa ilość światła docierającego do matrycy aparatu. Pomyśl o niej jak o źrenicy w oku. W ciemnym pomieszczeniu źrenice się powiększają, aby zwiększyć ilość przepuszczanego światła, natomiast w świetle dnia się zwężają, aby zmniejszyć ilość światła. Dokładnie w ten sam sposób kontrolujesz ilość światła wpadającego przez obiektyw za pomocą liczby przysłony, jak widać na zdjęciu 1-12.
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            Standardowe liczby przysłony to f/1,4, f/2, f/2,8, f/4, f/5,6, f/8, f/16 i f/22

          

        


        Jeśli wydaje Ci się to mylące, zapamiętaj, że mniejsza przysłona (czyli f/1,4, f/2, f/2,8 lub f/4) wpuszcza więcej światła i daje mniejszą głębię ostrości. Takie ustawienie pozwala na wyizolowanie fotografowanej osoby i rozmycie tła, jak widać na zdjęciu 1-13.
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            Przykład małej głębi ostrości, którą uzyskano za pomocą małej przysłony. Obiektyw Canon EF 70 – 200 mm, f/2,8

          

        


        Większa przysłona (f/16 lub f/22) wpuszcza mniej światła, przez co uzyskasz większą głębię ostrości. Wykorzystaj ją, jeśli chcesz, aby cała fotografowana scena była wyraźna, tak jak na zdjęciu 1-14.
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            Przykład dużej głębi ostrości, którą uzyskano za pomocą dużej przysłony. Obiektyw Canon EF 24 – 105 mm, f/22

          

        


        Obiektyw z mniejszą minimalną przysłoną (na przykład f/2,8) jest nazywany „szybkim”, ponieważ większa ilość wpadającego światła pozwala na fotografowanie z szybszą migawką. Obiektyw z większą minimalną przysłoną (na przykład f/5,6) jest „wolny”, ponieważ mniejsza ilość wpadającego światła wymaga zastosowania wolniejszej migawki. Szybki obiektyw doskonale sprawdza się w fotografowaniu słabo oświetlonych scen z małą głębią ostrości. Ze względu na wysokiej jakości optykę jest on zazwyczaj cięższy i kosztowniejszy.
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              odsyłacz

            

          


          Jak dobrać przysłonę, prędkość migawki i ISO, aby właściwie naświetlić matrycę, dowiesz się z rozdziału 3.

        


        Obiektyw jest zbudowany ze szkła lub plastiku optycznego. Jego zadaniem jest powielenie roli ludzkiego oka, czyli wychwytywanie obrazów, ustawianie ostrości i przekazywanie ich kolorów, kształtów i kontrastów do matrycy aparatu. Istnieje wiele różnych modeli obiektywów, które możesz wykorzystać w swojej lustrzance, więc zrozumienie zasady ich działania pomoże Ci lepiej kontrolować ostateczny rezultat fotografowania. Wybór właściwego obiektywu sprowadza się do kompromisu między ceną, rozmiarem, wagą, szybkością oraz jakością zdjęć, którą zapewnia.


        Ogniskowa


        Ogniskowa obiektywu, którą znajdziesz z przodu obiektywu, określa pole widzenia aparatu. Poniżej opisałam rodzaje obiektywów w zależności od ogniskowej.


        • Standardowy obiektyw. Obiektyw o ogniskowej 50 mm jest uznawany za uniwersalny, ponieważ przekazuje bardzo podobny obraz to tego, co widzisz. Cechuje się naturalnym polem widzenia i perspektywą. Zwyczajnie i bez efektów specjalnych przekazuje obrazy, lecz możesz go kreatywnie wykorzystać, jeśli odpowiednio dobierzesz odległość od modela, przysłonę oraz perspektywę.
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              uwaga

            

          


          Zanim wybierzesz się na zakupy, pamiętaj o tym, że aparaty i obiektywy różnych marek nie są kompatybilne. Sposób mocowania obiektywu do korpusu aparatu jest zastrzeżony dla danego producenta. Obiektywu Canona nie wkręcisz do korpusu Nikona. Jeśli interesują Cię produkty niezależnych producentów, znajdziesz w ich ofercie obiektywy do lustrzanek większości znanych firm — będą one miały wówczas odpowiednie dla danego producenta korpusu mocowanie.

        


        


        • Teleobiektyw. Ogniskowa takiego obiektywu wynosi od 60 do 1000 mm. Działa on tak, jak teleskop, czyli powiększa fotografowany obiekt i zwęża pole widzenia. Zrobione nim zdjęcia mają płaską perspektywę i małą głębię ostrości. Świetnie sprawdzają się w robieniu portretów, ponieważ możesz wyizolować fotografowaną osobę z otoczenia i uzyskać bardzo twarzową perspektywę.


        • Obiektyw szerokokątny. Ogniskowa takiego obiektywu jest mniejsza od 50 mm i zazwyczaj wynosi 17 – 28 mm. Jest on zazwyczaj wykorzystywany do robienia portretów w terenie oraz zdjęć z efektami specjalnymi. Wyolbrzymia lub rozciąga perspektywę, deformując obiekty, które znajdują się zbyt blisko — fotografując z małych odległości, 
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