
  [image: ]


  Nicole S. Young


  Fotografia kulinarna


  Od zdjęcia do arcydzieła


  Wydanie II


  Tytuł oryginału: Food Photography: From Snapshots to Great Shots, Second Edition


  Tłumaczenie: Piotr Cieślak z wykorzystaniem fragmentów książki „Fotografia kulinarna. Od zdjęcia do arcydzieła” w tłumaczeniu Marka Kani


  Skład: Ewa Galczak


  ISBN: 978-83-283-2491-6


  Authorized tranlsation from the English language edition, entitled: FOOD PHOTOGRAPHY: FROM SNAPSHOTS TO GREAT SHOTS, Second Edition; ISBN 0134097130; by Nicole S. Young; published by Pearson Education, Inc, publishing as Peachpit Press, Copyright © 2016 by Peachpit Press.


  All rights reserved. No part of this book may by reproduced or transmitted in any form or by any means, electronic or mechanical, including photocopying, recording or by any information storage retrieval system, without permission from Pearson Education, Inc.


  Polish language edition published by HELION S.A., Copyright © 2016.


  Wszelkie prawa zastrzeżone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie całości lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonywanie kopii metodą kserograficzną, fotograficzną, a także kopiowanie książki na nośniku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.


  Wszystkie znaki występujące w tekście są zastrzeżonymi znakami firmowymi bądź towarowymi ich właścicieli.


  Autor oraz Wydawnictwo HELION dołożyli wszelkich starań, by zawarte w tej książce informacje były kompletne i rzetelne. Nie biorą jednak żadnej odpowiedzialności ani za ich wykorzystanie, ani za związane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autor oraz Wydawnictwo HELION nie ponoszą również żadnej odpowiedzialności za ewentualne szkody wynikłe z wykorzystania informacji zawartych w książce.


  Wydawnictwo HELION


  ul. Kościuszki 1c, 44-100 GLIWICE


  tel. 32 231 22 19, 32 230 98 63


  e-mail: helion@helion.pl


  WWW: http://helion.pl (księgarnia internetowa, katalog książek)


  Drogi Czytelniku!


  Jeżeli chcesz ocenić tę książkę, zajrzyj pod adres


  http://helion.pl/user/opinie/fotzy2_ebook


  Możesz tam wpisać swoje uwagi, spostrzeżenia, recenzję.
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  Dedykacja


  Dla mojego męża, Briana, za to, że jest moim najlepszym przyjacielem, partnerem i najulubieńszym z ludzi. Dziękuję Ci za miłość, wsparcie i za bycie moim osobistym cheerleaderem… a także za cierpliwe czekanie, aż sfotografuję potrawy, zanim będziemy mogli je zjeść. Kocham Cię!


  Podziękowania


  Proces powstawania książki — jej pisanie, redagowanie i wreszcie wydanie — bywa czasem przytłaczający. Właściwe rozmieszczenie treści na kartach książki, przekazanie (w jak najbardziej zrozumiały sposób) czytelnikowi wiedzy na temat techniki, umiejętności, wizji i kreatywności, a zarazem pozostanie wiernym kompozycji, układowi i strukturze samej książki jest niezwykle twórczym wyzwaniem. Mimo że moje nazwisko znalazło się na okładce, jestem tylko częścią całego procesu i gdyby nie wsparcie, ciężka praca, poświęcenie, inspiracja i motywacja ze strony tak wielu innych osób, ta książka nie byłaby tym, czym jest.


  Ja zaś nie byłabym tym, kim jestem dzisiaj, bez miłości i wsparcia ze strony członków mojej rodziny. Zawsze we mnie wierzyli i nigdy nie wątpili w to, że mogę odnieść sukces we wszystkim, na czym skupiłam umysł czy serce. Dlatego będę im zawsze wdzięczna. Kocham Was!


  Jestem otoczona wspaniałymi przyjaciółmi, mentorami i współpracownikami. Otworzyliście mi oczy na rzeczy, których nie dostrzegłabym bez Waszej pomocy, byliście również głosem rozsądku, kiedy błądziłam. Dziękuję Wam za Wasze poświęcenie, lojalność i cierpliwość. Dziękuję za Waszą mądrość, dobrą radę i wiedzę, a przede wszystkim za nadzieję i budujące zaufanie.


  Chciałabym podziękować ekipie wydawnictwa Peachpit i zespołowi zaangażowanemu w produkcję tej książki, a szczególnie moim redaktorkom, Lindzie i Valerie. Dziękuję Wam za cierpliwość, elastyczność i pracę zespołową podczas tworzenia tej książki.


  Pragnę też gorąco podziękować moim czytelnikom. Tak wiele dla mnie znaczy, kiedy dostaję wiadomość z podziękowaniem za książkę, za wpis na blogu czy odrobinę wiedzy, która pozwoliła komuś stać się lepszym fotografem. To Wy, moi Czytelnicy, stanowicie powód, dla którego napisałam tę książkę, a ja z kolei, będąc częścią tej niesamowitej, światowej, życzliwej i szlachetnej społeczności ludzi twórczych i utalentowanych, bardzo wiele się nauczyłam.


  Wstęp


  Trzy lata temu napisałam pierwsze wydanie tej książki (Fotografia kulinarna. Od zdjęcia do arcydzieła). Jej stworzenie chodziło mi po głowie już od jakiegoś czasu, a wydawnictwo Peachpit zechciało dać mi szansę na urzeczywistnienie pomysłu. Książka została przyjęta o wiele cieplej, niż się spodziewałam, a podczas jej pisania (a także w kolejnych latach) coraz bardziej i bardziej pasjonowałam się fotografią kulinarną.


  Kolejnym wydarzeniem, jakie miało miejsce w ciągu kilku ostatnich lat, była zmiana mojego stylu i nastawienia do zdjęć kulinarnych: rozwinęły się one i udoskonaliły. Inaczej oświetlam potrawy, używam innych rekwizytów i zastawy, w znacznym stopniu ograniczyłam obróbkę zdjęć, a zamiast Photoshopa używam Lightrooma. Z tych względów uznałam, że przyszła pora na odświeżenie mojej pierwszej książki w nowym wydaniu, które przerodziło się w tom, jaki trzymasz teraz w ręce.


  Mam nadzieję, że książka ta przyda Ci się podczas własnej przygody w świecie fotografii kulinarnej. Znajdziesz w niej podstawowe informacje o fotografowaniu i technikach oświetleniowych, stylizowaniu potraw, publikowaniu prac w mediach społecznościowych oraz obróbce zdjęć w programie Adobe Lightroom.


  Wszyscy wypracowujemy własny styl fotografowania, lecz robiąc zdjęcia potraw, każdy z nas kieruje się tą samą zasadą: danie ma wyglądać przepysznie! Ta książka ma pomóc fotografom, niezależnie od poziomu zaawansowania, tworzyć fotografie, na których potrawy będą wyglądać co najmniej tak dobrze, jak smakują, za pomocą naturalnych, organicznych środków i metod tak prostych, jak to możliwe.


  Oto kilka pytań i odpowiedzi, które pomogą Ci się zorientować, czego możesz się spodziewać na kolejnych stronach.


  Pytanie: Czego mogę się dowiedzieć z tej książki?


  Odpowiedź: Ta książka rozpoczyna się od omówienia podstaw fotografii (najważniejszych wiadomości o fotografowaniu i sprzęcie), następnie opisuje krok po kroku oświetlenie, stylizację, kompozycję i obróbkę zdjęć. Pokazuje, jak zaprezentować przygotowane potrawy i zamienić je w apetyczne fotografie.


  Pytanie: Czym różni się ta książka od pierwszego wydania?


  Odpowiedź: Starałam się zadbać o to, by nawet nabywcy pierwszej edycji byli usatysfakcjonowani zakupem drugiego wydania. W kilku pierwszych rozdziałach zmieniło się względnie mało (niewiele nowego da się napisać o podstawach fotografowania i oświetlania potraw), ale wymieniłam niemal wszystkie zdjęcia, a ostatnie trzy rozdziały (stanowiące prawie połowę książki) zostały napisane od zera! Zaktualizowałam też niektóre rozdziały, aby lepiej dopasować je do mojego aktualnego gustu w dziedzinie rekwizytów i stylizacji potraw.


  Pytanie: Dla kogo napisana jest ta książka?


  Odpowiedź: Ta książka jest w gruncie rzeczy dla wszystkich, którzy chcą robić piękne zdjęcia żywności. Napisałam ją z myślą o autorach blogów kulinarnych i domowych kucharzach, jednak zaprezentowane w niej techniki mogą posłużyć fotografom, mistrzom sztuki kulinarnej czy szefom kuchni niezależnie od ich poziomu zaawansowania, sytuacji czy środowiska.


  Pytanie: Czy powinienem przeczytać książkę rozdział po rozdziale, czy mogę kilka przeskoczyć?


  Odpowiedź: Tak naprawdę nie narzuciłam konkretnego sposobu czytania tej książki. Jeśli jednak fotografia to dla Ciebie nowość, polecam przeczytanie pierwszych kilku rozdziałów, by zrozumieć podstawy i przygotować solidne podłoże teoretyczne, zanim przejdziesz do informacji na temat oświetlenia czy szczegółów dotyczących przygotowywania potraw. Jeśli jednak jesteś doświadczonym fotografem, znającym swój aparat i rozumiejącym podstawowe techniki fotografowania, możesz śmiało rozpocząć do rozdziałów, które bardziej skupiają się na kulinariach.


  Pytanie: O co chodzi z tymi „wyzwaniami”?


  Odpowiedź: Na końcu większości rozdziałów umieściłam listę zadań, które pomogą Ci przećwiczyć i utrwalić techniki i ustawienia, o jakich przeczytałeś. Poćwicz, jeśli masz ochotę, a jeżeli podejmiesz się realizacji wyzwań, koniecznie opublikuj swoje zdjęcia w internecie! Bardzo chciałabym je obejrzeć.
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  Canon 5D Mark III • ISO 100 • 3 sekundy • f/5,6 • obiektyw makro Canon 100 mm f/2,8 L
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  Podstawy fotografii kulinarnej


  Narzędzia i techniki w cyfrowej fotografii kulinarnej


  W fotografii kulinarnej powinniśmy się kierować tymi samymi zasadami robienia zdjęć, które obowiązują w innych gatunkach fotografii. Przed przystąpieniem do fotografowania potraw należy solidnie opanować podstawy, takie jak ekspozycja i balans bieli, a także dobrze poznać posiadany sprzęt fotograficzny. W tym rozdziale omówię garść najważniejszych informacji, niezbędnych przy tworzeniu zdjęć wywołujących wilczy apetyt.


  Omawiamy zdjęcie
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    Canon 5D Mark III • ISO 100 • 1/8 sekundy • f/5,6 • obiektyw makro Canon 100 mm f/2,8 L


    [image: ] — Stary stół pokryty spękaną farbą nadaje scenie interesującą fakturę.


    [image: ] — Kilka dodatków na talerzu równoważy kompozycję przekąsek.


    Uwielbiam fotografować (i jeść) małe przekąski, takie na jeden kęs. Na potrzeby tej sceny przygotowałam kilka różnych talerzy z daniami, aby urozmaicić wszystkie zakamarki zdjęcia i nadać im ciekawszy wygląd. Główne danie postanowiłam podać na jasnoniebieskim talerzu, aby podkreślić piękny, ciepły kolor łososia.

  


  Omawiamy zdjęcie
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    Canon 5D Mark III • ISO 100 • 1/4 sekundy • f/6,7 • obiektyw makro Canon 100 mm f/2,8 L


    [image: ] — Na talerzu położyłam kilka świeżych borówek, aby zrównoważyć zdjęcie i wzbogacić jego kolorystykę.


    [image: ] — Świeży listek mięty rozjaśnił zdjęcie i urozmaicił barwy kompozycji.


    [image: ] — Starannie wykadrowałam elementy w tle tak, by nie „wchodziły w drogę” głównemu tematowi.


    Kocham fotografować borówki i inne małe owoce, staram się więc umieszczać je na zdjęciach zawsze, gdy tylko mam ku temu okazję. Ta potrawa, którą można nazwać „bruschettą na słodko”; zwróciła moją uwagę wyjątkowym zestawieniem faktur, warstw i kolorów, które powstało po połączeniu wszystkich składników.

  


  Aparaty cyfrowe


  Istnieje wiele modeli aparatów. Naprawdę mnóstwo. Nowe aparaty pojawiają się na rynku każdego roku, a technologia ciągle się zmienia i rozwija — czasem tak szybko, że trudno za nią nadążyć. Trzy typy aparatów, które prawdopodobnie znasz (a możliwe, że już posiadasz), to kompakt, cyfrowa lustrzanka (DSLR) i tak zwany bezlusterkowiec.


  Ograniczenia aparatów kompaktowych


  Słowo „kompaktowy” doskonale oddaje możliwości i specyfikę tego rodzaju aparatów. Kompaktów na rynku jest teraz co niemiara, a każdy jest na swój sposób wyjątkowy. Niektóre są bardzo proste i mają niewiele funkcji, inne zaś są tak skomplikowane i zaawansowane, że niemal dorównują aparatom z wymienną optyką.


  Możesz się zastanawiać, czy da się zrobić dobrą fotografię, a właściwie dobrą fotografię kulinarną, za pomocą aparatu kompaktowego. Moja odpowiedź brzmi… możliwe. Czasami uda się zrobić kompaktem zdjęcie bardzo podobne do fotografii wykonanej aparatem z wymienną optyką. Ze względu na swoje właściwości aparaty kompaktowe oferują jednak zwykle o wiele mniejszą kontrolę nad ustawieniami — szczególnie nad głębią ostrości i ogniskową (zdjęcie 1.1 oraz 1.2).
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  1.1. To zdjęcie zostało zrobione aparatem kompaktowym. Pomimo wysokiej czułości ISO jakość obrazu jest przyzwoita, ale głębia ostrości w tle nie jest tak mała, jak bym sobie tego życzyła, nawet przy maksymalnej ogniskowej i przysłonie otwartej do f/2,8

  


  Sony DSC-RX100 III • ISO 1600 • 1/20 sekundy • f/2,8 • ogniskowa (odpowiednik pełnej klatki): 70 mm
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  1.2. Porównaj to zdjęcie z jego odpowiednikiem zrobionym kompaktem. Zauważ, że pomimo wyższej wartości przysłony (f/5,6) tło wyszło znacznie silniej rozmyte

  


  Canon 5D Mark III • ISO 100 • 1/4 sekundy • f/5,6 • obiektyw makro Canon 100 mm f/2,8 L


  Główną przyczyną znacznie mniejszych możliwości aparatów kompaktowych jest to, że obiektyw jest zamocowany w korpusie na stałe. Większość kompaktów ma również bardzo małą matrycę, co może przełożyć się na gorszą jakość obrazu w porównaniu z lustrzanką albo aparatem bezlusterkowym. Kolejną wadą aparatu kompaktowego jest to, że znacznie ogranicza kontrolę nad ekspozycją, a często także nad ustawianiem ostrości. Jesteś zazwyczaj skazany na kilka trybów automatycznych, które dobierają czas otwarcia migawki i przysłonę za Ciebie — wprawdzie niektóre kompakty posiadają tryby manualne i półmanualne, ale wiele takich trybów nie ma.


  
    Smartfony a fotografia kulinarna


    Przy fotografowaniu potraw dość często posługuję się jeszcze jednym urządzeniem, które na dobrą sprawę można byłoby zakwalifikować do kompaktów, a mianowicie smartfonem. Ściślej rzecz biorąc, używam iPhone’a. Możliwość szybkiego zrobienia zdjęcia i opublikowania go w internecie może być bardzo cenna w przypadku działań marketingowych, prowadzenia profilu w serwisie społecznościowym albo nawet tworzenia zwykłego wpisu na blogu. Smartfony mają jednak swoje ograniczenia, polegające choćby na braku możliwości zrobienia dobrego zdjęcia przy słabym świetle (bez użycia wbudowanego, przeraźliwie ostrego flesza). Jeśli zdecydujesz się fotografować potrawy smartfonem, to zachęcam Cię do ich odpowiedniego oświetlenia i zaaranżowania w sposób pozwalający uniknąć tych przeszkód (zdjęcie 1.3).
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    iPhone 5 • ISO 64 • 1/20 sekundy • f/2,4 • ogniskowa (odpowiednik pełnej klatki): 44 mm
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    iPhone 6 Plus • ISO 40 • 1/30 sekundy • f/2,2 • ogniskowa (odpowiednik pełnej klatki): 39 mm
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    iPhone 6 Plus • ISO 100 • 1/4 sekundy • f/2,2 • ogniskowa (odpowiednik pełnej klatki): 44 mm
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    iPhone 6 Plus • ISO 32 • 1/15 sekundy • f/2,2 • ogniskowa (odpowiednik pełnej klatki): 39 mm


    1.3. Przy fotografowaniu potraw moim iPhonem zwykle robię zdjęcia z góry. Przekonałam się, że mogę w ten sposób uzyskać korzystniejszą kompozycję, a zarazem obejść pewne mankamenty, z jakimi borykamy się w przypadku kompaktów

  


  Lustrzanki i bezlusterkowce


  Dwa typy profesjonalnych aparatów fotograficznych dostępne obecnie na rynku to lustrzanki (DSLR) i bezlusterkowce (zdjęcie 1.4). Aparaty te różni przede wszystkim wielkość. W konstrukcji lustrzanek zastosowany jest mechanizm z lustrem, ulokowany za obiektywem. Lustro odbija światło (obraz widoczny przez obiektyw) w górę, do specjalnej komory oraz do wizjera. W bezlusterkowcach cały ten element konstrukcji jest nieobecny — stąd ich nazwa — a obraz fotografowanej sceny jest wyświetlany w sposób elektroniczny, a nie optyczny (w pewnym uproszczeniu). To pozwala na konstruowanie aparatów lżejszych i mniejszych od lustrzanek, a zarazem oferujących podobną jakość obrazu (zdjęcia 1.5A oraz B).
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  1.4. Oto porównanie aparatu Canon 5D Mark III (z obiektywem Canon 40 mm, typu „naleśnik”) i Fuji X-T1 (z obiektywem 32 mm f/1,8 firmy Zeiss)


  A
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  B
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  1.5. Zdjęcie z lustrzanki (A) niewiele różni się od zdjęcia tego samego tematu zrobionego bezlusterkowcem (B)

  


  (A) Canon 5D Mark III • ISO 100 • 1/4 sekundy • f/8 • obiektyw makro Canon 100 mm f/2,8 L (B) Fuji X-T1 • ISO 200 • 1/8 sekundy • f/5,6 • obiektyw Fuji 18 – 135 mm f/3,5 – 5,6


  Te dwa typy aparatów więcej łączy, niż dzieli, a największa różnica polega na tym, że wiele z nich (z kilkoma wyjątkami w postaci bezlusterkowców wyposażonych w niewymienny obiektyw) umożliwia podłączanie różnych szkieł. Ze względu na tę cechę większość zaawansowanych fotografów wybiera właśnie tego typu aparaty. Zarówno lustrzanki, jak i bezlusterkowce oferują fotografom ogromne możliwości w zakresie doboru ekspozycji, ostrości i obiektywów. Ich olbrzymią zaletą jest też to, że w wizjerze widzi się scenę w dokładnie takim kształcie, w jakim zostanie uwieczniona. Z drugiej strony, nie jest to już dziś czymś wyjątkowym, bo większość aparatów cyfrowych jest wyposażona w podgląd na żywo, umożliwiający oglądanie sceny na wyświetlaczu LCD umieszczonym w tylnej części korpusu.


  Kolejną zaletą lustrzanek w porównaniu do bezlusterkowców jest większy rozmiar matrycy. Cyfrowe lustrzanki są wyposażone w przetworniki pełnoklatkowe lub mniejsze (np. APS-C). W dalszej części tego rozdziału dowiesz się, jaka jest różnica między tymi dwoma typami matryc dostępnymi w dzisiejszych lustrzankach i bezlusterkowcach.


  Matryce: pełnoklatkowe czy mniejsze?


  Aparaty cyfrowe są zazwyczaj wyposażone w jeden z dwóch formatów matryc: pełnoklatkową lub niepełnoklatkową. Matryce pełnoklatkowe mają rozmiar 36×24 mm, czyli taki jak klatka filmu fotograficznego 35 mm. Rozmiar mniejszych matryc (czasami zwanych crop od ich angielskiego określenia) zazwyczaj wynosi około 23×15 mm, lecz dokładne wymiary są uzależnione od modelu i marki aparatu (rysunek 1.6).
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  1.6. To zdjęcie zostało zrobione aparatem pełnoklatkowym. Prostokąt wewnątrz siatki odzwierciedla obszar, który znalazłby się w kadrze, gdyby owoce zostały sfotografowane aparatem wyposażonym w mniejszą matrycę

  


  Canon 5D Mark III • ISO 100 • 2 sekundy • f/5,6 •obiektyw makro Canon 100 mm f/2,8 L


  Dobrze jest znać różnice między tymi dwoma typami matryc, bo w dość znacznym stopniu wpływają one na ogniskową, a niekiedy nawet na jakość obrazu. Jeśli do aparatu pełnoklatkowego podłączymy obiektyw 200 mm, to przez wizjer zobaczymy scenę przy tej samej, rzeczywistej ogniskowej 200 mm. Jeśli ten sam obiektyw podepniemy do aparatu z mniejszą matrycą, otrzymamy w przybliżeniu odpowiednik ogniskowej 320 mm. Mniejsze matryce powodują zatem, że widzimy obraz w wersji „wykadrowanej” czy też „powiększonej” względem tego, co widzielibyśmy w pełnoklatkowym aparacie (zdjęcia 1.7 oraz 1.8).
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  1.7. Tak wygląda scena sfotografowana obiektywem pełnoklatkowym

  


  Canon 5D Mark III • ISO 100 • 1/2 sekundy • f/5,6 • obiektyw makro Canon 100 mm f/2,8 L
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  1.8. Ta sama scena, co na zdjęciu 1.7, ale sfotografowana aparatem z mniejszą matrycą. Zwróć uwagę na przybliżenie głównego tematu. Aby zmieścić całą scenę w kadrze, trzeba byłoby odsunąć aparat od stołu

  


  Canon 70D • ISO 100 • 0,8 sekundy • f/5,6 • obiektyw makro Canon 100 mm f/2,8 L


  Jak to zwykle bywa, obydwa typy aparatów mają swoje wady i zalety. Dzięki matrycy pełnoklatkowej uzyskujemy znacznie szerszy kąt widzenia, więc na zdjęciu można więcej ująć — jest to szczególnie użyteczne w przypadku obiektywów szerokokątnych, ponieważ dzięki nim kąt widzenia jest niezwykle szeroki. Aparaty pełnoklatkowe mogą mieć więcej megapikseli, lecz wzrost rozdzielczości jest z nawiązką rekompensowany dużą powierzchnią matrycy, co przekłada się na mniejszy poziom szumów i wzrost jakości obrazu, dostrzegalny przy jego uważniejszej analizie.


  Aparaty z mniejszymi matrycami, jak wspomniałam wyżej, dają węższe pole widzenia, a każdy obiektyw podłączony do takiego aparatu ma większy ekwiwalent ogniskowej, czyli rzeczywistą, efektywną wartość ogniskowej, z jaką zostanie sfotografowana scena. Na przykład po założeniu obiektywu o nominalnej ogniskowej 100 mm do aparatu z matrycą 1,6 razy mniejszą od pełnoklatkowej otrzymujemy efektywną ogniskową wynoszącą 160 mm.


  Obydwa typy matryc uważam za użyteczne, a jednocześnie dość różne. Dla niektórych fotografów zalety pełnej klatki mogą wydawać się wadami, jeśli wolą ciaśniejsze kadry i większe zbliżenia. Większość profesjonalnych korpusów aparatów ma matryce pełnoklatkowe, natomiast aparaty dla amatorów czy korpusy półprofesjonalne zwykle są wyposażone w mniejsze matryce. Nie daj się jednak zwieść takiemu sposobowi kategoryzowania aparatów, kiedy będziesz wybierał sprzęt do fotografowania potraw. Zdjęcia kulinarne robiłam już zarówno aparatami pełnoklatkowymi, jak i wyposażonymi w mniejszą matrycę i zawsze udawało mi się uzyskać porównywalne rezultaty.


  Jaki aparat powinienem kupić?


  To pytanie początkujący fotografowie zadają najczęściej. Jeśli jesteś zupełnie nowy w tej branży, zapewne zachodzisz w głowę, na co się zdecydować — jest tak wiele różnych aparatów do wyboru! Sugeruję rozpoczęcie od jak najprostszych rozwiązań. Jeśli masz tylko kilka wymagań co do aparatu, trzymaj się ich, ale nie wydawaj pieniędzy na najdroższy sprzęt na rynku. Profesjonalne modele bywają bardzo drogie z powodu kilku konkretnych cech — na przykład są bardzo szybkie (chodzi o rejestrowanie dużej liczby zdjęć na sekundę) bądź mają dużo megapikseli — a takich parametrów możesz w ogóle nie potrzebować.


  Z drugiej jednak strony, jeśli na pewno chcesz mieć lustrzankę albo bezlusterkowca, to nie kupuj aparatu kompaktowego tylko dlatego, że jest tańszy. Kiedy zaczniesz interesować się fotografią na poważnie, zaczniesz też powoli odkrywać swój styl i będziesz w stanie dopasować aparat do konkretnych potrzeb.


  Powinieneś też wiedzieć, że w karierze fotografa przejdzie Ci przez ręce kilka korpusów, ale prawdopodobnie obiektywy pozostaną te same. Dobrej jakości obiektywy (nazywane potocznie szkłami) zazwyczaj są ważniejsze dla fotografa niż używane przez niego korpusy. W dalszej części rozdziału znajdziesz więcej informacji o różnego rodzaju obiektywach oraz ich ogniskowych.


  Obiektywy i ogniskowe


  Obiektyw jest „okiem” aparatu. To od niego zależy wartość największego otworu przysłony, jaką da się ustawić, a klasa układu optycznego obiektywu decyduje o ostrości i ogólnej jakości zdjęć.


  Wybór obiektywu to sprawa osobista. Obiektyw może pomóc fotografowi rozwijać jego własny wyjątkowy styl. Mam wprawdzie swoje ulubione szkła do fotografowania potraw, ale w torbie zawsze noszę też inne obiektywy — na wszelki wypadek.


  Szeroki kąt


  Obiektywy szerokokątne mają wyjątkowo szerokie pole widzenia. Są bardzo popularne w fotografii krajobrazowej i wszędzie tam, gdzie na zdjęciu powinno się znaleźć jak najwięcej. Pokrywają kąt widzenia od prawie 110 stopni do mniej więcej 60. Za szerokokątne uważa się obiektywy o ogniskowych 35 mm i mniejszych (zdjęcie 1.9 oraz 1.10).
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  1.9. Obiektywy szerokokątne nie zawsze stanowią najlepszy wybór w przypadku zdjęć kulinarnych, zwłaszcza przy fotografowaniu niewielkich aranżacji, takich jak te cytrusy

  


  Canon 5D Mark III • ISO 100 • 1/8 sekundy • f/6,7 • obiektyw Canon 24 – 70 mm f/2,8 L • ogniskowa: 24 mm
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  1.10. Przekonałam się, że obiektywy szerokokątne najlepiej sprawdzają się przy fotografowaniu sceny z góry

  


  Canon 5D Mark III • ISO 100 • 1/4 sekundy • f/6,7 • obiektyw Canon 24 – 70 mm f/2,8 L • ogniskowa: 35 mm


  W fotografii żywności nie wykorzystuję obiektywów szerokokątnych zbyt często i sięgam po nie na ogół tylko wtedy, gdy chcę sfotografować danie z góry. Jeśli chcesz z nich korzystać, musisz być wyjątkowo uważny, ponieważ mogą powodować zniekształcenia obrazu, a w przypadku zdjęć potraw nie jest to zbyt przyjemne dla oka. Kolejną sprawą wartą rozważenia jest to, że w porównaniu do szkieł o dłuższych ogniskowych obiektywy szerokokątne mają większą głębię ostrości. Jeżeli więc chcesz uzyskać miękkie, rozmyte tło, szkła tego rodzaju raczej nie będą najlepszym wyborem.


  Obiektywy standardowe


  Ogniskowa standardowego obiektywu mieści się w zakresie między 35 a 80 mm, przy czym wartość 50 mm należy do najpopularniejszych. Obiektywy te pokazują scenę z bardzo naturalnej perspektywy i wprowadzają znikome (lub żadne) zniekształcenia obiektów na zdjęciach (zdjęcia 1.11 oraz 1.12).
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  1.11. To danie zostało sfotografowane obiektywem 50 mm

  


  Canon 5D Mark III • ISO 100 • 1/2 sekundy • f/4 • obiektyw makro Canon 50 mm f/2,5
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  1.12. Obiektywy standardowe świetnie nadają się do zdjęć z góry, bo niemal nie wprowadzają zniekształceń

  


  Canon 5D Mark III • ISO 100 • 1/4 sekundy • f/6,7 • obiektyw Canon 24 – 70 mm f/2,8 L • ogniskowa: 70 mm


  Przy standardowych ogniskowych da się zazwyczaj uzyskać małą głębię ostrości i rozmyć tło — wszystko zależy od ustawionej przysłony i odległości między przedmiotem a tłem. O tej zależności, zwanej kompresją obiektywu, więcej napisałam w rozdziale 4. Uważam, że każdy fotograf powinien mieć w swoim przyborniku przynajmniej jeden niedrogi obiektyw stałoogniskowy 40 mm albo 50 mm.


  Teleobiektywy


  Teleobiektywy są świetnym rozwiązaniem, kiedy chcesz sfotografować coś odległego, ale sprawić wrażenie, że znajduje się to bardzo blisko. Ogniskowe takich obiektywów zazwyczaj zaczynają się od 100 mm i mogą sięgać aż do wartości określanych jako „supertele” — 300 mm i więcej. Teleobiektywy są popularne w fotografii portretowej, ślubnej i przyrodniczej.


  
    Obiektywy stałoogniskowe i zoomy


    Obiektyw stałoogniskowy ma jedną i niezmienną ogniskową, na przykład 50 mm czy 85 mm. Niektórzy fotografowie wolą korzystać wyłącznie z obiektywów stałoogniskowych, ponieważ zwykle dają one ostrzejszy obraz i szybciej ustawiają ostrość. Obiektyw zmiennoogniskowy, czyli zoom, ma pewien zakres ogniskowych, na przykład 18 – 55 mm czy 70 – 200 mm. Z powodu większej liczby ruchomych elementów obiektywy zmiennoogniskowe mogą dawać nieco mniej ostre obrazy oraz być wolniejsze. Z drugiej jednak strony, różnorodność ogniskowych zapewnia dużą elastyczność podczas fotografowania.

  


  Zapewne nie będziesz miał większej potrzeby używania obiektywów supertele podczas fotografowania potraw, ale teleobiektywy o krótszym zakresie ogniskowych, również cechujące się małą głębią ostrości, umożliwiają uzyskanie bardzo przyjemnego rozmycia tła. Osobiście dość często fotografuję z ogniskową 200 mm, ponieważ uwielbiam uzyskaną w ten sposób kompresję perspektywy (mam tutaj na myśli pewien efekt optyczny, polegający na zmianie perspektywy sceny tak, że tło wydaje się bliżej fotografowanego przedmiotu) oraz rozmycie tła (zdjęcie 1.13).
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  1.13. Teleobiektyw stanowi dobry wybór w sytuacji, gdy zależy Ci na bardzo silnym rozmyciu tła

  


  Canon 5D Mark III • ISO 100 • 0,3 sekundy • f/5,6 • obiektyw Canon 70 – 200 mm f/4 L IS • ogniskowa: 200 mm


  Do zwiększenia ogniskowej można wykorzystać telekonwertery. Umożliwiają one dodatkowe powiększenie obrazu, przez co obiektyw wydaje się „sięgać” jeszcze dalej. Należy mieć jednak świadomość, że telekonwertery mogą powodować pewien spadek ostrości i pogarszają jasność obiektywu, czyli zwiększają jego minimalną wartość przysłony. Na przykład jeśli minimalna wartość przysłony danego obiektywu wynosi f/4, to dodanie do niego telekonwertera 1,4× sprawi, że wzrośnie ona do f/5,6.


  
    Uwaga


    Więcej informacji o kompresji perspektywy przy dłuższych ogniskowych znajdziesz w rozdziale 4.

  


  Obiektywy makro


  Makroobiektyw to kolejny dobry wybór dla zapalonych fotografów kulinarnych. Zastosowanie obiektywu makro pozwala na sporą elastyczność działania, zwłaszcza przy fotografowaniu małych przedmiotów. Celem zastosowania makroobiektywu w fotografii kulinarnej nie jest uzyskanie wyjątkowego zbliżenia, ale prawidłowe wypełnienie obiektem kadru. Niektóre inne obiektywy, zwłaszcza w połączeniu z aparatami pełnoklatkowymi, nie pozwalają na ustawianie ostrości z bardzo bliska, co sprawia, że przy fotografowaniu potraw bardzo chętnie sięgam właśnie po szkło typu makro.


  Jednym z moich ulubionych obiektywów do fotografii kulinarnej jest szkło makro o ogniskowej 100 mm, którego używam w tandemie z aparatem Canon 5D Mark III. Ta ogniskowa pozwala mi uzyskać taką kompresję perspektywy i takie rozmycie tła, jakie lubię najbardziej, a przy tym ułatwia robienie zdjęć małym obiektom (zdjęcia 1.14 oraz 1.15). Ponadto jest to obiektyw stałoogniskowy, więc przy właściwie ustawionej ostrości daje obrazy ostre jak żyletka.


  [image: ]


  1.14. Ponieważ to danie było niewielkie, musiałam użyć makroobiektywu, aby wypełnić nim kadr

  


  Canon 5D Mark III • ISO 100 • 1/4 sekundy • f/5,6 • obiektyw makro Canon 100 mm f/2,8 L
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  1.15. Makroobiektyw dobrze sprawdza się także przy fotografowaniu składników, bo zwykle są one znacznie mniejsze od przygotowywanej potrawy

  


  Canon 5D Mark III • ISO 100 • 6 sekund • f/5,6 • obiektyw makro Canon 100 mm f/2,8 L


  
    Lensbaby


    Kolejnym lubianym przeze mnie obiektywem jest Lensbaby Composer Pro, wyjątkowe szkło dostępne w różnych wariantach optycznych, umożliwiających twórcze zabawy z fotografią. Obiektyw ten pozwala między innymi, poprzez nietypowe rozmycie obrazu, naśladować efekty, jakie dają szkła typu tilt-shift. Lensbaby Composer Pro (http://lensbaby.com) jest wyposażony w kilka układów optycznych, umożliwiających modyfikowanie uzyskiwanych efektów. W fotografii kulinarnej najbardziej cenię sobie wariant Edge 80, który naśladuje wspomniane obiektywy tilt-shift (zdjęcie 1.16). Eksperymentując z tym obiektywem podczas fotografowania żywności, można się naprawdę dobrze bawić, a kolejną jego wielką zaletą jest niewygórowana cena, zwłaszcza w porównaniu z większością specjalistycznych obiektywów.
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    1.16. To zdjęcie zostało zrobione obiektywem Lensbaby, naśladującym efekt tilt-shift. Zwróć uwagę na głębię ostrości, największą na dole i biegnącą ukośnie po prawej stronie kadru. Tego rodzaju triki z ostrością są charakterystyczne dla szkieł tilt-shift

    


    Canon 5D Mark III • ISO 100 • 0,3 sekundy • f/5,6 • Lensbaby Composer Pro, optyka Edge 80, konwerter makro

  


  Statywy i akcesoria


  Fotografia i sprzęt fotograficzny mają to do siebie, że spośród ogromnej różnorodności akcesoriów zawsze można wybrać takie, które przydadzą Ci się podczas robienia zdjęć. Niektóre akcesoria są niezbędne, inne służą tylko do zabawy. Oto kilka urządzeń, których regularnie używam w fotografii kulinarnej.


  Statywy


  Statyw jest nieocenionym akcesorium w prawie każdym gatunku fotografii. Niektórzy fotografowie używają go częściej niż inni, a wielu miłośników fotografii kulinarnej po prostu nie może się bez niego obyć. Choć jestem znana z tego, że niektóre zdjęcia potraw wykonuję z ręki, kiedy pracuję z rozproszonym światłem padającym z okna, prawie zawsze korzystam ze statywu, ponieważ czas otwarcia migawki jest wtedy zbyt długi, by zdjęcie dało się zrobić w zwykły sposób. Statyw jest również użyteczny, kiedy masz na myśli jakąś konkretną kompozycję i musisz ją bardzo pieczołowicie zaaranżować.


  Istnieje wiele rodzajów statywów o zróżnicowanym przeznaczeniu. Niektóre statywy są bardzo ciężkie, inne bardzo lekkie, a oba rodzaje mają swoje zalety i wady. Zanim zdecydujesz, jaki statyw kupić, tak jak w przypadku aparatu musisz sprecyzować swoje potrzeby. Im cięższy statyw, tym trudniej go przenosić, ale będzie on zarazem bardziej stabilny i uchroni Twoje zdjęcia przed skutkami niepożądanych wstrząsów aparatu. Lżejsze warianty, takie jak wysokiej jakości statywy z włókna węglowego, mogą być poręczne przy przenoszeniu, jednak będą też droższe. Statywy, które są bardzo lekkie (czytaj: plastikowe), zapewne będą słabiej tłumić wszelkie wstrząsy aparatu, a niektóre będą wręcz zbyt delikatne, by utrzymać wiele większych lustrzanek i obiektywów powszechnie używanych przez fotografów.


  Mój arsenał tych akcesoriów składa się z bardzo ciężkiego statywu, który zazwyczaj zostawiam w domu i niezbyt często go przenoszę, oraz dużo lżejszego statywu z włókna węglowego, z którym zawsze podróżuję. Używam ich obu, ale w przypadku fotografii kulinarnych w gruncie rzeczy wolę ten większy, cięższy, ze względu na jego stabilność — z pewnością nie wzięłabym go jednak na całodniową wycieczkę w góry.


  Głowice statywów


  Jeśli używasz statywu, będziesz też potrzebował do niego głowicy. Głowicę nakręca się na kolumnę centralną statywu i to właśnie do niej przypina się aparat. Jak w każdym innym przypadku mamy tutaj wiele możliwości, a zasada jest taka, że zazwyczaj jakość jest adekwatna do ceny. Głowice występują w wielu odmianach — kulowe, dwuosiowe (wideo), panoramiczne i tak dalej. Polecam udać się do najbliższego sklepu fotograficznego, wypróbować różne głowice i sprawdzić, jak działają.


  Przekonałam się, że choć jakość jest bardzo istotna (nie chciałbyś, by aparat opadał pod własnym ciężarem), niemal równie ważna jest ergonomia użytkowania. Powinieneś znaleźć taką głowicę, którą będziesz mógł z łatwością manewrować i ustawiać. Moją ulubioną jest obecnie trzykierunkowa głowica, która umożliwia ustawianie aparatu osobno w płaszczyźnie pionowej i poziomej. Daje mi dokładnie taką kontrolę nad aparatem, jakiej potrzebuję, szczególnie kiedy aranżuję skomplikowane ujęcie potrawy. Używam też uchwytu firmy Custom Brackets (www.custombrackets.com), który umożliwia mi błyskawiczne przestawienie aparatu z orientacji poziomej na pionową (zdjęcie 1.17).


  Wężyki spustowe


  Wężyk spustowy to przewód, który po podłączeniu do aparatu umożliwia wciśnięcie spustu migawki bez dotykania korpusu. Przydaje się on zwłaszcza wtedy, gdy aparat znajduje się na statywie (zdjęcie 1.18). Jeżeli fotografujesz z długimi czasami naświetlania, często zwykłe wciśnięcie spustu wystarczy, by poruszyć aparatem i otrzymać rozmazane zdjęcie; wężyk spustowy to niejako gwarancja, że taka sytuacja nie będzie miała miejsca. Jeśli nie masz wężyka, zawsze możesz użyć samowyzwalacza, lecz nawet jeśli będziesz musiał zaczekać tylko kilka sekund na kolejne zdjęcie, zapewne z czasem staniesz się mniej cierpliwy i zechcesz się zaopatrzyć w wężyk. Za wężykiem przemawia też to, że najpiękniejsze potrawy szybko tracą swój blask — liczy się każda sekunda!
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  1.17. Mój aktualny zestaw składa się 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.
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  Canon 5D Mark III •ISO 100 • 1/4 sekundy • f/4 • obiektyw makro Canon 100 mm f/2,8 L
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  Oświetlenie
Dostępne w wersji pełnej.
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  Canon 5D Mark III • ISO 100 • 1/20 sekundy • f/4 • obiektyw makro Canon 100 mm f/2,8 L
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  Stylizacja i rekwizyty
Dostępne w wersji pełnej.
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  Canon 5D Mark III • ISO 100 • 0,5 sekundy • f/5,6 • obiektyw makro Canon 100 mm f/2,8 L
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  Kadrowanie i kompozycja
Dostępne w wersji pełnej.
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  Fuji X-T1 • ISO 1000 • 1/25 sekundy • f/1,8 • obiektyw Zeiss 32 mm f/1,8
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  Daj się poznać
Dostępne w wersji pełnej.
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  Canon 70D • ISO 100 • 0,4 sekundy • f/4 • obiektyw makro Canon 50 mm
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  Edycja zdjęć w programie Adobe Lightroom
Dostępne w wersji pełnej.
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  Canon 70D • ISO 250 • 1/40 sekundy • f/4,5 • obiektyw Canon EF-S 24 mm
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  Za kulisami
Dostępne w wersji pełnej.

  Podsumowanie
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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