Wszystko, co musisz wiedzie¢ na temat stawania sie
mezczyzng seksualnie atrakcyjnym dla kobiet

TWARDZIEL W XXI WIEKU

Trzy filary szczescia / Nie udawaj fajnego — stan sie fajny /
Schemat pewnosci siebie i poczucie wiasnej wartosci /

Ciepte relacje z otoczeniem / Agresja, czyli jak zachowac zehy /

Zycie petne sukcesow / Pozytywny stres ] éeﬁéﬁélﬁ: _’3,.-:5




Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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