
ODPORNOŚĆ  
PSYCHICZNA

DAMON ZAHARIADES

PORADNIK, DZIĘKI KTÓREMU STAWISZ CZOŁA  
ŻYCIOWYM WYZWANIOM, PORADZISZ SOBIE  

Z NEGATYWNYMI EMOCJAMI  
I PRZEZWYCIĘŻYSZ PRZECIWNOŚCI, ZACHOWUJĄC  

PRZY TYM ODWAGĘ I PEWNOŚĆ SIEBIE

PSYCHICZNA

PORADNIK DZIĘKI KTÓREMU STAWISZ CZOŁA



Dalsza część książki dostępna w wersji  
pełnej.


