
powiedz,
co myślisz

Jak mówić własnym głosem,  
wypowiadać się w autentyczny sposób  

i uważnie słuchać  

uważność w sferze

porozumienia  
bez przemocy

Oren Jay Sofer

przedmowa Joseph Goldstein



Dalsza część książki dostępna w wersji  
pełnej.


