Z catego serca polecam Pozwdl sobie na uczucia.
To praktyczna publikacja, zawiera wiele strategii i pomaga przejéé do czyndw.
Wiasnie takie ksigzki najbardziej lubig. Ta ogromnie przypadta mi do gustu
— BRENE BROWN
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Marc Brackett



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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