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Wstep

S pecjalista psycholog, pedagog lub nauczyciel pracujacy czy to w po-
radni czy w szkole ogélnodostepnej, z jednym podopiecznym czy
z liczng klasa, majacy wigksze lub mniejsze do§wiadczenie w pracy z tzw.
trudnym uczniem, moze nie wiedzie¢, w jaki sposéb dotrze¢ do dziecka
z zespotem Aspergera (dalej w skrécie: ZA). Jak mu poméc i jak pracowac,
aby osiagna¢ satysfakeje ze skutecznego wspierania go oraz obserwowad czy-
nione przez niego postepy?

Trzeba pamigta¢ o tym, ze kazde dziecko ze zdiagnozowanym ZA jest
inne. Nie ma takich samych dzieci i z takim samym nat¢zeniem objawéw.
Kazde dziecko z tym syndromem zachowuje si¢ inaczej — w zaleznosci od
dnia, pory roku, humoru, zainteresowan lub podejscia do niego.

Co zrobi¢, aby osiagna¢ w miar¢ mozliwosci sukces pedagogiczny? Oto
pytanie, na ktdre postaram si¢ w tej ksiazeczce jasno odpowiedzied. Nie za-
mierzam pouczaé i méwié, co wolno, a czego nie, jezeli chodzi o podejscie
do dziecka z ZA. Chcg jedynie przyblizy¢ w przystepny sposéb jego sylwet-
ke, a takze zacheci¢ do skorzystania z prostych wskazéwek dotyczacych tego,
jak mozna z sukcesem pracowaé z takim podopiecznym.

Niniejsza publikacja skierowana jest do tych wszystkich, ktérzy chca
wzbogaci¢ swojg wiedz¢ na temat funkcjonowania dziecka z ZA — przede
wszystkim do nauczycieli ze szk6t ogélnodostgpnych na réznych szczeblach
nauczania, ale takze ze szkot integracyjnych i specjalnych, mimo ze dzie-
ci z tym zaburzeniem trafiaja do nich zdecydowanie rzadziej, a wlasciwie
nigdy. Wprawdzie skupiam si¢ tu na dziecku z ZA jedynie przez pryzmat
nauczyciela, to jednak zach¢cam réwniez do lektury rodzicéw oraz tych,
dla ktérych los takiego dziecka nie jest obojetny oraz maja ochote poglebié
i usystematyzowac swoja wiedzg na ten temat.

Z doswiadczenia wiem, ze termin ,zespot Aspergera” jest czym$ no-
wym i wciaz przerazajaco brzmiacym pojeciem nawet dla specjalistow, kté-
rzy do tej pory nie musieli zapoznawad sie z ta tematyka. Tak nie musi by¢.
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Podejmujac prébe zainteresowania $rodowisk nauczycielskich problemami
tej grupy uczniéw, mam na uwadze to, ze pojecie to w ciagu ostatnich kilku
lat stalo si¢ tematem niezmiernie modnym i glo$nym. Zatem nalezy si¢ spo-
dziewad, ze dzieci z diagnoza zespotu Aspergera bedzie systematyczne przy-
bywa¢, o ile juz tak si¢ nie dzieje. Dlatego tez wiedza nauczycieli i wszystkich
specjalistow z tej dziedziny musi si¢ poszerzaé, poniewaz dobrze funkcjonu-
jace dziecko dotkniete ta jednostka chorobowg nie musi by¢ uczniem szkoty
integracyjnej. Takie dziecko trafia bardzo czgsto do szkoly ogélnodostepne;j,
w ktérej realizuje si¢ rzecz jasna ten sam material i t¢ sama podstawe progra-
mowa, jaka s objeci jego zdrowi réwiesnicy, jedynie metody ksztalcenia sg
dostosowane do jego niepelnosprawnosci. To z cala pewnoscig trudne wy-
zwanie przy zalozeniu, ze w klasie, oprécz jednego dziecka z ZA, nauczyciel
ma jeszcze wielu innych podopiecznych, réwniez potrzebujacych wsparcia,
tyle ze w innym, znacznie mniejszym niekiedy zakresie.

Nauczyciele znajda w tej ksigzeczce duzo praktycznych wskazéwek do
pracy z tym uczniem — czasami stwarzajacym problemy, ale i zazwyczaj bar-
dzo zaskakujacym i inteligentnym. Trzy pierwsze rozdzialy to tak naprawde
kolejne osiowe objawy charakterystyczne dla zespolu Aspergera. W czwar-
tym zaprezentowano metody terapii dzieci z ZA. Lacznie dajg na tyle sze-
roka, poglebiong wiedzg, ze praca z takim dzieckiem nie bedzie wyzwaniem
niemozliwym do podjecia, ale przyjemnym obowiazkiem. Aby zy¢ w zgodzie
z wlasnym sumieniem i méwié sobie co wieczér, ze potrafi si¢ wspSipra-
cowaé z uczniem cierpigcym na to zaburzenie, nalezy najpierw dobrze go
poznaé, oswoié z jego ,,dziwactwami” i zaprzyjaznié. Zycze milej i pomyslnej
pracy ze swoim niezwyklym podopiecznym z ZA.
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Ogolna charakterystyka dziecka

z zespotem Aspergera

Jezeli uczen wydaje si¢ do$¢ ,,dziwny”, poniewaz:

e ma trudnosci z komunikowaniem si¢ z innymi, z nawigzaniem i pod-
trzymaniem konwersacji;

e nie lubi nawiazywad kontaktéw z réwiesnikami i nie chce si¢ z nimi
bawié;

e przejawia specyficzne zainteresowania i niebanalne zachowania;

e jest niegrzeczny, czasami wrecz agresywny, uparty i lubi postawi¢ na
swoim;

e nie przyswaja i nie przestrzega podstawowych norm spolecznych,
mimo wielokrotnego thumaczenia ich;

e jest nadmiernie nie$mialy i ma charakter samotnika;

e nie przewigzuje wagi do wlasnego wygladu;

e pozbawiony jest poczucia humoru lub bawig go sytuacje niezrozu-
miale dla innych;

e nie interesuja go problemy bliskich i nie przejawia empatii;

e nie zwierza si¢, nie opowiada o sobie — jaki jest, co czuje, co lubi itp.;

e nie cierpi rywalizacji na lekcjach W-F-u, réznego rodzaju gier zespo-
fowych, sztafet, wyscigdw;

e denerwuja go rdznego rodzaju rzeczy, osoby i sytuacje — nie rozumie
ich;

e w ogole stworzylby caly swiat po swojemu i na swoich prawach;

e czasami jest niezgrabny, zeby nie powiedzie¢, iz niezdarny;

e nie ma poczucia zagrozenia, odleglosci czy wysokosci;

e czesto zatyka uszy, kiedy koledzy za glosno rozmawiaja, lub wrecz przy-
suwa ucho do glosnika w czasie akademii czy wystepéw klasowych;
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e nie lubi niektérych, wydawaloby si¢ oczywistych potraw — ich zapa-
chu, koloru, wygladu czy konstrukcji;

e nie chce by¢ dotykany czy glaskany przez nauczycieli i réwiesnikéw,
nie przepada za przebywaniem w thumie;

e po prostu jest zajety soba, swoimi zainteresowaniami, ocenia $wiat ze
swojego punktu widzenia;

e jest nadmiernie powazny lub dziecinny i generalnie zmienny uczucio-
wWO;

e jest wybitnie zdolny z jednego, dwéch przedmiotdéw, a pozostale
sprawiaja mu ogromng trudno$é; potrzebuje czesto pomocy i wspar-
cia w postaci dostosowania na przyklad sprawdzianéw do jego
niepelnosprawnosci;

e moéwi w do$¢ specyficzny sposdb, uzywajac calych zwrotdéw z obejrza-
nego filmu lub zastyszanej rozmowy kolegéw... to

... mozna ze stuprocentowa pewnoscia stwierdzi¢, ze mamy do czynienia
z dzieckiem, ktdre cierpi na zespdt Aspergera (ang. Asperger syndrome — AS).
Zespo6l Aspergera jest jednym z kregu autyzmu calo$ciowych za-
burzen rozwoju, ktére lacza objawy w kilku podstawowych sferach:
kontaktéw spolecznych, komunikacji, zachowas i zainteresowan, jak
réwniez nadwrazliwosci sensorycznej na réznego rodzaju bodzce. Nie-
prawidlowosci te dotycza wszystkich obszaréw zycia, cho¢ ich nasilenie
moze by¢ rézne. Podstawowa, najlepiej poznang jednostka wsréd caloscio-
wych zaburzen rozwoju jest autyzm dziecigcy, prawidlowo diagnozowany
juz u bardzo malych, bo dwu- i péttrzyletnich dzieci. W 1980 roku Amery-
kanskie Towarzystwo Psychologiczne (American Psychological Association
— APA) wprowadzito termin ,calo$ciowe zaburzenia rozwoju” (w DSM-
-IIT). W aktualnym wydaniu podrecznika DSM-IV-TR1 pojecie to obej-
muje swym zakresem pi¢¢ jednostek: zaburzenia autystyczne, zesp6t Asper-
gera, zaburzenie Retta, dziecigce zaburzenia dezintegracyjne oraz zaburzenia
rozwojowe, ktére nie zostaly ujete w innych kategoriach diagnostycznych.
Termin ,,zespét Aspergera” zostal po raz pierwszy uzyty w 1981
roku przez Brytyjke Lorne Wing, ktéra przettumaczyla z jezyka nie-
mieckiego prac¢ Hansa Aspergera. Ten austriacki psychiatra i pediatra
jako pierwszy opisal to zaburzenie (w 1943 roku). Dawniejsze okreslenia,
uzywane przez samego Aspergera, to ,,psychopatia autystyczna” oraz ,zabu-
rzenia schizoidalne okresu dzieciistwa”. Nazwy te zostaly jednak zarzucone
przez wigkszo$¢ specjalistéw, z uwagi na to, ze mogly sugerowad, iz mamy

! www.niegrzecznedzieci.prv.pl.
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do czynienia z kolejnymi schorzeniami nalezacymi do spektrum schizofre-
nii. Na dziefi dzisiejszy jest to farmakologicznie nieuleczalne zaburzenie
(choroba) trwajace przez cale zycie, z nie do konica wyjasniona etiologia.
Pewne jest tylko to, ze im wcze$niej dziecko takie zostanie zdiagnozowane
i poddane indywidualnej, dostosowanej specjalnie do jego niepelnosprawno-
$ci, wielospecjalistycznej terapii, tym wigksze szanse, ze rokowania na okres
dorostosci beda pomyslne.

Zatem zespd} Aspergera to zaburzenie rozwojowe mieszczace si¢ w au-
tystycznym spektrum. Czasami nazywa si¢ go ,wysoko funkcjonujacym
autyzmem” (szczegdlnie w USA). Interpretuje si¢ to w taki sposéb, ze dzie-
cko z ZA zachowuje si¢ bardzo podobnie do autystycznego, tyle ze potra-
fi komunikowa¢ sie dos¢ swobodnie, a inne sfery, ktére sa zaburzone, nie
dezorganizujg jego zycia i funkcjonowania tak bardzo jak ma to miejsce
W autyzmie.

ZA jest nie jest diagnozowane tak wezesnie jak autyzm, bo zazwyczaj
dopiero w okresie rocznego obowiagzkowego przygotowania do nauki szkol-
nej (niegdys klasy ,,0”) lub na etapie nauczania zintegrowanego. Czgsto
bywa réwniez tak, ze dziecko zdiagnozowane w kierunku autyzmu, osia-
gajac dojrzalo$¢ szkolna, zostaje nagle przekwalifikowane na diagnoze ,ze-
spét Aspergera”. Niekomfortowos$¢ tej sytuacji wynika przede wszystkim
z tego, ze objawy wystepujace we wezesnym dziecifistwie dajg niejednorod-
ny, nierzadko mylny obraz. Ponadto moga, cho¢ nie musza, wskazywa¢ na
innego rodzaju zaburzenia i trudno$ci. Do niektdrych z nich, najbardziej
powszechnych naleza:

1. Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD/ADD), czyli brak
koncentracji uwagi, niezdolno$¢ do utrzymywania jej, nawet wéw-
czas, kiedy dziecko bardzo si¢ stara.

2. Zespé6t Tourette’a — zaburzenie neurologiczne, ktére moze by¢ mo-
toryczne (np. machanie r¢kami) lub glosowe (np. wydawanie nie-
zwyklych dzwickéw lub bezwolne wypowiadanie nieodpowiednich
stéw, czesto niecenzuralnych).

3. Dysgrafia, czyli malo staranne, wrecz nieczytelne pismo, jak réwniez
trudnosci z przekazaniem mysli w formie pisemnej, zwlaszcza gdy
wymagane jest jednoczesnie czytanie z tablicy lub stuchanie kogos.

4. Dysleksja, czyli trudnosci z naukg oraz plynnym czytaniem i pisa-
niem pojedynczych wyrazéw.

5. Niezgrabno$¢ ruchowa — odnoszaca si¢ do zaburzen w odbiorze
i przetwarzaniu bodzcéw zmystowych (integracji sensorycznej).



