Zaprogramuj
wewnetrznego stroza

Zdrowy czlowiek pragnie dziatania, ktére
przynosi efekty, oraz wysokiej jakosci Zycia.
George Bernard Shaw

« Zmieniaj obawe przed dziataniem
w potezna sile napedowa

« Zastap wygérowany perfekcjonizm i lek
przed poraizka sumiennym wykonywaniem
zadan

+ Réb wiecej w krotszym czasie — poznaj
.stan przeplywu”i inne fascynujace cechy
swojego mézgu




Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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