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Wstep

W dzisiejszych konsumpcyjnych czasach, okresie rosnacego postepu
technicznego zwigkszaja swoj zasigg wspSlzawodnictwo, izolacja i samotnos¢.
Nic zatem dziwnego, ze ro$nie takze populacja dzieci nie§miatych, ktére nie
potrafig sobie radzi¢ w kontaktach spoltecznych. Mozna powiedzie¢ nawet,
ze nie$mialo$¢ staje si¢ chorobg spoleczng przynoszaca negatywne skutki
zarbwno w sferze rozwoju emocjonalno-spotecznego, jak i poznawczego
dzieci. W sferze rozwoju poznawczego wolniej zapamigtuja one nowe tresci,
gorzej sobie radzag w nowych sytuacjach, trudniej jest im takze dokonywa¢
wyboréw i osiaga¢ cele. Ich zachowanie zmierza nie do tego, by uzyskaé po-
zytywny skutek swej aktywnosci, ale by ustrzec si¢ przed porazka, ktéra jest
dla nich negatywna ocena ze strony otoczenia. W sferze rozwoju emocjonal-
no-spolecznego natomiast dzieci nie§miale maja trudnosci z nawiagzywaniem
i podtrzymywaniem kontaktéw miedzyludzkich, a przez to mniej okazji, by
poczué, ze sg akceptowane, lubiane, podziwiane i kochane. Pomimo tego, ze
trudno przychodzi im nawiazywanie satysfakcjonujacych zwiazkéw z inny-
mi, maja silng ich potrzebe. Niezaspokojenie jej moze powodowaé trudne
do zniesienia poczucie izolacji spotecznej, tesknote za bliskimi zwigzkami
interpersonalnymi, a takze dumiona z{o$¢ skierowana w strone siebie i in-
nych oséb. W zapobieganiu utrwalania si¢ nie§miatosci wazna rolg odgrywaja
oddzialywania wychowawcze nastawione na odpowiednie ksztaltowanie oso-
bowosci dziecka. Gdy jednak zaburzenia zwigzane z nie$mialoscig przybiorg
na sile, konieczne s3 oddzialywania terapeutyczne, zmierzajace do zmiany
nieprawidfowych zachowan dzieci, wyzwolenia aktywnosci, nauczenia spo-
sobéw radzenie sobie z emocjami w kontaktach spolecznych.

Inspiracjag do podjecia niniejszego tematu byly moje wieloletnie do-
$wiadczenia w stosowaniu wizualizacji z wybranymi technikami arteterapii
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w terapii i wspomaganiu rozwoju dzieci (m.in. niewidomych, z zaburzeniami
integracji sensorycznej, cierpiacych na choroby psychosomatyczne).

Celem naukowym mojej pracy jest poszerzenie wiadomosci dotyczacych
problematyki wyobrazni. Celem praktycznym natomiast — zaproponowanie
nowej metody przydatnej w pracy terapeutyczno-wychowawczej z dzie¢mi
nie$miatymi.

Na potrzeby niniejszej pracy stworzytam koncepcjg wizualizacji z wybra-
nymi technikami arteterapii. Bylo to potrzebne, poniewaz w pimiennictwie
nie znalaztam gotowego modelu tego typu spotkan. Koncepcja zajeé opiera
si¢ na zdobytym przeze mnie kilkuletnim do$wiadczeniu w stosowaniu wi-
zualizacji wraz z elementami arteterapii, mi¢dzy innymi w pracy z dzie¢mi
nie$miatymi.

Praca sklada sie z sze$ciu rozdziatéw.

W pierwszym z nich przedstawiam rézne sposoby definiowania niesmia-
tosci i okreslania jej genezy. Opisuj¢ wplyw nie§miatoéci na funkcjonowanie
dziecka, a takze charakteryzuj¢ niektére z metod i technik terapeutycznych
wykorzystywanych w terapii niesmiatych pacjentéw.

Rozdzial drugi poswigcam zagadnieniu wizualizacji. Przedstawiam de-
finicje i pojecia zwigzane z wizualizacja, ukazuje jej klasyfikacj¢. Ponadto
prezentuj¢ funkcje i zasady jej prowadzenia.

W trzecim rozdziale omawiam problematyke arteterapii. Przedstawiam
nie tylko rézne spojrzenia na jej istote i petnione przez nia funkcje, ale réw-
niez omawiam podstawowe jej rodzaje. Ponadto zajmuje si¢ zagadnieniem
ekspresji tworczej dziecka.

W rozdziale czwartym prezentuj¢ stworzong przez siebie autorskg kon-
cepcje wizualizacji z wybranymi technikami arteterapii. Podajg jej definicje,
opisuj¢ funkgcje i cele, a takze sposoby realizacji. Przedstawiam tez struktu-
r¢ sesji z wykorzystaniem wizualizacji z wybranymi technikami arteterapii,
omawiam rekwizyty wykorzystywane podczas zajeé, a takze zwracam uwagg
na wyposazenie gabinetu terapii. Rozdzial ten koricz¢ rozwazaniami na temat
pozadanych cech osobowosci osoby prowadzacej sesje z wykorzystaniem wi-
zualizacji z wybranymi technikami arteterapii.

Rozdzial piaty poswigcam podstawom przeprowadzonych przeze mnie
badari. Omawiam w nim cele i hipotezy badawcze oraz metody i techniki
wykorzystane podczas badan. Charakteryzuj¢ badana populacje, opisuje te-
ren badan i przedstawiam ich przebieg.
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W széstym rozdziale prezentuje wyniki, a w si6dmym poddaje je analizie.

Na zakoriczenie wyciaggam wnioski z badan i podsumowuje calo$¢ niniej-
szej pracy.

W Aneksie 1 przedstawiam przykladowe scenariusze zaje¢ z wykorzysta-
niem wizualizacji z wybranymi technikami arteterapii. Aneks 2 zawiera ,,Ar-
kusz obserwacyjny aktywnosci werbalnej dziecka”. W aneksie 3 zamieszczam
»Arkusz oceny improwizacji na dziecigcych instrumentach perkusyjnych
inspirowanej wizualizacja”. Aneks 4 zawiera ,,Arkusz oceny improwizacji ru-
chowej inspirowanej wizualizacjg”. W aneksie 5 zamieszczam ,,Arkusz oceny
rysunkéw inspirowanych wizualizacja”.

Mam nadziejg, ze praca bedzie przydatna osobom zajmujacym si¢ zaréw-
no wychowaniem, jak i terapia dzieci nie§miatych. Istota i dzialanie wyobraz-
ni s3 bowiem nie tylko przedmiotem zainteresowania psychologéw, ale takze
pedagogdw czy arteterapeutéw.

Praca nie powstalaby, gdyby nie pomoc wielu zyczliwych oséb. Szczegdl-
nie pragne podzickowaé Pani Profesor dr hab. Wicie Szulc — mojemu Pro-
motorowi — za pomoc merytoryczna, wsparcie i zyczliwo$¢ podczas kolejnych
etapdw tworzenia przeze mnie pracy. Stowa podzigckowania kieruje takze pod
adresem Dyrekcji Osrodka Diagnostyczno-Terapeutycznego ,Promyk Stori-
ca” we Wroctawiu oraz dzieci, z ktérymi miatam przyjemnos¢ tam pracowac,
i ich rodzicow.
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Rozdzial pierwszy

Niesmialo$é

Definicje i pojecia

Niesmiato$¢, zaréwno w literaturze przedmiotu, jak i w jezyku potocz-
nym, jest réznie definiowana. Wszyscy badacze sg jednak zgodni co do tego,
ze jest ona zaburzeniem, ktére ujawnia si¢ w sytuacjach spolecznych. Podej-
$cie do problematyki nie§mialosci mozna podzieli¢ na symptomalne i syn-
dromalne.

W podejsciu symptomalnym nie$mialo$¢ rozwaza si¢ w aspekcie beha-
wioralnym lub emocjonalnym. W pierwszym z nich bierze si¢ pod uwage
jej zewnetrzne objawy zwiazane z obnizeniem poziomu dziatania jednostki
w sytuacji spotecznej, zwlaszcza tam, gdzie osoba i jej dzialanie poddawane
sa ocenie.

Wedlug P. Zimbardo (1994, s. 34-37), na nie$mialos¢ skladajq si¢ na-
stepujace objawy: przyspieszony puls, szybsze bicie serca, czerwienienie si,
ciche méwienie, ,krecenie” w brzuchu.

G. Judet przedstawia nastgpujaca klasyfikacje organicznych symptoméw
nie$miatosci:

1. Napigcie mig$niowe powodujace:

a) trudnosci mowy (Sciskanie klatki piersiowej powoduje trudnosci oddy-
chania, duszenie, staby glos, poniewaz napigte sa wiazadla glosowe, zmie-
nia si¢ tembr glosu i staje si¢ on w konsekwencji bardziej ostry, sztywnosé
mie$ni twarzy przeszkadza artykulacji),

b) niezrecznos¢ ruchéw (sztywno$é krepuje swobode ruchéw),

¢) trudnosci w chodzeniu (charakterystyczne powléczenie nogami),

d) drzenie palcéw konczyn nie opartych,

e) wrazenie zmeczenia.



Joanna Gtadyszewska-Cylulko, Wspomaganie rozwoju dzieci niesmialych poprzez wizualizacje i inne techniki arteterapii,
Krakow 2010; ISBN: 978-83-7587-945-2, © by Oficyna Wydawnicza ,,Impuls” 2007

16 J. Gladyszewska-Cylulko. Wspomaganie rozwoju dzieci niesmialych...

2. Ograniczenie dzialania zmystéw przejawiajace si¢ w sytuacjach szczegélnie
przykrych dla jednostki w postaci ograniczonego pola percepcji, pogorszenia
si¢ widzenia i styszenia.

3. Zaktécenia naczyniowe (poszerzenie naczyni peryferycznych, ktére powodu-
je czerwienienia twarzy silnie u$wiadamiane i juz z géry spodziewane, co
daje czgsto poczatek fobii czerwienienia sig, spotyka si¢ tez $ci$nigcie naczyn
powodujace blados¢ twarzy).

4. Zaktocenia wydzielnicze (pocenie si¢ skory, wystepujace na konczynach,
zahamowanie wydzielania §liny tzw. ,,sucho$¢ w gardle”) (w: Harwas-Napie-

rala, 1979, s. 35-36).

Podejscie symptomalne moze si¢ takze skupia¢ na aspekcie emocjonal-
nym, gdzie nie§mialo$¢ traktuje si¢ jako odmiang leku, pojawiajacy si¢ w sy-
tuacjach spolecznych, gdy jednostka antycypuje negatywna oceng wlasnej
osoby.

S. Gerstmann (1963, s. 208) okresla nie§miato$¢ jako

rodzaj pewnej postawy emocjonalnej, wyksztalconej pod wplywem rzeczy-
wistych niepowodzen, ktdre sprawi¢ moga, ze jednostka zaczyna postgpowaé
ostroznie, oczekujac i przewidujac trudnosci na swej drodze do celu.

Poniewaz Igkowi spolecznemu w nie$mialosci towarzysza skrepowanie i za-
hamowanie, dlatego zdaniem R. S. Millera (2000, s. 30), nieSmialo$¢ mozna
opisa¢ jako
szczegdlne polaczenie leku i zachowania, ktdre wynika z charakterystycznego
nawyku pesymistycznego myslenia i niskiej samooceny.

Taki rodzaj leku powoduje, ze w zachowaniu dominuje bierno$¢ przejawiajaca
si¢ w rzadkim podejmowaniu dziatari z wlasnej inicjatywy, niezglaszaniu si¢
do odpowiedzi, niezabieraniu glosu w dyskusjach, unikaniu czynnosci, ktére
wymagajg wspélzawodnictwa, braku spontanicznej aktywnosci ruchowe;j.
Zwolennicy podejscia syndromalnego traktujg niesmiato$¢ jako zlozony
zespdt objawéw w zakresie sfer behawioralnej, emocjonalnej i samoorienta-
cyjnej. Reprezentujaca takie stanowisko M. Tyszkowa (1993, s. 457) uwaza
nie$miato$¢ za syndrom objawéw
wystepujacych w przezyciach i w zachowaniu pewnych oséb, u ktérego podtoza
lezq charakterystyczne zaklGcenia spostrzegania sytuacji spolecznych powstajace
na tle specyficznie uksztattowanych poznawczych struktur osobowosci.
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Na zakfécenia postrzegania sytuacji spotecznych i postrzegania samego sie-
bie w tych sytuacjach zwracaja uwagg takze P. Zimbardo i F. Ruch (1997,
s. 673), okreslajac niesmiato$¢ jako

$wiadomo$¢ whasnej niezdolnosci do podjecia dzialan o charakterze spolecz-
nym, ktére pragnie si¢ podjac i ktérych sposéb wykonania jest nam znany.

Wedtug nich,

Osoba niesmiata wyrdznia si¢ milczeniem, gdy inni méwia, bezruchem,
gdy inni si¢ poruszaja, izolacja, gdy inni nawiazuja przyjazne kontakty. Nie-
$mialg osobg charakteryzuje zatem raczej nieobecnos¢ reakcji zewngtrznych, niz
obecnos¢ jakich$ niezwyklych reakeji (tamze, s. 422).

W definicji B. Harwas-Napieraly (1979, s. 9-15) niesmialo$¢ traktowana jest
jako zewnetrzny wyraz poczucia osobistego zagrozenia wlasnego ,ja” w sytua-
cjach interakgji spolecznych, w ktérych czlowiek spodziewa si¢ spoleczne;j
oceny wlasnej osoby. Poczucie zagrozenia autorka rozumie jako uswiado-
mienie mozliwosci podlegania ocenie ze strony otoczenia z réwnoczesnym
przewidywaniem, ze ocena ta bedzie negatywna. Antycypacja za$ tego ro-
dzaju oceny wlasnych dzialan sprzyja unikaniu kontaktéw spolecznych lub
wycofywaniu si¢ z nich, biernosci czy dezorganizacji poziomu dziatania. Po-
dobne stanowisko zajmuje D. Borecka-Biernat (2001, s. 18), wedlug ktdrej
nie$miatos¢ to

unikanie spotecznych interakgji i obnizenie poziomu sprawnosci dzialania jed-

nostki w obecnosci innych oséb.

H. Hamer (2000, s. 26) uwaza nie$mialos¢ za ,psychiczny paraliz”, jest ona
wedlug niego

rodzajem postawy sktadajacej si¢ z zespotu przykrych uczué, obezwladniajacych
my$li na swéj temat i gotowosci do wycofania si¢ z trudnych sytuacji.

W odniesieniu do dzieci nie§miato§¢ mozna ujmowac jako przejsciowe
zjawisko rozwojowe, ktére aktualizuje si¢ okazjonalnie i mija z wiekiem,
a wiaze z ksztaltowaniem si¢ wrazliwosci na krytyke. Moze ona wystapi¢

jako normalny przejaw kryzysowych momentéw w procesie opanowywania
czynnosci i ksztaltowania si¢ osobowosci, kiedy to jednostka, $wiadoma whas-
nych brakéw, lgka si¢ negatywnych opinii ze strony innych oraz negatywnej sa-
mooceny, ktéra wplywa hamujaco na jej aktywnos¢ (Tyszkowa, 1993, s. 457).
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Moze si¢ jednak zdarzy¢ i tak, ze nieSmialo$¢ stanie si¢ wzglednie sta-
fa cecha osobowosci, wywierajaca wplyw na funkcjonowanie cztowicka od
wezesnego dzieciistwa do wieku dojrzalego (Harwas-Napierata, 1995, s. 18—
—21). Dzieje si¢ tak szczegdlnie u 0séb, ktérych osobowosé charakteryzuje
si¢ specyficznymi cechami (np. znaczna rozbieznoscig negatywna pomiedzy
»ja realnym” a ,ja idealnym”, niskim poziomem oczekiwan antycypowanych
rezultatéw whasnych dziatari, niska samoocena).

Blizsze mojemu pojmowaniu nie$miatoéci jest podejscie syndromalne.
Wedlug mnie, nie§mialo$¢ u dzieci mozna w skrécie okresli¢ jako wzglednie
stalg ceche osobowosci wplywajaca negatywnie na radzenie sobie przez dziec-
ko ze swymi emocjami w sytuacjach spotecznych, a co za tym idzie, na jego
gorsze funkcjonowanie we wszystkich sferach. W sferze behawioralnej dzieci
nie$miate maja sklonnos¢ do wycofywania si¢ z kontaktéw interpersonalnych,
tlumienia wlasnej ekspresji twérczej — rozumianej jako sposéb wyrazania sie-
bie. W sferze emocjonalnej odznaczajg si¢ skfonnoscia do przezywania lgku,
jawnego niepokoju, obawy lub gniewu w sytuacjach spotecznych. W sferze
samoorientacyjnej natomiast nieSmiato$¢ taczy si¢ miedzy innymi z obnizong
samooceng, poczuciem nieradzenia sobie w sytuacjach spotecznych. Poczucie
,bycia nieSmialym” jest istotng cecha tych oséb (jedng z kategorii diagnozo-
wania nie$miatoéci moze by¢ odczuwanie przez dziecko wlasnej ,,niesmiato-
$ci” jako stanu utrudniajacego funkcjonowanie w sytuacjach spotecznych).

Nie$mialo$¢ u dzieci mozna przedstawi¢ na kontinuum od uczucia skre-
powania w obecnosci innych 0séb, poprzez w réznym stopniu zaburzone
funkcjonowanie w sytuacjach spolecznych az do lekéw, kedre niszcza catko-
wicie zycie jednostki. Niektére dzieci nie§miate wykazujg op6r przed méwie-
niem, inne maja problemy z nawiazywaniem kontaktu wzrokowego, jeszcze
inne sprawiaja pozory pewnych siebie i zarozumialych, co pozwala im ukry¢
lek i zazenowanie.

P. Zimbardo (1994, s. 22-24) twierdzi, ze nieSmialo$¢ jest doswiadcze-
niem uniwersalnym. Nie sa od niej wolne zadne kultury spofeczne ani grupy
wickowe. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze zjawisko to jest bardziej powszechne
wiréd dzieci (zwhaszcza w wieku szkolnym) niz u os6b dorostych (by¢ moze
dlatego, ze wigkszosci dorostych udalo si¢ zwalczy¢ dzieciecg nieSmiatos¢ lub
po prostu nauczyli si¢ radzi¢ sobie z nig w zyciu).
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Geneza nie$mialosci

Autorzy, w zaleznosci od reprezentowanej dziedziny nauki i caloksztattu
pogladéw, réznie przedstawiajq przyczyny niesmiatosci (tamze, s. 52-73).
Badacze osobowosci uwazaja, ze niesmialo$¢ jest cecha odziedziczona. Sa
wigc osoby nie$miale od urodzenia, niejako skazane na nie$miatos¢ z po-
wodu ,nie$mialego” i wrazliwego systemu nerwowego dziedziczonego od
przodkéw. Zgodnie z takim podejéciem pozbycie si¢ niesmiatosci jest bardzo
trudne, wrecz niemozliwe. Na szczgécie takie spojrzenie na przyczyny nie-
$mialosci do tej pory nie zostalo potwierdzone naukowo.

Behawiorysci twierdza, ze nie$miali to ci, ktérzy nie przyswoili sobie
umiejetnosei spotecznych ulatwiajacych kontakty z innymi ludzmi. Wedtug
tego pogladu przyczynami niesmiato$ci moga by¢ negatywne wcze$niejsze
do$wiadczenia z ludzmi, nienabycie pozadanych umiejetnosei spotecznych,
antycypowanie negatywnego wyniku wlasnego dziatania i wywolany tym nie-
ustanny lek o to, jak si¢ wypadnie, czgste przywolywanie w pamigci sytuacji,
gdy wlasne zachowanie bylo odmienne od swych oczekiwan, i przezywanie
frustracji z tego powodu. Wedlug behawiorystéw zachowania niesmialego
mozna si¢ oduczy¢ przede wszystkim poprzez nabywanie umiejetnosci spo-
fecznych. Stanowisko to rézni si¢, co prawda, od fatalistycznego podejscia
badaczy osobowosci, ale nie dumaczy zachowania tych oséb, ktére chol
przyswoily sobie umiejetnosci spoleczne, to pozostaja niesmiale.

Psychoanalitycy twierdza, ze niesmiato$¢ jest reakcja na niezaspokojone
pierwotne pragnienia id (np. pragnienia edypalne), wynikiem zaabsorbowa-
nia ego samym soba (narcyzm), zbyt wezesnym ,odlaczeniem” dziecka od
matki. Psychoanaliza stawia tez¢ o zwiazkach miedzy niesmialoscia a potrze-
ba wladzy, wyzszosci, seksu. Jednak takie koncepcje, cho¢ wspaniale wszystko
wyjasniaja, to niczego nie udowadniaja (tamze, s. 58).

Socjolodzy oraz niektérzy psycholodzy spoleczni uwazaja natomiast, ze
na wystgpowanie zachowan nie$mialych maja wplyw warunki zycia w spote-
czenistwie powodujace koniecznos$¢ czestych zmian (pracy, zawodu, miejsca
zamieszkania), izolacj¢ ludzi i brak potrzeby bezposrednich, przede wszyst-
kim werbalnych kontaktéw interpersonalnych (np. zakupy przez Internet lub
w sklepach samoobstugowych), nacisk na wspétzawodnictwo. Zatem w diag-
nozowaniu przyczyn nieSmiatoéci socjolodzy postulujg zwrécenie uwagi na
kontekst spofeczny. Biora go pod uwage réwniez psycholodzy spofeczni,
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sugerujac, ze poczatkiem nieSmialosci jest przyznanie cztowickowi etykiety
~nie$mialy”. Cho¢ taka etykieta moze by¢ bledna od samego poczatku, to
moze w nig uwierzy¢ nie tylko samo otoczenie, ale i etykietowana osoba.

Podejscie behawioralne potwierdzajg wyniki badan R. S. Millera (2000,
s. 110), ktdry stwierdzil istnienie zwigzku pomiedzy nieSmiatoscia a niskimi
umiej¢tnosciami spotecznymi.

Natomiast P. Zimbardo (1994, s. 77) wykazuje, ze kolejnos¢ urodzin
w rodzinie wplywa na rozwéj psychologiczny i spoleczny dziecka, w tym
réwniez na wystgpowanie u niego nieSmiatosci. Rodzice bowiem czgéciej niz
przed kolejnymi dzie¢mi stawiaja przed pierworodnym wyzsze cele i idealy,
a w konsekwencji sa wobec niego bardziej wymagajacy. Mniej probleméw
pojawia si¢, gdy dziecko ma wystarczajace zdolnosci, by sprosta¢ tym wy-
maganiom, gorzej jednak, gdy takich zdolno$ci nie ma. Moze wtedy mie¢
poczucie, ze nie sprostato czyims$ oczekiwaniom i o niskiej wlasnej wartosci.
Dzieci urodzone w dalszej kolejnosci takich probleméw nie maja. Jest im
fatwiej, gdyz w kontaktach ze starszym bratem czy siostra wypracowaly sobie
strategie zachowania spolecznego przydatne w kontaktach z innymi ludzmi.

Na nie$mialo$¢ dziecka ma prawdopodobnie tez wplyw niesmiato$¢
rodzicéw, a zwhaszcza matki. Dziecko, przebywajac z rodzicami, moze przej-
mowa¢ ich zachowania poprzez mechanizmy modelowania, nasladowania,
identyfikacji. U Zrédel nieSmiatosci lezg w tym wypadku takie uczucia, jak:
lek spoteczny, zalezno$¢ psychiczna od innych oséb oraz biernos¢. Badania
przeprowadzone przez B. Harwas-Napierale (1995, s. 26-29) ujawnily, ze
75% badanej nie$mialej mlodziezy ma rodzicéw réwniez cechujacych sig
nie$mialoscia.

Okazalo si¢ réwniez, iz (podobnie jak w przypadku lekliwosci ogdlnej)
rodzice badanych uczniéw nie tylko sa w wigkszosci osobami niesmiatymi, ale
jako takie sa spostrzegane przez dzieci [...] W badaniach stwierdzono istnienie
silniejszej wigzi emocjonalnej z tym z rodzicéw, ktéry jest nie$mialy i to we
wszystkich przypadkach niesmialosci u uczniéw (tamze, s. 26-27).

Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze w takiej sytuacji samo przejawianie leku
spolecznego przez rodzicéw to za malo, aby nastapito przekazanie go. Mig-
dzy nimi a dzieckiem musi istnie¢ wi¢z emocjonalna, przede wszystkim typu
zalezno$ciowego. Gdy takiej wigzi brakuje, dziecko ani nie ma wielu okazji,
ani checi, by przyswoid sobie sposoby zachowania rodzica. Co warte podkre-
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$lenia, cho¢ nie$miato$¢ rodzicéw zdaje si¢ wzmacniaé nie§mialo$¢ pierwo-
rodnego dziecka, to nie ma prawdopodobnie wigkszego wplywu na kolejne
dzieci z rodziny.

Na znaczaca role kontaktéw uczuciowych pomiedzy dzieckiem a jego
najblizsza rodzing zwracata uwage réwniez D. Borecka-Biernat (2001, s. 63—
—90). Badania przez nig przeprowadzone wykazaly, ze funkcjonowanie dziecka
w grupie zalezy od tego, jak ukfadaly si¢ od wczesnego dzieciristwa kontakty
uczuciowe miedzy nim a jego najblizszymi. Najwazniejsza ,,obrona” przed
nie$mialoscig moze by¢ zaspokojenie poczucia bezpieczenistwa i potrzeby sa-
modzielnosci. Jest to swoisty lek uodparniajacy na rzeczywiste i wyobrazone
zagrozenia.

Zdaniem badaczy, istnieja dwa rodzaje nieprawidtowych $rodowisk
rodzinnych przyczyniajacych si¢ do rozwoju nie$miatosci u dzieci: rodzina
nadmiernie opiekuricza i rodzina, w ktérej brak wystarczajacego kontaktu
uczuciowego rodzicéw z dzieckiem, a takze brak zainteresowania emocjonal-
nego ze strony rodzicéw. W pierwszej sytuacji dziecko nie ma wystarczajace;j
ilosci okazji do samodzielnego dzialania, aktywnego osiagania celéw, radze-
nia sobie w sytuacjach nowych, zatem obawia si¢ kazdej zmiany wymagajacej
podejmowania samodzielnych decyzji i przystosowania do nowego $rodo-
wiska. W drugim wypadku natomiast nie ma ono zaspokojonej potrzeby
bezpieczeristwa, warunkujacej wszelka aktywno$¢ cztowieka (takze w sferze
kontaktéw spolecznych), a takze potrzeby wspétdziatania i facznosci z bli-
skimi osobami oraz potrzeby milosci i uznania. Niektére badania wykazaly
ponadto, ze nieSmiatoéci sprzyja niekonsekwentna opieka nad dzieckiem
w najwczesniejszym okresie jego zycia. Gdy niemowle nie otrzymuje regu-
larnych ,,porcji” mitosci i troski, moze wytworzy¢ si¢ w nim tendencja do
niepewnosci w kontaktach z ludzmi (Witkin, 2000, s. 189).

Badania prowadzone przez B. Harwas-Napierale (1979, s. 66-70)
ujawnily, ze typ ukladu nerwowego nie jest jednoznaczna determinanta nie-
$mialosci. Autorka stwierdzita, ze cho¢ 57,5% badanej nie$miatej mlodziezy
ma staby uklad nerwowy, to niesmiato$¢ moze si¢ takze ksztaltowaé u oséb
o innych typach ukladu nerwowego (typ silny niezréwnowazony, silny zréw-
nowazony ruchliwy, silny zréwnowazony powolny). Natomiast czynnikiem
istotnie réznicujacym doswiadczenia dzieci nieSmialych i niecechujacych sie
nie$mialoscig jest poczucie negatywnej rozbieznosci migdzy obrazem wlasne;j
osoby a standardami spotecznymi. Nie§mialoéci sprzyja takze ograniczenie
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aktywnosci i samodzielnoéci dziecka, jak réwniez niski poziom orientacji
w rodzicielskich standardach zachowania. Nie§miatoé¢ moze utrwalaé brak
treningu sytuacji publicznych wystapieni i swoiste negatywne doswiadczenia
z nimi zwiazane.

Problem nie$mialosci jest ztozony, dlatego na obecnym etapie badan nie
mozna udzieli¢ jednoznacznej i wyczerpujacej odpowiedzi na pytanie o jej
genezg.

Wplyw niesmialosci na funkcjonowanie dziecka

Nie$mialo$¢ moze wplywaé na rozwdj zaréwno poznawczy, jak i emocjo-
nalno-spoteczny dziecka. W sferze rozwoju poznawczego oddzialywa ona na
mozliwosci zapamigtywania, poniewaz niesmiale dzieci, koncentrujac si¢ na
whasnych przezyciach, zwracaja mniejsza uwage na doplywajace do nich in-
formagje. O ile z reguly mniejsze problemy sprawiaja im wypowiedzi pisem-
ne, o tyle przy ustnych przezywaja stany okreslane jako ,pustka w glowie”,
,bieg mysli”. Trudnosci sprawia im wtedy zebranie mygli, logiczne ich po-
wigzanie i udzielenie odpowiedzi na pytanie. To wszystko sprawia, ze czgsto
oceniaja same siebie jako mniej inteligentne od innych (Stysz, 2003, s. 64).
Niesmialo$¢ wplywa réwniez na radzenie sobie przez dzieci w nowych sytua-
cjach, nie lubig one bowiem ani sytuacji niejasnych, bez wyraznej strukeury,
ani tych, w ktérych wielokrotnie trzeba dokonywaé wyboréw. Dzieci nie-
$miate majg tez problemy z urzeczywistnianiem swoich planéw, zamierze,
wykorzystaniem swoich wewngtrznych zasobéw psychicznych. Niesmiatos¢
sprawia tez, ze nadmiernie koncentrujg si¢ na spolecznym odbiorze wlasne;j
osoby, a to utrudnia im skupienie si¢ na wykonywanym dzialaniu i moze
prowadzi¢ do osiagania gorszych wynikéw dziatalnosci (Leary, Kowalski,
2002, s. 123-124). Niepowodzenia moga prowadzi¢ do obnizenia ich po-
ziomu aktywnosci, a nawet calkowitej biernoéci w stresujacych, najczesciej
spofecznych, sytuacjach. Uczniowie nie$miali, nie wierzac w mozliwos¢
osiggniccia sukcesu w realizowanych zadaniach, nie widza wigkszego sensu
w ich podejmowaniu. Z kolei niewielka ich aktywno$¢ jest powodem braku
sukcesdw, co umacnia ich w przekonaniu o bezsensownosci czynionych wy-
sitkéw (Tyszkowa, 1990, s. 111-196). Motywacja dzieci niesmiatych w sytua-
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¢ji zadaniowej staje si¢ nie tyle wykonanie zadania, czy osiagniecie celu, ile
unikniecie porazki, jaka jest dla nich dezaprobata otoczenia. Czgsto wolg nie
podejmowacé préb poradzenia sobie z problemem, niz przezy¢ niepowodzenie
(Januszewska, 2000, s. 486). Nic wiec dziwnego, ze w poréwnaniu do dzieci,
ktére nie sg niesmiate, funkcjonujg one gorzej w sferze rozwoju poznawczego
w sytuacjach spolecznych.

W sferze rozwoju emocjonalno-spolecznego natomiast niesmiato$¢ utrud-
nia nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktéw miedzyludzkich, przez co
dzieci tracg wiele okazji do poczucia si¢ potrzebnymi, lubianymi i kochany-
mi. Moga by¢ odbierane przez otoczenie pozytywnie (jako niedominujace,
spolegliwe), ale mogg si¢ tez znajdowac ,z boku grupy” (cho¢ zwykle nie sg
przez grupe odpychane). Dlatego choé zachowania niesmiate nie prowadza
do powstawania konfliktéw w zyciu spolecznym, to nalezy je uzna¢ za objaw
zaburzen socjalizacji, gdyz wiaze si¢ z nimi brak nalezycie uksztaltowanych
interakgji spofecznych (Borecka-Biernat, 2001, s. 9).

By¢ moze negatywny wplyw nieSmialosci na ksztaltowanie kontaktéw
spotecznych spowodowany jest miedzy innymi jedng z charakterystycznych
cech zachowania nie§mialego, jaka jest unikanie kontaktu wzrokowego z roz-
moéwea. Ludzie potrzebujg kontaktu wzrokowego dla potwierdzenia zaanga-
zowania w interakcje. Gdy takiego kontaktu nie ma, trudniej dochodzi do
nawiazania blizszych stosunkéw z innymi.

Dzieci niesmiate przezywaja silne, negatywne emocje w kontaktach spo-
fecznych. Poniewaz emocje takie wywierajg wplyw na procesy poznawcze,
to niesmiali mogg mie¢ skfonnosci do spostrzegania tylko tych zachowan
otoczenia, ktére utwierdzajg je w przekonaniu o wiasnej nieudolnosci lub
o negatywnym odbiorze wlasnej osoby. Przekonanie takie moze wzmac-
nia¢ lek przed kontaktami spolecznymi. Ponadto jezeli znak emocji nie jest
zgodny z kierunkiem dzialania (a wigc dziecko robi co$, od czego emocja go
~powstrzymuje”), to zmniejsza si¢ sprawno$¢ jego dzialania. Zatem gdy dzie-
ci niesmiate wchodza w kontakty spoteczne, od ktérych Iek je odpycha, to
skuteczno$¢ nawiagzywania i podtrzymywania tych kontaktéw jest mniejsza.

Oczekiwanie kleski w sytuacjach spotecznych rodzi Iek wplywajacy nega-
tywnie na wiele sfer aktywnosci. Lek, najogélniej méwiac, jest to emocjonal-
ny niepokéj, ktérego zrédlem jest przewidywane niebezpieczenstwo (Shaw,
1999, s. 14). Jest on wigc subiektywnym uczuciem niebezpieczeristwa, co
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oznacza, ze nawet gdy niebezpieczeristwo obiektywnie nie istnieje lub jest

niewielkie, cztowiek nie podejmuje dziatan, gdyz juz antycypuje negatyw-

ny wynik swojego dzialania. Ta uczuciowa projekcja porazki to frustracja

(Ranschburg, 1980, s. 9-11), ktéra jest podstawa wszelkich uczu¢ negatyw-

nych, w tym leku.

U dzieci podlozem lgku sa whasna stabo$¢ i uzaleznienie od otoczenia.
Towarzysza temu zaburzenia w kontaktach interpersonalnych (Skorny, 1989,
s. 18).

U dzieci nie$mialych moga pojawiac si¢ nastgpujace zaburzenia lekowe:
- uogélnione — przejawiajace si¢ w nieustannym zamartwianiu si¢ réznymi

problemami (dzieciom towarzyszy napiccie, stale upewnianie si¢, dole-
gliwoéci somatyczne, koncentrowanie si¢ na przesztoéci i przysztosci, na
osobistych kompetencjach);

- swoiste fobie — ktérych podstawa rozpoznania jest stwierdzenie unikania
obiektu lub sytuacji budzacej obawy albo przezywanie silnego leku w ich
obecnodci (dzieci nie tylko unikaja obiektu budzacego l¢k, ale i stosuja an-
tycypacje lekowa, unikajac innych sytuacji spotecznych, a takze przezywajg
cierpienie z powodu obaw, ze ten lek nastapi) (Goodman, Scott, 2000,
s. 93);

- spofeczne — wynikajace z wyolbrzymiania i przedluzania si¢ normalnej
fazy leku przed obcymi (dzieci z takimi zaburzeniami maja dobre relacje
z cztonkami rodziny i najblizszym otoczeniem, unikaja jednak ludzi spoza
rodziny).

Dzieci nie$miale najczeéciej przejawiaja wysoki poziom leku spoleczne-
go, okreslanego czgsto jako lek przed oceng innych ludzi. Z tego tez powodu
moga mie¢ sklonno$¢ do dysafiliacji (czyli ograniczania liczby kontaktéw
z innymi ludZmi), ale réwniez tendencj¢ do czgstego stosowania autopre-
zentacji ochronnej w celu unikniecia dezaprobaty spolecznej. Przyjmuja one
zatem zachowawczy, ochronny styl interpersonalny, czyli nie przedstawia-
ja si¢ rozméwcy w zbyt korzystnym $wietle, nie méwia o sobie, zwracaja
uwagg interlokutora na podobienistwa do siebie, sprawiaja wrazenie osoby
przecigtnej etc. (Leary, Kowalski, 2002, s. 141-159). Dziecko, prébujac si¢
dostosowac do otoczenia, uczy si¢ ograniczania ekspresji, a takze kontrolowa-
nia swoich reakeji emocjonalnych. Zdarza si¢ tez czasem, ze dzieci nieSmiate
prébuja maskowa¢d aktualnie przezywane przez siebie emocje — emocjami
przeciwnymi (np. zakrywajac wstyd — agresja). Calkowite ich ukrycie nie jest
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jednak mozliwe, nawet gdy dzieci czynia to z pelng swiadomoscia (Matczak,
1987, s. 242-243).

W mlodszym wieku szkolnym bardzo wazne stajg si¢ relacje pomiedzy
dzieckiem a otoczeniem spotecznym. Wtedy tez dziecko zwykle posiada juz
umiejetno$¢ odwracalnosci myslenia, czego nastgpstwem jest zdolnos¢ do
decentragji, czyli zmiany pierwotnie przyjetego punktu widzenia, patrzenia
na problem z wielu perspektyw. W rozwoju spolecznym przejawia si¢ to
w zdolnosci do przyjmowania punktu widzenia innych oséb, spostrzegania
ich wlasciwosci psychicznych (tamze, s. 312-315). Aktywne uczestniczenie
w grupie, bycie pod jej wplywem, dziala pozytywnie na dziecko, pozwala-
jac mu zorientowac si¢ w stosunkach spolecznych, przygotowujac do pracy
zespotowej, ksztattujac spoleczng motywacje. W spolecznym rozwoju dzieci
mozna wyrdzni¢ okres przejéciowy przystosowania do spofecznosei i okres
rzeczywistego ksztaltowania si¢ zycia grupy. W okresie przejsciowym grupy
powstaja spontaniczne, s3 z reguly malo liczne, czgsto tworzone przez osoby
tej samej plci (okres ten trwa od 6.—7. do 8.-9. roku zycia). W okresie rzeczy-
wistego ksztaltowania si¢ zycia grupy (ktéry rozpoczyna si¢ po ukoriczeniu
przez dzieci 9. roku zycia) majg one silne poczucie wigzi z wlasng grupa, od-
czuwaja swojg zalezno$¢ od niej, staraja si¢ zdoby¢ w niej autorytet i szacunek
kolegéw (Woloszynowa, 1975, s. 630—-632). Jesli chodzi o czgsto$é tworzenia
duzych grup, to zauwaza si¢ réznice migdzy plciami.

Chlopcy sa bardziej skfonni do formowania duzych grup zabawowych niz
dziewczynki. Niektdre sporty, takie jak pitka nozna, wymagaja zorganizowania
druzyny (Ilg, Ames, Baker, 1998, s. 53).

Tak jak przedszkolak opanowuje $wiat fizyczny, tak i dziecko w mlod-
szym wieku szkolnym opanowuje §wiat w jego wymiarze spotecznym. Cho¢
w wieku szkolnym coraz czgéciej ma ono swoje indywidualne cele, dazenia
i jest w nich samodzielne, to bardzo wazne jest dla niego wszystko to, co faczy
si¢ z zyciem spolecznym. Badajac samooceng ucznidéw szkoly podstawowej,
A. Ginko stwierdzifa, ze dzieci w wieku 9-12 lat wybieraly jako wazne te
cechy osobowosci, ktére ujawnialy si¢ w kontaktach z innymi (a wigc na
przyklad grzecznos$¢, prawdoméwnosé, postuszenstwo, odwage, sprawiedli-
wo$¢, nie$miatos¢) (w: Porebska, 1982).

U dzieci nie$mialych w wieku szkolnym charakterystyczna jest bierno$¢
polegajaca na niepodejmowaniu zadnych zadan z wlasnej inicjatywy, braku
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czynnego udzialu w lekcjach, nieproszeniu o wyjasnienie, gdy czego$ si¢ nie
zrozumie, nieujawnianiu swoich umiejetnosci i zainteresowann (Borecka-
-Biernat, 2001, s. 19-22). Niesmiato$¢ przeszkadza im w publicznej obronie
wiasnych praw i wyrazaniu swoich opinii, przyczynia si¢ tez do tego, ze inni
nie doceniajg ich mocnych stron.

Jednak pomimo tego, ze niesmiali nie potrafia nawigzywa¢ satysfakejo-
nujacych, czestych zwigzkéw z ludZmi, to maja gleboka ich potrzebe. Brak
tego typu zwigzkéw moze powodowaé w dziecku trudne do zaakceptowa-
nia poczucie izolacji spolecznej, tesknote za bliskimi kontaktami z innymi,
a takze zto$¢ skierowang w strong siebie i innych, zwlaszcza tych, ktérzy tego
typu probleméw nie maja. Te uczucia z reguly nie sa wyrazane, gdyz kon-
trola emocjonalna u tych dzieci jest z reguly zbyt silna. Zatem emocje te sg
tlumione, moga one jednak potem wybucha¢ ze zdwojong silg skierowang
przeciwko innym lub przeciwko sobie.

Zapobieganie trwalej postaci niesmiatosci wymaga odpowiedniego ksztal-
towania osobowosci wychowankéw, a przede wszystkim dbalosci o to, aby
wpajane im idealy osobowe byly mozliwe do doscignigcia, a wynikajace z pro-
ponowanych idealéw i standardéw czynnosci oraz zadania mozliwe do wyko-
nania (Tyszkowa, 1993, s. 458).

Gdy jednak zaburzenia przybiora na sile, konieczna jest terapia.

Formy terapii dzieci niesmialych

Zgodnie z zalozeniami podejscia syndromalnego do nie$mialosci tera-
pia dzieci powinna dotyczy¢ jednoczesnie trzech podstawowych obszaréw
(Harwas-Napierata, 1995, s. 90-94): okreslajacego stosunek do samego sie-
bie, odnoszacego si¢ do sfery zadan, okreslajacego stosunek do innych ludzi.

Wskazane zatem zdaje si¢ oddzialywanie powodujace wzrost samooceny
dziecka, redukcje leku w sytuacjach spolecznych, zmniejszenie koncentracji
na sobie, a zwickszenie skupienia na dziataniu w konkretnej sytuacji, zmiane
sposobu myslenia o innych ludziach. Wazne jest takze stymulowanie wigkszej
aktywnosci i samodzielnosci dziecka.

Zgadzam si¢ z pogladem tych autoréw, ktérzy twierdza, ze terapia dzieci
nie$mialych nie powinna zmierza¢ w kierunku catkowitego zlikwidowania
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syndromu niesmialosci. Postgpowanie takie wymagaloby bowiem nie tylko
gruntownej przebudowy osobowosci, ale mogloby réwniez wplyna¢ na strate
niektérych pozytywnych cech 0séb niesmiatych (np. wrazliwosci na potrzeby
innych, stawianie sobie wysokich wymagan). Celem podstawowym terapii
moze by¢ natomiast wyksztalcenie w dziecku umiejetnosci samodzielnego,
lepszego radzenia sobie z wlasng nie$miatoscia w kontaktach spotecznych.
Jest to tym bardziej wazne, ze:

Tworzenie si¢ obrazu wlasnej osoby jako zdolnej do samodzielnego my-
$lenia jest niewatpliwie etapem prowadzacym do podmiotowosci cztowieka

(Ferenz, 1999, s. 93).

U dorostych stosuje si¢ terapie poznawcze (ktérych celem jest zmiana
nastawienia pacjenta do samego siebie i kontaktéw spolecznych), trening
umiejetnosci spotecznych (ktéry utatwia pacjentowi zdobycie nowych umie-
jetnosci wplywajacych pozytywnie na jego funkcjonowanie w sytuacjach in-
terpersonalnych), techniki relaksacyjne (dzigki ktérym moga latwiej osiggad
stan odprezenia psychofizycznego przydatny w wielu trudnych sytuacjach),
¢wiczenia interakeji (za pomoca ktérych zdobywaja nowe doswiadczenia spo-
Yeczne w bezpiecznych warunkach). Przydatno$¢ tych metod w terapii dzieci
nie jest jeszcze dostatecznie zbadana (Leary, Kowalski, 2002, s. 160-176).

Ponizej przedstawi¢ jedynie te metody i techniki terapeutyczne, ktére
najczesciej stosuje si¢ wobec dzieci niesmialych. Naleza do nich: desensy-
tyzacja i modelowanie, metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne,
Neurolingwistyczne Programowanie (NLP).

Desensytyzacja i modelowanie

Sa to dwie techniki behawioralne cz¢sto wykorzystywane w terapii dzieci
nie$mialych. Wedlug behawiorystéw, zachowania wraz z towarzyszacymi
procesami myslowymi moga si¢ sta¢ nawykiem. Przy czym nawyk rozumiany
jest

nie tylko jako reakcja motoryczna, czy zmiany fizjologiczne organizmu, ale

i jako sposéb myslenia czy przezywania danej sytuacji (Grzesiuk, 1994, s. 33).

Zatem wytworzenie u wychowanka pozytywnych lub zahamowanie ne-
gatywnych nawykéw (m.in. poprzez desensytyzacje i modelowanie) moze
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mie¢ korzystny wplyw na jego zachowanie nie tylko w czasie terazniejszym,
ale takze w przysztosci. Desensytyzacja, zwana tez odwrazliwianiem, polega
na wytwarzaniu

hamowania warunkowego w stosunku do neurotycznego zachowania. Naste-

8 g ¢
puje przewarunkowanie — reakcje nieprzystosowawcze zostajg zastapione przez
zachowania pozadane (tamze, s. 188).

U dzieci niesmiatych lgk wywolywany przez uczestniczenie w sytuacjach
spolecznych moze by¢ redukowany poprzez wykorzystanie umiejetnosci
uspokojenia i rozluznienia. Wéwczas bodziec lekotwérezy przestaje by¢ ko-
jarzony z lekiem, a zaczyna z uspokojeniem, co ma niewatpliwie pozytywny
wplyw na zachowanie dzieci.

Modelowanie ma za zadanie wytworzenie u pacjenta takiego pozytywne-
go zachowania, ktérego dotad on nie przejawial. Technika ta moze réwniez
poméc w zahamowaniu zachowan niepozadanych, a rozhamowaniu przysto-
sowawczych (tamze, s. 190-191). Dziecku demonstruje si¢ (np. za pomoca
odtwarzanych filméw) sposéb zachowania, ktdry jest pozytywnie odbierany
przez towarzyszy interakcji, a nastepnie ¢wiczy sie z nim takie zachowanie.
Gdy opanuje ono juz pozadany sposdb zachowania, wyéwiczony w ramach
terapii, przenosi go na codzienne sytuacje. W wypadku dzieci nie§mialych do
pozadanych zachowan mozna zaliczy¢ na przyklad umiejetno$é zadawania
pytad, poruszania nowych tematéw w rozmowie, podtrzymywania i kon-
czenia rozmowy, reagowania na komplementy, podtrzymywania kontaktu
wzrokowego podczas rozmowy, aktywnego stuchania itd. (Harwas-Napiera-
la, 1995, 5. 91-102).

Mimo niewatpliwych zalet tej metody zdarza si¢ nierzadko, ze cho¢ pa-
gjenci przyswoili sobie odpowiednie umiejetnosci spoleczne, to nadal majg
duze problemy w radzeniu sobie w interakcjach, zwlaszcza nowych, do tej
pory niedo§wiadczanych.

Ruch Rozwijajacy Weroniki Sherborne

Metoda ta stuzy ksztalttowaniu za pomoca odpowiednich éwiczen i zabaw
ruchowych takich cech, jak: poczucie bezpieczeristwa, umiejetno$é¢ nawiazy-
wania kontaktéw z drugg osobg i wspétdziatania w grupie, odpowiedzialno$é,
kreatywno$¢. Przynosi ona pozytywne rezultaty w terapii dzieci z zaburzenia-
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mi rozwoju intelektualnego, motorycznego, emocjonalnego i spolecznego.
Jest takze stosowana w celu integrowania klas szkolnych czy grup przedszkol-
nych (Sherborne, 1999, s. 83-119).

Gl6wng idea metody Ruchu Rozwijajacego jest stwierdzenie, ze postugu-
jemy si¢ ruchem jako $rodkiem wspomagajacym rozwdj psychomotoryczny
dziecka i jako narzedziem pomagajacym w terapii zaburzed tego rozwoju.
System ¢wiczent opracowanych przez W. Sherborne wywodzi si¢ z wezesnego
baraszkowania z dzieckiem.

Podstawowe zalozenia tej metody to rozwijanie przez ruch:
- $wiadomosci whasnego ciata i usprawniania ruchowego,
- $wiadomofdci przestrzeni i dzialania w niej,
- dzielenia przestrzeni z innymi ludZmi i nawiazywanie z nimi bliskiego kon-
taktu (Bogdanowicz, Kisiel, Przasnyska, 1994, s. 38).

Aby dziecko nie balo si¢ dziata¢é w przestrzeni, musi pozna¢ i doswiad-
czy¢, jak jego cialo si¢ w niej porusza. Przez to nabiera zaufania do siebie,
a w konsekwencji poczucia bezpieczeristwa, ktére jest niezbednym warun-
kiem aktywnosci. Poniewaz méwiac o przestrzeni, ma si¢ na mysli nie tylko
znajdujace si¢ tam przedmioty, ale i osoby, dlatego nauczenie si¢ swobodnego
poruszania sprzyja satysfakcjonujacym kontaktom interpersonalnym.

Nawigzanie bliskiego kontaktu, opartego na zaufaniu i wspétpracy, daje
mozno$¢ poczucia wspdlnoty i przezycia szcz¢scia, czego cztowiek nie doswiad-
czylby nigdy sam, w pojedynke (tamze, s. 39).

Podczas zajgc z wykorzystaniem metody W. Sherborne dzieci przezywaja
rado$¢ i przyjemnos$¢ z dawania innym radosci, umacniaja poczucie partner-
stwa w kontaktach z innymi i wiar¢ w siebie, a takze maja okazje¢ doswiadczy¢
przyjemnych doznan plynacych z wlasnego ciata. Te wszystkie doswiadczenia
moga wplywaé pozytywnie na dzieci nie$miale. Zdarza si¢ jednak, ze przez
wiele spotkan prowadzonych z wykorzystaniem Ruchu Rozwijajacego dzie-
ciom nie$mialym trudno jest podja¢ aktywnos$¢ ruchowa. W takich sytua-
cjach niejednokrotnie zniechecajg si¢ i rezygnuja z uczestniczenia w terapii.
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Neurolingwistyczne Programowanie (NLDP)

Jest to metoda terapeutyczna stosowana niekiedy takze u dzieci nie-

$mialych.

NLP jest sztuka i nauka tworzenia indywidualnej doskonalosci. Sztuka,
poniewaz kazdy wnosi niepowtarzalng osobowos¢ i styl do tego, co robi, i nigdy
nie uda si¢ zamkna¢ tego w stowa czy techniki. Nauka, poniewaz istnieje metoda
i proces odkrywania zasad stosowanych na danym polu przez jednostki wybitne
dla osiggania wybitnych rezultatéw (O’Connor, Seymour, 1996, s. 21-22).

W nazwie NLP termin ,neuro” odnosi si¢ do ukladu nerwowego, drég
nerwowych, po ktérych do mézgu docieraja informacje zmystowe, | lingwi-
styczne”, dotyczy postugiwania si¢ mowg i sposobu, w jaki mowa odzwier-
ciedla wewngetrzny $wiat, natomiast ,programowanie” sugeruje, ze mysli,
uczucia i dzialania sa nawykowym korzystaniem z wewngtrznych programéw,
a wiec zmieniajac programy, mozna wplywaé nie tylko na dzialania, ale i na
towarzyszace im emocje. Jednym z gtéwnych zatozeri NLP jest to, ze kazdy
cztowiek posiada wszelkie niezbedne zasoby osobiste potrzebne do zmiany
na lepsze. Celem za$ NLP jest podsunigcie ludziom wielu mozliwosci poste-
powania (zaréwno w kontaktach z innymi, jak i w sytuacjach trudnych, czy
w wyborze celéw). Dopiero wéwczas mozna méwi¢ o jakimkolwiek wyborze,
gdy mozliwosci jest wigcej niz dwie. Zwickszenie liczby wyboréw stwarza
wicksze szanse na osiagniecie sukcesu oraz wzmacnia poczucie wolnosci.

Jedno z wazniejszych zalozeri NLP méwi o tym, ze obraz (mapa) swiata
jest tylko obrazem, a nie $wiatem. Stosunek kazdego czlowieka do $wiata
zalezy od obrazu tego wytworzonego we wlasnym umysle. Zatem zmiana
nieprawidtowego, utrudniajacego swobodne poruszanie si¢ w rzeczywistosci,
sposobu widzenia $wiata pociaga za soba zmiang jakosci kontaktéw z otocze-
niem. Lokalizacja na zewnatrz odpowiedzialnosci, takze za wlasne negatywne
emocje w kontaktach spofecznych (zalezace w gléwnej mierze od samego
cztowieka) moze znieksztalcal obraz tego $wiata (Grzesiuk, 1994, s. 185).

W terapii metoda Neurolingwistycznego Programowania dzieci nie$mia-
fe moga mie¢ pewne trudnosci w przekazywaniu informacji zwrotnych
dotyczacych poszczegblnych éwiczen, gdyz przekazywanie to dokonuje si¢
z reguly w spos6b werbalny.

W kazdej formie terapii zmierzajacej do wspomagania i korekty rozwo-
ju dzieci nie$mialych istotne jest prawidlowe ustosunkowanie do dziecka,
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udzielana akceptacja, nastawienie na jego dobro. Wszystko to moze dawa’
mu poczucie bezpieczefistwa, wzmacniaé jego aktywnos¢ i ukierunkowywaé
ja na otoczenie (Porgbska, 2003, s. 31). W dalszej czgéci pracy zaprezentujg
zatozenia wykorzystania wizualizacji wzbogaconej wybranymi technikami
arteterapii we wspomaganiu rozwoju emocjonalno-spolecznego dzieci nie-

$mialych.
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Rozdzial drugi
Wizualizacja

Definicje i pojecia

Jedna z cech, ktéra rézni cztowieka od innych istot zywych, jest umie-
jetno$¢ wyobrazania sobie réznych tresci. Pozbawiony wyobrazni, zatrzymal-
by si¢ on na terazniejszoci, nie potrafitby ani wracaé w swych myslach do
przesztoéci, ani nie wybiegatby w przyszlo$¢. Ograniczony przez ,tu i teraz”
prawdopodobnie nigdy nie do$wiadczylby, choéby w wyobrazni, odczug,
jakie daje lot balonem, kapiel w chtodnym morzu w upalny dzies, czy tez
nie wywotlalby w sobie uczucia blogiego spokoju, jakie przynosi wspomnie-
nie zapachu jablecznika pieczonego przez babci¢. Bylby ubozszy nie tylko
o wiele uczué¢ doswiadczanych podczas wyobrazania, ale miatby tez ogromne
trudnosci z wyznaczaniem celéw, podejmowaniem decyzji, przewidywaniem
skutkéw whasnego zachowania itp.

Procesy myslowe kazdego cztowicka wywieraja wplyw zaréwno na jego
psychike, jak i fizjologi¢. Aktorzy, odwolujac si¢ do swej wyobrazni, potrafia
przywotaé smutek, gniew, pozadanie i inne uczucia; sportowcy przed zawoda-
mi przygotowuja swoje ciato do wystepu, miedzy innymi wyobrazajac sobie
ze szczegblami przebieg swojego skoku, biegu czy innej aktywnosci. Zreszta
kazdy z nas, marzac o czyms, przypominajac sobie pewne sceny, dokonuje
pewnego rodzaju wizualizacji. Jest to czynno$¢ naturalna, w duzym stopniu
automatyczna (Fanning, 2001, s. 17).

Badania nad biofeedbackiem, czyli biologicznym sprz¢zeniem zwrotnym
miedzy funkcjonowaniem organizmu a $wiadomoscia tego funkcjonowania
i wyobrazeniem tych funkcji, przyczynily si¢ do opracowania naukowych
podstaw wizualizacji. Trening biofeedback sktada si¢ z dwéch etapéw: opa-
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nowania glebokiej relaksacji, doprowadzenia do pozadanych zmian w organi-
zmie poprzez autosugestie, opartg nierzadko na wizualizacji (Szyszko-Bohusz,
1993, s. 336). P. Norris przeprowadzata badania podczas terapii chlopca cier-
piacego na nieuleczalnego raka moézgu, stosujac wzgledem niego specjalnie
opracowany program wizualizacji w ramach biofeedbacku. Po roku terapia
przyniosta zdumiewajacy rezultat w postaci zaniku nowotworu w obydwu
potkulach mézgowych (w: tamze, s. 336-337).

Istnieje wiele definicji wizualizacji. F. Paul-Cavailler (1992, s. 62) uwaza,
e jest ona

procesem aktywizowania do§wiadczen zmystowych (percepcyjnych) i emocjo-
nalnych w celu wykorzystania zgromadzonych zasobéw psychicznych dla przy-
sztych planéw i ich realizacji.

Podkresla on zatem rolg doswiadczen i przezy¢ cztowieka zgromadzonych
w czasie calego zycia, a wizualizacjg traktuje jako proces ich aktywizowania.
Nieco inaczej patrzy na problem wizualizacji P. Fanning (2001, s. 18). We-
dtug niego, wizualizacja jest to

$wiadome i zalezne od twojej woli tworzenie wrazei zmystowych, aby si¢

zmienié.

Nie jest wigc konieczne docieranie do przeszlych doswiadczen zmysto-
wych i emocjonalnych czlowieka, ale wystarczy korzystaé z umiejetnosci two-
rzenia wrazen zmystowych. Wizualizacja, wedlug P. Fanninga (tamze, s. 18),
jest swiadoma, co odréznia ja na przyklad od snéws; zalezna od woli, co od-
réznia jg miedzy innymi od halucynacji czy wizji. Od normalnej percepcji
lub proceséw poznawczych odréznia ja to, ze jest procesem twérczym, do-
znania podczas niej wystepujace sa nieraz fantastyczne, nieprawdopodobne.
Nieco enigmatyczng definicj¢ wizualizacji podaje H. Kampf (1997, s. 49).
Jego zdaniem jest to zastosowanie wyobrazni do osiggania tego, co chce si¢
osiagnaé. W odréznieniu od pierwszych dwéch autoréw podkresla on jed-
nak, ze nalezy wizualizowa¢, bedac w stanie alfa'. Potrzebe wejscia w stan alfa
tlumaczy on tym, ze:

! To znaczy, gdy w mézgu przewazaja fale o czestotliwosci 8 do 13 Hz, wolniejsze niz fale
beta wystepujace w stanie czuwania, lecz dajace glebszy stan $wiadomosci.
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W stanie alfa koncentrujemy swoja uwagg, podczas gdy w stanie beta (nor-
malne czuwanie) nie mozna zmusi¢ mézgu do takiego skupienia, zbyt wiele
jest bowiem sprzecznych ze sobg rzeczy, ktdrymi musi si¢ zaja¢ rownoczesnie
(tamze, s. 50).

W ujeciu S. Gawain (1991, s. 11) wizualizacja zyskuje wymiar uni-
wersalny, jest traktowana nie tylko jako naturalna funkcja wyobrazni, ale
i gtéwna moc tworcza wszech$wiata, z ktdrej nieustannie, mniej lub bar-
dziej $wiadomie, korzystamy. Co wigcej, autorka podkresla, ze wizualizacja
moze przybra¢ forme¢ zaréwno tworzenia w wyobrazni obrazéw mentalnych,
jak i stowna?, a nawet rysowania ilustracji czy wyobrazen.

Powyzsze pojecia wizualizacji nie precyzuja, czy odnosza si¢ do doro-
stych, czy do dzieci. Role wizualizacji w pracy z dzie¢mi podkresla jednak
J. Day (1997, s. 13-14), thumaczac to tym, ze

dzieci maja naturalng potrzebe twérczej gry imaginacyjnej, co sprawia, ze nie-
mal bez wysitku przychodzi im §wiadome sterowanie wyobraznia.

Sformulowala ona pojecie tworczej wizualizacji, ktéra polega na $wia-
domym wykorzystaniu twérczej wyobrazni, aby rozwiazywaé codzienne
problemy: osiaga¢ cele, pokonywaé przeszkody, a takie poszerzaé $wiado-
mo$¢ i podwyzszaé jakos¢ zycia.

W Polsce okreslenie ,,wizualizacja” pojawito si¢ dopiero w latach osiem-
dziesigtych dwudziestego wicku. Odnosito si¢ ono do wlaczania wyobrazni
do dzialan psychoterapeutycznych. Doswiadczenia kliniczne przemawialy
za zasadnoscia wykorzystania wizualizacji zaréwno w terapii, jak i diagnozie
psychologicznej. Niestety, za do§wiadczeniami klinicznymi nie idq empirycz-
ne — zbyt malo jest badari naukowych dotyczacych tej problematyki.

Zagadnieniem wizualizacji zajmowal si¢ miedzy innymi S. Siek (1989,
s. 181). Wedlug niego, wizualizacja polega na

wprowadzeniu pacjenta w stan relaksu i zach¢caniu go do swobodnej gry wy-
obrazni, do ,marzeni na jawie”, do spontanicznego wyobrazania sobie réznych
obrazdéw i scen, zaréwno realnych, jak i fantastycznych.

Celem tak rozumianej wizualizacji jest oslabienie mechanizméw obronnych
cztowieka i umozliwienie zobaczenia tego, co jest niewiadome i co zostato

2 Moga to by¢ wypowiadane na glos lub pisane afirmacje.
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wyparte do podswiadomosci, a jednak mimo to moze zaburza¢ jego funk-
cjonowanie. Z tych powodéw warto nawiaza¢ kontakt z nie§wiadoma strong
osobowosci, a takze, co jest niezmiernie wazne, wlasciwie zinterpretowac
wyobrazone tresci.
Szersze spojrzenie na problematyke wizualizacji prezentuje J. Mlodkow-
ski (1998, s. 394). Podaje on dwa znaczenia wizualizacji:
(1) proces psychiczny polegajacy na reprodukgji sladu pamieciowego w postaci
obrazowej i wizualnym kodzie w celu transformacji wyobrazeniowych (mozna
ja zatem utozsamia¢ z funkcjg imitacyjna wyobrazni); (2) czynno$¢ wyobraza-
nia kierowana programem: technika twérczego, dydaktycznego badZ terapeu-
tycznego wykorzystania wyobrazni gléwnie w modalnosci wizualnej, polegajaca
na przeksztalcaniu poleceni stownych na mozliwie zasadnie kojarzace si¢ z nimi
obrazy oraz generowane przez nie emocje.

Mimo iz autorzy podaja odmienne definicje wizualizacji, to jednak
wszyscy s zgodni co do tego, ze jest ona procesem $wiadomym, w ktérym
kluczows role odgrywa wyobraznia.

Autorzy réznie przedstawiajg sposoby spostrzegania jej mechanizméw.
Zalezy to od reprezentowanej przez nich dziedziny nauki, przyjetych kry-
teriéw oceny, czy klasyfikacji. Zwolennicy podejécia naukowego uwazaja,
ze (Fanning, 2001, s. 431-433) istnieje okoto dwéch miliardéw komérek
moézgowych kierujacych §wiadomoscia i centrum mowy przy stu bilionach
komérek mézgu zwiazanych z podswiadomoscia, obserwowaniem wlasnej
historii czlowieka, utrzymywaniem wzoréw i ksztaltéw, stad tez w pordw-
naniu ze $wiadomym mysleniem wizualizacja ma wigksze mozliwosci. Za jej
pomoca fatwiej mozna dotrze¢ do zapomnianych wspomnien, znajdowa¢
tworcze rozwiazania etc.

To, w jaki sposéb umyst tworzy obrazy, prébowali wyjasni¢ réwniez
twoércy teorii analogowych. Wedlug nich, umyst tworzy i przeksztatca wyob-
razone sceny w ten sam analogowy sposdb, jak zauwaza i bada obrazy w real-
nym $wiecie (tamze, s. 433—-434). Rzeczywiscie jest wiele analogii pomigdzy
percepcja a wyobrazaniem sobie réznych tresci, zagadka pozostaje fake, ze
przy tworzeniu obrazu zaréwno rzeczywistego, jak i wyobrazonego zacho-
dzg te same neurologiczne zjawiska. Jednak wyobrazenia powstate podczas
wizualizacji sa zdecydowanie bardziej fantastyczne, twércze, niczym nieogra-
niczone.



