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Egzystencja czlowieka bez konfrontacji z sytuacja trudng nie jest mozliwa.
Dorosdli zazwyczaj nie doceniajg tego, z jak wieloma skomplikowanymi przezy-
ciami musza sie zmierzy¢ mtodzi ludzie. Zycie codzienne niesie im réznorodne
traumatyzujace wydarzenia (np. choroby, $mier¢ bliskich, rozwéd rodzicéw,
przemoc, powazny wypadek, niemoznos¢ sprostania stawianym wymaganiom)
ijest bogate w nadmiernie stymulujace zjawiska z elementami oceny, rywalizacji,
wyzwania i walki. Niektére z waznych wydarzen zyciowych sg udziatem wiekszo-
$ci dzieciimlodziezy. Mtodziludzie doswiadczajg w zyciu codziennym wielu sytu-
acji, ktére stwarzaja zagrozenie dla cenionych przez nich wartoéci, zaspokojenia
potrzeb i realizacji celéw spotecznych (por. Guszkowska, 2003). Doswiadczane
przez nich problemy w relacjach miedzyludzkich bywaja szczegélnie ucigzliwe.
Stresujace jest dla nich takze $rodowisko szkolne, zwlaszcza sytuacje testowania
ich wiadomosci i umiejetnosci (klaséwki, sprawdziany, egzaminy) oraz uzyskane
w ich wyniku oceny niedostateczne, a takze niewtasciwe zachowania nauczyciel,
godzace w poczucie wartosci i autonomii uczniéw (Jalinik, 1995; Galicka-Ptach-
ta, 2005; Talik, Szewczyk, 2009). Ze szkolg wigza sie tez wladczos¢ i sztywnos¢
nauczyciela, co jest powodem konfliktowych sytuacji w relacji uczen — nauczyciel
(por. Guszkowska i in., 2001). Zrédtem dos$wiadczanych przez dzieci i mlodziez
trudnosci moga by¢ réwniez rodzina i kontakty z réwiesnikami, przy czym te
ostatnie zwigzane s3 z brakiem lojalnosci przyjacié? czy sprzeczkami z kolegami
ze szkoly i z sympatia. Zostaly one uznane przez maly procent badanych za naj-
wazniejsza przyczyne poczucia zagrozenia (por. Mikotowska-Olejniczak, 2002;
Jelonkiewicz, Kosiniska-Dec, 2004; Guszkowska, 2005). W okresie dorastania
waznym zrédlem napiec sg konflikty z rodzicami dotyczace np. codziennych sy-
tuacji i réznic w opiniach czy w gustach, np. w sprawach zwigzanych z ubiorem,
muzyka lub spedzaniem czasu wolnego (por. Jaworski, 2000; Ribner, 2005).

Od chwili narodzin kazdy cztowiek musi nauczy¢ sie radzi¢ sobie z trudnos-
ciami i wyzwaniami, ktdére przed nim stoja. W sytuacjach stwarzajacych zagroze-
nie czy problemy z zaspokojeniem potrzeb czy osiggnieciem zamierzonego celu
czlowiek podejmuje aktywnos¢ umozliwiajaca ich przezwyciezenie oraz zlago-
dzenie przykrych stanéw emocjonalnych. Jednak obserwacje dnia codziennego
wskazuja, ze mlodziludzie niejednokrotnie nie potrafia radzi¢ sobie w sytuacjach
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stresujacych. Poddaja sie stymulacyjnemu dziataniu sytuacji trudnej, co prowadzi
do wzrostu emocji negatywnych i dezorganizacji zachowania. Pod wptywem du-
zego napiecia emocjonalnego obniza sie zdolno$¢ prawidtowej percepcji i mtody
czlowiek przestaje dostrzegac inne alternatywy i mozliwosci dziatania. Jest sku-
piony na dazeniu do zmniejszenia napiecia emocjonalnego, co powoduje, ze traci
mozliwos¢ realizacji stojacego przed nim celu, jakim jest zmiana lub usuniecie
zagrazajacych i uznanych za szkodliwe okolicznosci. Pozornie nie obcigza siebie
trudno$ciami aczacymi sie z ich rozwigzaniem, wstrzymuje sie przed twoércza
aktywnoscia, co sprawia, ze w dluzszej perspektywie pojawia sie poczucie nieza-
dowolenia na tle osiggnie¢ innych ludzi. Wysokie napiecie emocjonalne uniemoz-
liwia przezwyciezenie trudno$ci, hamuje spontaniczng aktywno$¢, zmniejsza
motywacje do transgresyjnych czynéw, wywoluje poczucie bezradnosci i utrate
kontroli nad wlasnym zachowaniem. W sytuacji utrzymywania sie przez dtuzszy
okres probleméw czy ich narastania zwieksza sie napiecie emocjonalne o charak-
terze agresywnym, pojawia sie intencja wyrzadzenia krzywdy i szkody w fizycz-
nym, psychicznym i spotecznym dobrostanie innych 0séb oraz obniza sie poziom
organizacji czynnosci do stopniowej rezygnacji z wlasnych dazen, z wyrazania
swoich pragnien i ich zaspokajania (por. Tomaszewski, 1982). Latwo zauwazy¢,
ze sytuacja trudna pobudza do agresywnego sposobu zachowania czy unikania
konfrontacji z problemem. Umiejetnoé¢ radzenia sobie z nim moze przybieraé
ekster- i internalizacyjne objawy zaburzen w zachowaniu. Wystapienie zaburzen
w zachowaniu pod wplywem trudnoséci $wiadczy zatem, ze mlody cztowiek stra-
cit mozliwo$¢ kierowania wydarzeniami zgodnie ze swoimi zamierzeniami.

Niewatpliwie analiza zaburzen w zachowaniu w spotecznej sytuacji trudne;j
i okreslenie konstelacji czynnikéw biologicznych, osobowosciowych i spotecz-
nych w ich kreowaniu to wazne zadania badawcze. Ich zrealizowanie pomoze
przewidzie¢, zrozumie¢ oraz przeciwdzialaé¢ zachowaniom niepozadanym spo-
tecznie. Naukowe rozeznanie istoty zaburzen w zachowaniu, ich objawéw i przy-
czyn stanowi podstawe do wypracowania skutecznych dziatan profilaktycznych
oraz interwencyjnych. Zapobieganie i redukowanie zaburzen w zachowaniu dzie-
ci i mtodziezy wymaga wiedzy na temat mechanizméw ich powstawania.

Oddana do rak Czytelnikéw ksigzka jest zbiorem artykuléw o charakterze
refleksji teoretycznej i doniesient z badan. Ich tematyka koncentruje sie wokot
zaburzen w zachowaniu dzieci i mtodziezy w kontekscie ich uwarunkowan oraz
dziatan zmierzajacych do ich zapobiegania i ograniczenia.

Cato$¢ podzielona jest na dwie czesci. Czesé pierwsza, zatytutowana Czynniki
biologiczne, osobowosciowe i spoteczne jako predyktory zaburzen w zachowaniu dzieci
i mlodziezy, obejmuje osiem tekstéw. Otwiera ja artykul Ludwiki Wojciechow-
skiej, w ktérym autorka przywotuje teorie zadan rozwojowych R.J. Havighursta,
ukazujac jej przydatnosé do zrozumienia dobrostanu osobowos$ciowego, spotecz-
nego i emocjonalnego adolescenta. Dorota Dominiska-Werbel zwraca uwage na
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znaczenie cech temperamentalnych w regulacji agresywnej i unikowej strategii
radzenia sobie mlodziezy gimnazjalnej w sytuacji nacisku spolecznego. Problem
sposob6éw reagowania mlodziezy na presje spoleczna jest tematem artykulu
Anny Hibner. Autorka stara sie rozpozna¢ znaczenie oporowosci psychologicz-
nej i zrédla presji w ich wyjasnieniu. Opracowanie Danuty Boreckiej-Biernat
poswiecone jest roli czynnikéw osobowosciowych w ksztaltowaniu strategii
zadaniowej i obrony w postaci agresywnego reagowania na trudnosci oraz uni-
kania konfrontacji z trudnosciami przez dorastajacych. Justyna Iskra przybliza
Czytelnikom zagadnienie osobowos$ciowych wskaznikéw umiejetnosci radzenia
sobie z trudno$ciami do$wiadczanymi przez mlodych ludzi rozpoczynajacych
studia. Piotr Kwiatkowski omawia zagadnienie moderujacego wplywu postaw
wychowawczych na czynniki ryzyka, ktére decyduja o siegnieciu przez mlodziez
po narkotyki. Elzbieta Napora podejmuje refleksje nad rolg jakosci komunikacji
wewnatrzrodzinnej w procesie uspolecznienia dziecka dorastajgcego. Artykut
Malgorzaty Cywinskiej poswiecony jest problematyce agresji w sytuacji konflik-
tu wéréd dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych. Autorka stara sie okregli¢
znaczenie warunkéw wychowawczych w wyjadnianiu agresywnego reagowania
na napiecie emocjonalne, jakie powstaje w tej sytuacji.

Na czesé¢ druga, zatytulowana Formy pomocy dzieciom i miodziezy w zapobie-
ganiu i redukowaniu zaburzetr w zachowaniu, skladajg sie cztery artykuly. Grazyna
Poraj podejmuje refleksje nad planowaniem i realizowaniem dziatan profilak-
tycznych oraz interwencyjnych zmierzajacych do redukowania agresji, poprze-
dzona diagnoza czynnikéw odpowiedzialnych za wystapienie agresji u mlodego
cztowieka. W kolejnym artykule Agata Wozniak-Krakowian i Katarzyna Pien-
kowska referujg wyniki badan dotyczacych przyczyn niskiej frekwencji mtodzie-
zy w szkotach ponadpodstawowych i pokazujag mozliwo$¢ ich wykorzystania
do odpowiednich dzialan profilaktycznych, interwencyjnych i terapeutycznych
w celu zaradzenia problemowi wagaréw i zachecenia ucznia do uczeszczania na
zajecia szkolne. Malgorzata Zabtocka formuluje podstawowe zalozenia autor-
skiego programu przezwyciezania nie$mialosci u dzieci, charakteryzuje specyfike
zaje¢ inspirowanych tym programem oraz prezentuje jego skutecznosé. Czesé
ostatnia konczy tekst Agnieszki i Dariusza Rosinskich, ktérzy poruszyli kwestie
warunkéw dokonywania diagnozy zaburzen socjalizacji w srodowisku szkolnym
z uwzglednieniem plci nauczyciela i ucznia.

Pragne bardzo serdecznie podziekowaé Autorom opracowan zamieszczo-
nych w tej ksigzce, wywodzacym sie ze znaczacych osrodkéw naukowych w kraju,
ktérych wiedza, doswiadczenie i twérczy wysitek przyczynily sie do powstania
niniejszej publikacji. W ich imieniu i swoim wyrazam nadzieje, ze publikacja
okaze sie dla oséb, dla ktérych losy i funkcjonowanie mtodego pokolenia nie sg
obojetne, uzytecznym zrédtem wiedzy na temat natury oraz sposobéw zapobie-
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gania i eliminowania zaburzen w zachowaniu dzieci i mlodziezy w spotecznych
sytuacjach trudnych, a przejawiajacych sie m.in. w formie agres;ji i ucieczki.

Dziekuje réwniez Panu Profesorowi Mieczystawowi Radochoniskiemu za
podjecie sie roli Recenzenta i za cenne uwagi, ktére podniosty wartos¢ naukowa
publikagji.

Danuta Borecka-Biernat
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Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego

Dobrostan psychiczny adolescenta w obliczu realizacji
rozwojowych zadan spotecznych’

Wstep

Okres adolescengji to czas licznych przemian uwarunkowanych czynni-
kami fizjologicznymi — procesem dojrzewania, a takze naciskami spotecznymi
i specyficznymi oczekiwaniami, ktére kierowane sg ku mtodym dorastajacym.
Pojawiajace sie trudno$ci w radzeniu sobie z wlasnym cialem, z okresleniem
indywidualnej tozsamodci czy znalezieniem odpowiedniej grupy spotecznej,
a takze pozostawanie pod ciagly presja spoleczng ze wzgledu na wypelnianie
aktualnych zadan i planowanie przyszlosci, moga stanowi¢ zrédlo niepokojéw,
wewnetrznych konfliktéw, a nawet zaburzen. Uporanie sie z procesem wlaczania
sie w $wiat dorostych jest tym bardziej zlozone, ze ze strony otoczenia spotecz-
nego - rodzicéw, szkoty lub grupy réwiesniczej, ptyna niejednokrotnie niespéjne
sygnaly lub oceny mogace wywola¢ poczucie zagubienia w dokonywaniu wybo-
réw i ksztaltowaniu wlasnego Ja.

W niniejszym opracowaniu skoncentrowano sie na oczekiwaniach spolecz-
nych kierowanych do adolescenta, a takze na ich mozliwych skutkach. W ich
okresleniu pomocna byla koncepcja zadan rozwojowych R. Havighursta (1981)
i lista zadan sformutowanych w odniesieniu do okresu adolescencji. Prébowano
ustali¢, jak na te wyzwania odpowiada mlody cztowiek i w jaki sposéb przekiada
sie to na percepcje wlasnej osoby i spoleczng, a takze na emocje i odczucia z nimi
zwigzane. Do tego celu wykorzystano réwniez koncepcje dobrostanu osobowos-
ciowego, spolecznego i emocjonalnego C.L.M. Keyesa i M.B. Waterman (2003),

1 Badania przeprowadzono w ramach projektu badawczego finansowanego przez Wydzial
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.
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na podstawie ktérej mozna prébowa¢ zdiagnozowad, jaki obszar samopoczucia
psychicznego stanowi mocny aspekt konstrukeji psychiki, a jaki ulega nieko-
rzystnym zmianom w kontekscie niepowodzen w realizacji zadan rozwojowych
okresu adolescencdji.

Koncepcja dobrostanu psychicznego

W latach dziewiecdziesigtych ubieglego stulecia pojawila sie dziedzina
zwana psychologia pozytywna, ktérej poczatki wyznaczyt stynny psycholog kli-
niczny M. Seligman (Haidt, 2007; Seligman, 2003; Seligman, Walker, Rosenhan,
2003; Trzebinska, 2008). Wskazywat on na potrzebe zdefiniowania nowego pa-
radygmatu, wedlug ktérego zadaniem psychologdéw jest nie tylko zajmowanie sie
zaburzeniami, ale takze koncentracja na zdrowiu psychicznym i tworzeniu wa-
runkéw zapobiegajacych zaburzeniom. W mysl zalozen psychologii pozytywnej
badaniu nalezy poddawa¢ wtasciwosci, uwarunkowania i konsekwencje tzw. do-
brego zycia, czyli zycia o optymalnej badz wysokiej jakosci, dla ktérego przyjeto
okreslenie dobrostan (well-being) (King, Eells, Burton, 2007; Trzebiriska, 2008).
Zdefiniowanie terminu ,dobrostan” wywoluje jednak pewne problemy i liczne
kontrowersje. Miedzy innymi zwraca sie uwage na to, ze nie dla wszystkich ludzi
dobre zycie moze oznaczac¢ to samo (King, Eells, Burton, 2007). Aby upora¢ sie
z tym zagadnieniem, przyjeto, ze pomocne i uzasadnione naukowo w okresleniu
pojecia dobrostanu jest odwolanie sie do dwéch nurtéw filozoficznych, majacych
swe korzenie w systemach starozytnych, a mianowicie do hedonistycznego i eu-
dajmonistycznego. Zgodnie z pierwszym podej$ciem dobrostan jest pozytywnym
stanem psychicznym przejawiajacym sie w wysokim poziomie satysfakcji z zycia
ijego r6znych obszaréw, przewadze uczuc pozytywnych nad negatywnymi, a tak-
ze uogblnionym poczuciu szczeécia. W nawigzaniu do drugiego nurtu — eudajmo-
nistycznego, dobrostan rozumiany jest jako stan uczu¢, przezy¢ i doswiadczen
wspotwystepujacych z dzialaniem czlowieka dazacego do aktualizacji wlasnego
potencjatu oraz z zyciem spdéjnym z wlasnym Ja (Ryan, Deci, 2001). W takim
ujeciu dobrostan nie sprowadza sie do doswiadczania prostej przyjemnosci, ale
jest szczegdlnym rodzajem nagrody za uczynienie swego zycia sensownym i war-
tosciowym (Keyes, Waterman, 2003).

Nawigzujac do teorii humanistycznych, koncepcji z zakresu psychologii
rozwoju oraz teorii osobowosci, stworzono pierwszy model dobrostanu osobo-
wosciowego w ujeciu eudajmonistycznym (Ryff, 1989; Wojciechowska, 2008),
moéwiacy, ze dobrostan ten przejawia sie:
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w pozytywnym stosunku do wtasnej osoby (samoakceptacja),

w poczuciu, ze swemu zyciu jednostka nadaje warto$ciowy cel (cel zyciowy),

potrafi aktywnie radzi¢ sobie z otoczeniem i zaspokaja¢ w jego ramach swoje

potrzeby (panowanie nad otoczeniem),

jest przekonana o potrzebie doskonalenia swych mozliwosci i otwiera sie na

wyzwania plynace z otoczenia (osobisty rozwéj),

jest zdolna do utrzymywania pozytywnych interakcji z innymi (pozytywne

relacje z innymi) oraz

uznaje siebie za odrebng jednostke i niezalezny autorytet, potrafigcy w okre-

$lonym kontekscie kierowac sie wypracowanymi, uwewnetrznionymi zasada-

mi i nie ulega¢ nieakceptowanym naciskom spotecznym (autonomia).
Kontynuacja podejicia eudajmonistycznego znalazta swe odbicie w kolej-

nej koncepcji dobrostanu, okreslanego jako spoteczny, ktéry w odréznieniu od

osobowosciowego, odwolujacego sie do osobistych kryteriéw oceny wilasnego

funkcjonowania, objawia sie percepcja i ocena sfery publicznej, spoteczeristwa

(Keyes, 2006; Keyes, Waterman, 2003; Keyes, Shapiro, 2004; Wojciechowska,

2008). Dobrostan tego rodzaju uzewnetrznia sie:

pozytywnym spostrzeganiem przez jednostke spoleczenistwa jako catosci oraz
jego czlonkéw (spoleczna akceptacja);
przekonaniem o przeksztalcaniu sie spoleczeristwa — obywateli i instytucji,
uwzgledniajacym tkwiacy w nich potencjal i sprawiajacym, ze staje sie ono
coraz lepsze (spoleczna samoaktualizacja);
poczuciem, ze dysponuje sie takimi wlasciwosciami, ktére pozwalaja na dziatanie
na rzecz spoleczenistwa i daja poczucie, iz jest sie warto$ciowym i przydatnym
czlonkiem grupy (spoteczny wkiad);
oceng otoczenia jako uporzadkowanego, przewidywalnego i tak zorganizowa-
nego, ze wystepujace w nim zdarzenia nie zaskakuja oraz wydaja sie zrozumia-
te i logiczne (spoleczna koherencja);
poczuciem przynaleznosci do danego otoczenia spolecznego i odczuwaniem
z jego strony wsparcia (spoteczna integracja).

Trzy rodzaje dobrostanu oraz ich poszczegélne dymensje przedstawia ta-

bela 1.

15
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Tabela 1. Wymiary subiektywnego dobrostanu wedtug C.L.M. Keyesa
i M.B. Waterman (2003)

Dobrostan osobowosciowy Dobrostan spoleczny Dobrostan emocjonalny
1. Samoakceptacja 1. Akceptacja spoleczna 1. Afekt pozytywny
2. Rozwdj osobisty 2. Aktualizacja spoteczna 2. Afekt negatywny
3. Cel w zyciu 3. Wkiad spoteczny 3. Satysfakcja ogoélna z zycia

4. Zadowolenie z réznych sfer

4. Panowanie nad otoczeniem | 4. Koherencja spoleczna ..
zycia

5. Autonomia 5. Integracja spoteczna 5. Poczucie szczescia

6. Pozytywne relacje z innymi

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Keyes, Waterman, 2003.

Odmienno$¢ podejscia hedonistycznego i eudajmonistycznego oraz na-
ukowe spory miedzy ich zwolennikami byly tak nasilone, ze nie wydawalo sie
realne wzajemne uznanie gloszonych paradygmatéw (Czapinski, 2004). Jednak
zblizony poglad reprezentantéw przeciwnych stanowisk, dotyczacy potrzeby
szerokiego i wieloaspektowego ujmowania dobrostanu, pozwolil na integracje
obu nastawien oraz skonstruowanie i pézniejsze empiryczne sprawdzenie tréj-
wymiarowe]j koncepcji dobrostanu C.L.M. Keyesa i M.B. Waterman (2003), na
ktéry sktadaja sie dobrostan emocjonalny, osobowosciowy i spoteczny. Wielowy-
miarowe i poglebione ujecie dobrostanu z perspektywy tej koncepcji pozwala na
wnikliwg analize samopoczucia jednostki i traktowanie jej nie tyle i nie tylko jako
istoty dazacej do osiggania prostych przyjemnosci, ale jako aktywnego podmiotu
sterujacego swym zyciem oraz czlonka spoleczenistwa, uczestnika i kreatora wy-
stepujacych w nim zdarzen.

Koncepcja zadan rozwojowych

U podstaw teorii zadan rozwojowych R. Havighursta (1981) lezy zalozenie,
ze zycie we wspélczesnym $wiecie wigze sie z cigglym uczeniem sie i opanowy-
waniem nastepujacych po sobie licznych zadan, ktérych zrédtem sa mechanizmy
biologiczne i proces dojrzewania (np. uczenie sie chodzenia), naciski spoteczno-
kulturowe (np. uczenie sie czytania) oraz osobiste cele i wartosci jednostki. Okre-
$lone zadania rozwojowe pojawiaja sie na pewnym etapie zycia czltowieka, a ich
podjecie zalezne jest, wedlug R. Havighursta (1981), od stanu wrazliwosci danej
osoby na specyficzne bodzce. Jezeli w tym czasie jednostka osiggneta maksymal-
ny stan podatnosci na podjecie ¢wiczenia wybranej funkcji z danej dziedziny (tea-
chable moment), uczenie sie moze przyniesé pozadane efekty, przy czym z punktu
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widzenia szans rozwojowych istotne jest to, ze poradzenie sobie z zadaniami
typowymi dla danego okresu rozwojowego dostarcza jednostce poczucia satys-
fakeji i tworzy warunki do osiggniecia sukcesu w realizacji pézniejszych zadan,
natomiast niepowodzenie — na skutek brakéw w wiedzy, umiejetnosciach czy
postawach — wywoluje u niej negatywne napiecie i niezadowolenie, a dodatkowo
dezaprobate ze strony spoteczenistwa oraz trudnosci w realizacji kolejnych, poja-
wiajacych sie przed nig celéw (Havighurst, 1981; Trempala, 2003).

W toku trwajacej cate zycie socjalizacji cztowieka realizowanych jest 10 ka-
tegorii zadan rozwojowych, ktére w zaleznosci od okresu rozwojowego oraz
kontekstu spolecznego przybieraja odmienng tres¢ (Havighurst, 1981). Naleza
do nich:

- nabywanie wzorcéw zalezno$ci i niezaleznoéci;

— odbieranie i dawanie uczué;

- utrzymywanie relacji ze zmiennymi grupami spolecznymi;

- uczenie sie biologicznych i psychospolecznych tresci rél plciowych;
- akceptacja zmian fizycznych i przystosowanie sie do nich;

- panowanie nad przemianami we wlasnym organizmie;

- rozwdj $wiadomosci;

- rozumienie i kontrolowanie $wiata fizykalnego;

- rozwdj systemu symboli i zdolnosci pojeciowych oraz

- ksztaltowanie stosunku do samego siebie i wszech$wiata.

Niektére z tych zadan, np. socjalizacja plciowa, realizowane sg we wszyst-
kich okresach rozwojowych, poczynajac od uczenia sie przez male dzieci réznic
fizycznych miedzy plciami, poprzez nasladownictwo réliidentyfikacje ze znacza-
cymi osobami pelnigcymi role plciowe, a koriczac na takim uksztattowaniu w do-
rostosci tozsamodci plciowej, ktéra pozwala na dostarczanie modelu i wzorca dla
wlasnego potomstwa.

Zadania rozwojowe przypisane sg do sze$ciu wylonionych przez R. Ha-
vighursta (1981) okreséw rozwojowych (tabela 2). Nalezy podkresli¢, ze intencja
tworcy koncepcji nie bylo ustalenie rejestru wszelkich realizowanych w toku
zycia zadan, ale uwzglednienie jedynie kluczowych, uznanych za kamienie milo-
we rozwoju oraz stanowigcych, w jego mniemaniu, istotny warunek osiagniecia
zdrowia psychicznego (Ashburn, 1986).
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Tabela 2. Model zadan rozwojowych R. Havighursta w sze$ciu okresach zycia

Stadium
TOZWOju

Zadania rozwojowe

Niemowlectwo
iwczesne
dziecinstwo

— Uczenie sie chodzenia

— Uczenie sie przyjmowania statego pokarmu

— Uczenie sie méwienia

— Uczenie si¢ kontroli nad wydalaniem

— Uczenie sie réznic plci i skromnosci seksualnej

— Tworzenie poje¢ i uczenie sie mowy do opisu $wiata spolecznego
i fizycznego

— Nabywanie gotowosci do czytania

Srednie
dziecinstwo

- Nabywanie sprawnoéci fizycznych potrzebnych w codziennych zabawach

— Wytwarzanie zdrowych postaw wobec samego siebie i wzrastajacego
organizmu

— Uczenie si¢ przebywania z réwiesnikami

— Uczenie sie wtasciwych rél meskich lub kobiecych

- Rozwijanie podstawowych umiejetnosci czytania, pisania i liczenia

- Rozwijanie poje¢ potocznych przydatnych w codziennym zyciu

— Rozwijanie $wiadomosci, moralno$ci i skali wartosci

— Osiaganie niezaleznosci osobistej

— Rozwijanie postaw wobec grup spotecznych oraz instytucji

Adolescencja

— Tworzenie nowych, bardziej dojrzatych wiezi z réwiesnikami obu plci

— Uksztaltowanie roli meskiej lub kobiecej

— Akceptacja swojego wygladu i skuteczne postugiwanie sie wltasnym ciatem

- Osiagniecie niezaleznosci uczuciowej od rodzicéw i innych oséb dorostych

- Przygotowanie sie do malzenstwa i zycia w rodzinie

- Przygotowanie do kariery zawodowej (niezaleznosci ekonomicznej)

- Rozwijanie ideologii (sieci wartosci i systemu etycznego kierujacego
zachowaniem)

- Opanowanie zasad postepowania odpowiedzialnego spolecznie

Wczesna
dorostoséé

— Wybér wspétmalzonka

— Uczenie sie wspoétzycia ze wspétmatzonkiem

— Zalozenie rodziny

— Wychowywanie dzieci

- Prowadzenie domu

- Rozpoczecie pracy zawodowej

— Podejmowanie odpowiedzialnosci obywatelskiej
— Znalezienie pokrewnej grupy spotecznej

Wiek $redni

- Wspomaganie dorastajacych dzieci tak, aby stawaly sie odpowiedzialnymi
i szczesliwymi dorostymi
- Osiagniecie dojrzalosci spotecznej i obywatelskiej
— Uzyskanie i podtrzymywanie zadowalajacej sprawnosci w pracy zawodowej
— Wypelnienie wolnego czasu zajeciami typowymi dla oséb dorostych
— Traktowanie wsp6imalzonka jako osoby
— Akceptowanie i dostosowanie sie do fizjologicznych zmian wieku $redniego
— Przystosowanie do starzenia sig rodzicéw
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- Przystosowanie sie do spadku sit fizycznych

- Przystosowanie sie do emerytury i zmniejszonych dochodéw
Pézna - Pogodzenie sie ze $miercig wspétmalzonka

dojrzatos¢ - Utrzymywanie stosunkéw towarzyskich z ludzmi w swoim wieku
— Przyjmowanie i dostosowywanie sie do zmiennych rél spotecznych
- Urzadzenie w sposéb dogodny fizycznych warunkéw bytu

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Havighurst, 1981.

Koncepcja zadan rozwojowych poddawana byta krytyce gtéwnie ze wzgledu
na jej zbyt wyrazne odwotanie sie do kultury anglosaskiej, ukierunkowanie na
$rednia klase spoleczng, a takze na nie zawsze trafny dobér zadan zyciowych.
Szczegdlne watpliwosci kierowano pod adresem pierwszego etapu rozwojowego
i zasady wyodrebnienia w tym okresie zadan (Ashburn, 1986). Jednak mimo
zastrzezen koncepcje zadan rozwojowych uwaza sie za przydatng w poznawa-
niu przebiegu rozwoju, a dla wielu polskich badaczy stanowi ona inspiracje do
studiéw nad procesem socjalizacji i rozwojem spotecznym w ciggu zycia (np. Glu-
chowska-Bogacka, 2002; Liberska, 2003).

Ze wzgledu na tematyke niniejszego opracowania skoncentrujemy sie obec-
nie na szczegétowych zadaniach okresu adolescencgji.

Zadania rozwojowe okresu adolescencji

Zadania rozwojowe okresu adolescencji, wprawdzie okreslone przez R. Ha-
vighursta (1981) dla spoleczeristwa amerykarnskiego, nie wydaja sie rézne od
zadan wyznaczanych mlodziezy w innych krajach z kregu kultury anglosaskiej,
w tym w Polsce. R6znice moga natomiast odnosi¢ sie do ich szczegétowej tresci,
ktéra wynika z odmiennosci warunkéw zycia, tradycji czy hierarchii wartosci
spoleczenstwa polskiego.

Uwzgledniajac te réznice, mozna nastepujaco zdefiniowac zadania przezna-
czone dla adolescentéw. OSIAGNIECIE NOWYCH, BARDZIEJ DOJRZAEYCH WIEZI
Z ROWIESNIKAMI OBOJGA PLCI 0znacza:

- budowanie zlozonych i trwalych relacji interpersonalnych z przedstawicielami
obojga plci;

- nabycie gotowosci do udzielania pomocy przyjaciotom i uksztaltowanie $wia-
domosci, ze mozna liczy¢ na wzajemnos¢é w tym zakresie;

- opanowanie umiejetnoéci dzielenia sie z bliskimi osobami swoimi refleksjami
i stuchania drugiej osoby, a takze

- pojawienie sie pierwszych milosci.

UKSZTAETOWANIE SIE ROLI MESKIEJ LUB KOBIECEJ polega na okresleniu
swej tozsamosci plciowej oraz uswiadomieniu sobie oczekiwan spoteczenistwa
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wobec danej roli ptciowej. AKCEPTACJA SWEGO WYGLADU I SKUTECZNE POSEU-
GIWANIE SIE WEASNYM CIAELEM rozumiana jest jako akceptacja procesu zmian
zachodzacych w swoim wygladzie, poznawanie wad oraz zalet swego wygladu
i nieprzecenianie ich znaczenia w podtrzymywaniu relacji z innymi, odkrywanie
swoich zdolno$ci motorycznych i zdawanie sobie sprawy z ograniczen fizycznych
swego ciala, a takze realistyczne ocenianie swoich szans w podejmowaniu decyzji
o zainicjowaniu okre$lonej aktywnosci fizycznej. OSIAGNIECIE NIEZALEZNOSCI
UCZUCIOWEJ OD RODZICOW I INNYCH OSOB DOROSEYCH oznacza uniezaleznie-
nie sie od postaw rodzicéw i przejawianie znacznego poziomu samodzielnosci,
zdawanie sobie sprawy ze swej autonomii i mozliwosci posiadania wlasnych po-
gladéw, czasami odmiennych niz poglady oséb doroslych, a takze nabycie umie-
jetnosci akceptowania odmiennego myslenia i przekonan innych oséb. Kolejnym
zadaniem do zrealizowania jest PRZYGOTOWANIE DO MAELZENSTWA [ ZALOZENIA
RODZINY, co przejawia sie w zrozumieniu obowigzkéw zwigzanych z zawarciem
zwigzku malzenskiego i zalozeniem rodziny oraz w $wiadomym planowaniu
swych rél matzenskich i rodzinnych. PRZYGOTOWANIE DO KARIERY ZAWODOWEJ
i potaczonego z nia osiggania niezalezno$ci ekonomicznej wyraza sie odkrywa-
niem swoich mocnych stron, zainteresowari i wyborem zawodu, jak réwniez pla-
nowaniem drogi dochodzenia do jego zdobycia, z uwzglednieniem realistycznej
oceny swojego potencjalu oraz mozliwosci rodziny w zakresie zapewnienia finan-
sowego wsparcia w trakcie ksztatcenia. Innym zadaniem okresu adolescencji jest
ksztaltowanie systemu wartosci i zasad etycznych wyznaczajacych postepowa-
nie, czyli ROZWIJANIE IDEOLOGII, co rozumiane jest jako okreslenie wlasnych,
przemyslanych i spéjnych pogladéw w odniesieniu do kwestii moralnych i ideo-
logicznych kierujacych wlasnym dzialaniem. Ostatnim z wymienianych przez
R. Havighursta (1981) zadan rozwojowych opisywanego okresu jest dgzenie do
OPANOWANIA ZASAD POSTEPOWANIA SPOLECZNIE ODPOWIEDZIALNEGO i przeja-
wianie ich w swym postepowaniu, a polega to na uswiadomieniu sobie wagi norm
spotecznych i potrzeby podporzadkowania sie im, my$leniu o innych cztonkach
spoleczenstwa i sktonnosci do stuzenia im pomoca, braniu odpowiedzialno$ci
za swoje zachowanie, jak réwniez orientowaniu sie w sytuacji politycznej kraju
i$wiata.

Badania nad realizacja zadan rozwojowych
i subiektywnym dobrostanem adolescentow

Badania dorastajacych dostarczajg wielu danych przemawiajgcych za uzna-
niem okresu adolescencji za czas szczegdlnie trudny i peten napie¢ (Garcia,
Hart, Johnson-Ray, 1997; Zimbardo, 1999). Dorastajacy boryka sie, zwlaszcza
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w pierwszym etapie — pomiedzy 11., 12. a 16. rokiem zycia, z gwaltownymi biolo-
gicznymi zmianami, ktére odpowiadaja za brak zréwnowazenia emocjonalnego,
nadpobudliwo$¢ emocjonalng oraz zmienno$¢ nastrojéow i motywacji (Obuchow-
ska, 1996). Jego dazenie do autonomii i narastajgca asertywno$¢ wobec rodzicow
prowadza do nasilenia sie konfliktéw z nimi i wzmozonego wobec nich dystan-
su (Bee, 2004). Z kolei rozwéj fizyczny i dokonujace sie zmiany w wygladzie,
wspolwystepujace z silng potrzebg akceptacji ze strony grupy réwiesniczej, staja
sie niejednokrotnie przyczyna obnizonej samooceny i ogélnego przygnebienia,
z powodu przekonania o swej matej atrakcyjnosci zewnetrznej lub stabej kondycji
cielesnej (Zimbardo, 1999). Obcigzenie psychiczne i silny stres wynikaja réwniez
z pozydji ,bycia pomiedzy”, poniewaz dawna dziecieca tozsamo$¢, dajaca czesto
o sobie zna¢, nie jest juz przydatna, a nowa, dzieki ktérej mozliwe jest podjecie
doroslych rdl, jeszcze sie nie uksztaltowala (Bee, 2004; Czerwiniska-Jasiewicz,
2005; Havighurst, Neugarten, 1957; Oleszkowicz, 1995). Towarzyszacy zmia-
nom w sferze biologicznej i emocjonalno-spotecznej intensywny rozwéj poznaw-
czy pozwala wprawdzie na niegraniczone uzywanie umystu do rozwigzywania
ztozonych probleméw (Obuchowska, 1996), ale prowadzi takze do wzrostu kry-
tycyzmu i wyostrzonego spojrzenia na $wiat, co moze stanowi¢ zrédlo konfliktu
wewnetrznego, a takze protestu wobec zastanej rzeczywistosci (wieloaspekto-
wo$¢ tzw. buntu mtodzienczego opisuje A. Oleszkowicz, 2006). Inne problemy
dorastajacego moga wigzac sie ze skutkami spolecznymi oraz emocjonalnymi
egocentryzmu mlodzieniczego, czyli przekonania, ze mysli innych oséb sa skon-
centrowane na tym, czym jest zaabsorbowany adolescent (Elkind, 1967; Turner,
Helms, 1999). Uwaza sie, ze w tego typu postawie tkwi przyczyna wandalizmu
i zachowan ryzykownych adolescentéw. W analizach okresu dorastania wskazuje
sie takze na problem poczucia samotnosci (Dolega, 2000), depresji i sktonnosci
samobdjczych (Bee, 2004), a takze na wzrost agres;ji, autoagresji (Poraj, 2009)
czy czestotliwoéci popelniania czynéw przestepczych (Dolega, 2009).

Z powyzszych danych, mimo ze jedynie wybidrczo przytoczonych, wytania
sie niepokojacy obraz adolescencji, a nattok trudnosci i napie¢ wystepujacych
w tym okresie zdaje sie sugerowaé wystepowanie obnizonego samopoczucia
psychicznego dorastajacych. Okazuje sie jednak, ze badania nad zadowoleniem
z zycia adolescentéw przecza takiemu sadowi. Z badan przeprowadzonych na
duzej prébie, liczacej az 20 ooo dorastajacych dziewczat i chlopcéw (Offer,
Ostrov, Howard, 1981, za: Zimbardo, 1999), wynika, ze adolescenci ogélnie do-
brze funkcjonuja, majg dobre relacje z rodzinami i réwiesnikami oraz uznaja
obowiazujace normy spoteczne. Ponad 9o% sposrdd nich stwierdzilo, ze w nor-
malnych okolicznos$ciach czuja sie odprezenii ciesza sie zyciem, a ponad 80% de-
klarowalo, iz zwykle s3 szczesliwi. Ustalono réwniez, ze adolescenci nie oceniaja
swego okresu rozwojowego jako szczegélnie stresujacego — jedynie 27% sposréd
nich opisywalo swoje doswiadczenia czasu dojrzewania jako silnie stresujace
(Siddique, D’Arcy, 1984).
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Aby zrozumie¢ opisang powyzej sprzeczno$é, sprobujmy odwolaé sie do
koncepdji zadan rozwojowych R. Havighursta (1981) zakltadajacej, ze realizacja
tych zadan stanowi predyktor zadowolenia jednostki, podczas gdy nieporadzenie
sobie z zadaniami jest przyczyna nagany ze strony spoteczenstwa, prowadzacej
do stresu i obnizenia samooceny jednostki pod wplywem poczucia niesprosta-
nia stawianym jej wymaganiom. By¢ moze ta cze$¢ adolescentéw, ktéra zdotata
zrealizowa¢ zadania rozwojowe i radzi sobie z przystosowaniem do nowych wy-
zwan dorastania, uzyskuje podstawy do osiagniecia satysfakeji, podczas gdy ta
cze$¢ z nich, ktéra doswiadcza niepowodzenn w wypelnianiu zadan, spostrzega
czas adolescengji jako trudny i stresujacy, co w efekcie daje poczucie niezadowo-
lenia z siebie i otoczenia. Potwierdzenia tej teorii dostarczajg wyniki badan nad
mlodziezg (Havighurst, Schoeppe, 1952), ktére dowodza, ze wypelnienie zadan
wieku dojrzewania istotnie zwieksza prawdopodobieristwo opanowania zadan
kolejnego etapu rozwoju, czemu jednoczesnie towarzyszy poczucie satysfakeji.
Z kolei z badanh prowadzonych w Polsce na prébie 374 adolescentéw mozna
wnioskowac¢, ze pomyslna realizacja zadan i ptynace z tego poczucie zadowole-
nia jest udziatem wiekszosci przedstawicieli mlodziezy. W calej badanej grupie
poziom realizacji zadan rozwojowych miescit sie w przedziale wynikéw wysokich
i powyzej §redniej (Gluchowska-Bogacka, 2002).

Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na to, ze twdérca koncepcji zadan rozwojowych
rozwazal, a potem badat tylko takie przejawy dobrostanu, ktére odwotujac sie
do koncepdji tréjwymiarowej dobrostanu, dotycza wyltacznie dobrostanu emo-
cjonalnego (szczescia i satysfakeji). Psychologia pozytywna rozwineta sie bowiem
znacznie pézniej, juz po $mierci R. Havighursta, a model dobrostanu osobowos-
ciowego i spotecznego jest obecny w nauce dopiero od okoto kilkunastu lat. Nie
wiadomo wiec, co dzieje sie w obliczu realizacji lub niezrealizowania zadar rozwo-
jowych, z dwoma, niebadanymi dotychczas rodzajami dobrostanu. Ich diagnoza
wydaje sie wazna, chociazby z tego powodu, ze pewne wyniki badan (Eme, 1979,
Offer, Ostrov, Howard, 1981, Lerner, 1976, za: Zimbardo, 1999), wskazujace na
gtéwny problem mlodziezy, ktéry zwigzany jest z brakiem akceptacji wlasnego
ciala (niezrealizowane zadanie rozwojowe), swiadczylyby o deficycie w zakresie
samoakceptacji — jednej z gléwnych dymens;ji dobrostanu osobowosciowego.

Problem badawczy i hipotezy

Zaprezentowane nizej badania mieszczg sie w obszarze rozwojowych stu-
diéw nad doswiadczeniami mlodziezy zwigzanymi z wkraczaniem w dorostos¢
oraz odwotluja sie do osiggnie¢ psychologii pozytywnej, nastawionej nie tyle na
diagnoze kryzyséw adaptacyjnych okresu przejsciowego, ile na analize poten-
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cjalnych zasob6éw stanowiacych podstawe optymalnego radzenia sobie z wyzwa-

niami i trudno$ciami czasu dojrzewania i dorastania. Za istotny zaséb, zgodnie

z teoretycznymi zalozeniami psychologii pozytywnej, uznawany jest subiektyw-

ny dobrostan, przejawem ktérego jest poczucie emocjonalnego spelnienia oraz

urzeczywistnienia osobistych dyspozycji w procesie budowania swej tozsamosci,

a takze w wyznaczaniu relacji w zlozonych kontekstach spotecznych (Argyle,

2004; Czapinski, 1992; Ryff, Singer, 2004; Seligman, 2003).

Mozna przyja¢ zatozenie, ze jednym z warunkéw osiggniecia dobrostanu
jest adekwatno$é podejmowanych dziatan do spotecznych oczekiwan i wymagan.
Kulturowo uksztaltowane oczekiwania adresowane s3 do czlonkéw spoteczen-
stwa na kazdym etapie ich zycia i - jak zaklada opisowa koncepcja zadan roz-
wojowych R. Havighursta (1981) — pomys$lna realizacja zadan przeznaczonych
dla danego okresu rozwojowego zapewnia jednostce zaréwno przystosowanie
w aktualnej sytuacji, jak i satysfakcjonujace przejécie ku zadaniom z kolejnego
etapu rozwojowego. Jednostka spelniajgca wymagania kulturowe odnoszace sie
do jej wieku, a w konsekwencji zyjaca w harmonii ze spoleczeristwem, nabywajac
poczucia przystosowania do spoleczenstwa, moze doswiadczaé wyzszego po-
ziomu dobrostanu niz jednostka przezywajaca trudnosci w realizacji spotecznie
zalozonych zadan. W celu wyjasnienia tak zakladanego zwigzku mozna odwota¢
sie do teorii poréwnan spotecznych L. Festingera (1954, za: Kenrick, Neuberg,
Cialdini, 2002), podkreslajacej role poré6wnywania z innymi osobami i efektu
poprawy samopoczucia jednostki w sytuacji zdefiniowania swego podobieristwa
do innych przedstawicieli grupy, w tym przypadku do wiekowej. Thumaczy¢ ten
stan moze takze rozwojowa koncepcja punktualnosci spotecznej B.L. Neugarten
(1979), odwolujaca sie do przestrzegania spolecznie sformutowanego, norma-
tywnego kalendarza zdarzen — gwarantujacego efektywne przystosowanie spo-
teczne ze wzgledu na obecno$¢ wzorcéw dostarczanych przez inne osoby, a takze
mozliwo$¢ antycypacji terminu normatywnych zdarzen i zadowalajacego przygo-
towania sie do spotkania z nimi.

A zatem celem badan bylto znalezienie odpowiedzi na pytanie o zwigzek
pomiedzy stopniem realizacji zadan rozwojowych a poziomem dobrostanu oso-
bowosciowego, spotecznego i emocjonalnego adolescentéw.

Postawiono nastepujace hipotezy:

1. Istnieje dodatni zwigzek pomiedzy poziomem realizacji poszczegélnych za-
dan rozwojowych a poziomem dobrostanu (osobowosciowego, spotecznego
i emocjonalnego) adolescentéw.

2. Poziom realizacji zadani rozwojowych réznicuje poziom dobrostanu osobo-
woséciowego, spolecznego i emocjonalnego adolescentéw. Zaklada sie, ze ad-
olescenci o wysokim poziomie realizacji poszczegdlnych zadan rozwojowych
przejawiaja istotnie wyzszy poziom dobrostanu osobowos$ciowego, spoleczne-
go i emocjonalnego niz adolescenci realizujacy zadania na poziomie nizszym.
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Metoda badan i osoby badane

W badaniu zastosowano dwa narzedzia pomiarowe — kwestionariusze do
badania: stanu wypelnienia zadan rozwojowych w okresie dorastania oraz su-
biektywnego dobrostanu osobowo$ciowego, spotecznego i emocjonalnego (prze-
znaczony dla adolescentéw).

W celu zbadania stanu realizacji zadan rozwojowych skonstruowano, ba-
zujacy na koncepgji R. Havighursta (1981) Kwestionariusz do Badania Poziomu
Realizacji Zadani Rozwojowych?, ktéry stuzy do diagnozy mtodziezy we wczes-
nym etapie adolescencji (pierwsza i druga klasa gimnazjum). Sklada sie z listy
69 stwierdzen, do ktérych osoba badana ustosunkowuje sie na podstawie czte-
rostopniowej skali ocen: zdecydowanie zgadzam sie, raczej zgadzam sie, raczej
nie zgadzam sie i zdecydowanie nie zgadzam sie. Stwierdzenia odnosza sie do
kazdego z zadan rozwojowych okresu adolescencji. Przyktadowo do badania
dojrzatosci wiezi z réwiesnikami jedno ze stwierdzen brzmi: ,Mam grupe znajo-
mych, z ktérymi dobrze sie czuje”, do badania uksztaltowania sie roli plciowe;:
»Wiem, jakie obowiazki s3 zazwyczaj wypelniane przez osoby mojej plci”, do
oceny akceptacji swego wygladu: ,Znam wady i zalety swojego wygladu”, do usta-
lenia poziomu niezaleznoéci uczuciowej od rodzicéw: ,Uwazam, ze moge mieé
inne zdanie niz moi rodzice/opiekunowie”, do oceny stanu przygotowania do
malzenstwa i rodziny: ,Potrafitabym/potrafitbym poswieci¢ sie dla dobra rodzi-
ny”, do sprawdzenia poziomu przygotowania do kariery zawodowej: ,Staram sie
zbiera¢ doswiadczenia, ktére przydadza mi sie w przysztosci w pracy zawodowej”,
do diagnozy rozwoju sieci wartosci: , Wiem, jakimi warto$ciami chce kierowac sie
w zyciu”, oraz do oceny stanu dazerr do odpowiedzialnego postepowania: ,,Uwa-
zam, ze kazdy powinien ponosi¢ konsekwencje swoich czynéw”. Rzetelnos¢ cato-
$ci kwestionariusza sprawdzona za pomoca o Cronbacha okazata sie zadowalaja-
ca i wyniosta 0,880, natomiast rzetelno$¢ skal odnoszacych sie do pojedynczych
zadan byla znacznie stabsza i miescila sie w granicach od = 0,729 do @ =0, 510.
Przewiduje sie wiec dalsza prace nad doskonaleniem kwestionariusza.

Do zbadania dobrostanu psychicznego mtodziezy uzyto Kwestionariusza do
Badania Dobrostanu3. Jego podstawa teoretyczna jest tréjwymiarowa koncepcja
dobrostanu C.L.M. Keyesa i M.B. Waterman (2003). Dobrostany osobowosciowy
i spoteczny mierzone sg poprzez ustosunkowanie sie osoby badanej do stwier-
dzen wedlug skali: zdecydowanie zgadzam sie, raczej zgadzam sie, raczej nie
zgadzam sie i zdecydowanie nie zgadzam sie. Natomiast w pomiarze dobrostanu

2 Kwestionariusz zostal opracowany w ramach seminarium empirycznego prowadzonego
przez autorke niniejszego opracowania.

3 Kwestionariusz do badania dobrostanu mlodziezy zostat skonstruowany w ramach semina-
riéw magisterskich prowadzonych przez autorke niniejszego opracowania.
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emocjonalnego osoba badana ocenia doswiadczany przez nig afekt negatywny
i pozytywny oraz zadowolenie z zycia i z réznych jego dziedzin (na skali: caly czas,
wiekszos¢ czasu, czasami i nigdy), a takze natezenie poczucia szczescia na skali
dziesieciostopniowej (pomiedzy punktem o - ,bardzo nieszczedliwy”, a punk-
tem 10 - ,bardzo szczesliwy”. A oto przykladowe stwierdzenia z kwestionariu-
sza — badajace kolejne dymensje dobrostanu osobowosciowego — samoakcepta-
gje: ,Mam $wiadomos$¢ tego, ze jestem lubiany przez kolegéw”, panowanie nad
otoczeniem: ,Czuje, ze mam wplyw na to, co sie ze mng dzieje”, osobisty rozwoj:
»,Mam poczucie wzbogacania swojej wiedzy”, autonomie: ,W czasie dyskusji po-
trafie broni¢ swoich racji”, cel zyciowy: ,Mysle pozytywnie o swojej przyszlosci”,
oraz pozytywne relacje z innymi: ,,Czuje sie potrzebny”. Kwestionariusz spelnia
kryteria rzetelnego narzedzia. Rzetelnos¢ obliczona dla skali dobrostanu oso-
bowosciowego wynosi a = 0,846, dla skali dobrostanu spotecznego - a = 0,814,
a dla skali dobrostanu emocjonalnego - o = 0,817.

Oba kwestionariusze przeznaczone sa do badani grupowych i nie zakladaja
ograniczenia czasowego. Zbadano 100 uczniéw w wieku od 13 do 16 lat uczesz-
czajacych do pierwszej i drugiej klasy gimnazjalnej w Warszawie. Polowa uczniéw
uczeszczalta do klasy pierwszej (wsréd nich bylo 27 dziewczat i 23 chlopcow),
druga potowa do klasy drugiej (wsréd nich byto 30 dziewczat i 20 chlopcéw). Ba-
danie przeprowadzano podczas wyznaczonych przez szkoly godzin lekcyjnych.
Wypelnianie kwestionariuszy trwato okoto 30 minut.

Wyniki badan

Statystyki opisowe

W tabeli 3 przedstawiono statystyki opisowe wynikéw wskazujacych na
poziom realizacji zadan rozwojowych oraz trzech rodzajéw dobrostanu - potrak-
towanych globalnie, bez uwzglednienia sktadajacych sie naii dymensji. Srednie
wyniki dla realizowanych zadarh w badanej grupie pokazuja, ze mieszcza sie one
blizej wynikéw maksymalnych niz minimalnych, co $wiadczy o wysokim stopniu
wypelniania zadan (rezultat ten jest zgodny z uzyskanymi przez Gluchowska-
Bogacka, 2002). Stosunkowo najbardziej od wynikéw maksymalnych odbiegata
$rednia uzyskana w zadaniach: sz6stym — dotyczacym przygotowania do kariery
zawodowej i osiggniecia niezalezno$ci ekonomicznej, oraz ésmym - odnosza-
cym sie do postepowania odpowiedzialnego spolecznie. Réwniez, cho¢ w nieco
mniejszym stopniu, oddalone od maksymalnego rezultatu byly $rednie uzyskane
w zadaniach: pierwszym — w osiaganiu dojrzatych relacji z réwiesnikami, oraz
trzecim — w akceptacji swego ciata. Ogoélnie jednak $rednie poziomu realizacji
zadant mozna uznaé za do$¢ wysokie. Wyniki charakteryzujace poziom dobro-
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stanu badanej grupy wskazuja, ze dobrostan osobowosciowy jest do$¢ wysoki,
a spoteczny i emocjonalny prezentuja poziom blizszy przecietnemu.

Tabela 3. Statystyki opisowe zmiennej poziomu realizacji zadan rozwojowych
oraz poziomu dobrostanu osobowosciowego, spotecznego i emocjonalnego

Srednia
Odchylenie
N | Minimum | Maximum Statys- Blad standar- | Wariancja
tyczna standar- dowe
4 dowy
Zadanie pierwsze | 100 28,00 54,00 46,3600 ,52599 5,25995 27,667
Zadanie drugie | 100 6,00 16,00 |12,8100 | ,19369 | 1,93686 3,751
Zadanie trzecie | 100 | 13,00 36,00 |26,8800 | ,38357 | 3,83572 | 14,713
Zadanie czwarte | 100 7,00 16,00 | 13,3200 | ,18471 | 1,84708 3,412
Zadanie piate 100 | 14,00 32,00 | 256600 | ,35653 | 3,56532 | 12,712
Zadanie széste | 100 | 17,00 37,00 | 252500 | ,41350 | 4,13503 | 17,098
Zadanie siodme | 100 | 17,00 31,00 | 24,0200 | ,31654 | 3,16541 | 10,020
Zadanie 6sme 100 | 22,00 48,00 |36,5100 | ,53682 | 5,36825 | 28,818
Dobrostan 100 | 58,00 113,00 | 93,4500 | 1,06272 | 10,62718 | 112,937
osobowosciowy
Dobrostan 100 | 44,00 89,00 | 67,4300 | ,89874 | 898737 | 80,773
spoteczny
Dobrostan 100 | 47,00 95,00 | 74,6300 | ,94234 | 942343 | 88,801
emocjonalny

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zwiazek pomiedzy poziomem realizacji zadan a poziomem dobrostanu

W tabeli 4 zamieszczono wspdlczynniki korelacji r-Pearsona pomiedzy

wskaznikami realizacji zadan rozwojowych a wskaznikami trzech rodzajéw do-

brostanu.

Tabela 4. Wspétczynniki korelacji r-Pearsona pomiedzy wskaznikami
realizacji zadan rozwojowych a wskaznikami dobrostanu mlodziezy

Dobrostan
Zadanie rozwojowe
Osobowosciowy | Spoteczny | Emocjonalny
OS{qg.mlqc'le noT/vych', bardz'le] dojrzalych wiezi 0,368(*) 0,484(*) 0117
z rowiesnikami obojga plci
Uksztattowanie roli meskiej lub kobiecej 0,334(*%) 0,262(**) 0,237(%)
Ak j j laduisk
cept.aqa swojego wyg qdu‘ i skuteczne 0,475 0,361(*) 0,455(*%)
postugiwanie sie wlasnym ciatem
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Osiagniecie niezalezno$ci uczuciowej o o

od rodzicéw i innych oséb dorostych 0,397(") 0,401(™) 0,189
‘P%’zyfgotowam-e f:lo zawarcia malzenstwa 0,331 0,256() 0,175

i zycia w rodzinie

Pr.zygotc.)wafn‘e do karlejry zawodowej 0,379 0,222 0,099
(niezalezno$ci ekonomicznej)

Rozwijanie {deo?ogn (sieci warto§c1 i systemu 0,512 0,323 0,401(*)
etycznego kierujacego zachowaniem)

Opanoyvan.le zasad postqpox./vama 0,484(*%) 0,578() 0,315()
odpowiedzialnego spotecznie

* Korelacja istotna na poziomie 0,05
** Korelacja istotna na poziomie 0,01

Zro6dlo: opracowanie wlasne.

Zanotowano istotne dodatnie korelacje pomiedzy poziomem realizacji
wszystkich zadan rozwojowych a dobrostanami osobowosciowym i spotecznym,
natomiast w przypadku dobrostanu emocjonalnego tylko niektére zadania kore-
lowaly z jego poziomem.

Wymienmy te zadania rozwojowe, ktérych poziom korelowal dodatnio
z poziomem trzech rodzajéw dobrostanu. Jest to uksztaltowanie roli meskiej
lub kobiecej, akceptacja swojego wygladu, skuteczne postugiwanie sie wlasnym
ciatem, rozwijanie sieci wartosci oraz dazenie do odpowiedzialnego postepowa-
nia. Z kolei zadania rozwojowe korelujace dodatnio tylko z dwoma rodzajami
dobrostanu — osobowosciowym i spolecznym, to: osiggniecie nowych i bardziej
dojrzatych wiezi z réwiesnikami obojga plci, osiagniecie niezaleznosci uczuciowej
od rodzicéw i innych dorostych, a takze przygotowanie do malzenistwa i rodziny
oraz kariery zawodowej. Szczegélnie interesujace wydaja sie te zadania, ktére
nie wykazuja zwigzku z osigganiem dobrostanu emocjonalnego. S to: tworzenie
wiezi z réwie$nikami, osigganie niezaleznosci uczuciowej od rodzicéw, a takze
przygotowanie do matzenstwa i rodziny oraz niezaleznosci ekonomiczne;j.

Mozna wiec stwierdzi¢, ze dobrostan osobowosciowy i spoteczny jest zwig-
zany z opanowaniem kazdego z zadan rozwojowych okresu dorastania, podczas
gdy dobrostan emocjonalny nie we wszystkich przypadkach.

Réznice w poziomie dobrostanu adolescentow
o odmiennym nasileniu realizacji zadan rozwojowych

W celu wykazania, ze realizacja zadani rozwojowych réznicuje poziom do-
brostanu dorastajacej mtodziezy w taki sposéb, iz osoby o wyzszym poziomie
realizacji zadan uzyskuja wyzszy poziom dobrostanéw osobowosciowego, spo-
tecznego i emocjonalnego, a osoby o nizszym poziomie realizacji zadan doswiad-
czaja nizszego poziomu dobrostanu, zastosowano test t-studenta dla dwdéch
grup: grupy z wysokim poziomem realizacji poszczegdlnych zadan rozwojowych
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oraz niskim poziomem. Ustalono, ze realizacja pieciu zadan istotnie réznicuje
u adolescentéw dobrostan wszystkich rodzajéw, czyli osobowosciowy, spoteczny
i emocjonalny. Wséréd tych zadan znalazly sie: tworzenie dojrzatych wiezi z ré6-
wie$nikami, akceptacja swego wygladu, osigganie niezaleznosci uczuciowej od
rodzicéw, przygotowanie do matzenstwa i posiadania rodziny oraz uksztattowa-
nie systemu wartosci.

Przesledzmy wyniki uzyskane dla wymienionych pieciu zadan istotnych
z punktu widzenia trzech rodzajéw dobrostanu.
1. Zadanie: osigganie nowych, bardziej dojrzatych wiezi z réwiesnikami obojga

plci (por. wykres 1):

a)

b)

9

Stwierdzono istotne réznice pomiedzy poziomem dobrostanu osobo-
wosciowego w grupach réznigcych sie poziomem realizacji tego zadania
[t(98) = 3,584; p < 0,01]. Osoby, ktére osiggnety wyzszy poziom wykonania
zadania, charakteryzuja sie wyzszym poziomem dobrostanu osobowoscio-
wego [M(w) = 96,32] niz osoby slabiej realizujace zadanie [M(n) = 88,95].
Zaobserwowano istotne rdéznice pomiedzy poziomem dobrostanu spo-
tecznego w grupach o odmiennym poziomie realizacji tego zadania
[t(98) = 4,068;p < 0,01]. Osoby, ktére uzyskaly wyzszy poziom wypelnienia
zadania, osiagaja wyzszy poziom dobrostanu spotecznego [M(w) = 70,15]
niz osoby wypelniajace zadanie na nizszym poziomie [M(n) = 63,18].
Ustalono istotne ré6znice pomiedzy poziomem dobrostanu emocjonalnego
w grupach rézniacych sie poziomem realizacji tego zadania [t(98) = 2,658;
p < 0,01]. Osoby, ktore osiggnely wyzsze rezultaty w wypelnieniu zadania,
przejawiaja wyzszy poziom dobrostanu emocjonalnego [M(w) = 76,57] niz
osoby stabiej wypelniajace zadanie [M(n) = 71,60].

Wykres 1. Srednie wartosci wskaznikéw dobrostanu w grupie o wysokiej i niskiej

100

Zrédlo:

realizacji osiggania nowych, bardziej dojrzatych wiezi z réwiesnikami
obojga plci
96,32
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opracowanie wlasne.
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2. Zadanie: akceptacja swego wygladu i skuteczne wykorzystywanie swego ciala
(por. wykres 2):

a)

b)

o

Zanotowano istotne réznice pomiedzy poziomem dobrostanu osobowo-
$ciowego w grupach o réznym poziomie realizacji tego zadania [t(98) =
= 4,250; p < 0,01]. Osoby, ktére uzyskaly wyzszy poziom realizacji zada-
nia, charakteryzuja sie wyzszym poziomem dobrostanu osobowosciowego
[M(w) = 97,00] niz osoby stabiej wypelniajace zadanie [M(n) = 88,55].
Stwierdzono istotne r6znice pomiedzy poziomem dobrostanu spolecz-
nego w grupach zréznicowanych ze wzgledu na poziom realizacji tego
zadania [t(98) = 3,208; p < 0,01]. Osoby, ktére osiggnely wyzszy poziom
wypelnienia zadania, przejawiaja wyzszy poziom dobrostanu spolecznego
[M(w) = 69,77] niz osoby z grupy przeciwnej [M(n) = 64,19].

Ustalono istotne r6znice pomiedzy poziomem dobrostanu emocjonalne-
go u 0s6b o odmiennym poziomie realizacji tego zadania [t(98)= 3,712;
p <0,01]. Osoby, ktére cechowal wyzszy poziom realizacji zadania, cha-
rakteryzuja sie wyzszym poziomem dobrostanu emocjonalnego [M(w) =
= 77,43] niz osoby o stabszym wypetnieniu zadania [M(n) = 70,76].

Wykres 2. Srednie wartosci wskaznikéw dobrostanu w grupie o wysokiej i niskiej

realizacji zadania — akceptacja swojego wygladu i skuteczne postugiwanie
sie wlasnym cialem

97
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Zrédto:

88,55
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Osobowosciowy Spoteczny Emocjonalny

opracowanie wlasne.

3. Zadanie: osiggniecie niezaleznos$ci uczuciowej od rodzicéw i innych oséb do-
rostych (por. wykres 3):

a)

Uzyskano istotne réznice pomiedzy poziomem dobrostanu osobowos-
ciowego w grupach zr6znicowanych ze wzgledu na poziom realizacji tego
zadania [t(98) = 4,357; p < 0,01]. Osoby, ktére przejawialy wyzszy poziom
wypelnienia zadania, do$wiadczaja wyzszego poziomu dobrostanu oso-
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bowosciowego [M(w) = 97,79] niz osoby wypelniajace zadanie w nizszym
stopniu [M(n) = 89,27].

Zanotowano istotne réznice pomiedzy poziomem dobrostanu spoteczne-
g0 u 0s6b o odmiennym poziomie realizacji tego zadania [t(98) = 4,069;
p < o0,01]. Osoby, ktére osiggnely wyzszy poziom wypelnienia zadania,
charakteryzuja sie wyzszym poziomem dobrostanu spotecznego [M(w) =
= 70,90] niz osoby stabiej realizujace zadanie [M(n) = 64,10].
Stwierdzono istotne r6znice pomiedzy poziomem dobrostanu emocjonal-
nego w grupach o réznym poziomie realizacji tego zadania [t(98) = 2,210;
p < 0,01]. Osoby, ktére charakteryzowaly sie wyzszym poziomem wypel-
nienia zadania, przejawiaja wyzszy poziom dobrostanu emocjonalnego
[M(w) = 76,71] niz osoby z grupy przeciwnej [M(n) = 72,63].

Wykres 3. Srednie wartosci wskaznikéw dobrostanu w grupie o wysokiej i niskiej

100

Zrédlo:

realizacji zadania — osiggniecie niezaleznosci uczuciowej od rodzicéw
iinnych oséb dorostych
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opracowanie wlasne.

4. Zadanie: przygotowanie do zawarcia matzeristwa i zycia w rodzinie (por. wy-
kres 4):

a)

b)

Ustalono istotne réznice pomiedzy poziomem dobrostanu osobowos-
ciowego u 0s6b cechujacych sie réznym poziomem realizacji tego zada-
nia [t (98) = 2,959; p <0,01]. Osoby, ktére w wyzszym stopniu zrealizo-
waly zadanie, wykazujg wyzszy poziom dobrostanu osobowosciowego
[M(w) = 96,30] niz osoby stabiej wypelniajace zadanie [M(n) = 90,23].
Zanotowano istotne réznice pomiedzy poziomem dobrostanu spoteczne-
go w grupach o odmiennym poziomie realizacji tego zadania [t(98)= 2,019;
p < 0,05]. Osoby, ktére osiggnely wyzszy poziom wypelnienia zadania,
przejawiaja wyzszy poziom dobrostanu spotecznego [M(w) = 69,11] niz
osoby stabiej wypelniajace zadanie [M(n) = 65,53].
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Stwierdzono istotne réznice pomiedzy poziomem dobrostanu emocjo-
nalnego w grupach zréznicowanych pod katem poziomu realizacji tego
zadania [t(98) = 2,501; p < 0,05]. Osoby, ktére wykazaly wyzszy poziom
wypelnienia zadania, charakteryzuja sie wyzszym poziomem dobrostanu
emocjonalnego [M(w) = 76,80] niz osoby stabiej wypelniajgce zadanie
[M(n) = 72,19].

Wykres 4. Srednie wartosci wskaznikéw dobrostanu w grupie o wysokiej i niskiej

100

realizacji zadania — przygotowanie do zawarcia malzenistwa i zycia

Zrédto:

w rodzinie
96,3
90,23
76,8 72,19
69,11 65,53

] Wysoki
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Osobowosciowy Spoteczny Emocjonalny

opracowanie wlasne.

5. Zadanie: rozwijanie sieci wartoéci i systemu etycznego kierujacego postepo-
waniem (por. wykres 5):

a)

b)

o

Ustalono istotne réznice pomiedzy poziomem dobrostanu osobowos-
ciowego w badanych grupach o r6znym poziomie realizacji tego zadania
[t (98)= 4,390; p < 0,01]. Osoby, ktére osiggnely wyzszy poziom wypel-
nienia zadania, przejawiaja wyzszy poziom dobrostanu osobowosciowego
[M(w) = 97,33] niz osoby uzyskujace nizsze efekty w wypelnianiu zadania
[M(n) = 88,17].

Zaobserwowano istotne r6znice pomiedzy poziomem dobrostanu spotecz-
nego u 0séb o odmiennym poziomie realizacji tego zadania [t(98) = 2,244;
p < 0,05]. Osoby, ktére wykazywaly wyzszy poziom wypelnienia zadania,
charakteryzuja sie wyzszym poziomem dobrostanu spotecznego [M(w) =
= 69,22] niz osoby stabiej wypelniajace zadanie [M(n) = 65,24].
Stwierdzono istotne réznice pomiedzy poziomem dobrostanu emocjonal-
nego w grupach o0séb z réznym nasileniem realizujacych to zadanie [t(98)
= 4,123; p < 0,01]. Osoby, ktére w wyzszym stopniu realizowaly zadanie,
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wykazuja wyzszy poziom dobrostanu emocjonalnego [M(w) = 77,89] niz
0soby z grupy o nizszym stanie realizacji zadania [M(n) = 70,64].

Wykres 5. Srednie wartoéci wskaznikéw dobrostanu w grupie o wysokiej i niskiej
realizacji zadania — rozwijanie ideologii (sieci wartosci i systemu
etycznego kierujacego zachowaniem)
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Zrédlo: opracowanie wlasne.

Poréwnanie poziomu dobrostanu adolescentéw, ktérzy zakwalifikowali
sie do grupy o wyzszym oraz o nizszym stopniu realizacji zadan rozwojowych,
ukazalo, ze sg pewne zadania, ktére r6znicuja tylko poziom dobrostanu osobo-
wosciowego i spolecznego, natomiast nie r6znicuja poziomu dobrostanu emocjo-
nalnego. Do tych drugich naleza: uksztaltowanie roli meskiej lub kobiecej, przy-
gotowanie do kariery zawodowej oraz dazenie do opanowania zasad spotecznie
odpowiedzialnego postepowania. Dokonajmy przegladu rezultatéw odnoszacych
sie do wymienionych trzech zadan rozwojowych.

1. Zadanie: uksztaltowanie roli meskiej lub kobiecej (por. wykres 6):

a) Uzyskano istotne r6znice pomiedzy poziomem dobrostanu osobowoscio-
wego w grupach o odmiennym poziomie realizacji tego zadania [t(98) =
= 3,015; p < 0,01]. Adolescenci, ktérzy w wiekszym stopniu przygotowali
sie do roli meskiej lub kobiecej, przejawiaja wyzszy poziom dobrostanu
osobowosciowego [M(w) = 96,24] niz ich réwieénicy o nizszym poziomie
przygotowania [M(n) = 90,04].

b) Stwierdzono istotne réznice pomiedzy poziomem dobrostanu spoleczne-
go uzyskanym w grupach zréznicowanych ze wzgledu na poziom realiza-
¢ji tego zadania [t(76) = 2,216; p < 0,05]. Osoby, ktére osiagnely wyzszy
poziom wypelnienia zadania, charakteryzuja sie wyzszym poziomem
dobrostanu spotecznego [M(w) = 76,55] niz osoby w mniejszym stopniu
realizujgce zadanie [M(n) = 72,29].



