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Podstawy animacji dla dzieci

Praca z dzieémi moze by¢ bardzo tatwa i przyjemna, pod
warunkiem, ze jestes do niej dobrze przygotowany! Bez podstawowych
wiadomosci na temat psychologii dziecka oraz gier i zabaw dla dzieci,
taka praca moze sta¢ sie koszmarem. Nie mniej jest to jedna z
najpowazniejszych i najwazniejszych gatezi animacji i kazdy animator
(nawet ten, ktdry zajmuje sie np. tylko sportem) powinien co nieco
wiedzie¢ o dzieciach, bo w turystyce jest mndstwo dzieci (jak to
dowcipnie mowig: dzieci sg wszedzie).

Jesli bedziesz dobrze pracowat z dzie¢mi, to ich rodzice takze
beda cie lubi¢, w koncu dla nich to duze ufatwienie bo na kilka godzin
dziennie mogg zostawi¢ dziecko pod twoja opiekg i bawi¢ sie w swoim
gronie. Program dzieciecy jest wiec bardzo wazny i powinien sie
znajdowac na tablicy animacyjnej w postaci kolorowych plakatéow —
codziennie przez dwa tygodnie innych!

Gry i zabawy z dzie¢mi raczej powinny sie odbywac na Swiezym
powietrzu, tym bardziej, jesli jesteS na potudniu Europy lub w Afryce.
Dzieci, ktére bedg sie zgtasza¢ do zaje¢ animacyjnych bedg w réznym
wieku. Najczesciej jest to wiek miedzy czwartym a dwunastym rokiem
zycia. Miodsze dzieci mogg uczestniczy¢ w animacji tylko w obecnosci
rodzicow (dla twojego bezpieczenstwa), a starsze raczej wolg sie juz
bawi¢ z mlodziezg i wstydzg sie czasami zaje¢ z ,dzieciakami”. Jesli
réznice wiekowe wsrdd dzieci, ktdrymi sie zajmujesz, sg zbyt duze, to
podziel dzieci na starszg i mfodszg grupe. Mozesz tez poprosic starsze
dzieci o pomaganie ci w zajeciach. JeSli pozwolisz im sie czué
»odpowiedzialnym” za jakie$ zadanie, to prawdopodobnie chetnie ci
pomoga. Dzieci lubig sie czu¢ ,wazne” i potrzebne wiec mozesz to
sprytnie wykorzystac.

Podstawg klubu dzieciecego jest przyjazna i wesofta atmosfera.
Dzieci bedg cie kochaty jesli zawsze bedg cie widzie¢ z uSmiechem na
twarzy, jesli bedziesz sie nimi interesowac i pytac je o rdzne rzeczy.
Warto tez wygtupiac sie czesto — robi¢ Smieszne miny, ,,gra¢ na nosie”,
Spiewac i tanczyé. W klubie dzieciecym sam musisz poczuc sie jak
dziecko. Staraj sie ,patrze¢ oczami dziecka na S$wiat”, poszukiwac
przygody i humoru. Nie oceniaj, tylko baw sie! Jedli masz taka
mozliwos¢, przebierz sie w strdj klowna lub zatdz jakis Smieszny

www.stageman.pl
ANIMACJA, SZKOLENIA, EVENTY, MODELING




‘~ SSITAGEIVNIAN

PSSO

kapelusz lub peruke. Pamietaj, zeby kazdy dzien dziecka w hotelu
uczyni¢ wyjatkowym — prowadz animacje dziecieca z nalezytg oprawa!

Kolejng wazng sprawg jest bezpieczenstwo! Pamietaj, ze podczas
twoich zaje¢ wyrazasz zgode na opiekg nad dzieckiem i jeste$ za nie
odpowiedzialny! W zwigzku z tym musisz zachowac wszystkie Srodki
ostroznosci, zeby nie naraza¢ bezpieczenstwa swoich podopiecznych i
tym samym — swojego. Podstawowg sprawg jest liczenie dzieci. Jesli
opiekujesz sie sporg grupka — licz dzieci czesto, zeby zadne sie nie
zgubito. Jesli idziesz z dzie¢mi na spacer po plazy mozesz nawet uzyc
,czarodziejskiej liny” (zwykty kolorowy sznurek), ktdra ,uczyni z nas
przyjaciot” (czyli bedzie trzymad dzieci w grupie). Mozesz tez sprawdzic
liste obecnosci (zapisz wtedy imiona dzieci) co jaki$ czas. Dzieci musza
wroci¢ do rodzicow nie tylko usmiechniete, ale i w jednym kawatku!

Zawsze miej pod rekg apteczke. Nawet przy zachowaniu
wszystkich srodkdw ostroznosci, wypadki sie zdarzajg! Powinienes$
wiedzie¢ jak opatrzy¢ oparzenie od meduzy, co zrobi¢ gdy dziecko
uzadli pszczota, jak zachowac sie w przypadku skrecen i wybi¢. Baw
sie z dzie¢mi na miekkim podtozu (plaza, koc, trawa). Unikaj wej$¢ do
morza na wiecej niz ,po kolana” i nigdy nie wchodz z dzie¢mi do
gtebokiego basenu! Pamietaj, ze dzieci prawie zawsze powiedzg ci, ze
umiejg ptywac, ale w praktyce moze sie to okazac nieprawda!

Takze przybory do klubu dzieciecego powinny by¢ bezpieczne
(zaokraglone nozyczki). Nie dawaj dzieciom do samodzielnego uzytku
takich przybordw jak pinezki, igty, spinacze czy tacker. Reszty
materiatow powinny uzywac do woli. Czasami mogg by¢ kiopoty w
hotelu z niektdrymi materiatami dla dzieci — kredki, flamastry czy
papier kolorowy zuzywajg sie szybko, a nie nalezg do najtanszych.
Staraj sie wykorzystywac¢ kreatywnie wszystko co masz pod rekg —
mozesz np. zapyta w recepcji czy nie maja papieru jednostronnie
zuzytego i wykorzysta¢ go do niektorych zajeé plastycznych.

Materialy, ktore powiniene$ zgromadzic w swoim hotelu to:
papier, klej, tasma klejgca, nozyczki, flamastry i kredki, oftdwki,
dtugopisy, kreda, bibuta, folia aluminiowa, folia kolorowa (lub rozciete
worki na smieci), pinezki, igty i nitki, spinacze, papier kolorowy,
sznurki i gumki, farby do papieru i do ciata (face paints), balony oraz
zabawki — pitki, ringo, fresbee, kapelusze, peruki, pistolety wodne,
wiaderka, topatki, grabki, foremki itp. Miej tez pod reka nagrody:
dyplomy, badamy, opaski, koszulki, cukierki itd. JeSli nie ma tych
rzeczy w hotelu, zréb liste i popros$ o nie menedzera! Niekiedy bedziesz
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tez prowadzi¢ zajecia ptatne dla dzieci, np. malowanie na jedwabiu czy
kolorowanie koszulek. Zapraszasz wtedy dzieci do zabawy, a od
rodzicOw zbierasz odpowiednig sume pieniedzy. Materiaty musisz kupic
sam, ale za to mozesz doliczy¢ drobng marze i zarobi¢ pare ,groszy”
na takich zajeciach.

Jako, Ze kazde dziecko lubi by¢ docenione — chwal czesto swoich
podopiecznych. MOw im, Ze fadnie rysujg, pieknie Spiewajg itp.
Pochwal dziewczynki za tadng fryzurke, a chtopcow za ,fajne buty” itd.
Spraw, zeby kazde dziecko cho¢ przez chwile bytlo w centrum uwagi.
Raz na jaki$ czas organizuj gry z nagrodami, ale staraj sie, zeby jak
najwiecej dzieci co$ dostato (najlepiej wszystkie!). Czasami bedziesz
co$ tworzyl razem z dziecmi — zawsze pozwdl zabra¢ dziecku
wykonang przez siebie prace. Jedli praca dziecka jest naprawde
wyjatkowa, mozesz zapytac je czy nie zechciatoby powiesi¢ jej na 2
dni na scenie. Na pewno sie ucieszy, ale dopilnuj, aby praca nie ulegta
zniszczeniu i aby dziecko odebrato jg przed wyjazdem z hotelu!

Dzieci na zajeciach plastycznych pracujg w réznym tempie. Jesli
zajecia bedg polegaty tylko na narysowaniu czegos, to niektore dzieci
skonczg juz po trzech minutach! Staraj sie wiec tak organizowac
zajecia, zeby bylo wielo-tematyczne i nie konczyty sie tylko na jednej
aktywnosci. Jesli niektdre dzieci skonczyty juz dang czynnos¢ i nudza
sie, pozwdl im pomédc innym dzieciom lub nawet pobawi¢ sie przez
chwile jakas$ zabawka. Kiedy wiekszo$¢ dzieci skonczy juz dane zadanie
(np. kolorowanie wzoru rybki), przejdz do kolejnego zadania (np.
wycinanie kolorowej rybki).

Czasami warto do klubu dzieciecego zaprosi¢ rodzicow. Mogg oni
pomagac ci w zajeciach z dzie¢mi. Z reguly rodzice robig to chetnie,
ale nie zawsze wiec nie pro$ ich, tylko zapytaj grzecznie, czy maja
ochote dotaczy¢. Rodzice muszg mie¢ Swiadomos¢, o ktdrej konczysz
zajecia. Podkresl, ze o godzinie 18:00 konczysz zajecia z dzie¢mi i
musisz przygotowac¢ wieczorne show lub po prostu zjes¢ kolacje. Jesli
tego nie podkreslisz, niektorzy rodzice zostawig dziecko pod twoija
opieka na wiele godzin i znikng gdzieS w hotelu lub poza nim. Jesli
mimo twoich instrukcji taka sytuacja sie zdarzy, porozmawiaj grzecznie
ale stanowczo z rodzicami, ze nie mogg zostawia¢ dziecka w klubie
diuzej niz do wskazanej przez animatora godziny. Nie jeste$ baby-
sittert Jesli w tej kwestii pojawig sie problemy wprowadZ specjalng
liste, w ktorej rodzice bedg musieli okresli¢ od ktorej do ktdrej godziny
powierzajg dziecko twojej opiece i podpisac sie recznie.
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Dzien Wakacyjny — SCENARIUSZ

Dzien wakacyjny to czas relaksu i spokojniejszych zabaw —
gtéwnie plastycznych. Zapros$ dzieci do duzego stolika, na ktorym
przygotowane beda wczesniej odpowiednie przybory. Tutaj wyjasnisz
im, co bedziecie robi¢ w ciggu najblizszych dwdch godzin. Dzieci moga
ze sobg zabra¢ napoje lub lody (miej przy sobie suchg Sciereczke lub
reczniki papierowe), a atmosfera powinna by¢ luzna, przyjazna i
wesota. Strdj dowolny — najlepiej luzny. Mozesz mie¢ na sobie
stomkowy kapelusz i okulary stoneczne.

GODZINY

GRA/ZABAWA

OPIS

PRZYBORY

16:00 - 16:10

Przywitanie

Zbierz dzieci i przywitaj je jakas wakacyjng
piosenka (moze to by¢ przebdj sezonu lub
jakas znana dzieciom piosenka). Usiadzcie
przy duzym stoliku wszyscy razem i zacznijcie
zabawe.

16:10 - 17:00

Wakacyjny
pamietnik

Kazde dziecko dostaje po trzy czyste z obu
stron kartki i dostgp do dlugopisow,
flamastrow, kredek, farb itd. Dzieci sktadaja
kartki na p6t i w ten sposob powstaje
»pamietnik”, ktéry potem animator zepnie
zszywaczem lub za pomocg dziurkacza i
sznurka przymocuje wszystkie kartki. Na
kazdej stronie ,,pamigtnika” dzieci rysuja
swoje skojarzenia z wakacjami. Moze to by¢
hotel, morze, palmy, animator, basen, rodzice
itd. Niech kazde dziecko uzyje swojej
wyobrazni i postara si¢ zapeli¢ wszystkie
strony swojego wakacyjnego pamietnika.
Potem animator wpisuje tytut na pierwszej
stronie w jezyku dziecka (chyba, ze potrafi to
zrobi¢ samo).

Papier, kredki,
flamastry, dtugopisy,
otoéwki, farby,
pedzle, kubeczki z
woda, zszywacz,
dziurkacz, sznurek

17:00 - 17:30

Kapelusze
wakacyjne

Z papieru (najlepiej ze strych gazet) posktadaj
dzieciom wakacyjne kapelusze, a nastgpnie
rozdaj je i popro$ dzieci o ich pomalowanie
(farbami). Na koniec potdzcie swoje pracy w
stonecznym miejscu, zeby wyschly. Niech
dzieci nie zaktadaja kapeluszy podczas ich
malowania, bo moga si¢ pobrudzic.

Stare gazety, taSma
klejaca, farby,
pedzle, kubki z woda

17:30 - 17:55

Okulary stoneczne

Dzieci dostajg gotowe kartony z odrysowang
forma okularéw stonecznych w r6znych
wzorach. Najpierw wycinaja formy (animator
pomaga mtodszym dzieciom), a pdzniej je
kolorujemy. Kiedy sg juz gotowe, dzieci mogg
zatozy¢ swoje wyschnigte kapelusze
wakacyjne, okulary i zabra¢ ze soba
wakacyjny pamigtnik.

Formy okularow,
nozyczki, kredki

17:55-18:00

Pozegnanie

Odprowadzamy dzieci w dobrych humorach
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do rodzicéw i zwracamy uwage, czy rodzice
zauwazyli prace dziecka. Jesli nie, mozemy
powiedziec: ,,prosz¢ zobaczy¢ jaki pigkny
kapelusz wykonata pana corka”. Dziecko
bedzie mie¢ satysfakcje, a ty nawigzesz
kontakt z rodzicem.

18:00 Koniec zajegé Mozesz sig¢ przebrac i wroci¢ do swoich
obowigzkow.
20:00 — 21:00 | Dyplomy Podczas dyskoteki dla dzieci rozdaj dyplomy | Dyplomy dla dzieci

najbardziej aktywnym dzieciom lub takim,
ktore jeszcze nie otrzymaty w hotelu Zadnej
nagrody.
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Animacja sportowa

Praca animacyjna w Polsce nalezy jeszcze do rzadkosci,
tymczasem w najlepszych kurortach turystycznych w Europie (takich
jak Rodos, Majorka, Chorwacja itp.) nie ma juz praktycznie duzych
hoteli bez animatoréw. Animacja oznacza organizacje czasu wolnego
turystow, przebywajacych w danym hotelu. Jedng z rodzajéw animacji
jest animacja sportowa, przy czym jest ona oczywiscie nastawiona na
aktywny wypoczynek wczasowiczow.

Animacja sportowa w turystyce przezywa obecnie prawdziwy
renesans. Hotele trzy-, cztero- i pieciogwiazdkowe za granica
zatrudniajg setki animatoréow sportowych z catego Swiata, by w ten
sposob umili¢ swoim gosciom pobyt w placdwce. Oczywiscie
podstawowg motywacjg do zatrudniania animatoréw sportowych jest
kreowanie pozytywnego wizerunku hotelu i préba nakionienia
turystdbw, by w przysztym roku réwniez skorzystali z ustug tego
samego, ,sprawdzonego” hotelu.

Do zadan animatora sportowego nalezy wymysSlanie,
organizowanie i przeprowadzanie zaje¢ sportowych dla turystow.
Wymyslanie polega tutaj na tym, Ze kazdy hotel posiada okreslone
warunki do uprawiania sportu. Niektdre sg potozone przy plazy (mozna
wiec zorganizowac takie sporty jak siatkowka plazowa, pitka nozna
plazowa czy boccia), niektére majg kilka basendéw (co sprzyja takim
sportom jak waterpolo, siatkdwka wodna, koszykowka wodna,
ptywanie czy nurkowanie), a niektdére posiadajg tylko walory
krajobrazowe (wycieczki gorskie, jazda konno, biegi orientacyjne itd.).
Animator sportowy, w oparciu o mozliwosci terenowe, musi
skonstruowac plan aktywnego wypoczynku dla swoich gosci. Musi
takze wzig¢ pod uwage mozliwosci sprzetowe. Trudni gra¢ w golfa bez
kijkow i piteczek, trudno gra¢ w tenisa bez rakiet itd. (z reguty hotele
posiadajg  rozbudowang baze  sprzetowg, co  umozliwia
przeprowadzenie najpopularniejszych sportdw). Biorgc pod uwage
mozliwosci terenowe i sprzetowe, animator sportowy ma Swiadomos¢,
jakie sporty bedzie mdgt organizowac.

Kolejnym zadaniem dla animatora staje sie zorganizowanie
poszczegodlnych dyscyplin sportowych. Zaraz po przygotowaniu sprzetu
i terenu, animator musi zadba¢ o odpowiednig reklame swojego
programu. W hotelach zagranicznych funkcjonujg specjalne tablice
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ogtoszeniowe, na ktdrych animatorzy wywieszajg plakaty ze swoim
programem. Mozna tez reklamowac program sportowy poprzez ulotki
dostepne w recepcji hotelu, poprzez ogfaszanie punktéw programu
przez mikrofon czy tez poprzez kontakt osobisty animatora z go$¢mi
(public relations).

Ostatnim ogniwem pracy animatora sportowego jest
zorganizowanie aktywnego wypoczynku. Animator sportowy nigdy nie
ma pewnosci, ile gosci zgtosi sie do udzialu w danej dyscyplinie.
Czasami (w sezonie turystycznym stosunkowo rzadko) do udziatu w
sporcie indywidualnym zgtosi sie niewielka, parzysta ilos¢ osdb. Wtedy
tatwo jest zorganizowad aktywnoS¢. Problem pojawia sie wtedy, kiedy
do animatora zgtaszajg sie osoby w roznym wieku, o roznych
umiejetnosciach, odmiennej pici i postugujgce sie roznymi jezykami.
Praca animatora polega wtedy na tym aby podzieli¢ turystéw na
odpowiednie grupy i w okreslonej jednostce czasu (nie moze to byc
czas zbyt dtugi, poniewaz goscie beda sie nudzi¢) przeprowadzi¢ dane
zajecia.

W zwigzku z tymi nietatwymi zadaniami, animator sportowy musi
posiada¢ okreslone cechy charakteru i musi mie¢ odpowiednie
kompetencje do wykonywania tej pracy. Tutaj nie wystarczg dyplomy
sportowe i certyfikaty. Trzeba pamietaé, ze praca animacyjna niewiele
ma wspolnego z pracg trenera. Animator musi by¢ przede wszystkim
osobg usmiechnieta. Wymagana jest w tej pracy ogromna pogoda
ducha i nieograniczony optymizm. Animator musi wykonywa¢ swojg
prace z entuzjazmem i pasjg, goscie hotelowi nie powinni widzie¢ na
jego twarzy zmeczenia czy zniechecenia. Musi wiec by¢ osobg
cierpliwg i spokojng. Kolejng cechg charakteru jest oczywiscie
umiejetno$¢ nawigzywania kontaktow z ludzmi. W pracy tej, zetknac
sie mozna z turystami w roznym wieku (od malutkich dzieci do
emerytdw i rencistdw), o rdéznym wyksztatceniu, z réznymi
zainteresowaniami i o réznych cechach charakteru. Praca animacyjna
ma w sobie wiele elementdéw aktorstwa. Czasami trzeba udawac
kogo$, kim sie do konca nie jest, by przypodobal sie turystom.
Oczywiscie animator musi tez postugiwal sie jezykami obcymi.
Najistotniejszy jest jezyk angielski, ale coraz wiekszg uwage zwraca sie
tez na jezyk niemiecki, jako ze Niemcy podrézujg bardzo duzo i nie
kazdy z nich ma ochote postugiwac sie angielskim (nawet jesli zna ten
jezyk). Czasami wystarczy nauczycC sie kilku zwrotdw w obcym jezyku
by zadowoli¢ gosci z danego kraju. Podstawowg umiejetnoscig
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jezykowg dla animatora sportowego jest liczenie do 100 w trzech -
szesciu jezykach. Animator sportowy zajmujgcy sie tylko siatkdwka
plazowg moze nauczyC sie liczenia tylko do 25 w kilku jezykach i
dostosowywac swoj jezyk do pojawiajacych sie na boisku graczy.
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Zabawy z balonami wodnymi

Balony wodne to jeden z najwazniejszych punktdw animaciji.
Sprawdzajg sie wsrod dzieci, mtodziezy, a takze wsrdd dorostych.
Jedynym warunkiem jest stoneczna pogoda i wysoka temperatura.
Najlepiej jest przeprowadzal zabawy z balonami wodnymi na plazy,
poniewaz turysci sg w strojach kagpielowych. Mozna jednak zastosowac
te gry takze wsrdd kompletnie ubranych gosci — przy temperaturze 35
stopni Celsjusza, wysuszg sie w ciggu 5 minut.

Balony wodne powinny znajdowa¢ sie w standardowym
wyposazeniu hotelu, ale jesli ich nie ma, to koniecznie zaméw je u
menedzera juz na poczatku sezonu. Balony sg jednorazowego uzytku
wiec warto ich miec¢ kilkaset. Przed kazdg zabawg musisz wczesniej je
przygotowac. Polega to na napetnieniu wodg (nie za duzo, bo pekna
od razu, ale tez nie za mato, bo nie bedg peka¢ wcale — staraj sie
kazdy balon napeinic do podobnej wielkosci), a nastepnie
umieszczeniu balondw w jakim$ duzym pudle lub kontenerze i
przykryciu ich przescieradtem (najlepiej biatym). Kiedy masz juz
przygotowane balony, zapraszasz gosci hotelowych do zabawy. Ponizej
znajdujg sie zasady kilku gier z balonami wodnymi. Sprawiajg one
wiele radosci turysta.

Najdalszy rzut

TurysSci dobierajg sie parami. Teraz ustawiamy ich w dwdch rzedach
vis-a-vis (twarzami do siebie w odlegtosci 1 metra), tak aby jedna
osoba z pary stala w jednym rzedzie, a druga — naprzeciwko w
drugim. Jednemu rzedowi rozdajemy balony wodne. Na gwizdek beda
oni podawali/rzucali balon wodny do partnera/partnerki z drugiego
rzedu. Teraz rzad bez balondéw robi krok do tytu. Kolejny gwizdek —
znowu balony frung na przeciwng strone. Rzad bez balonéw znowu
robi krok do tytu itd.: rzut, krok do tytu, rzut, krok do tytu... Te dwdjki,
ktorym balon peknie odpadajg z gry. Gramy tak dtugo, az zostanie
tylko jedna para z balonem wodnym — ta para to zwyciezcy. Najlepsi
zawodnicy potrafig podawac doi siebie balon wodny nawet z odlegtosci
10 metrow!
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Ztap mnie jesli potrafisz

Ta zabawa jest raczej dla dorostych. Kazdy uczestnik gry ma
zawigzane oczy i nie moze nic widzie¢. Uczestnicy ustawiajg sie w
ciasnej gromadce na plazy (im wiecej graczy tym lepiej). Zawodnicy
wyciggajg rece do gory. Animator bierze balon wodny i podrzuca go
jak najwyzej, tak aby spadt na zgromadzonych zawodnikéw. Ci nie
widza nadlatujgcego balonu, ale probujg go instynktownie ztapac.
Oczywiscie zazwyczaj balon bedzie pekat i moczyt wszystkich
zawodnikdéw, ale niekiedy komus$ uda sie go ztapac. Do tej gry nalezy
zaangazowaC publiczno$¢ — bedzie miata niezly ubaw, a moze tez
pomdc: kiedy balon bedzie nadlatywat nad gtowy zawodnikdw moga
krzyczeC np. ,wooooooooocoowwwwwwww!!!” zwiekszajgc gtoSnosc
krzyku wraz ze zblizaniem sie balonu.

Siatkdwka balonowa

Do tej gry potrzebne jest boisko do siatkdwki, za siatkg zastonietg
przescieradtami. Po jednaj stronie znajduje sie pudto z balonami
wodnymi i dwdch kapitandw druzyn. Bedg oni rzuca¢ wysoko balony
wodne na drugg strone boiska, gdzie znajdujg sie zawodnicy. Kazdy z
nich musi mie¢ swojego pomocnika z foliowg reklaméwka. Zawodnicy
starajg sie ztapac balony wodne, rzucane w rézne zakatki boiska (po 2
jednoczesnie) i oddajg ztapany balon pomocnikowi. Ten zawodnik,
ktéry ztapie najwiecej balondéw (catych) wygrywa tytut ,najlepszego
tapacza”.

Balony w rzedzie

Wybieramy dwie, trzy lub cztery druzyny po 5 — 10 osdb (w zaleznoSci
od liczebnosci turystéw). Kazda druzyna ma swojego kapitana. Staje
on twarzg do swojej druzyny i ma balon wodny. Zawodnicy staja
twarzg do kapitana jeden za drugim w odlegtosci okoto 1 metra.
Kapitan rzuca na gwizdek balon do pierwszego zawodnika, a ten
odrzuca balon kapitanowi. Teraz pierwszy zawodnik kuca, a kapitan
wykonuje rzut do drugiego zawodnika itd.: do trzeciego, czwartego...
az balon peknie.

Szalenstwo

Ta zabawa jest dla turystdw o mocnych nerwach. Najlepiej jesli sg to
mezczyzni! Gra polega na tym, aby ztapa¢ wysoko wyrzucony balon
wodny do... majtek! Za ztapanie balonu (ktory oczywiscie peknie)
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Program wieczorny dla dorostych

Goscie hotelowi sg na wakacjach, wiec na pewno nie beda
chodzi¢ wczesnie spaé. Wielu z nich nie ma konkretnych planéw na
wieczér, wiec chetnie korzystajg oni z wieczornego programu
animacyjnego. Dla animatora jest to zwienczenie dnia pracy -
wieczorne show, a po nim juz tylko sprzatanie i ewentualnie
przygotowania do dnia nastepnego. Wiekszo$¢ animatoréw najbardziej
lubi wiasnie tg cze$¢ programu animacyjnego, chociaz pierwsze
wystepy na scenie wigzg sie przewaznie z matg lub wiekszg trema.
Kazdy kolejny jest juz tatwiejszy — rosSnie doswiadczenie i pewnos¢
siebie. Po krdtkim czasie polubisz wieczorne show, poniewaz skrzydet
bedzie ci dodawal reakcja publicznosci — z reguly bardzo
spontaniczna, mita i zywiotowa.

Wiekszos¢ hoteli w cieptych krajach posiada system all-inclusive,
czyli napoje alkoholowe sg wliczone w cene noclegéw. Turysci chetnie
korzystajg z tej mozliwosci i wieczorami pijg sporo drinkdw i piwa. Z
jednej strony jest to dla ciebie zaleta, bo turysci, ktorzy sie zrelaksujg
za pomocg alkoholu lepiej sie bawig i chetniej bedg bra¢ udziat w
wieczornym programie. Z drugiej jednak strony, nadmiar alkoholu w
glowie turysty moze oznaczaC sporo kiopotdw. Staraj sie wiec nie
prowadzi¢ dyskusji z pijanymi goS¢mi i na pewno nie wybieraj pijanych
turystow do udziatu w wieczornym show (mozesz wybra¢ osoby pod
wptywem alkoholu, ale tylko wtedy jesli masz pewnos$¢, ze potrafig
kontrolowac swoje zachowanie i nie sg agresywni).

Wybdr oséb do udzialu w wieczornym programie nie jest taki
prosty. Wiekszo$¢ ludzi krepuje sie przed wystepami na scenie i boi sie
oSmieszenia. Musisz wiec zadba¢ o obsade do show znacznie
wczesniej! Postaraj sie znalez¢ pierwszych kandydatdéw juz podczas
animacji dziennych. Dobrg okazjg jest wspdlna gra z turystami w
siatkdwke na plazy. Zobaczysz wtedy, ktérzy goscie majg poczucie
humoru, ktdrzy sg sympatyczni i ktorzy zdazyli cie juz polubi¢. Tym
osobom zaproponuj udziat w wieczornym show. Jesli bedg sie wahac,
to uzyj argumentu, ze bedzie to Swietna przygoda, ze bedzie co
wspomina¢ z wakacji, ze bedzie sie mozna pochwali¢ w domu, a w
ostatecznosSci powiedz takze, ze do wygrania sg sympatyczne i cenne
nagrody. W koncu znajdziesz obsade do wieczornego show — zapisz
imiona na kartce, zeby ich nie zapomnie¢ i uprzedz turystéw, zeby byli
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obecni na tarasie hotelowym (w poblizu sceny animacyjnej) o
odpowiedniej godzinie.

Wieczorne show dla turystow powinno rozpoczac¢ sie najpdzniej o
22:00, ale najlepiej jest, jesli zacznie sie juz okoto godziny 21:30.
Kazdy hotel ma swoje wiasne ustalenia w stosunku do ciszy nocnej. W
krajach potudniowych jest to z reguty pétnoc (musisz wiec do potnocy
wylgczy¢ gtosSng muzyke, Swiatta animacyjne i zamkng¢ program, zeby
goscie udali sie do swoich pokojow i nie hatasowali lub opuscili hotel i
udali sie na spotkanie z rozrywkami miejskimi — dyskoteki, kluby
nocne, plaza itp.). Show wieczorne nie moze by¢ zbyt dtugie, bo
bedzie nudzi¢ turystow. Najlepiej jesli trwa okoto 1,5 godziny (czyli 90
minut). Wtedy mozesz je skonczy¢ najpdzniej o 23:30 i pusci¢ jeszcze
odrobine muzyki tanecznej dla gosci. Jesli w twoim hotelu cisza nocna
obowigzuje juz o 23:00 (mato prawdopodobne, ale moze sie zdarzyc),
zacznij program animacyjny okoto 21:00 i zakoncz okoto 22:30 i na
ostatnie 30 minut wilgcz muzyke. Pamietaj jednak, zeby wylgczyé
muzyke catkowicie przed godzing ciszy, bo jeSli zapomnisz, to hotel
moze zaptaci¢ wysokg kare!

Bardzo dobrze jest, jesli uda ci sie zaprosi¢ do wieczornej
animacji gosci z roznych krajow. Nie bdj sie tego, ze na scenie znajdzie
sie jednoczesnie Polak, Niemiec i Anglik. Turysci, ktérzy wypoczywajg
w zagranicznych hotelach (wiec majg na to pienigdze) z reguty
postuguja sie jezykiem angielskim. A nawet jesli nie, to dasz sobie
rade — zawsze mozesz poprosi¢, aby pierwszy w konkursie wystartowat
anglojezyczny turysta, a potem wskaza¢ na jego przyktadzie na czym
polega zabawa. Do wielu konkursow ttumaczenie stowne w obcym
jezyku nie bedzie potrzebne.

Kolejna istotna sprawa to mikrofon — wiekszo$¢ hoteli uzywa
modeli bezprzewodowych. Zawsze wiec musisz mie¢ pod rekg nowe
baterie, aby nie zdarzyta sie sytuacja, ze musisz przerywaé show na
wiecej niz 2 minuty i nerwowo szukac baterii. Stare baterie od razu
wyrzucaj do kosza na $mieci (po show), aby pozniej sie nie pomyli¢!
Wazng zasadg jest, aby wszystko bylo przygotowane przed
rozpoczeciem wieczornej animacji — nic nie moze cie zaskoczy¢ na
scenie, bo spowoduje to niepotrzebny stres. Miej zawsze wszystko
zapiete na ostatni guzik.

Wazng role w wieczornym programie odgrywa dekoracja i
muzyka. Dekoracje przygotuj jeszcze podczas dnia (np. po animacji
sportowej po potudniu). Najlepiej jesli bedag to kolorowe przescieradta
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zaczepione na Scianie sceny, plakaty, balony, wszelkie dekoracje z
bibuty czy papieru. Nie iloSC jest wazna, a harmonia. Nie staraj sie
uzy¢ wielu elementéw dekoracji, jesli traci na tym ogdlna estetyka
sceny (ktéra wpisuje sie w wizerunek miejsca i catego hotelu). Unikaj
kiczu i tandety. Na poczatku twojej pracy sprobuj wymusi¢ na
managerze hotelu zakup odpowiednich materiatdw do dekoracji (o ile
takich nie ma).

Jesli chodzi o muzyke, to takze musi by¢ starannie przygotowana
jeszcze przed show. Ogdlnie obowigzujgca zasada wieczornej animacji
brzmi, ze na scenie nie moze by¢ wiecej niz kilka sekund ciszy. Jesli ty
albo turysci nie méwicie do mikrofonu, to obowigzkowo w takich
momentach musi gra¢ muzyka! Wiaczaj jg rowniez w trakcie
wiekszosci konkurséw i konkurencji, aby ubarwi¢ rywalizacje i nadaé
tempa programowi!

Po zakonczeniu wieczornego programu podziekuj uczestnikom na
scenie, popro$ o duze oklaski od publicznosci, podziekuj publicznosci,
zareklamuj program animacyjny na dzien nastepny i pozegnaj sie.
Wiacz muzyke i zacznij sprzata¢ po show lub podejdz do niektdrych
stolikdow z turystami na mitg, krétkg pogawedke. Staraj sie codziennie
podchodzi¢ do innego stolika i do innych ludzi. Przy zadnym stoliku nie
siedz zbyt dlugo. Jesli dyrekcja hotelu ci nie zabroni, to mozesz
pozwoli¢ gosciom na poczestowanie cie drinkiem (bardzo czesto turysci
beda ci to proponowac, ale mozesz z tego skorzystaC wytacznie za
zgodag hotelu i wylgcznie po wieczornym programie! Nigdy nie pij w
ciggu dnia i nigdy nie pij w obecnosci dzieci! Jesli bedziesz ryzykowac,
mozesz nawet straci¢ prace w hotelu!).

Wiekszos$¢ show wieczornych polega na zaproszeniu wybranych
turystdw na scene i przeprowadzaniu z nimi konkurséw w ramach
przyjetej z géry tematyki (np. Milionerzy, Miss Hotelu X, Kobiety kontra
Mezczyzni itd.). Ponizej znajdziesz propozycje kilku show. Czasami
zdarzajg sie tez show bez udziatu gosci hotelowych, np. musical
,Grease”grany przez animatordw, show taneczne lub wokalne, wystep
zaproszonej grupy (kabaretowej, muzycznej, akrobatycznej, aktorskiej
itp.) do hotelu czy tez po prostu projekcja filmu lub dyskoteka. Tego
typu show ustalisz na poczatku swojej pracy z managerem hotelu i
innymi animatorami. Zawsze miej jednak pod reka gotowe
scenariusze, zeby zaanimowac scene w dowolnym czasie i w
dowolnym towarzystwie.
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Gra / Zabawa Rodzaj Zabawy Opis Mini wiek |Pomoce

Kazdy jest naj Asertywna Prowadzacy wyczytuje po kolei kazde dziecko jak naj, z powodu btahej|3 przygotowane
przyczyny, np. najwyzszy chtopiec itp. Reszta oklaskuje dziecko naj. Kazdy jest cechy na kartce
naj.

Ogloszenie Asertywna Kazdy pisze ogloszenie reklamujace go jako idealnego przyjaciela. Mieszamy |10 papier, dtugopisy
ogloszenia, teraz kazdy losuje po jednym i probuje zgadna¢ kto je napisat.

Wazne, zeby dzieci pisaty o swoich najmocniejszych stronach, same zalety.

Zetony Dziecigca Dzieci zbieraja zetony ukryte w pokoju. Na koniec pokazuje si¢ tablice z|6 zetony w roéznych
punktacja, za mate zetony - wiecej pkt. Za grupy zetonéw sporo pkt. Najmniej kolorach
pkt. za duze zetony albo nawet pkt. na minus.

Gwiazda Dziecieca Pokazujmy dziecku rézne jabtka: tadne i brzydkie - sg jak ludzie ale majg|3 jablka
zawsze co$ wspolnego - gwiazde (przekrajamy jabtko w poprzek i thumaczymy,
ze kazdy jest wartosciowy).

Czarodziejski stoik Dziecigca Do stoika wsypac piasek i kawe (co$ lekkiego), dola¢ wody i oliwy. Teraz|3 stoik, piasek,
mowimy dziecku, ze oddzielimy piasek od kawy i chociaz wydaje sie to kawa, woda,
nieprawdopodobne, po potrzasnieciu stoika piasek opada na dno a kawa do oliwa
gory.

Telefon Dziecigca Dwa kubki taczymy sznurkiem (dziurka w dnie i nawleczony na wateczek z|4 tekturowe  kubki,

papieru - sznurek). Przy dobrym naciggnieciu sznurka mozemy rozmawia¢ na
duza odleglos¢. Dopoki nie polozymy na sznurku czegos$, np. koperty, klamerki.

sznur, papier
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Prezentacja Firmy Stageman Polska

STAGEMAN POLSKA to nowoczesna Firma, ktéra wyrosta na bazie
miedzynarodowego dos$wiadczenia w zakresie animacji czasu wolnego,
eventdw, szkolen i modelingu. Jej misjg jest rozbudowa bazy towarzyszacej
turystyki, ze szczegdlnym uwzglednieniem animacji i eventdw, a takze
dziatalnos¢ szkoleniowa i obstuga modelingu.

Po sukcesach na Majorce, Jamajce i w Szwajcarii, STAGEMAN POLSKA
zajmuje sie w naszym kraju profesjonalng obstugg animacji czasu wolnego:
od najlepszych w Polsce szkolen animatordéw, poprzez rekrutacje i selekcje
animatoréw do projektéw turystycznych, az po prowadzenie nowoczesnej i
kreatywnej animacji w kazdych warunkach. Oprdécz dziatan w zakresie
Lentertaining”, zajmujemy sie takze publikacjami na temat animaciji,
wspdipraca z programami telewizyjnymi oraz wysytaniem polskich
animatoréow do wszelkich zakatkow Swiata.

Nasze doswiadczenia w kreowaniu i organizowaniu eventow réwniez
przyczyniajg sie do sukcesu Firmy. Nasi event-managers pracowali juz na 4
kontynentach organizujgc wydarzenia medialne, PR-owe i rozrywkowe
(miedzy innymi dla Rzadu Hiszpanskiego). Zajmujemy sie zardwno
eventami ,matymi” (imprezy urodzinowe dla dzieci, dyskoteki dzieciece,
akcje promocyjne) jak i eventami na wielkg skale (koncerty, gale, akcje
hipermarketowe, kampanie medialne itp.). Nasze doswiadczenia i kontakty
z mediami sprawiajg, ze eventy STAGEMAN POLSKA spetniajg najwyzsze
wymagania Klientow i sg oceniane jako perfekcyjne (dbamy o kazdy
szczegot).

STAGEMAN POLSKA to Firma, ktéra zajmuje sie takze szkoleniami z
zakresu umiejetnosci personalnych. Nasze sukcesy na gruncie medidw,
turystyki i branzy PR sktonity nas do organizowania szkoler podnoszacych
wiedze i umiejetnosci kazdego Klienta. Kluczowymi tematami sg dla nas:
animacja czasu wolnego, zarzadzanie sobg w czasie, komunikacja
interpersonalna, autoprezentacja, perswazja i wywieranie wptywu na ludzi,
mnemotechniki czy telemarketing i prospekting. Wybitna i charyzmatyczna
kadra szkoleniowa i wspdtpraca z najwiekszymi w Polsce centrami
szkoleniowymi sprawiajg, ze nikt nie bedzie w stanie zapomnie¢ naszych
warsztatéw.
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Najmtodszym ,dzieckiem” STAGEMAN POLSKA jest dziatalnoS¢ na polu
modelingu. Szkolimy i zatrudniamy profesjonalne hostessy, modeli i
modelki, statystow i osoby do reklam oraz programoéw telewizyjnych.
Wspodtpraca z redakcjami dwoch najwiekszych w Polsce telewizji sprawia, ze
nasi adepci odnoszg sukcesy i mogg byC spokojni o regularne zlecenia
pracy.

Catos¢ dziatan STAGEMAN POLSKA jest koordynowanych przez 4 head
managerow, ktorzy cate swoje zycie poswiecili na realizacje pasji zwigzanej
z pracg. Ogromna baza danych hostess, animatordw, prezenteréw, modeli i
modelek, helping staff w hotelarstwie i manageréw sprawia, ze projektami
STAGEMAN POLSKA zajmujg sie zawsze profesjonalne i wyselekcjonowane
osoby, ktore odnoszg sukcesy i budzg szacunek partneréw. Doskonata
kadra i pasja z domieszkg charyzmy to nasza recepta na sukces!

Jakub B. Baczek

Warszawa 2009

Zapraszamy do zakupu ksigzki na www.stageman.pl
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Eventy STAGEMAN:
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AP A
(&) STEDIR
Kontakt:

Strona internetowa: www.stageman.pl

Barbara Ligocka
Koordynator Szkolen
tel.: 794 513 937
e-mail: szkolenia@stageman.pl
gg: 8896494

Pawel Cieslak
Koordynator Modelingu
tel.: 506 116 644
e-mail: pawel.cieslak@stageman.pl
gg: 3933545

Grzegorz "Kosmiks" Ziemba
Koordynator Eventow
tel.: 604 828 342
e-mail: biuro@stageman.pl
gg: 8592513

Jakub B. Baczek
Koordynator Animacji
tel.: 604 828 342
e-mail: jakub.baczek@stageman.pl
gg: 8592513

111


http://www.stageman.pl/
mailto:biuro@stageman.pl
mailto:biuro@stageman.pl
mailto:biuro@stageman.pl
mailto:jakub.baczek@stageman.pl

( A

. POLSIMA
Lo Yo Y e\ VAVAEY Y10 o b [l TR e | - e A T=Y ol 1SR 2
Zapraszanie dzieci do zaje€ anNiMACYJNYCR ...cciiiiiiiiiiiiee e e s e e s st e e s s bee e e s sreeeesenes 5
Zajecia AaNIMACYJNE Z AZIECMI coiviiii ettt e e s sttt e e s s ebee e e s sbeeeessbeeeesebteeessasteeessasseeessnnes 7
Dzien KOSMICZNY — SCENARIUSZ ........ooi ittt ettt ettt e st e e e s abe e e s sataaesssbeaeessbeeeessreeessnnsenas 8
Dzien Olimpijski dla dzieci — SCENARIUSZ ........ooo ittt e e tre e e e etee e e e rabae e s e eabaee e enreeas 10
Dzien Wakacyjny — SCENARIUSZ ........oo ettt e ettt e e e tee e e e et e e s e eatae e e eeabaa e e enbaeesesnbeeeeennrenas 12
Dzien indiaAski — SCENARIUSZ.......cocutiiieieete ettt st sttt et esbe e s b e saresab e e b e e nbeennes 14
P Y =T E N o] I A ord s (oo | = I AT ol USRI 16
SNOW Al AZIECi ettt ettt st e e st e sttt e s ab e e sabeeebteesabeeesabeesabeesaseeesabeeesares 18
Mini-Miss 20.... = SCENARIUSZ .....cccoiiiiiittteee ettt ettt e e e e s s sbaree e e e e s s s ssabbaeeaeesesessssssseaeaeessssssssnes 19
Mini-Mister 20.... = SCENARIUSZ.......coouti ettt ettt sttt sbe e saeesatesabesbeenbeennes 22
Mini Playback ShOW — SCENARIUSZ..........ooi ittt ette e e tte e e e eatae e e e atae e e eeabaeeeeeabaeesennseeeeennsenas 25
F N a1 g = Tol = IR o o 0 ).V TN 27
Sedziowanie ZajEC SPOTTOWYCH......coi et e e st e e e s saba e e e s saereeeesnreeeeas 30
Wyjasnianie zajec SPOITOWYCI .....eiii ittt e et e e st e e e s satae e e esabaeeeesnsaeeeesnsseeeennsreeeans 31
Yoo AV 1 T TRV o) (o PSR 32
VY =To E e | W ek (oTe b AT<Y Y U 34
Zajecia integracyjne — SCENARIUSZ.......coo ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e e e e e e e e e e ee e e e e e e eeenenes 35
ZajeCia BrupOWE — SCENARIUSZ ...ttt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeananes 36
Zajecia intelektualng — SCENARIUSZ ..........uuiii ettt e et e e s atr e e s sata e e e ssssaeeessnsaeeessnsseessnnsraeeens 37
ZajeCia teatralNg — SCENARIUSZ.........uviii ettt ettt e e st e e st e e e s sata e e e santaeeesnsaeeeesasseeeennsseeeans 38
Zajecia PlastyCzne — SCENARIUSZ.........ooi ettt e ettt e e et e e e ettt e e e e eataeeeeaasaeeeeassaeeeeassseeesanssaeanas 39
oY T e W e YA b [ Lo ={o o [T SRR 40
ZADAWY W DSENIE ....eviiee ettt e ettt e e et e e e e et e e e e eettae e e e ataeeeeataeeeeaataeeeeansaeeeeannaeeeeantreeeeanrraeaaan 42
Zabawy z balonNami WOOANYMI ......uviiiiiiie e e et e e e rtr e e e e sata e e e srasaeeesansaeeesansraeeeanssaeeans 47
HUMOIYSTYCZNE BIY 1 ZADAWY ..vveiiiiiiiee ettt e et e e e tte e e e et e e e e eab e e e e esabeaeeesabaeesesnbeeeeennseeas 50
Program wieczorny dla doroStYCR ......oceuiiii e 52
Baza gier i zabaW Na KazZdg OKazZjE......c..uuuiiiiee ettt e e e e e e e e e e e e e e e snbr e e e e eeaeeeennnrees 75
Prezentacja Firmy Stageman POISKa.........ooiiii it e e 107

112



Jakub B. Bqczek - Jest najpopular-
niejszym w Polsce szkoleniowcem animatoréw
czasu wolnego, ttumaczem literatury, publicystq,
trenerem siatkéwki oraz pedagogiem. Ukoriczyt studia na
Uniwersytecie Slaskim w zakresie pedagogiki pracy soqalne;
oraz wychowania fizycznego. Pracowat jako animator m. in. na Majorce,
Jamajce i w Szwajcarii. Wspdtpracowat lub nadal wspétpracuje
z najwiekszymi w Polsce Firmami, zajmujqcymi sie animacjq oraz
z mediami. Propaguje wprowadzanie ustug animacyjnych do polskich
hoteli. Na co dzien pracuje na uczelniach wyzszych, prowadzac takie
zajecia, jak: animacja czasu wolnego, pedagogika czasu wolnego,
obstuga ruchu turystycznego czy socjologia i psychologia spoteczna.
Jest w trakcie pisania pracy doktorskiej. Jest autorem licznych
publikacji z zakresu psychologii sportu, animacji czasu wolnego,
pedagogiki, socjologii i marketingu. Autor ksiqzek “Pitka siatkowa
kobiet” (2005) i “Animator czasu wolnego” (2008). Wspdipracuje
z portalami internetowymi poéwueconymn kwestiom sPor'ru marketingu
npsychologu a takze takimi czasopismami, jak: "Kultura Fuzyczno
“Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne®, “Handball", “Swiat
Siatkéwki" czy "Nauczyciel i Szkota”.
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