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Stowo od redaktora

Drogi Czytelniku,

Oddajemy w Panistwa rece e-book, ktéry powstat z myslg o tych, kté-
rzy na co dzien stajg przed ogromnym wyzwaniem - opiekg nad osoba
przewlekle chorg, dotknietg choroba neurozwyrodnieniowa. To wyjat-
kowa sytuacja, wymagajaca nie tylko wiedzy i umiejetnosci, ale przede
wszystkim - empatii, cierpliwosci i sity.

Publikacja ta ma na celu nie tylko przekazanie praktycznych informa-
¢ji, lecz réwniez wsparcie emocjonalne. Chcemy, aby kazdy opiekun
- niezaleznie od tego, czy jest to cztonek rodziny, przyjaciel, czy profe-
sjonalny pracownik opieki - moégt znalez¢ tu cos dla siebie: wskazdéwki,
inspiracje i zrozumienie.

Choroby neurozwyrodnieniowe, takie jak choroba Alzheimera, Par-
kinsona czy stwardnienie zanikowe boczne, zmieniajg zycie nie tylko
pacjenta, ale i jego najblizszych. Mamy nadzieje, ze ten e-book stanie
sie przewodnikiem, ktéry pomoze lepiej zrozumie( istote tych scho-
rzen, a takze podpowie, jak radzi¢ sobie z codziennymi trudnosciami,
zachowujac jednoczesnie troske o siebie i wtasne zdrowie.

Dziekujemy za zaufanie i zyczymy, by zawarte tu tresci staty sie real-
nym wsparciem na tej nietatwej drodze.

Zyczymy mitej lektury

Redakcja
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Wstep

W przebiegu choréb neurozwyrodnieniowych postepujg zaburzenia
funkcji poznawczych i/lub ruchowych, co ogranicza, a z czasem unie-
mozliwia samodzielne funkcjonowanie pacjenta. Chorzy maja trudno-
$ci z poruszaniem sie, funkcje umystowe sg ostabione. Sprawia to, ze
zwykte, codzienne czynnosci sg dla nich utrudnione lub niewykonalne.
Poczatkowo dos¢ dobrze radzaca sobie osoba, wraz z postepem cho-
roby wymaga pomocy przy jedzeniu, higienie osobistej itd. Gdy pacjent
w takiej sytuacji pozostaje w domu, opiekun staje sie jego gtéwnym
zrédtem wsparcia, zaréwno na poziomie fizycznym, jak i emocjonalnym.
Szczegdlnie zaczynajgc opieke nad przewlekle chorym, opiekunowie
potrzebujg wielu praktycznych wskazéwek, by poradzi¢ sobie z tg trud-
ng sytuacjg i da¢ pomoc i wsparcie bliskiej osobie.
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Choroby
neurozwyrodnieniowe

Choroby neurozwyrodnieniowe sg powigzane z postepujgcym uszko-
dzeniem struktur i funkcji komérek nerwowych. Nalezg do nich m.in.
choroba Alzheimera, choroba Parkinsona, otepienie czotowo-skronio-
we czy stwardnienie boczne zanikowe. Ryzyko i czestotliwos¢ wystepo-
wania tych chordb wzrasta wraz z wiekiem. W poczatkowych stadiach
choroby przewazajg zaburzenia poznawcze lub ruchowe, natomiast
na zaawansowanym etapie objawy moga wspotwystepowac. Kontakt
utrudnia towarzyszace czesto chorym otepienie: problemy z pamie-
cig, spowolnienie myslenia oraz zaburzenia zachowania, ktore wraz
z trwaniem choroby mogga sie nasilac. Takie osoby wymagajg statej
opieki i pomocy innych 0sdb. Zazwyczaj na zaawansowanych stadiach
choroby nie jest juz mozliwe usprawnianie umystowe.

Moja rada: Nie wyreczaj chorego w czynnosciach, ktore jesz-
cze sam potrafi wykonaé. Im dtuzej zachowa wzgledne poczucie
niezaleznosci, tym lepsze bedzie jego samopoczucie. Dostosuj
forme oraz czestotliwo§¢ pomocy do indywidualnej sytuaciji
pacjenta: do jego poziomu sprawnosci fizycznej, umystowej
i psychologicznej.
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Jesli poszukujesz kompleksowych

informacji w zakresie:

e prowadzenia domoéw opieki dla osdb starszych,

e obowigzkdéw cigzgcych na opiekunach orazich
relacji z osobq starszq,

e dobrostanu opiekuna,

e regulacji prawnych, w tym programow rzqgdowych
dotyczgcych opieki nad seniorami,

e woréw dokumentéw i gotowych procedur,

e Swiadczeh zdrowotnych skierowanych do oséb
starszych,

e pozyskiwania Srodkdéw finansowych na dziatalno
domu opieki,

¢

(Vs

Portal dla menedzeréw i kierownikdw DPS, MOPS, GOPS, ZOL i pozostatych
placoéwek opiekuhczych dla osdb starszych oraz dla opiekunédw oséb starszych,
pielegniarek, fizjoterapeutow.
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