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Wstep

PIEKEO - jak wyglada? Czym jest to miejsce wiecznej agonii, w ktérym po-
tepione dusze trawi straszna rozpacz i bol? Czy nieprzerwanie towarzysza mu
demony, ich palacy ogien i niszczace zto, ktére kierowane jest na wiecznie
potepionych? Co naprawde dzieje sie w czelusciach piekta i jak straszna meka
dotykala moja dusze kazdego dnia w domu rodzinnym? Dla mnie piekfo nie
jest abstrakcyjng wizjg wiecznych ptomieni gdzie$ poza $wiatem. Pieklo jest na
ziemi - tam, gdzie wojna, gléd i choroby niszcza wszystko, co ludzkie. Przede
wszystkim pieklem byly codzienne powroty do domu, do miejsca, ktére po-
winno by¢ azylem, a byto wigzieniem. Domu pelnego przemocy, gdzie kazde
stowo moglo sta¢ sie zapalnikiem, a kazda chwila milczenia zwiastowata burze.
Wieczne awantury pelne krzykow, trzaskow i okropnych dzwigkdw rozdzieraty
cisze nocy, budzac we mnie strach, jakiego nie da si¢ opisa¢ stowami.
Pieklem byt zapach - duszacy, lepki od alkoholu, przesigkajacy $ciany,
ubrania i skore. Zapach wymieszany z wonig wymiocin i nieczystosci, ktore
stawaly si¢ niemal codziennym elementem mojego zycia. Kazdy oddech w tym
domu byt jak haust goracego powietrza w ognistych czelusciach. Czulem, ze
tone, ze plong od $rodka, cho¢ na zewnatrz nie mogtem pokaza¢ niczego, bo
okazywanie stabosci byto rownoznaczne z zaproszeniem do jeszcze wigkszego
cierpienia. Pieklem byl wstyd, ktory zjadal mnie od $rodka, kiedy w szkole
probowatem udawac, ze wszystko jest w porzadku. Kiedy koledzy z podwdrka
$miali sie, a sasiedzi patrzyli z pogarda. Nauczyciele, zamiast pytaé, dlaczego
jestem milczgcy, czemu moje ubrania sg podarte, dlaczego nie mam $niadania,
traktowali mnie jak zatrute powietrze. Czulem si¢ niewidzialny i jednocze-

$nie wystawiony na widok publiczny jak eksponat w muzeum hanby. Bytem



odrzucony, niezrozumiany, samotny. A ta samotnos$¢ byta jak kajdany, ktére
$ciskaty mnie coraz mocniej z kazdym dniem.

Czy te uczucia, ktore wtedy we mnie byly — nieustanny strach, wscieklos¢
na niesprawiedliwo$¢ swiata, poczucie bezradnos$ci — nie byly takie same jak
w czelusciach ognistego piekta? Kazdy dzien byt walka o przetrwanie, o za-
chowanie resztek godnosci, ktorej i tak nikt wokot mnie nie dostrzegal. Kazda
noc byta koszmarem na jawie, bo zamykajac oczy, widziatem to, czego nie
chciatem widzie¢. Piekto to nie miejsce. Piekfo to stan umystu, to codziennos¢,
ktéra zamienia czlowieka w cien, w pusta skorupe, ktéra udaje, ze zyje, cho¢
w $rodku juz dawno wszystko sie wypalilo. Pieklo to brak nadziei. A ja jako
dziecko jej nie mialem. Moj $wiat byt szary, brudny, chaotyczny. Bylem dziec-
kiem, ktére musialo dorosna¢ za szybko, ktore musiato znalez¢ w sobie sife,
by przetrwa¢, gdy kazdy dzien byl testem na wytrzymalosé. I cho¢ dzi$ pisze
o tym z perspektywy czasu, cho¢ staram si¢ zrozumieé, wybaczy¢, pogodzié
sie z przeszloscig, to wiem jedno - to, co przezytem, bylto piekltem na ziemi.
A jednak w tym piekle udato mi si¢ znalez¢ ptomien, ktéry nie zgast, mimo ze

wszystko wokdt probowato go zdusi¢. Ale o tym opowiem pdzniej.

UKRYTE BLIZNY. Kazde wspomnienie jest jak gruba blizna - bolesna, ciez-
ka, ciggle zywa. Niektdre z nich sa twarde i pokryte grubg gumowatg skora,
inne wciaz sie jatrza, wydzielajac trucizne, ktora zatruwa umyst i serce. Zad-
na z nich nigdy sie do konca nie zagoita. To, co przezylem w dziecinstwie -
przemoc, odrzucenie, pogarda — zostawilo we mnie $lady, ktérych nie da sie
wymazaé. Kazda z tych ran stala si¢ Zrodlem probleméw psychicznych, ktore
latami niszczyty mnie od $rodka. Moje traumy byly jak cigzkie chmury, ktére
przestanialy kazdy promien nadziei. Cig¢zar byt tak ogromny, ze powodowal
we mnie stany psychozy. Lek byl moim codziennym towarzyszem — wszech-
obecnym, duszacym, paralizujagcym. Czutem si¢ jak w putapce.

Czasami uciekalem w autoagresje, bo tylko bol fizyczny potrafil zagtuszy¢
ten psychiczny. Moje dziecifistwo byto przepelnione trudnosciami w szkole

wynikajacymi z braku koncentracji i napigcia, ktore nieustannie mng targato.



Kazde spojrzenie dorostych odbieralem jako akt oskarzenia, a kazdy gest r6-
wie$nikow - jako odrzucenie. Zaufanie stalo sie dla mnie czyms niemozliwym.
Strach przed zranieniem izolowal mnie od ludzi, tworzac mur, ktory jeszcze
bardziej poglebial samotnos¢. Nocg, zamiast ukojenia w $nie, czekaly na mnie
koszmary. Widze je do dzisiaj - mroczne obrazy z przesztosci, ktére powracaja,
przypominajagc mi o wszystkich chwilach, gdy bytem bezradny.

Apetyt? Jednego dnia znikal, by drugiego zamieni¢ si¢ w niepohamowane
taknienie, jakby moje ciato szukalo czegokolwiek, co mogtoby zapelni¢ pustke
w $rodku. Te blizny psychiczne byty moim pi¢tnem. Nie pozwalaly mi normal-
nie funkcjonowa¢ ani jako dziecko, ani jako mlodzieniec. Kazda nowa relacja
byla dla mnie wyzwaniem, kazde spojrzenie bylo potencjalnym zagrozeniem.
Czulem si¢ jak wedrowiec, ktory niesie na plecach niewidzialny bagaz, ciez-
szy z kazdym krokiem. Dzi$, mimo ze wiele si¢ zmienilo, wcigz czasem czuje
jego obecno$¢. Nie wszystkie rany da sig zablizni¢, a niektdre blizny sg zbyt
glebokie, by kiedykolwiek przestaly przypominac o tym, co si¢ wydarzyto. Ale
ucze sie z nimi zy¢. Kazdego dnia walcze, by nie pozwoli¢ im zdominowaé
mojego zycia. To, co kiedy$ mnie niszczylo, stalo si¢ dla mnie lekcjg. Bo mimo

ze blizny pozostajg, to jestem dzis silniejszy, niz bytem kiedykolwiek wczesnie;j.

MISTRZOSTWO SWIATA. W dziecinstwie wiekszo$¢ z nas marzyta, aby zo-
sta¢ wielkim sportowcem. Gwiazdy stadionéw i aren sportowych wydawaly sie
niedos$cignionymi wzorami, bohaterami z innego $wiata. Ja, pomimo udreki
i traum z dziecinstwa, takze o tym marzytem. Chciatem by¢ kims, kto budzi
podziw i szacunek, kto odciska swoj $lad na $wiecie. Marzenia te byly dla mnie
jak mate ptomyki w ciemno$ciach - delikatne, ale nie do ugaszenia. Nawet gdy
zycie probowalo je zdmuchna¢, walczylem i si¢ nie poddawalem. Przez blisko
40 lat probowatem wznies¢ si¢ na wyzyny sportowe. Za kazdym razem, gdy by-
tem blisko, los rzucal mi kfody pod nogi. Czasami brakowato pieni¢dzy, innym
razem zdrowia lub wsparcia. Byty chwile, gdy sam podcinalem sobie skrzydta
wlasnym chaosem, w ktory wpadaltem, nie umiejac uwolni¢ si¢ od przesztosci.
Bylem jak statek miotany sztormem, bez steru, bez mapy, plynacy donikad.



Jednak co$ we mnie nigdy nie pozwolito mi si¢ podda¢. Moze byla to dzie-
cigca nadzieja, moze upor, a moze po prostu instynkt przetrwania? Probowa-
tem raz za razem, mimo porazek, mimo bélu i przeciwnosci. Az w koncu nad-
szedt dzien, kiedy mogtem spojrze¢ w lustro i powiedzie¢: UDALO SIE. Stalem
si¢ sportowcem z krwi i kosci. Stalem si¢ dokladnie tym, kim zawsze chciatem
by¢. Jestem sportowcem, ktéry mimo blizn na duszy, mimo uptywajacych lat
wciaz podnosi sztange, walczy o kazdy medal, kazde trofeum, kazda sekunde
lepsza od poprzedniej. I cho¢ mlodo$¢ juz za mng, to ciesze si¢ jak dziecko, gdy
trzymam w rekach kolejny puchar. Kazdy zdobyty medal jest dla mnie czyms$
wiecej niz kawatkiem metalu. Jest poktonem w kierunku mojej zawzietosci,
determinacji i tego, ze nie pozwolilem chaosowi i agresji mnie pochlona¢.
Sport stal sie mojg przystania, miejscem, w ktorym mogltem wreszcie ztapaé
oddech. Kazde ¢wiczenie, kazda kropla potu, kazdy dzien na silowni to moje
wyzwolenie. Wyzwolenie od przesztosci, od bolu, od samego siebie z tamtych
czasow. To, co kiedy$ mnie przyttaczalo, teraz stalo sie paliwem dla mojego
ciala i ducha. Robig to, co lubie, to, co kocham, i to, co daje mi wiare na lepsze
jutro. Kiedy staje na podium, gdy stysze brawa i widz¢ usmiechy ludzi, czuje,
ze to wszystko mialo sens. Nie chodzi tylko o medale czy o pokonanie rywali.
Chodzi o pokonanie samego siebie - tego, ktdry kiedy$ watpil, ktory bat sie,
ze nigdy nie wyjdzie z cienia swoich wlasnych demonéw. Kazde zwycigstwo
jest przypomnieniem, ze nawet z najwiekszego chaosu mozna stworzy¢ co$
pieknego. Nie jestem juz tym samym czlowiekiem, ktérym bylem kiedys. Mi-
strzostwo $wiata, ktére zdobylem, nie ogranicza si¢ do sportu. To zwycigstwo
nad sobg, nad przeszloscig, nad wszystkim, co probowato mnie ztama¢. Kazdy
dzien, kazda walka, kazdy medal to dowdd na to, ze warto wierzy¢, warto sie
stara¢ i warto marzy¢. I cho¢ droga byla dtuga i petna przeszkéd, dzi§ moge
powiedzie¢, ze jestem wolny. Jestem silny. Jestem soba.

TO JSEM JA. Przyszedlem na $wiat 12 sierpnia 1978 roku. W roku, ktéry na
zawsze zapisal si¢ w historii Polski, kiedy kardynal Karol Wojtyla, metropolita
krakowski, zostal wybrany na papieza, stajac si¢ pierwszym Polakiem na tronie



piotrowym. Moje korzenie siegaja Walbrzycha, miasta bedacego kiedys potega
przemystu weglowego. To miejsce miato swoj niepowtarzalny charakter — wi-
brujacy energia, pefen historii i cigzkiej pracy ludzi, ktérzy je budowali. Choé¢
moje serce zawsze bedzie zwigzane z Polska, od 20 lat mieszkam w Irlandii,
w malowniczym hrabstwie Cork, gdzie odnalazlem nowy dom i przestrzen
do realizacji swoich pasji. Jedng z nich jest gotowanie. To dla mnie nie tylko
sposob na wyrazenie siebie, ale takze na dzielenie si¢ mito$cig i radoscig z bli-
skimi. Moja wotowina z rozmarynem czy pieczona kaczka zawsze wzbudzaja
zachwyt wsréd znajomych - to nie tylko potrawy, ale i historie na talerzu,
ktore tworzg niezapomniane chwile. W wolnym czasie lubie tez zanurzy¢ si¢
w lekturze, szczegdlnie w autobiografiach. Kazda z tych ksigzek jest dla mnie
jak rozmowa z cztowiekiem, ktory dzieli sie swoimi przezyciami, emocjami
i doswiadczeniem, a nic nie przemawia do mnie tak jak prawdziwa historia.
Dopelnieniem moich pasji sg dlugie spacery z moim psem, staffikiem, ktére
pozwalaja mi si¢ wyciszy¢ i odnalez¢ réwnowage w codziennym zyciu.

Patrzac na moje zycie zawodowe, jestem dumny z tego, co udalo mi sie¢
osiagnaé. Mam wieloletnie do$wiadczenie w pracy z ludZzmi, wspierajac ich
w dazeniu do zdrowia i lepszej jakosci zycia. Moje kompetencje sg potwier-
dzone licznymi kursami, szkoleniami oraz certyfikatami z zakresu dietetyki,
kulturystyki i sportéw sitowych, w tym powerliftingu. Specjalizuje sie w po-
mocy osobom borykajacym sie¢ z chorobami metabolicznymi, hormonalnymi
oraz nadwagg. Wierzg, ze kazdy ma w sobie potencjat do zmiany - wystarczy
tylko wsparcie, motywacja i odpowiedni plan dzialania. Moje zaangazowanie
wykracza jednak poza prace indywidualng. Wraz z malg, ale niezwykle zdeter-
minowang grupa specjalistow prowadzimy spotkania dla Polonii w Irlandii. Sa
to przestrzenie pelne dialogu, wsparcia i inspiracji, gdzie omawiamy codzien-
ne wyzwania, ale przede wszystkim pomagamy ludziom odkrywa¢é w sobie
site do dziatania. Nie ma dla mnie wigkszej satysfakcji niz widok osoby, ktora
dzigki naszej pracy zaczyna wierzy¢ w swoje mozliwosci i robi pierwszy krok
ku lepszemu zyciu.

Jako sportowiec mam jeszcze wiele do zrobienia, ale kazde wyrdznie-
nie jest dla mnie przede wszystkim dowodem na to, ze cigzka praca, pasja



i determinacja przynosza efekty. Jestem wielokrotnym mistrzem Irlandii, wi-
cemistrzem Polski oraz mistrzem $wiata w bench press. Jednak moje sportowe
osiggniecia to co§ wigcej niz medale i tytuly - to historia walki z samym sobg,
z ograniczeniami, ktdre czasem narzuca cialo, i z watpliwosciami, ktére pod-
powiada umyst. Moja determinacja, empatia i zaangazowanie wynikaja z gle-
bokiego przekonania, ze sport, zdrowy styl zycia i wsparcie drugiego czlowieka
moga zmieni¢ nie tylko jednostke, ale cate spotecznoséci. Chee by¢ inspiracja
i dowodem na to, ze niezaleznie od tego, skad pochodzimy i jakie trudnosci
napotkamy na swojej drodze, mozemy siegna¢ po marzenia i przekraczaé swo-
je granice.
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AKT I

CIEN PRZESZtOSCI - DZIECINSTWO

Moje dziecinstwo bylo walkg o przetrwanie. Codzienno$¢ toczyla si¢ pod zna-
kiem krzykdéw, bélu i strachu. Alkoholizm rodzicéw i przemoc fizyczna byly
nieodigczng czg$¢ mojego zycia. Czulem si¢ samotny, jakbym byl uwigziony
w koszmarze, z ktérego nie moglem sie wyrwac. Czy mozna nazwac dziecin-
stwem czas, w ktérym strach jest stalym towarzyszem, a mito$¢ i bezpieczen-
stwo sg jedynie odleglym marzeniem?

Te wspomnienia to otwarte rany, ktére krwawig za kazdym razem, gdy
probuje o nich moéwi¢. Kazda mysl, kazdy fragment przesztosci jest jak uktucie
ostrym narzedziem, ktdre bezlitosnie odkrywa bol z odlegtych czaséw. Sa to
kawalki puzzli, ktore nigdy nie zostaly ztozone do konca, bo brakuje w nich
najwazniejszych elementéw — miloéci, bezpieczenstwa, akceptacji. Cho¢ sta-
ram si¢ o nich pamigtaé, to wciaz sg dla mnie zbyt bolesne, by w petni je zaak-
ceptowa’. Kazda préba ich zrozumienia konczy sie krwawym zgrzytem w du-
szy, a ja pozostaje uwieziony w labiryncie wspomnien, z ktérych nie potrafie
sie wydostaé. To cierpienie staje si¢ czescia mnie, narzucajac mi swoje zasady
i ograniczenia. I cho¢ czas mija, a ja dorostem, cienie przeszlo$ci wciaz szepcza
mi do ucha, przypominajac o tym, co stracone i nieodwracalne. Najgorsze
wspomnienia z dziecinstwa nosze¢ na sercu jak ciezki kamien. Sg jak glebokie
rany, ktore cho¢ sie zabliznity, wcigz pulsujg bélem. To, co opisuje, to zaledwie

wierzcholek géry lodowej, czastka mroku, ktory towarzyszyl mi przez lata.
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W glebi duszy nosze blizny po walkach z przeszioscia, ale z kazdym dniem

jakby troszke bledna. Coraz czesciej doswiadczam spokoju, co daje mi nadzieje

na przyszlos¢ bez cienia dawnych lekow.
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WIEKSZOSC NAPRAWDE MROCZNYCH WSPOMNIEN

Z DOMU RODZINNEGO CHOWAM GLEBOKO W SERCU,

GDYZ SA ZBYT BOLESNE, BY O NICH MOWIC. TO, CZYM

DZIELE SIE Z WAMI, TO JEDYNIE FRAGMENTY UKLADAN-
KI, KTORE UDALO MI SIE ZtOZYC NA NOWO.



CIAGLY STRACH

Podobno przyszedtem na $wiat jako bardzo cherlawe dziecko. Moja waga wy-
nosila zaledwie 2,2 kg - tyle, co porzadny kurczak. Pierwsze dwa lata Zycia to
byta walka o przetrwanie z krétkimi chwilami wytchnienia pomiedzy kolej-
nymi pobytami w szpitalu. Matka wspominata to z mieszaning ztosci i wy-
czerpania, jakby miat to by¢ dla niej dowdd mojej ,,stabosci” juz na starcie.
Zdawalo sie, ze zycie odebralo mi sity na dtugo przed tym, jak moglem w ogdle
pomysle¢ o ich zyskaniu. Wczesne dziecinstwo nie niosto wcale perspekty-
wy poprawy. Zamiast typowych dzieciecych przygdd moje zycie bylo pelne
przeszkod. Juz wtedy pojawilo si¢ we mnie to co$ - glteboko ukryta ztoé¢ i fru-
stracja, ktdra zaczela si¢ zagniezdza¢ w dziecigcym umysle. Tamte lata byly
walka, a ja rostem nie tylko z niedostatkiem sil, ale i ze Swiadomo$cig, ze nie
mam wsparcia, Ze jestem w tej walce sam. Dziecinstwo spedzilem w cieniu
patologicznej rodziny, gdzie alkohol lat si¢ strumieniami, a przemoc byla chle-
bem powszednim. Kazdy dzien byt jak kolejny odcinek koszmaru, w ktérym
krzyki i ptacz stawaly sie tlem, a nadzieja jedynie odleglym wspomnieniem.
Te traumatyczne do$wiadczenia wyryty glebokie blizny na mojej psychice, de-
formujac moj obraz $wiata i ludzi. Ciagly strach niczym niewidzialne kajdany
krepowal moje mysli i paralizowat ciato, zamykajac mnie w pulapce niekon-
czacych si¢ obaw i lekow.

Pamietam, jak kazdego dnia wracajac ze szkoly, w mojej gtowie klebity sie
te same pytania: Czy matka bedzie trzezwa? Czy bedzie co$ do jedzenia? Czy
tego wieczoru znéw rozlegnie sie odglos trzaskajacego szkta i wrzaskow, ktore
przeszywaja $ciany, rozrywajac moja dziecieca dusze na strzepy? Czasami na-
wet zastanawiatem sie, czy w ogdle uda mi si¢ wejs¢ do domu, czy drzwi znéw
beda zamknigte przede mna, drzwi rzeczywistosci, w ktorej rzadzily alkohol,
gniew i bol. Nienawidzilem tych awantur, nienawidzilem tego domu. Matka
z ojczymem pili do granic wytrzymalosci, a potem, jakby rozpaleni ogniem
wlasnych frustracji, rzucali sie na siebie w brutalnej, wyniszczajacej walce. Huk
tluczonego szkla, ich nieludzkie wrzaski i méj famiacy si¢ placz tworzyly ka-

kofonie rozpaczy, ktéra wypelniata kazdy metr mieszkania, niszczac poczucie
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bezpieczenstwa, ktérego tak pragnalem. Czulem si¢ wtedy bezradny, maly,
niewidzialny. Samotnos¢ byla jak ciezki kamien na piersiach. Uciekatem pod
tozko, kurczowo §ciskajac poduszke i przyciskajac ja do uszu, probujac za-
gluszy¢ niekoniczacy si¢ horror. Ilez to razy kto§ wzywal milicje. Ilez to razy
przerazony uciekatem z domu, by pdznym wieczorem siedzie¢ sam skulony
w kacie korytarza, marzgc o spokoju, ktéry nigdy nie nadszedt. Te chwile byty
wieczno$cig, a ja bytem uwieziony w rzeczywistosci, z ktérej nie widziatem
wyijscia.

Czgsto po brutalnych pijackich awanturach matka, petna gniewu i frustra-
cji, przenosita swojg zlo$¢ na mnie. Bez wzgledu na to, co zrobilem - zawsze
bylo zle, zawsze bylem winny. Nie byto mowy o klapsach. Zamiast tego dosta-
walem regularny, bezlitosny wpierdol. Najcze$ciej bita mnie kablem od Zelaz-
ka, ktdérego zakonczenie — porcelanowa wtyczka - raz za razem ladowalo na
mojej glowie. Moj tytek, nogi i plecy byly pokryte sinymi pregami, jakby kto$
wypalal na mnie §lady bélu. Ten fomot stawal sie moja codzienno$cia, a za
kazdym razem, gdy to si¢ dzialo, zastanawiatem sie, jak dtugo jeszcze zdotam
to znie$¢. Patrzac na te siniaki i rany, czulem, ze niewielu ludzi przetrwatoby
cos$ takiego — ale to byla moja rzeczywisto$¢, powtarzajaca si¢ z przerazajaca
regularnoscia.

Nienawidzitem takze wszechobecnego brudu, syfu i odoru, ktory wypet-
nial nasz dom. To bylo jak Zycie w klatce, z ktdrej nie dato si¢ uciec — smréd
alkoholu, rozlanego wina, starych butelek i zastalego powietrza. Czesto po po-
wrocie ze szkoly zastawalem ten sam widok. Matka lezala pijana na kanapie,
drzwi byly szeroko otwarte, jakby zapraszaly do $rodka caly ten chaos. Na
stole pietrzyly sie butelki po winie i piwie, a czes¢ ich zawartosci, rozlana na
podloge, tworzyta lepkie plamy, ktérych nikt juz nawet nie zauwazal. Miatem
wtedy 7 lub 8 lat, ale to ja musialem ogarnia¢ ten balagan. Otwieralem okna,
probujac wpusci¢ cho¢ odrobing $wiezego powietrza, sprzatatem stot, zmy-
walem podloge, cho¢ ledwo moglem unie$¢ wiadro i szmate. To bylo moje
dziecinstwo — nie zabawa, nie beztroska, ale walka z brudem i chaosem, ktore
stawaly sie moimi codziennymi towarzyszami. Czesto gdy sprzatalem, matka
budzita sie z pijackiego snu, wrzeszczac na mnie: ,,Gdzie jest miska? Dawaj ja,
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zaraz bede rzygac!”. Ten krzyk rozdzieral mi serce, a ja, wcigz maly chlopiec,
czufem si¢ odpowiedzialny za to wszystko, jakbym musiat sam dzwigaé caty

cigzar tego beznadziejnego $wiata.
CZY MALY CHLOPIEC, KTORY WALCZYt. O PRZETRWANIE,

MOZE W PRZYSZLOSCI STAC SIE SILNIEJSZY NIZ TO, CO
GO ZRANILO?
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CHLEBEK ZE SMIERDZACA KIELBASA

Swietem bylo dla mnie zjedzenie cieptego positku. Do dzi§ rosét jest moja
ulubiong zupg - to smak dziecinstwa, ktory niost ze sobg chwile szczescia. Gdy
matka nie byla pijana, a zdarzaly si¢ takie rzadkie chwile, robila w niedziele
rosot. To byt moéj najszczesliwszy dzien. Talerz goracego rosotu, gotowanego
na korpusie z kury, byt dla mnie niczym Arka Przymierza dla Indiany Jonesa.
Te chwile byly wyjatkowe, bo zazwyczaj gdy wracalem ze szkoty a w lodéwce
byly pustki, a moim jedynym positkiem byl podeschly chleb i surowa cebula.
Czasem, gdy siedzialem sam na korytarzu, nie mogac dostac si¢ do domu,
ktorys z sasiadow przynosil mi obiad. Najlepiej pamigtam sasiada Bronka. On
troszczyl si¢ o mnie bardziej niz wlasna matka. Dawal mi stodycze, to dzieki
nie mu znatem smak czekolady. Byt cudownym czlowiekiem, ktorego zyczli-
wos$¢ ratowala mnie od totalnej samotnosci.

W szkole, gdy styszalem, jak kto$ narzeka: ,,Znéw chleb z mastem i ta
$mierdzacy kietbasg’, cicho marzylem, Zeby mie¢ takg kanapke. Czesto, gdy
kto$ zostawial jedzenie na tawce i szed! na przerwe, wykorzystywalem okazje.
Kradfem kanapke, chowajac si¢ w ubikacji, by w samotnosci rozkoszowac si¢
tym, co dla innych bylo banalem, a dla mnie prawdziwym luksusem. Kiedy
dzieciaki w szkole i na podworku dorastaty, szybko zaczety wykorzystywaé
moja sytuacje. Wiedzialy, ze za kawalek czekolady, jabtko czy kawalek ciasta
zgodze si¢ na kazde, nawet najbardziej szalone pomysty. Robilem rzeczy, na
ktore nikt inny nie mialby odwagi. Wspinalem si¢ po niemal pionowych skal-
kach, skakalem z drzewa na drzewo na kilkumetrowej wysokosci, jakby zycie
nie mialo dla mnie zadnej wartoéci. Gdy dostawatem rower, bez zastanowienia
zjezdzatem z tak stromej gorki, ze nikt inny nie wazyt sie sprobowa¢d. Adrena-
lina i nagroda w postaci jedzenia byty dla mnie wystarczajacym powodem, by
ryzykowa¢ — to bylo moje jedyne okno na $wiat, w ktérym czulem, Ze moge
cokolwiek zyskac.

Do dzi$ czuje dziwny ciezar w sercu i mam mieszane uczucia, gdy widze,
jak ktos bezrefleksyjnie wyrzuca jedzenie. Ten dzisiejszy przepych, te pelne
stoly... W tamtych czasach bytby dla mnie jak dar z nieba. Nie miatem wtedy
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glowy do mys¢lenia o smazonym kurczaku, o kawalku soczystej wolowiny czy
$wiezych owocach. To byly rzeczy z innego $wiata, luksusy, marzenie, ktore
zdawalo si¢ tak daleko, ze bylo wrecz nieosiggalne. Kazdy kawalek chleba byt
wtedy skarbem. Dzi$, patrzac na pelne lodowki i $mietniki petne resztek, trud-
no nie poczu¢ $cisku w sercu, tej przepasci miedzy wtedy a teraz. Uwierzcie
mi, ze soczysty kawalek wolowiny pierwszy raz zjadtem dopiero jako dorosty
czlowiek. W dziecinstwie nawet nie znalem tego smaku. Kiedy stuchalem, jak
inni opowiadaja o swoich $niadaniach, obiadach, kolacjach, a czasem i o stod-
kich podwieczorkach, miatem wrazenie, jakby co$ $ciskato mi zotadek. Ja wra-
calem do domu i zadowalalem sie¢ kromka chleba z cebulg albo, jesli miatem
szczgdcie, plasterkami smazonej stoniny. Stodycze byly poza moim zasiegiem
- cho¢ patrzac z perspektywy lat, moze wyszlo mi to na zdrowie. Teraz, majac
prawie pie¢dziesigtke, moge pochwali¢ si¢ zebami zdrowymi jak u konia. Moje
dziecinstwo bylo skromne i biedne, ale nauczyto mnie doceniac to, co miatem.
W tamtych czasach, wérdd prostych positkéw, znalaztem swoje ulubione sma-
ki - chleb, cebule i stonine. Moze nie byta to wykwintna kuchnia, ale dzieki
niej szanuje to, co mam, a brak stodyczy, ktéry wtedy odbieralem jako strate,

stal sie¢ moim nieoczekiwanym zyskiem.
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WSTYD

Strach mieszal si¢ ze wstydem, jakby kazda godzina spedzona w szkole czy na
podworku byta aktem oskarzenia. Dzieciaki wiedzialy. Wszystkie. Kazdy szmer,
kazdy szept, kazdy ztosliwy usmiech moéwit o jednym - o problemach alkoho-
lowych moich rodzicéw. W ich oczach stawalem sie¢ inny, obcy, wykluczony.
Nasmiewali sig, szydzili, jakby czerpali z tego przyjemno$¢, a ja z kazda kolejna
drwing czulem, jak oddalam sie od nich. Nigdy nie udato mi si¢ dotaczy¢ do ich
grup, nie mogtem. Bytem ,,ten inny”. Ilez to razy kto$ z satysfakcja napomknal,
ze widzial mojg matke pijang, zataczajacy si¢ w sklepie. Ile razy kto§ mowit
wprost: ,,Ale byla u ciebie awantura, cala ulica styszala” W §rodku czutem plo-
mien, ktory trawil moje wnetrze, a na zewnatrz ten sam ogien palil mojg twarz.
Wstyd, ktory nie opuszczal mnie przez lata, nie dawal wytchnienia, byl jak cien,
zawsze obecny, zawsze przypominajacy, kim bylem w oczach innych.

Matka nigdy nie pojawiala sie na wywiadéwkach, na rozpoczgciach czy za-
konczeniach roku. Nie bylo jej, gdy inne dzieci biegly po usmiechy i pochwaty
od swoich rodzicéw. Wszystkie wydarzenia szkolne odbywaly si¢ bez niej, a ja...
bytem sam. Sam jak palec. Nikt sie nade mna nie litowat, nikt nie pytal, jak sie
czuje. W tamtych czasach rodzice nie rozmawiali ze swoimi dzie¢mi o trudnych
tematach, nie ttumaczyli, dlaczego niektore dzieci sg inne, dlaczego potrzebu-
ja zrozumienia. W oczach réwiesnikow bytem tylko wyrzutkiem - kims, kogo
mozna zepchng¢ na margines bez wyrzutéw sumienia. To wyobcowanie budzito
we mnie gniew. Gleboki, nieokielznany gniew, ktory czesto wymykat si¢ spod
kontroli i prowadzit do bojek. Walczylem, bo tylko w ten sposéb mogtem czug,
ze jeszcze co$ znacze. Ale w oczach innych stawatem si¢ agresorem, kims nie-
bezpiecznym, dzieciakiem z patologicznej rodziny. Te tatke przyczepili mi juz
na zawsze. Mimo wszystko mialem swoje talenty. Uwielbialem sport, bytem jed-
nym z najlepszych w biegach, pilce noznej, w grze w kosza. Jezyk polski i historia
byly dla mnie jak azyl, schronienie przed brutalnym $wiatem, ktéry mnie ota-
czal. Tam mogtem na chwile zapomnie¢, kim bylem w oczach innych. W tych
przedmiotach czulem si¢ mocny, wyjatkowy — bytem kim$. W $wiecie litera-

tury i przeszlosci odnajdywatem sens, ktorego brakowalo mi w codziennosci.
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Ksigzki i komiksy potykalem z prawdziwg pasja. Bylty moja ucieczka od trudnej
codziennosci, $wiatem, w ktéorym mogtem na chwile o wszystkim zapomnie¢.
W ich bohaterach i historiach odnajdywatem sil¢ i nadzieje, ktérych brakowato
mi na co dzien. Zdarzalo sig, iz blyszczatem na lekcjach, jednak nawet nauczy-
ciele nie widzieli we mnie kogos, kto potrzebuje wsparcia. Moje sukcesy trwaty
tylko chwile, a poza klasg wracalem do roli tego, ktdrego fatwo bylo przeoczy¢.
Nie patrzyli glebiej, nie probowali zrozumie(, ze to, co dzieje si¢ poza szkolg,
pozostawia $lad, ktory nie znika wraz z dzwonkiem.

Wstyd byt moim nieodlgcznym towarzyszem, odkad tylko siggam pamig-
cig. Miat on wiele twarzy - nie mialem jedzenia na szkolnej przerwie, nigdy
nie mialem wody czy tez cieplej herbaty w termosie. Noszone przeze mnie
ubrania byly pocerowane, swetry znoszone, a buty czesto rozpadaly sie przy
kazdym kroku. Wstydzitem sie wszystkiego: matki, ojczyma, domu. Na kaz-
dym kroku, na kazdej ptaszczyznie Zycia czulem palacy wstyd, ktory osaczat
mnie z kazdej strony i wzeral sie gleboko w poczucie wlasnej wartosci. Przez
dlugie lata wstyd stat sie cieniem, z ktérym trudno byto mi sie rozsta¢, nawet
dzisiaj, gdy przeszto$¢ dawno odeszta. Ztapatem sie na tym, ze wciaz usituje
zapanowa¢ nad otoczeniem - nad kazdym kubkiem, ktéry musi by¢ od ra-
zu umyty, nad kazdym okruszkiem, ktérego nie moze by¢ na stole. Nawet
najmniejsza plamka na ubraniu czy $lad na butach budza we mnie niepokdj.
Mam buty, ktére maja po dziesie¢ lat, a wygladaja niemal jak nowe, bo gdzie$
we mnie wcigz czai si¢ dawny strach przed wstydem z powodu brudu, zanie-
dbania, biedy. Ten lek przed byciem ocenionym, przed zazenowaniem, zaszyt
sie gleboko i kaze mi trzymac wszystko w idealnym porzadku. Wiem, Ze to nie
jest zdrowe i staram si¢ nad tym pracowacé, by nauczy¢ sie luzu, by pozby¢ si¢
cigzaru przeszto$ci. To jednak droga dluga i wyboista — wyzwolenie sie z tak
gleboko zakorzenionych lekow nie przychodzi fatwo. Kazdy krok w tym kie-

runku to dla mnie maty sukces, cho¢ wcigz nietatwo mi o nim méwic.

MOJE DZIECINSTWO SPOWIJAL WSTYD, CZY MAM
SZANSE BYC SILNIEJSZY OD TEGO, CO NAZNACZYtLO
MNIE BLIZNAMI?
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ZtOTY LANCUCH I KOSZULKA EUROPE

Majowe bardzo pamig¢tne i emocjonalne popotudnie - wyjatkowe, bo po Ko-
munii Swietej, czyli dniu, ktéry dla dziecka powinien by¢ $wietem pelnym
radosci i obdarowywania, stat sie w mojej pamieci nastepnym traumatycznym
wspomnieniem. Zjechala si¢ cze¢$¢ rodziny, a wraz z nimi sgsiedzi. Wszyscy,
ktorzy zamiast §wietowacd ze mna, chetnie zatopili sie w kieliszkach, bez umia-
ru rozlewajgc wodke, ktdra traktowali jako stalego goscia kazdego spotkania.
Wtedy bytem zaledwie o$mioletnim dzieckiem. Pamietam prezent od ciotki
z Niemiec - zloty fancuszek, cenny, btyszczacy skarb, ktéry miat by¢ moja
pamiatka. Dostalem tez koszulke zespotu Europe, jedna z niewielu rzeczy,
ktére miatem z zagranicy. Bylo cieplo, stonecznie, jakby natura obiecywala
beztroskie chwile. Wykorzystatem to i wybralem si¢ nad staw na Gedymina,
gdzie czesto zbieraly si¢ dzieci, by ochlodzi¢ si¢ w wodzie, jakby kazde z nas
probowato uchwycic jakas chwile spokoju i szczescia. Zostawilem prezenty
na trawie, pewny, ze wrdce, a beda tam na mnie czekaly. Wszedltem do wody,
cieszac sie krotka wolnoscig, i zanurzylem sie, zeby zmy¢ z siebie wszystko,
co chciatem zostawi¢ za sobg. Jednak kiedy wrocitem na brzeg, $wiat stanat
w miejscu. Zloty tancuszek i koszulka zniknely - ktos, by¢ moze czujny ob-
serwator, zauwazyt moje skarby i z tatwoscia je przywlaszczyt. Statem przez
chwile w bezruchu, nie dowierzajac, ze w jednej chwili stracilem to, co bylo
dla mnie bardzo, bardzo cenne.

Czekatem na zmierzch przerazony tym, co mnie czeka. W koncu ruszytem
w droge powrotng jedynie w samych gatkach, z obcigZzonym sercem i strachem
w glowie. W domu, gdzie trwala juz pijacka zabawa, bylem jak intruz, ktory
od razu $ciggnal na siebie gniew. Pytali, co si¢ stalo, kazdy z twarzg rozmazang
od alkoholu. Odpowiedziatem, ze napadli mnie i wszystko zabrali - balem si¢
przyznad, ze poszedlem tam, gdzie nie powinienem. Wodka pobudzita ich jak
ogien, kilka os6b natychmiast wyszto gotowych do bojki, szukajac winnych,
podczas gdy ja zostatem sam na sam z matka. Byla wsciekla. Zacisneta pigsci,
a ja nie miatem dokad uciec. R¢ce lataly we wszystkie strony, a kiedy préobo-

walem uciec, wziela kabel od zelazka. Uderzenie za uderzeniem spadaly na
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moje cialo - na ramiona, plecy, glowe. To byl bol, ktory palil jak zar, ale kiedy
upadtem, przestalem go czu¢. Bylem tylko wiotkim ciatem, ktore nie miato
szans si¢ broni¢. Kiedy lezalem bez ruchu, z trudem tapiac oddech, ona nie
przestawala, jakby zaslepiona wlasng furig bita mnie, nie widzac, ze nie mam
juz sily, ze z kazda chwilg coraz bardziej przypominam przedmiot, a nie dziec-
ko. To byt jeden z najwigkszych ,wpierdoléw” w moim Zyciu, ale nie ostatni.
W tamtym domu nie istniala réznica miedzy przewinieniem a karg — kazdy
blad, czy to maly, czy wielki, konczyl si¢ bolem.

Bycie dzieckiem w moim domu oznaczalo zycie na linii frontu. Kazde-
go dnia zastanawialem sie, czy za co$ niewielkiego, a moze wrecz bez powo-
du przyjdzie fala uderzen. Moje wystepki byty jedynie pretekstem, drobnym
bodZcem wyzwalajacym gniew matki, ktory przetaczal si¢ nade mna niczym
lawina. Czasem nawet zwykta pomylka, jak zgubione drobiazgi lub btaha
uwaga nauczyciela w zeszycie, wystarczaly, by zastuzy¢ na kare, ktorej inten-
sywno$¢ nierzadko doprowadzata mnie do utraty przytomnosci. Takie Zycie
— ciggla niepewnos¢, wyczekiwanie na kolejne razy — zmienia czlowieka juz
od pierwszych lat i to na zawsze. Zamiast budowa¢ obraz siebie i swoje poczu-
cie warto$ci zaczynatem identyfikowac si¢ ze strachem i bolem. Kazde ude-
rzenie wbijalo mi w serce poczucie, zZe jestem nikim, przedmiotem, ktérego
cierpienie nie ma znaczenia. Utrata przytomnosci, bol rozlewajacy si¢ po ciele,
odretwienie... to stawalo sie moja codziennoscia, moja norma. W dorostym
zyciu brak bezpieczenstwa i przemoc, stawaly sie czyms, co przenikato kazdy
aspekt mojego bycia. Brak wzorca milosci i szacunku przekut sie na nienawis¢
do siebie, a zto$¢, ktorg czutem, nieustannie pulsowata, szukajac ujscia. Tra-
fiala w kazda sytuacje, kazdy konflikt, czasem nawet osoby, ktore nie miaty
z tym wszystkim nic wspolnego. Potrzeba wyladowania gniewu stawata si¢ jak
niezaspokojony gléd. Musialem udowadnia¢ innym - i sobie - ze co$ znaczg,
ze mam sile, Ze jestem w stanie walczy¢, chocby to oznaczalo, ze bede niszczy¢.

To, co bylo za mna, nie byto tylko wspomnieniem, to byla wrecz prze-
stroga w mojej glowie. Nie wiedzialem, czym jest milos¢, czym jest bezpie-
czenstwo, czym jest ciepto. Znalem tylko lodowate uczucie obojetnosci wobec

cierpienia i nieustanne napiecie, ktore rozciagalo sie na kazda sfere mojego
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zycia. Zylem w $wiecie, w ktérym bél byt podstawa wychowania, gdzie kazda
pomylka czy przewinienie byly jak wyrok, po ktérym nastepowata bezlitosna
kara. Z czasem przemoc stala si¢ jedynym jezykiem, ktéry znatem. Nie potrafi-
tem wyrazi¢ swoich emocji inaczej niz przez agresje i gniew. To pieklo dziecin-
stwa wypalilo we mnie §lad, jakby gorace zelazo wypalito we mnie tozsamos¢,
ktérej nie mogltem juz zmy¢, i ciggnelo sie to za mna latami.

Kilkanascie lat pozniej, juz jako dorosty mezczyzna, wyjechalem do Irlandii,
gdzie pierwszg rzecza, ktdra zrobitem, byto odlozenie wiekszej sumy na co$ wy-
jatkowego. Kupitem sobie ztoty tancuch, masywny, stugramowy. Pragnienie, by
miec¢ wiasny, solidny tancuch siegato daleko w przesztos¢. Strata drogiego, ztotego
tancuszka - pierwszej rzeczy, ktora byla tak naprawde moja, i pamie¢ o niewyobra-
zalnym bolu, o karze kablem za jego zgubienie, wcigz we mnie siedziata. Nie mo-
glem sie od tego uwolni¢, dopdki nie poczutem ci¢zaru nowego, grubego tancucha
na swojej szyi. Stanowit on dla mnie cos wiecej niz tylko bizuterie. Byt dowodem
na to, ze przetrwalem, ze moglem teraz pozwoli¢ sobie na cos, co kiedys bylo mi
zabrane. Nie wiem, dlaczego akurat ten moment sprawil, Ze poczulem ulge, ale
gdy pierwszy raz zawiesilem go na szyi, poczutem, jakbym cos odzyskal. Jakby
to, co kiedys utracilem, wreszcie do mnie wrocilo, a wraz z tym jakas cze$¢ mnie
samego. To byto dziwne i niezrozumiate dla mnie w tamtym czasie. Jednak teraz,
z perspektywy lat, rozumiem, Ze to uczucie, ktore wtedy wydawalo sie niejasne,
dafo mi poczucie spelnienia. Kupujac zloty fancuch, poczulem, jakby moja prze-
szlo$¢, petna brakéw i trudnych doswiadczen, w koncu znalazta swoéj symboliczny
koniec. Mimo Ze nie potrafitem wtedy tego w pelni zrozumie¢, teraz wiem, ze to
byt krok ku poczuciu, ze mam co$ tylko dla siebie, co$, co reprezentowalo moja
warto$¢ niezaleznie od przeszlosci. Wydaje mi sie, ze ten moment spelnienia jest
czyms osobistym — manifestacja, ktdrej szukatem na tamtym etapie zycia. Moze to
wynika¢ z poczucia utraty kontroli w dziecinstwie i pozniejszej potrzeby odzyska-
nia czego$ materialnego, co dawalo poczucie stabilnosci i samodzielnosci. Teraz,
po kilkunastu latach, patrz¢ na niego inaczej. To juz tylko przedmiot, kawalek me-
talu, ktory dzi$ lezy gdzies$ w szafce. Nie ma juz dla mnie mocy, ktérg mu kiedy$
przypisywalem. Z czasem nauczylem sie, ze moja sita nie tkwi w przedmiotach.
Nie potrzebuje juz symboli, by wiedzie¢, kim jestem.
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KTO NIE LUBI SWIAT?

Kto z was nie lubi $wigt? Przeciez to taki pigkny czas — Wielkanoc czy Boze Na-
rodzenie to czas spedzony z bliskimi, z rodzing, wérdd ludzi, ktorych sie kocha.
Dla mnie jednak $wieta to co$ zupelnie innego. Przez kilkanascie lat nie zazna-
tem tego, co wiekszo$¢ z was uwaza za norme. Wielkanoc? W naszym domu
nie istniata. Matki nigdy nie byto — przewaznie spata pijana po nocy zakrapianej
alkoholem albo bawita si¢ gdzies$ u znajomych. Ojczym? To byt cztowiek widmo,
gos¢, ktory pojawiat sie i znikal bez sladu, a gdy si¢ pojawial na dtuzej... historie
juz znacie. Jednak z perspektywy czasu zaczynam dostrzegac, ze obraz mojego oj-
czyma, cho¢ pelen ciemnych barw, nie jest jednoznaczny. Tak, byt alkoholikiem,
a jego zycie toczylo sie w cieniu butelki i ciggtych awantur. Ttukl sie z matka nie-
milosiernie, sceny, pelne halasu, przemocy i krzyku na zawsze pozostaly w mojej
pamieci. Jednak gdy probuje spojrze¢ na te wydarzenia bardziej obiektywnie,
zauwazam, ze wina za te rodzinne bitwy lezala w duzej mierze po stronie matki.

Ojczym - Tadeusz, mimo swoich stabosci nigdy mnie nie uderzyl. Nie
podnidst na mnie glosu, nie okazal agresji, ktorg tak czesto widziatem w je-
go relacjach z innymi. W tamtym chaotycznym i pelnym boélu $wiecie, jaki
tworzyl méj dom, on jawil si¢ jako ktos, kto w pewnym sensie pozostawal na
uboczu, przynajmniej w odniesieniu do mnie. Czy mielismy relacje? Chyba tak
i — paradoksalnie - byta ona lepsza niz ta, ktora miatem z matka. Nie moge po-
wiedzie¢, Ze mnie wspieral czy ze byt dla mnie wzorem do nasladowania. Ale
byl wobec mnie neutralny, a w tamtej rzeczywistosci to juz byto wiele. W jego
obecnosci czufem mniej leku, mniej napigcia niz wtedy, gdy musiatem mierzy¢
sie z matka, jej gniewem, stowami, ktére ranily rownie mocno jak czyny. Moze
dlatego dzis, gdy mysle o nim, nie czuje zalu, jaki odczuwam wobec innych
0s0b z mojej przesztoéci. Moze widz¢ w nim czlowieka stabego, zagubionego,
ktory sam nie potrafil unies¢ ciezaru zycia, ale mimo wszystko nie dodawat mi
kolejnych ran. W tamtym domu to byta rzadkos¢. I cho¢ daleko mi do ideali-
zowania go, w jakis$ dziwny sposob jestem mu za to wdzigczny.

Dwa razy w zyciu zdarzylo sig, ze usiadlem do wigilijnej kolacji. Pierwszy

raz zakonczyt sie szybko, zjedlismy barszcz z uszkami, kilka pierogdéw, matka
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spakowala torbe z winem i poszla w cug. Drugi raz, u dziadkéw, mial by¢
nadziejg, ale szybko przerodzil si¢ w koszmar. Dziadkowie nigdy mnie nie
zaakceptowali. W ich oczach bylem ,,bachorem z nieprawego toza“, zywym
dowodem hariby mojej matki. Swieta byly tylko pretekstem, zeby wyciagnaé
z ukrycia wszystkie Zzale. Kolacja ledwo si¢ zaczeta, a juz rozmawiali o matce,
0 jej problemach z alkoholem i o jej upadku. Potem padlo na mnie. ,Zawsze
masz problemy w szkole’, ,,Ciagle si¢ bijesz”, ,Wieczne z tym bachorem proble-
my wychowawcze”. Ale nikt nigdy nie zapytal, skad te problemy. .. Nikt nie za-
stanowil sie, co si¢ dzieje z moja zniszczong psychika, dlaczego zachowuje si¢
tak, a nie inaczej. To bylo zbyt trudne. Latwiej bylo mnie oskarza¢. Wstatem
od stotu, powiedziatem kilka stéw, ktére musialy pas¢, a w odpowiedzi dosta-
tem od matki strzata z otwartej reki prosto w twarz. Wyrzucili mnie. Miatem
dziesie¢ lat, byta zima, temperatura spadla do -20 stopni. Godzina grubo po 22,
a ja szedlem pieszo kilka kilometréw przez $nieg i mroz (Piaskowa Gora - Bia-
ly Kamien). Czy kto$ si¢ tym przejmowal? Nikt. To byl mdj §wiat, moje $wieta.
Wszystkie $wieta, zwlaszcza te bozonarodzeniowe, to trudny i bolesny czas.
Zawsze byly pelne samotnosci. Kojarza mi si¢ z godzinami spedzonymi przy
oknie, gdy patrzylem, jak pada $nieg. Owiniety kocami probowatem chroni¢
si¢ przed zimnem, ktdre nieustannie wypelnialo dom. Wszechogarniajacy zigb
panowal nie tylko w powietrzu, ale i w relacjach, uczuciach - w kazdym kacie
mojego $wiata. Dlatego do dzis, cho¢ bardzo si¢ staram ze wzgledu na Zone
i dzieci, w glebi serca nie mam sentymentu do zadnych $wigt. Kazdy rok to
proba, by stworzy¢ dla nich co$ lepszego, ale gdzie$ wewnatrz wcigz nosze te
wspomnienia, ktdre nie pozwalaja mi w petni cieszy¢ si¢ tym czasem.
Najczesciej moja jedyna rozrywka w $wieta Bozego Narodzenia byto
szwendanie si¢ do pdznych godzin nocnych po ulicach Bialego Kamienia. By-
tem dzieciakiem, a mimo to kazdy krok w ciemnoéci wydawat si¢ bardziej
znajomy i bezpieczniejszy niz powrdt do zimnego domu. Zawsze miatem na-
dzieje, ze ktorys z Gwezesnych dzieciakow z podworka zaprosi mnie na Wigilie
albo cho¢by na chwile do cieptego pokoju w pozostate dni §wigteczne. Nieste-
ty, nigdy si¢ tak nie stalo. Pozostawalo mi wiec jedynie maszerowanie przed

siebie, spogladanie na ksigzyc i marzenie o cieptej strawie, pachnacej choince
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oraz prezentach, ktore dla innych byly oczywistoscia, a dla mnie czyms row-
nie odlegtym jak bajka. Siarczysty mroz szczypal mnie w policzki i dlonie, ale
wolatem to uczucie niz zimnice w domu i przerazajacg pustke, ktéra czutem,
patrzac przez okno na opustoszalg ulice. Dom, cho¢ powinien by¢ schronie-
niem, byt miejscem, gdzie czulem si¢ najmniej bezpieczny. Kazdy $§miech dzie-
ci zza szyb cieplych mieszkan ranit mnie jak niewidzialne ostrze. Czasem, idac
przez ulice, zatrzymywalem si¢ na chwile przy jakims oknie, gdzie widzialem
roz$wietlong choinke i rodzine przy wigilijnym stole. Bytem jak cien, niemal
niewidzialny, ale raz zdarzylo sie, ze jedna z sgsiadek zauwazyla mnie, jak ga-
pie sie na jej okna. Nie powiedziata wtedy nic, tylko zasuneta firanki, a na
drugi dzien, kiedy spotkala mnie na podworku, zrugata mnie okrutnie, jakby
chciata sprawi¢, bym poczut jeszcze wiekszy wstyd. Mimo tego nadal podgla-
dalem innych, siedzacych przy stole, dzielacych si¢ optatkiem, $miejacych si¢
i $piewajacych koledy. Tylko w ten sposob moglem poczué¢ namiastke magii
- tego, co mnie co roku omijafo. Te chwile byly smutne, przygnebiajace, wrecz
brutalne, ale w tamtych latach, cho¢ bylem dzieckiem, zaczynatem juz rozu-
mie¢, ze nie wszystkie marzenia moga si¢ spelni¢. Mimo to marzylem. Kazdej
nocy pod chtodnym blaskiem ksiezyca wyobrazatem sobie, ze w koncu kto$
otwiera przede mna drzwi, wota mnie do $rodka i podaje talerz z ciepla zupa.
Ale drzwi zawsze pozostawaly zamkniete, a ja wracalem do pustego domu,
gdzie nawet choinka byla luksusem, o ktérym moglem tylko pomarzy¢. Takie
bylo moje dziecinstwo. Pelne chlodu, samotnosci i cichego pragnienia, by cho¢
raz w zyciu poczu¢ cieplo, ktorego nigdy nie zaznatem.

Podobnie jak $wieta, tak i urodziny nigdy nie byly wyjatkowe, po prostu
ich nie bylo. Byly jedynie kolejnymi kartkami w kalendarzu smutku. Jedyny
raz, kiedy poczulem cien radosci, byl wtedy gdy matka, jakby od niechcenia,
przyniosta domowe ciasto. Zaprositem ,,kolegéw”, ale nie miatem nadziei, ze
ktos$ przyjdzie. Kto by przyszed! do kogo$ takiego jak ja? Do domu, gdzie echo
krokéw zawsze budzito strach? Do tego domu zawsze cuchnacego odorem al-
koholu? A jednak stato si¢ co$ niezwyklego. Znalezli si¢ odwazni, bracia z blo-
ku obok, Eryk i Blazej. Pamietam ich u$miechy, smak tego prostego ciasta i ra-

dos¢ z otrzymania paska Pumy i pitki noznej. To byly bardzo krétkie chwile,
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ale czystej radosci, ktore na zawsze zapisaly si¢ w mojej pamieci, kontrastujac
z szarg codzienno$cig.

LLIFE IS BRUTAL" — TE SLOWA, KTORE USLYSZALEM

GDZIES W FILMIE, BYLY DLA MNIE ZROZUMIALE NA DtU-

GO PRZED TYM, JAK NAUCZYLEM SIE JE POPRAWNIE
WYMAWIAC.
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AGRESJA

Agresja (lac. aggresio — napas¢) - w psychologii okreslenie zachowania ukie-
runkowanego i intencjonalnego na zewnatrz lub do wewnatrz, majacego na
celu spowodowanie szkody fizycznej lub psychiczne (Wikipedia).

Jako dorastajacy dzieciak nie myslatem o tym, by podczas béjki celo-
wo zrobi¢ komus krzywde. Chciatem jedynie udowodnid, ze jestem silniej-
szy. Wierzytem, ze jesli pokaze swoja sile, to w jaki$ sposéb bede cos wart.
Jak mogtem inaczej rozwigza¢ konflikty, skoro nikt mnie tego nie nauczyl?
W domu codziennie widzialem przemoc. Raz matka wracata z podbitymi
oczami, innym razem ojczym z rozcieta gtowa jechal na pogotowie po tym,
jak dostal w twarz krysztalowa popielniczka. W szkole i na podwoérku byto
podobnie - ciagte styszatem docinki starszych dzieciakow: ,,Twoja matka
to pijaczka, twoja rodzina to jedno wielkie géwno, jeste$ nikim”. Te stowa
brzmialy jak ostrza, ktére wbijaly sie gleboko w moja skore. To wszystko
pchalo mnie w wir bojek ze starszymi chtopakami. Najczesciej konczyto sie
tak samo — wracalem do domu z rozbitym nosem lub krwawigcymi ustami.
Ale nie myslalem o sobie. Myslatem tylko o tym, ze kto$ §miatl Zle mdowic
0 mojej mamie. Niewazne, co si¢ dzialo w domu, bytem gotéw bronic¢ jej
imienia. Takie bylo to dziecinstwo... Dzieci w tamtych czasach, niewazne
jak tragiczne mialy Zycie, potrafily broni¢ nawet najgorszych rodzicéw. Nie
ja pierwszy i z pewnoscia nie ostatni.

Mialem wyjatkowego przesladowce, ktérego do dzi§ pamigtam bardzo
wyraznie — Robert F. Znecat sie nade mng bezlito$nie. Byl starszy o jakie$ pig¢
lat, a to wystarczylo, zeby kazda konfrontacja z nim byta z gory skazana na po-
razke. Kiedy tylko wychodzitem na podworko, staralem si¢ go unika¢, bo wie-
dzialem, jak to si¢ skonczy — wyzwiskami, gnebieniem i kolejng béjka, w ktorej
nie miatem szans. Robert mieszkal w bloku obok, wigc nigdy nie bytem bez-
pieczny. On i jego paczka znajomych polowali na mnie, a bylem fatwym celem
- maly, zastraszony chlopak, za ktérym nikt si¢ nie wstawi. A rodzice? Ich to
gdéwno obchodzilo! Ich nie interesowalo, ze jestem bity, nekany, przesladowa-
ny. Dla nich liczylo sie tylko to, Zeby si¢ nachla¢. Bylem sam, bezbronny, jak
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zwierze zapedzone w rog, bez drogi ucieczki, bo w domu nie bylo bezpieczniej
niz na ulicy. Ciagle ciegi, ktére zbieralem od starszych, i niekonczace sie bojki
z czasem czesciowo mnie zahartowaly. Przestalem si¢ bac¢ cioséw - dostanie
w twarz stalo sie dla mnie czym$ zwyczajnym. Owszem, unikalem star¢, jesli
moglem, ale nigdy nie uciekatem przed zagrozeniem. A gdy juz dochodzito do
konfrontacji, walczylem z calych sil, jakby kazda bojka byta kwestia przetrwa-
nia. Wtasnie dlatego dokuczajacych mi réwiesnikow lalem na kwasne jabiko.
Mialem w sobie gniewng sile, wy¢wiczong przez niekonczace si¢ konfrontacje
z kim§ silniejszym i starszym. Gdy przyszto do walki z tymi, ktorzy byli na
moim poziomie, nie mialem litosci.

Z czasem klopoty w szkole zaczely si¢ poglebiaé. Nie chodzilo o nauke,
problemem bylo moje zachowanie. Z ciemi¢zonego chlopca, ktérym bytem
w domu, w szkole stawatem sie kim$ zupelnie innym. Zaczalem sam szuka¢
zaczepek. Nawet w swojej klasie wiekszo$¢ osob mnie nie lubita, ale przynaj-
mniej nikt juz nie mowit ztego stowa o mojej patologicznej rodzinie. Na prze-
rwach ciagle sie z kim$ bilem. Uwagi w dzienniczku od nauczycielek staly
sie codziennoscig, ale ani mnie, ani moich rodzicéw to nie interesowalo. Pa-
mietam, jak pewnego dnia dyrektorka wezwata mnie do gabinetu. W pokoju
czekata ona, wychowawca i milicjant. Starali si¢ mnie uswiadomic, ze jesli tak
dalej pojdzie, wyladuje w poprawczaku. Ale nie robilto to na mnie wigkszego
wrazenia, po prostu tego nie rozumialem. Béjki byly czescig codziennosci,
a po powrocie do domu czekalo na mnie to samo. W szkole bitem sig, by prze-
trwa¢ i udowodni¢ swoja warto$¢, w domu za$ walczytem, by po prostu prze-
zy¢ kolejny dzien.

Gdy bylem w sz6stej klasie, nie bylo juz nikogo w calej podstawdwce, kto
moglby mi sie przeciwstawi¢. Gdy piesci przestawaly wystarcza¢, bylem tak
zdeterminowany, ze potrafilem wgryz¢ sie komus w cialo — w klatke piersiows,
reke czy noge. Walczytem kazda mozliwg bronig, ale wygrywalem. Bylem zly,
pelen gniewu i buntu, gotowy stawi¢ czola kazdemu, kto stanat mi na drodze.
Nie batem si¢ ktopotdow, to byl moj swiat buntu, gdzie nikt nie mogt mi niczego
narzuci¢. Bylem nieprzewidywalny, a ta niepokorno$¢ sprawiala, ze chwile by-
ty jak chwytanie ognia w rekach. Pamietam, jak raz wypchnalem kolege przez
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okno, bo w ostatniej chwili zmienil zdanie i postanowit nie i$¢ na wagary.
Zakonczylo sie to zlamaniem obu jego rak. Innym razem prawie wybilem oko
przysztemu, dobremu koledze z sitowni za to, ze nazwal mojg matke pijaczka.
Oko zwisato na samych zylach, a ja nie czutem nic oprécz gniewu. Jeszcze
innym razem pobilem kogo$, bo mial inne zdanie. Pobilem kogos, bo Zle grat
w pilke. Czasem wystarczyla jedna niewinna odzywka, a ja juz bytem peten
furii, gotowy lecie¢ z pigsciami. Nie potrzebowalem powodu, zeby wybuchna,
wystarczyl impuls, by moja zto$¢ przerodzita sie w gwaltowng agresje. Dopiero
po latach widze, jak bardzo bytem zagubiony, jak niezdolny do normalnego
zycia wérdd rowiesnikoéw. Moje zycie bylo pelne chaosu i przemocy, ale najbar-
dziej boli mnie to, ze nikt mi nie pomaégl. W latach 90. nikt nie zawracal sobie
glowy takimi jak ja — wynaturzonymi dzieciakami pelnymi agresji i nienawisci
do catego swiata. Bytem samotny w swoim bdlu, wsciekty, niewidoczny dla
tych, ktdrzy powinni zauwazy¢, ze cos jest nie tak. To byla ciemno$¢, z ktorej
nie widziatem wyjscia, a nikt nawet nie prébowal zapali¢ $wiatta.

Agresja nie zawsze oznacza, ze chce si¢ komus zrobi¢ krzywde. Teraz to
rozumiem. Widze to z perspektywy lat, a obraz tego chiopca, ktérym kiedy$
bylem, nabiera nowego znaczenia. Tamta agresja, te pigéci zaciskane w bezrad-
nej furii, to nie byla che¢ niszczenia, cho¢ tak wtedy moglo si¢ wydawa¢. To
byto co$ glebszego, cos, czego nie potrafitem wyrazi¢ stowami. Dzis postrze-
gam tamtego chlopca i jego dzika wscieklo$¢ w zupelnie inny sposéb. To bylo
rozpaczliwe wolanie o pomoc. Kazdy cios, kazda bojka, kazde zranienie to byt
krzyk przez nikogo niezauwazony. W moich oczach nie byto nienawisci, cho¢
mogto si¢ tak wydawa¢. Bylo tam tylko niezrozumienie, strach i bezsilno$¢,
ktére nie znalazly innej drogi wyjscia, jak tylko przez piesci. Dzieciak, ktd-
ry potrafil gryz¢, walczy¢ do upadlego, wyrzucaé kolegéw przez okna, to nie
byl potwdr, to byt kto$ zagubiony w $wiecie, ktory nie dawal mu miejsca ani
mozliwosci, by wykrzyczed, ze potrzebuje pomocy. Doroéli nie patrzyli dalej
niz na to, co byto na wierzchu - agresja byla tylko problemem do opanowa-
nia, nie sygnatem do zrozumienia. A ja? Potrzebowalem tylko jednego - zeby
kto$ w konicu mnie zobaczyt. Ale nikt tego nie zrobil. Nikt nie styszal mojego

krzyku, niemej, ttumionej rozpaczy, ktéra wypetniala mnie od $rodka. I to jest
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najgorsze — nie sama przemoc, ktérag wtedy wyrzadzalem, lecz fakt, ze nikt
nie probowat siegna¢ glebiej, by zrozumie¢ dlaczego. Nikt nie podat mi reki.
Zamiast tego bylem sam - sam w swoim gniewie, sam w swojej nienawisci do
$wiata, ktory mnie odrzucil. I teraz czuj¢ cigzar, ktéry tamten chlopiec dzwi-
gal, nie wiedzac, ze ten bdl nigdy nie miat zosta¢ jego wlasnym ciezarem. Bo
to byta walka, ktdrej nie mial szans wygra¢ — walka nie z innymi, ale z samym
soba. Jest takie powiedzenie: Co cig¢ nie zabije, to cie wzmocni. W pewnym
sensie sie z tym zgadzam, ale w moim przypadku to wzmocnienie dawalo mi
za duzo sily i agresji wobec rowiesnikéw. Zamiast sprawié, ze stalem sig silniej-
szy w pozytywnym sensie, sprawilo, ze stalem sie niebezpieczny, a moja zlos¢
przeksztalcila sie w bron, ktérg wymierzatem w innych.

W tamtym okresie przemoc byla dla mnie jak oddech - naturalna, nie-
kwestionowana, instynktowna. Dorastalem w $wiecie, gdzie sila i brutalnos¢
byly jedynymi jezykami, jakie rozumiano. Gdy bylem dzieckiem, codziennie
bylem upokarzany - przez rodzing, przez starszych kolegéw z podworka, przez
otaczajacy $wiat. Kazde stowo, kazdy gest, ktéry mial mnie zranié, zostawiat
gleboki slad. W pewnym momencie zrozumiatem, ze w tym srodowisku nie
bylo miejsca na stabos¢. Jesli chciatem przetrwaé, musiatem stac sie¢ kims, kogo
inni sie bali. Pierwsze razy, gdy uzytem pigéci, byly to chaotyczne, impulsywne,
ale skuteczne ciosy. Odkrylem, ze sila potrafi zamkna¢ usta, ktore wezesniej
si¢ $mialy, i zgia¢ glowy, ktére patrzyty z géry. To uczucie bylo jak wyzwolenie,
jak dowdd, ze w konicu mam nad czyms kontrole. Nie potrzebowatem stow,
by sie broni¢, moje piesci mowily wszystko. Z czasem przemoc stala si¢ moja
odpowiedzig na wszystko. Gdy kto$ spojrzat na mnie nie tak, jak chcialem, gdy
kto$ powiedzial co$, co mi sie nie podobalo - uderzatem. Czulem, ze w ten
sposob odzyskuje rownowage, Ze wyrdwnuje rachunki z calym $wiatem, ktdry
wczesniej mnie krzywdzit. W mojej glowie byla tylko jedna zasada - albo ja
pokaze swoja site, albo znowu kto§ mnie zmiazdzy.

Na walbrzyskich ulicach, szkotach, dyskotekach bylem nieustraszony,
wrecz prowokacyjny. Wchodzitem tam z jednym celem - znalez¢ kogos, kto
o$mieli sie mnie sprowokowac¢. To byla moja scena, moje pole walki, gdzie

mogltem udowadnia¢ swoja dominacje. Inni przychodzili tam, by si¢ bawic,
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flirtowa¢ lub szukaé milosci. Ja przychodzilem, by walczy¢. Kazdy cios, kaz-
de upokorzenie, ktore zadawalem innym, byto dla mnie niczym plaster na
moje wlasne rany. Przemoc zawsze dzialala. Sila zawsze dzialata. Dla mnie
w tamtym okresie bylo to oczywiste, niepodwazalne. To byt pewnik, z ktéorym
zgadzatem si¢ w 100%. Jesli jednak nie dziatala, oznaczatlo to tylko jedno -
uzylem jej za malo. Ta prosta zasada kierowala moim zyciem. Kazdego dnia
wstawalem z gotowoscia, by walczy¢. Nie tylko z innymi, ale i z soba samym,
z bélem, ktéry nositem w sobie od dziecka. Wiedzialem, ze musze¢ by¢ sil-
niejszy, szybszy, bardziej bezwzgledny, by przetrwa¢. Jako dziecko, ktdre bylo
ciaggle poniewierane, nauczytem si¢ jednego: sifa, przemoc i moje piesci to
jedyne wyjscie. Nie widziatem innych drég, innych mozliwoéci. Wszystko, co
robitem, wszystko, kim bylem, sprowadzato si¢ do tego prostego przekonania.
To bylo moje paliwo, moja bron i moja tarcza przeciwko $wiatu, ktéry wydawat
sie nastawiony wylacznie na to, by mnie zniszczy¢.

JEZELI OD NAJMLODSZYCH LAT W MOJA DUSZE WLE-
WANO NIENAWISC, PONIZANIE I STRACH, ZACZALEM
STAWAC SIE TYM, CO WIDZE, CO StYSZE, CO CZUJE I NA
CZYM SKUPIAM SWOJA UWAGE. DZIS WIEM, ZE TO NIE
JA BYLEM ZtY, TO OTOCZENIE MOJEGO DOMU RODZIN-
NEGO UKSZTALTOWALO MNIE W TEN SPOSOB.
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CHRISTO STOICZKOW -
NIESPELNIONE MARZENIA PILKARZA

»Jedni liczg mistrzostwa Polski, inni tylko sezony gry w ekstraklasie. My
w Walbrzychu zaliczamy si¢ do tych drugich i z tezka w oku wspominamy
lata 80. w wykonaniu pitkarzy Goérnika. Pamietacie te mecze, gdy na stadionie
na Nowym Miescie zasiadalo nawet 30 tys. kibicow? Ech, co to byly za cza-
sy... Zeby zrozumie¢ fenomen pitkarskiego Gornika z lat 80., trzeba cofna¢ sie
o kilkadziesiat lat. Pamietajmy, ze w 1968 i 1973 roku watbrzyszanie zdobyli
mistrzostwo Polski junioréw. Pézniej ci mtodzi chlopcy wchodzili do zespotu
seniorskiego, stanowigc o jego sile, a miejscowi fani identyfikowali sie z pit-
karzami, ktorych znali na co dzien. Pokazcie nam dzisiaj taki model szkolenia
na poziomie I ligi™.

Jak juz wspominalem, zapowiadalem si¢ na niezlego sportowca. Bylem
silny, szybki, a moja wytrzymato$¢ i determinacja pozwalaty mi rywalizowa¢
z najlepszymi. Co roku bralem udziat we wszystkich zawodach sportowych
organizowanych przez szkole. W biegach, szczegdlnie przetajowych, odnaj-
dywalem si¢ najlepiej — czy to na Wzgérzu Gedymina, czy w Parku Ksiaz,
zawsze bylem w czotéwce. Dystanse 60, 100 i 400 m takze byty stworzone dla
mnie. Pamietam szczegolnie jedne zawody na stadionie Zaglebia Walbrzych,
gdzie w biegu na 600 m startowalo wielu zawodnikéw z réznych szkot. Byty
to prestizowe zawody, ktére mogly otworzy¢ drzwi do szkoly sportowej. Wy-
startowaltem jak blyskawica, ale przede mna biegl Radek — maly, szybki jak
samolot kolega z mojej szkoty. Przez 300-400 m dotrzymywatem mu kroku,
ale koncowka byta dla mnie koszmarem. Dobiegtem do mety jako czwarty. Nie
ma si¢ czym chwali¢, prawda? W tamtej chwili czulem jedynie rozczarowanie
i zal. Kazdy z moich rowiesnikéw miat sportowe buty, a ja... biegtem w sztruk-
sowych bucikach na lekkim obcasie. Mialem tylko jedna pare butéw, a o spor-
towych mogtem jedynie marzy¢. To nie byl przypadek, to byla codziennos¢,

! https://walbrzych.dlawas.info/sport/fenomen-pilkarskiego-gornika-lat-80-tych/ci-
d,24924,a (data dostepu 16.03.2025 .).
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Dzis Gornik Watbrzych gra
biato-niebieska druzyna
Ty dzi$ wygrasz wazny mecz
mistrza Polski bedziesz miec¢
1 nadejda piekne dni,
gdy powrdoci chwata Twa
w kraju rzadzi¢ bedzie znoéw
z biedaszybow ekipal
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ktorej nie moglem pokonad. Bieda i alkoholizm w domu zabraty mi szanse¢ na
to, co mogto by¢ wielkie. I tak oto, na tamtym stadionie, moja kariera biegacza
dobiegla korica, zanim na dobre si¢ zaczela. Jednak kiedy wstapitem do klu-
bu pitkarskiego KP Walbrzych (kochane biato-niebieskie barwy), moje serce
zabilo mocniej. Pilka nozna fascynowata mnie od dawna - zbieralem karty,
naklejki, albumy z pitkarzami, a teraz sam gratem w klubie.

Christo Stoiczkow Stoiczkow - laureat Zlotej Pitki 1994, z reprezentacja
Bulgarii zajat czwarte miejsce na mundialu 1994 i zostal wspotkrolem strzel-
cow turnieju. Powszechnie uwazany jest za najlepszego pitkarza w historii but-
garskiej pitki noznej. 4 maja 1990 r. podpisat piecioletnig umowe z klubem FC
Barcelona i byl czgécig stynnego dream teamu Johana Cruyffa™.

Juz ponad 30 lat kibicuje Katalonczykom i jako poczatkujacy pitkarz ma-
rzytem, ze jestem jak Christo Stoiczkow z Barcy. Gdy tylko zaczalem trenowac,
pitka stala sie mojg codziennoscig. Trenowalem sumiennie, a po treningach
gralem na boisku z kolegami. To byla prawdziwa ucieczka od problemoéw
w domu. Bylem szybki, silny, idealny napastnik, ale moj trener, Tadeusz O.,
mial ze mng tylko jeden problem - brakowato mi techniki. Pilka czesto mi
odskakiwala, a trener krzyczal: ,,Zaraz ci klej na stopy naloze!”. Gdy inni odpo-
czywali, ja dostawalem rozkaz: ,,Jaworski, ty nie odpoczywasz - ty zonglujesz!”.
Pierwszy mecz byty niesamowity, strzelilem pierwszego gola gtowka, a potem
dorzucilem jeszcze jednego. Wygralismy 6:0.

Pitka dawata mi chwile oddechu od trudnosci, ktore narastaly zaréwno
w domu, jak i w szkole. Strzelatem bramki niemal w kazdym meczu - Skal-
nik, Mieroszow, Struga, Altra Zdréj. Kolejne gole, kolejne sukcesy. Z czasem
jednak bylo coraz trudniej. Wszyscy grali w skorzanych korkach, a ja mialem
trampkokorki po kims. Na mecze jezdzilem bez jedzenia i wody, a w domu
problemy wciaz si¢ pigtrzyly. Coraz czgéciej opuszczatem treningi, a trener,
cho¢ staral sie mnie wspiera¢, nie maégl tego tolerowa¢. Zaczalem siada¢ na
tawce rezerwowych, przez co moja motywacja topniata. Na treningach prze-
statem by¢ juz tak szybki i silny. Nie mam pretensji do trenera, on nie wiedzial,

2 https://pl.wikipedia.org/wiki/Christo_Stoiczkow (data dostepu 06.03.2025 r.).
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co siedziato w mojej glowie czy sercu, a ja wstydzitem si¢ méwic o tragicznej
sytuacji w domu. W klubie nikt nie wiedzial o moich problemach. Tam by-
tem otwarty, usmiechniety, wolny, ale w srodku nosilem ogromny bol, ktéry
w koncu przy¢mil mojg mito$¢ do pitki. Po prawie dwoch latach gry zrezygno-
walem. Szkoda, bo kazdy powtarzal, Ze zapowiadam si¢ na dobrego pitkarza.
Mimo tego, co styszalem, ciezar domowych probleméw i brak odpowiedniego
wsparcia okazaly sie zbyt duzg przeszkods, by kontynuowaé rozwdj tej pasji.
W glebi serca czulem, ze mogtbym osiggnac wigcej, ale okolicznosci zwycig-

zyly. Jednak Gornik na zawsze pozostanie w moim sercu!
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