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Wydanie I

Publikacja ,Jestem behapowcem. Przewodnik dla przysztych mistrzéw BHP. W prostych
stowach o bezpieczenstwie pracy ” chroniona jest prawem autorskim. Przedruk materialéw
opublikowanych w niniejszej publikacji — bez zgody wydawcy - jest zabroniony. Zakaz nie
dotyczy cytowania publikacji z powolaniem si¢ na zrédlo. Publikacja zostata przygotowana
z zachowaniem najwyzszej starannosci i wykorzystaniem wysokich kwalifikacji, wiedzy
i doswiadczenia autoré6w oraz konsultantéw. Zaproponowane w publikacji porady
iinterpretacje nie majg charakteru porady prawnej. Ich zastosowanie w konkretnym przypadku
moze wymaga¢ dodatkowych, poglebionych konsultacji. Publikowane rozwigzania nie moga
by¢ traktowane jako oficjalne stanowisko organdéw i urzedéw panstwowych. W zwiazku z tym
redakcja nie moze ponosi¢ odpowiedzialno$ci prawnej za zastosowanie zawartych w publikacji
wskazéwek, przykladow, informacji itp. do konkretnych przypadkéow.
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»0d jutra startujemy z budowq stotéwki, bedg w naszej
fabryce pracowaty trzy firmybudowlane...” — podstawowe
przepisy BHP w zakresie wspotpracy pracownikow
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~Kierownik wie, ze Maciek wczoraj sie skaleczyt podczas
przecinania kartonéw i musieliSmy z nim na pogotowie
jechac? Tak wiem, ofiara jedna, tyle razy mowitem:
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~0d wczoraj mamy silng ekipe z agencji pracy
tymczasowej, zatem panowie agencyjni, tu sq szelki, linki,
hetmy, wskakujemy na dach, jest robota do wykonania”
- BHP przy zatrudnianiu pracownikow agencjipracy 164

~Stuchajcie,nasza kultura bezpieczenstwa kuleje,
zobaczcie jak ci ludzie sie zachowujq, olewajg BHP,
zobacz, co drugi bez rekawic ochronnych, a ten jeden
to chyba nawet uzywa noza tapeciaka z domu, musimy
popracowaé nad nimi, prawda? 190
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Wstep

Drogi Czytelniku, Czytelniczko, mam na imie Kamil i zawodowo zajmuje
sie bezpieczernstwem pracy. W roku 2011 ukoriczytem Politechnike t6dzka
na kierunku inzynieria bezpieczenstwa pracy. Tytut inzyniera uzyskatem,
bronigc prace w temacie,,Stres w zawodzie policjanta”. Po ukonczeniu tech-
nikum wiedziatem, Zze p6jde na politechnike. Szukatem kierunku, ktéry nie
bedzie wytgcznie kierunkiem scistym. Akurat traf chciat, ze ruszyt pierw-
szy nabor na kierunku inzynierii bezpieczenstwa pracy. Ztozytem papiery.
Dostatem sie. Krok po kroku korczytem kolejne semestry. Ortem nie bytem,
ale czutem, ze sie w tym odnajde. Po ukonczeniu studidw nie mogtem
znalez¢ pracy w zawodzie. Jezeli jeste$ w takiej samej sytuacji, to bez
stresu, cierpliwosci, a sprawy nabiorg tempa. Przez jaki$ czas pracowatem
fizycznie. Sprzatatem, pracowatem na magazynie, dokrecatem srubki na
tasmie produkcyjnej. W 2015 roku zostatem zatrudniony w jednej z t6dz-
kich firm produkcyjnych jako samodzielny specjalista ds. BHP. Tak to sie
zaczeto. Spedzitem tam osiem pieknych lat. W miedzyczasie dotaczytem
do portalu bhp. Jest to kolejny swietny etap w mojej pracy zawodowe;j.
Nowe wyzwania i mozliwosci.

Pogadajmy troche o ksigzce. Jak zdazytes lub zdazytas zauwazyé, styl
pisania tej ksigzki to nie rozprawa doktorska. Decydujac sie na napisanie
ksigzki, postawitem sobie jeden cel. Ksigzka ma by¢ zrozumiata dla kaz-
dego i w miare mozliwosci odzwierciedla¢ rzeczywistos¢. Nie jest to zbidr
przepiséw. Jest to praca zawodowa przelana na papier. Dla kogo jest ta
ksiazka? Moim zdaniem dla kazdego. Jesli zajmujesz sie zawodowo bez-
pieczenstwem, znajdziesz w niej wiele tresci dla siebie. Chcesz podjac
prace w BHP - tym bardziej to pozycja dla Ciebie. Jeste$ pracownikiem
spoza stuzby BHP — zapraszam réwniez. Stowem zakoriczenia, po prostu
ZAPRASZAM.
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Rozmowa miedzy dwoma pracownikami, tj. Andrzejem i Markiem

Marek: Andrzej, wczoraj bytes na urlopie, to nie wiesz, ale mielismy spot-
kanie z samego rana z brygadzista. Mito nie byto.

Andrzej: Co ty gadasz, Marek?! Co sie odwalito?

Marek: ,Behapowiec”zrobit trzy zdjecia naszego stanowiska pracy i wystat
mailem do lidera.

Andrzej: No ciekawe, a co tam byto na tych zdjeciach?

Marek: Na jednym wystawata paleta za linie, na drugim nozyczki nie
byty zawieszone na tablicy cieni, a trzeciego to juz cholera nie pamietam.

Andrzej: Marek, rzeczywiscie przedwczoraj widziatem behapowca. Stat
blisko naszego stanowiska i co$ tam majstrowat w telefonie. Nie pod-
szedt do mnie. Nie pogadat, nawet chyba "cze$¢" nie powiedziat. Wtedy
w takim razie musiat trzaskac te zdjecia.

Marek: No c6z Andrzej, zamienitby ze mna dwa stowa, a te nieprawid-
towosci szybko zostatyby usuniete, mato tego! Ja widze kilka mozliwo-
Sci poprawy obecnej sytuacji, ale teraz to juz mi sie odechciato. Mam to
w nosie. Ide robi¢ dalej. Do zobaczenia!
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Ksigzka Jestem behapowcem. Przewodnik na przysztych mistrzéw BHP ma na
celu prostym jezykiem przyblizy€ realia pracy stuzby BHP. Autor przedstawia,
jak kluczowe jest traktowanie BHP nie tylko jako zbioru przepiséw, ale jako
wspotpracy i partnerstwa pomigdzy dziatami, pracodawcq i pracownikami.
Omawia podstawowe zagadnienia zwigzane ze szkoleniami wstepnymi,
definicjomi wypadkdéw przy pracy oraz choréb zawodowych. Podkresla
znaczenie jasnej komunikacijii dobrych relacji miedzyludzkich dla zapewnienia
bezpieczehstwa w zaktadzie pracy. Publikacja zawiera praktyczne przyktady
i proste scenki, ktére obrazujg zasady bezpieczefstwa, utatwiajgc ich
zrozumienie i wdrozenie w codziennym funkcjonowaniu przedsigbiorstw
produkcyjnych i ustugowych.

Inzynierbezpieczenstwaihigieny pracy,absolwentPolitechniki
toédzkiej, gtowny specjalistads.bhp,wyktadowca przedmiotow
zawodowych z zakresu bhp. Ma doSwiadczenie zawodowe
w zakresie zarzqdzania BHP w branzach energetycznej
i meblarskiej. Specjalizuje sie¢ w zagadnieniach: wypadkéw
przy pracy, szeroko pojetej oceny ryzyka, zgodnosci maszyn
z wymaganiami minimalnymi, popularyzaciji bezpiecznej
pracy. Organizator dni bezpieczenstwa oraz uczestnik kilku
edycji konkursu Panstwowej Inspekcji Pracy ,Pracodawca
— organizator pracy bezpieczne;.
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