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  Wstęp


  Woda jest najważniejszym zasobem naszej planety. Dostęp do słodkiej wody warunkuje życie oraz przetrwanie zarówno roślin, jak i zwierząt, w tym ludzi. Powinniśmy wodę doceniać, a jej czystość chronić jak największy skarb. W Polsce z jednej strony nie brakuje jezior i rzek, które dają olbrzymie możliwości uprawiania sportów wodnych i miłej rekreacji. Z drugiej – system ich ochrony pozostawia wiele do życzenia, choć wciąż jest o niebo lepiej niż w wielu innych krajach. Katastrofy ekologiczne powtarzają się w Polsce dość regularnie, o czym słychać mniej lub bardziej. Szczęśliwie świadomość rośnie, aktywiści kwestie ekologiczne nagłaśniają, a edukacja jest szerzona przez specjalistów w mediach zarówno tradycyjnych, jak i niszowych.


  W Polsce każde województwo jest bogate w systemy rzek, na których wyznaczone są szlaki kajakowe. Choć większość z nich niestety jest przynajmniej częściowo uregulowana, to wciąż możemy wybrać dzikie, dziewicze odcinki, snujące się meandrami po lasach i łąkach. Wiele znajduje się na liście górskich rzek, które swoim bystrym nurtem są w stanie przyspieszyć tętno nawet wytrawnych kajakarzy.


  Polskie jeziora natomiast dzieli linia lodowca. Akweny na północ od niej są naturalne, nieregularne i bardzo dzikie. Ciekawe przyrodniczo i czyste. Z kolei zbiorniki na południu powstały sztucznie, pod pretekstem ochrony przeciwpowodziowej. Większość z nich przyroda przyjęła z zaufaniem, stały się one siedliskami dla wielu ryb oraz ptaków, a także miejscami cieszącymi się popularnością wśród żeglarzy, windsurferów, a nawet nurków.


  Zatem korzystajmy z naszych wód i jezior rozsądnie, chętnie i z szacunkiem. Starajmy się poznać ich historię, sprawdzajmy aktualną jakość zasobów i rozmawiajmy o tym, co jest dla nich (a tym samym dla nas) najlepsze.


  Dolnośląskie


  Najważniejszą rzeką województwa jest Odra i to ją zasila większość pomniejszych strug. To obszar bardzo zróżnicowany. Znajdziemy tu górskie szczyty i dominujące niziny, rwące górskie potoki i leniwie meandrujące wśród pól i łąk rzeki.
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  Barycz


  Uregulowana piękność
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  Rzeka Barycz to prawy dopływ Odry, ma źródła na bagnach w okolicy Ostrowca Wielkopolskiego. Jest to spójne z etymologią nazwy – słowo „bara” znaczy „bagno”. Rzeka wije się niskim spadkiem przez województwo dolnośląskie oraz stanowi granicę z Wielkopolską, a po drodze zasila swymi wodami, poprzez sieć kanałów, Stawy Milickie i Stawy Przygodzickie.


  Świat stawów


  Stawy Milickie to wyjątkowy kompleks akwenów zasilanych przez rzekę Barycz, założony w średniowieczu przez zakon cystersów na potrzeby hodowli ryb, które z powodzeniem prowadzone są do dziś. W dolinie Baryczy znajduje się 300 stawów o łącznej powierzchni 7000 ha. Zbiorniki są płytkie, ich głębokość sięga jedynie ok. 1 m.
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  Nie tylko ornitologiczny fenomen


  Dolina Baryczy jest rozległa, płytka i porośnięta szuwarami. Swoje schronienie znalazło tu liczne ptactwo wodno-błotne, wiele gatunków ryb, ale także ssaków ziemno-wodnych oraz płazów i gadów. Bujna i zróżnicowana jest również roślinność. W celu ochrony tych walorów powstał Park Krajobrazowy Doliny Baryczy.


  By w pełni podziwiać ornitologiczne piękno Baryczy, warto wybrać się na Wieżę Widokową Ptaków Niebieskich, która znajduje się przy stawie Grabownica. Wypatrzyć można gęgawę, żurawia, błotniaka stawowego czy wąsatkę.
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  Strona praktyczna


  Wymienione powyżej walory rzeki Baryczy sprawiły, że jest ona bardzo popularna wśród turystów. Spokojny nurt zachęca do rodzinnych wypraw kajakowych. Pełna trasa (od Odolanowa do ujścia Baryczy do Odry) ma 120 km i jest przewidziana na 5 dni. Po drodze zdarzają się powalone drzewa czy jazy i tamy, które wymuszają przeniesienie kajaków. Wartym uwagi zabytkiem hydrotechnicznym jest wybudowany pod koniec XIX w. jaz walcowy Bolko w rejonie kompleksu Stawno. Mówi się, że Barycz najpiękniej meandruje od Milicza do Rudy Żmigrodzkiej.


  Dolinę Baryczy można odwiedzić na rowerze. Kręgosłupem tutejszych szlaków rowerowych są stare nasypy kolejowe. Ścieżki są wygodne, odizolowane od ruchu samochodowego oraz kluczące po zachwycających lasach i łąkach. Sieć ścieżek (jest ich 20) nosi nazwę Dolnośląskiej Krainy Rowerowej.


  W dolinie Baryczy nie brak też szlaków konnych. Ciągną się one przez kilkaset kilometrów, meandrując po pięknych zakątkach baryckiej przyrody. Niektóre szlaki są przewidziane na parę dni jazdy, po drodze znajdują się miejsca noclegowe z opieką dla koni.


  Dla miłośników spacerów długodystansowych jest wyznaczonych wiele szlaków pieszych, z których najdłuższy ma 141 km i prowadzi ze Żmigrodu do Grabowna Wielkiego. Nie brakuje również krótkich, jednodniowych opcji spacerowych.
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  Dzień w okolicy


  Warto zajrzeć do Milicza, gdzie poza urokliwym rynkiem znajduje się zespół parkowo-pałacowy (znany z faktu, że podczas II wojny światowej niemiecka arystokratka Maria von Maltzan masowo ukrywała tam Żydów) oraz zabytkowy ewangelicki kościół łaski. W Miliczu mieści się również Muzeum Bombki, w którym można podziwiać ponad 6000 modeli szklanych ozdób.


  Żmigród to kolejne miłe miasteczko, znane z pięknego, tradycyjnego rynku, ale przede wszystkim ruin pałacu Hatzfeldów – neobarokowej budowli, zniszczonej przez radzieckich żołnierzy. Dziś rezydencja jest przystosowana do zwiedzania, a otacza ją imponujący park z wieloma pomnikami przyrody.


  Skarby natury reprezentuje rezerwat Olszyny Niezgodzkie, porośnięty bagiennymi lasami olszowymi. W pobliżu wsi Niezgoda znajduje się ścieżka dydaktyczna „Trzy Stawy”.


  Kwisa


  Rwąca rzeka
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  Kwisa to górska rzeka, mająca źródła w Górach Izerskich. Dość wartko przepływa przez dwa województwa: dolnośląskie i lubuskie, często powoduje także lokalne podtopienia. By ją ujarzmić, wybudowano dwa zbiorniki retencyjne: Jezioro Złotnickie i Jezioro Leśniańskie. Wzdłuż jej nurtu znajduje się wiele interesujących miejscowości oraz imponujących zamków. Kwisa jest popularna wśród lubiących wyzwania kajakarzy.


  Bogata infrastruktura


  Duża zmienność poziomu wód oraz gwałtowne różnice przepływów sprawiły, że na Kwisie powstały wspomniane jeziora, ale również elektrownie.


  Jezioro Złotnickie jest długim i wąskim akwenem, przy którym znajdują się pola namiotowe oraz wypożyczalnie sprzętów wodnych. Popularna wśród biegaczy jest trasa wzdłuż jeziora – pętla o długości 12 km. Podczas przebieżki można nacieszyć oko zielenią oraz fantastycznymi widokami. Parę kilometrów dalej z nurtem rzeki rozciąga się kolejny zbiornik – Jezioro Leśniańskie. Zapora została wybudowana w pierwszych latach XX w. Nad jeziorem górują dwa zamki: na jego lewym brzegu zamek Czocha, a na prawym Rajsko. Przenocować można na jednym z kempingów, gdzie działają również wypożyczalnie sprzętu wodnego.


  Perły i złoto


  Interesującym tematem są perły w Kwisie. Małże znajdowane były w Leśnej koło Czochy oraz w Potoku Miłoszowskim. Pod koniec XVI w. cesarz Rudolf II Habsburg wydał dekret zezwalający na poszukiwania pereł. Z biegiem lat zasoby się zmniejszały, co zostało zauważone, wprowadzono zatem okresy ochronne, a za ich złamanie groziło nawet ucięcie ręki. W Lechowie, Leśnej, Miłoszowie oraz Pobiednej działały szlifiernie. Małże w Kwisie wymarły na początku XX w., na co wpływ miał zarówno wielowiekowy rabunkowy połów, jak i zanieczyszczenie rzeki i rozwój przemysłu. Z Leśnej startuje bardzo malowniczy perłowy szlak nad Kwisą – ma on niespełna 2 km długości.


  Od średniowiecza działali tu również, z powodzeniem, poszukiwacze złota. W XVII w. powstała nawet osada Goldentraum, która dziś nosi nazwę Złotniki Lubańskie.


  Po Kwisie kajakiem


  Nadający się na rodzinny spływ szlak kajakowy na Kwisie zaczyna się w Kliczkowie i wije się po Borach Dolnośląskich, do samego ujścia do Bobru. Nawet w niższych partiach nurt jest bystry, a kajakarzy czekają przeszkody w postaci kamieni czy pozostałości po dawnych mostach. Parokrotnie trzeba również kajak przenosić. Wzdłuż rzeki ciągną się zarośla wierzbowe, które uniemożliwiają swobodny dostęp do brzegu.


  Za najciekawszy odcinek uznaje się Osieczów–Kliczków, gdzie nurt jest bardzo wartki, a przeprawa przez tzw. Diablą Tamę może stanowić wyzwanie.
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  Dzień w okolicy


  W Świeradowie-Zdroju warto przespacerować się do wodospadu Kwisy. Ta malownicza kaskada jest porównywana do Dzikiego Wodospadu na Łomnicy. Ostatnio to miejsce upodobali sobie również lokalni i przyjezdni fani morsowania.


  Tak jak cały Dolny Śląsk, dorzecze Kwisy obfituje w zabytki i ciekawe miejsca. Obowiązkowym punktem na mapie podróży jest oczywiście zamek Czocha, który wybudowano w czasach Piastów śląskich jako warownię graniczną. Zamek przez wszystkie lata swojego istnienia wielokrotnie zmieniał właścicieli i był przebudowywany, często stawał się też plenerem filmowym. Kręcono tu m.in. filmy Gdzie jest generał… czy Wiedźmin.


  Mniej popularnym zabytkiem jest zamek Kliczków, znajdujący się po drugiej stronie Jeziora Leśniańskiego. Działają tu muzeum średniowiecza oraz restauracja i hotel.


  W pobliżu obu zamków wytyczone są trasy spacerowe i rowerowe. Osobliwym miejscem jest cmentarz koni w Kliczkowie, warto również wdrapać się na wieżę widokową na Kwisie.


  Miłośnicy ceramiki obowiązkowo muszą odwiedzić Bolesławiec i jej fabrykę.


  Szukający wrażeń w naturze winni natomiast skierować uwagę na Pustynię Kozłowską, która powoli zmienia swój surowy charakter i staje się bardziej żyzna.


  Bóbr


  Dolnośląska i lubuska królowa
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  Bóbr jest największym lewobrzeżnym dopływem Odry. Swoje źródła ma tuż za granicą, w Czechach, jednak całym swym biegiem wije się po południowo-zachodniej Polsce przez 270 km. Na rzece powstały liczne zbiorniki retencyjne (największe to jeziora Pilchowickie i Leśniańskie) oraz elektrownie wodne. Jednak Bóbr najbardziej słynie z dzikiego nurtu, którym poprowadzone są popularne szlaki kajakowe. Sudecka część Bobru przebiega przez Pogórze Izerskie oraz Góry Kaczawskie. Bardzo licznie żyją tu nietoperze, salamandry plamiste oraz zaskrońce.


  Perły historii


  Imponująca jest nie tylko inżynieria przemysłowa, lecz także inżynieria komunikacyjna. Przez Bóbr w czasie stuleci przerzucono piękne mosty, warto wspomnieć choćby o żelbetowym moście z lat 20. XX w. w Kamiennej Górze, mostach kolejowych w Janowicach Wielkich czy kamiennej przeprawie w Lwówku Śląskim, której początki sięgają XVI w.


  Nad Bobrem, w Płakowicach pod Lwówkiem Śląskim, stoczono dwie bitwy w czasie wojen napoleońskich. Jedną wygrali Francuzi, drugą – armia pruska. Podczas drugiego starcia wody Bobru były dość wysokie, a przyparci do rzeki żołnierze francuscy postanowili przekroczyć ją wpław. Finał był tragiczny. Utonęło wówczas ponad 2000 żołnierzy, których ciała spoczywają w zbiorowej mogile pod Brunowem.
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  Turystyka na Bobrze


  Bóbr ma duży spadek, dzięki czemu jest atrakcyjny dla kajakarzy; w górnym biegu zalicza się go do rzek górskich. Szlak kajakowy podzielony jest na 31 odcinków – za najpiękniejsze uznawane są okolice Nowogrodu Bobrzańskiego. Po wodach płyną zarówno kajaki, jak i pontony, które są przyjemną opcją dla większych grup z dziećmi.


  Spływ Bobrem pozwoli na bardzo bezpośredni kontakt z naturą. Trasa prowadzi przez tereny oddalone od zabudowań i zgiełku cywilizacji. Podczas spływu można obserwować ptaki, bobry czy wydry. Również sarny i jelenie podchodzą do wody. Interesujące są formacje skalne wyłaniające się z wody, zachwyca też las, często wrastający w rzekę.


  Popularnymi miejscami wodowania są: Nielestno, Wleń oraz Włodzice Małe. Za wiosłowanie po Bobrze można otrzymać pieczątkowy Paszport Odkrywcy Krainy Wygasłych Wulkanów.


  Bobrzańskie zapory


  Miło spędzić czas można również nad jeziorami powstałymi na rzece. Wiele z nich ma wygodną infrastrukturę turystyczną. Nie brakuje tu wyznaczonych szlaków pieszych, ścieżek oraz możliwości uprawia sportów wodnych.


  Zbiornik Bukówka słynie ze wspaniałych pieszych ścieżek z imponującymi widokami. Po części otoczony jest przez bujny las, w innych miejscach występują przejrzyste łąki. Jezioro Pilchowickie również zapewnia bajeczne widoki. Zapora na tym zbiorniku jest drugą największą w Polsce. Działa tu przystań wodna, w której można wypożyczyć żaglówki, kajaki, rowery wodne czy motorówki. Niestety nie ma kąpieliska. Okolica słynie z imponującego mostu kolejowego z początków XX w., którego konstrukcja przepięknie odbija się w tafli wody. Poprowadzonych jest tu wiele szlaków pieszych.


  Za Lwówkiem Śląskim ciągną się dwa jeziora Rakowickie. Znajduje się tu kąpielisko, są dzikie (piaszczyste) plaże, przystań wodna oraz wypożyczalnia sprzętu wodnego. Urokliwym miejscem są Wydmy Rakowickie.
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  Dzień w okolicy


  Najbardziej znanym zabytkiem okolicy jest zamek Wleń. Z tej późnośredniowiecznej warowni (zniszczonej w XVII w., podczas wojny trzydziestoletniej) rozpościera się cudowna panorama Gór i Pogórza Kaczawskiego, Gór i Pogórza Izerskiego oraz Karkonoszy.


  Do chętnie odwiedzanych miejsc należą: Borowy Jar, Lwóweckie Skały, Wieża Książęca w Siedlęcinie, gościniec Perła Zachodu, a także zbiorniki retencyjne, nad którymi można mniej lub bardziej aktywnie odpocząć: jeziora Pilchowickie, Leśniańskie czy Wrzeszczyńskie.


  Z bardziej dzikich miejsc warto również odwiedzić rezerwat Buczyna Szprotawska, w którym chroniony jest las mieszany z zachwycającym podszytem. Żyje tu (pod ochroną) nadrzewny ssak – popielica szara. W pobliżu wsi Piotrowice dumnie rośnie 700-letni dąb szypułkowy Chrobry, o obwodzie pnia 9,92 m.


  Zalew Mietkowski


  Największy na Dolnym Śląsku
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  Jezioro Mietkowskie jest największym zbiornikiem wodnym na Dolnym Śląsku, powstałym w wyniku budowy zapory na rzece Bystrzycy. Wciąż wydobywa się tu kruszywo, więc zalew jest stale pogłębiany. Akwen znajduje się nieopodal Wrocławia i stanowi popularny cel turystyczny mieszkańców tego miasta, a także Wałbrzycha czy Świdnicy. Niewątpliwą zaletą zbiornika są szerokie piaszczyste plaże oraz bogata infrastruktura turystyczna.


  Choć sztuczny, natura go lubi


  Na zalewie i w okolicach występuje kilkanaście gatunków ptaków, część z nich jest chronionych. Rozciąga się tu Park Krajobrazowy Doliny Bystrzycy. Z ciekawostek – odpoczywają tutaj w czasie wędrówek gęsi zbożowe, których stada mogą liczyć ponad 64 000 osobników. W okolicy żyją dziki, sarny, bobry czy lisy.


  Woda w jeziorze ma zmienną czystość, w zależności od przypływów z tamy na Bystrzycy – czy zalew jest wypełniany, czy opróżniany. Północna część akwenu jest uważana za czystszą niż południowa.


  Przyjemny (i całkiem długi) jest spacer po samej zaporze, która ma 3 km długości.
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  Mniejszy sąsiad


  Około kilometra od Zalewu Mietkowskiego znajduje się zbiornik wodny Proszkowice, powstały w starej kopalni odkrywkowej. Ma on dość sporą głębokość, bardzo czystą wodę oraz dobrze rozwiniętą infrastrukturę turystyczną. Działa tu kemping i jest wiele atrakcji w okolicy Plaży na Cyplu. Zbiornik ma bardzo nieregularny kształt, jest popularnym celem wypadowym miłośników biwakowania.


  Strona praktyczna


  Zalew Mietkowski przyciąga amatorów aktywnego wypoczynku: kąpieli (zarówno letnich, jak i zimowych), windsurfingu czy żeglowania.


  W Borzygniewie znajdują się kemping oraz marina żeglarska, a w niej żaglówki oraz łodzie motorowe. Działa tu również szkoła windsurfingu, można wynająć kajak lub rower wodny (tradycyjny oraz elektryczny).


  Dzikie, bardziej kameralne plaże znajdują się w południowej części zalewu; nie ma tam udogodnień, ale jest zdecydowanie ciszej i mniej imprezowo.


  Zalew jest również popularny wśród nurków. Pod taflą odbywają się regularnie szkolenia służb z Polski i zagranicy. Zaletami są spora głębokość oraz przejrzystość wody.


  Ze Świdnicy startuje pętla rowerowa o długości 51 km, którą można okrążyć Zalew Mietkowski.


  Dzień w okolicy


  Podczas podziwiania panoramy można dostrzec masyw Ślęży, będący świetnym celem wycieczki w okolicy. Wysoka na 718 m góra nie zmęczy, ale należy do Korony Gór Polski, więc da satysfakcję i może być początkiem pięknej przygody. Jest bardzo wiele opcji zdobycia szczytu, najbardziej popularne punkty startowe to Sobótka lub przełęcz Tąpadła.


  Miłośnicy dziedzictwa materialnego będą zachwyceni ewangelicko-augsburskim kościołem Pokoju w Świdnicy, który jest największym drewnianym barokowym kościołem w Europie, wpisanym na listę światowego dziedzictwa UNESCO. Imponujące są tu wszystkie elementy – ołtarz, ambona, chór, loża Hochbergów oraz XVII-wieczne malowidła na stropach.
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  Warto odwiedzić ruiny zamku w Pankowie, które znajdują się na sztucznej wyspie, a wiedzie do nich urokliwy kamienny most.


  Interesującym punktem dla miłośników przyrody może się okazać również morwa biała w Śmiłowicach, będąca pomnikiem przyrody. Drzewo to ma w obwodzie 450 cm i zostało sprowadzone w XVII w. przez jezuitów na potrzeby hodowli jedwabników. Wciąż wydaje bardzo zdrowe owoce.


  Kolorowe Jeziorka w Rudawach Janowickich


  Cud Polski
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  Kolorowe Jeziorka to cztery wielobarwne zbiorniki wodne w Rudawach Janowickich, u stóp Wielkiej Kopy, w pobliżu wsi Wieściszowice. Powstały w miejscu dawnych kopalni pirytu, urosły do rangi jednego z siedmiu cudów Polski (według plebiscytu miesięcznika „National Geographic Traveler” w 2011 r.) oraz gwiazdy mediów społecznościowych. Okolica jest wybitnie piękna, jeziorka leżą na terenie Rudawskiego Parku Krajobrazowego.


  Jak one powstały


  Jak nie wiadomo o co chodzi, to chodzi o pieniądze. Pruski przedsiębiorca Christian Prellera założył w XVIII w. w Szklarskiej Porębie wytwórnię kwasu siarkowego, by produkować proch strzelniczy. Do produkcji kwasu potrzebny był piryt, którego pokłady znajdowały się właśnie we wsi Wieściszowice. Piryt to urokliwy minerał o sześciennych kryształach, przypominający złoto, wykorzystywany jest również w jubilerstwie. Wyrobiska zakładano pojedynczo, po wyczerpaniu złoża w jednym otwierano kolejne. Opuszczone zapełniały się wodą, a różnorodne związki chemiczne zapewniły zbiornikom oryginalne kolory. W purpurowym dominuje żelazo, w żółtym siarka, a w błękitnym miedź. Na intensywność barwy mają również wpływ ilość opadów oraz nasłonecznienie.


  Czwarte, zielone jeziorko nie ma swojego chemicznego przyjaciela; czasem wysycha na całe miesiące. Najbardziej magiczne jest zdecydowanie błękitne.
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  Jeśli nie kąpiel, to co


  Przez Kolorowe Jeziorka wytyczono ścieżkę edukacyjną, która prowadzi zielonym szlakiem. Startuje ona ze wsi Wieściszowice, prowadzi przez Kolorowe Jeziorka i kończy we wsi Rędziny. Wzdłuż ścieżki ustawiono tablice informacyjne z licznymi ciekawostkami na temat górnictwa – można dowiedzieć się, jak były budowane sztolnie, przeczytać opisy Kolorowych Jeziorek oraz informacje o ekosystemie Rudawskiego Parku Krajobrazowego. Ścieżka ma 4,1 km długości i niewielkie przewyższenia. Szlak wytyczony jest tak, że z wielu miejsc można podziwiać od góry urok akwenów, po czym zejść nad ich brzeg. Jest też parę wydrążonych w skałach niewielkich przejść-tuneli. Przy okazji zdobywa się mierzącą 871 m Wielką Kopę, jeden ze szczytów Rudaw Janowickich. Szczyt jest zalesiony, niewiele z niego widać, niegdyś znajdowała się tu drewniana wieża widokowa. Trasę można opcjonalnie wydłużyć na całodniowy marsz i wejść na Skalnik (945 m n.p.m.) – najwyższy szczyt Rudaw.


  Wstęp na teren Kolorowych Jeziorek jest darmowy, jednak niewielka opłata pobierana jest za parking.
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  Dzień w okolicy


  Rudawy Janowickie śmiało mogą posłużyć jako cel na dłuższy pobyt. Są doskonale zlokalizowane. Jedynie 10 km od Karpacza, tyle samo od Kamiennej Góry. Jednak jest tu ciszej, spokojniej i mniej tłoczno.


  Podczas pobytu w okolicy warto eksplorować niezliczone szlaki górskie z pięknymi panoramami. Wiele tu punktów widokowych na ciekawych formacjach skalnych. Posilić się można w najstarszym schronisku górskim w Polsce – Szwajcarce. Ten drewniany budynek wybudowany w pierwszej połowie XIX w. jest świetną bazą wypadową w góry. Stąd już tylko krok w popularne wśród wspinaczy Sokoliki.


  Chętnie odwiedzanym miejscem jest zamek Bolczów. Wybudowano go w XIV w. na polecenie księcia Bolka II z rodu Bolczów. Do ruin najłatwiej dostać się z Janowic Wielkich, szlak ma ok. 2,5 km długości. Wstęp do zamku nie jest biletowany.


  Ciekawa wieża widokowa zapewniająca ładną panoramę znajduje się na Trójgarbie w Górach Wałbrzyskich. Można się tu wdrapać na wiele sposób, a najkrótsza trasa, w formie pętli, startuje z Lubomina.


  [image: ]


  Jezioro Bystrzyckie


  Zatopiona Śląska Dolina
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  Południowa Polska usiana jest rwącymi rzekami, na których licznie zbudowane są zbiorniki retencyjne, regulujące sytuację powodziową. Jezioro Bystrzyckie (nazywane również Lubachowskim) powstało w pierwszych latach XX w. na rzece Bystrzycy, w wyniku czego pod wodą znalazła się wieś Śląska Dolina (Schlesierthal). Dziś jej ruiny można podziwiać podczas nurkowania, a przy okazji odkrywać fascynujące i tajemnicze historie okolicznych Gór Sowich.


  Na wodzie i wokół wody


  Jezioro Bystrzyckie uchodzi za jeden z najpiękniejszych zbiorników wodnych w Sudetach. Malowniczo położone między Górami Sowimi a Pogórzem Wałbrzyskim, zapewnia wachlarz wakacyjnych możliwości. Zbiornik jest długi na 3 km, o dość nieregularnym kształcie, jego linia brzegowa jest różnorodna i usiana zatokami. Odpocząć można na licznych plażach wciśniętych między gęste zielone lasy. Działają tu wypożyczalnie sprzętu wodnego, można odkrywać zakamarki jeziora na kajakach, rowerach wodnych czy nawet żaglówkach. Nad jeziorem przerzucony jest wiszący most, z którego można podziwiać okolicę. Najbardziej rozbudową infrastrukturę turystyczną ma plaża w Zagórzu Śląskim.
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  Spacerem wokół jeziora


  Z plaży w Zagórzu Śląskim, wzdłuż brzegu jeziora, poprowadzony jest 6-kilometrowy szlak, którym można obejść zbiornik. Zajmuje to ok. 2 godzin. Początkowo idziemy do imponującej, wysokiej na 44 m zapory. Po przejściu tamy spacer można kontynuować. Miłym przystankiem jest taras widokowy z malowniczą panoramą Gór Sowich. Widoki są zachwycające, pierwszy plan mocno zielony, a drugi wspaniale górzysty.


  Nurek w jeziorze


  W Jeziorze Bystrzyckim można podziwiać ruiny wsi, jednak nurków przyciąga podwodna atrakcja przy północnym brzegu zbiornika, w Bystrzycy Górnej, gdzie znajduje się częściowo zalana kopalnia srebra Marie-Agnes. To jeden z najlepiej zachowanych zabytków górnictwa w Polsce, leży w masywie góry Przełęk. Kopalnia działała już w XVI w., pozyskiwano w niej rudę cynku, srebra i ołowiu. Spot składa się z trzech poziomów – pierwszy jest w miarę suchy, dwa pozostałe wymagają zanurzenia. Warunki są tu dobre, jednak korytarze jaskiniowe dość wąskie. Woda jest krystalicznie czysta.


  Można też się wspinać


  W pobliżu tamy wyrasta na sporą wysokość skała zwana Bulderem Zagórzańskim, gdzie zostało wytyczonych siedem nowych dróg wspinaczkowych o różnym stopniu trudności (trzy z nich mogą być atrakcyjne nawet dla dzieci). Inne spoty wspinaczkowe w okolicy to Pochyła i Krucza Skała.


  Dzień w okolicy


  Nad samym jeziorem, na górze Choina, wznosi się zamek Grodno. Wybudowany w XIII w., niegdyś był największą warownią na całym Śląsku. Dziś są tu ruiny, jednak gmina ma plany wobec budowli i prowadzone są niespieszne prace restauracyjne.


  Godnymi polecenia są wszystkie szlaki Gór Sowich; chyba najmniej reprezentująca Koronę Gór Polskich Wielka Sowa niestety jest małym festynem, ale wszystkie inne ścieżki tego pasma są wspaniałe.


  Popularnym sposobem na zwiedzanie Gór Sowich jest eksploracja podziemi i tuneli, jaskiń i sztolni kompleksu Riese.


  Warto wybrać się do Muzeum Porcelany w pałacu Albertich w Wałbrzychu. Tutejsze wyroby nazywane są białym złotem, a okolica słynęła z nich w XIX w. Na terenie miasta znajduje się również najwyższy szczyt Gór Wałbrzyskich – Borowa – z górującą nad lasem wieżą widokową.
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  Nysa Kłodzka


  Mekka kajakarzy
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  Wypływa z masywu Śnieżnika, przemierza rozległe tereny ziemi kłodzkiej i Dolnego Śląska, by zasilić wody Odry. W górnym biegu ma typowo górski charakter, wartki bieg i liczne wodospady. Jest mekką kajakarzy; szczególną popularnością cieszy się Przełom Bardzki, gdzie płyniemy u podnóży wysokich skał. W okolicy nie brakuje ciekawych zabytków średniowiecznej architektury.


  Wysokie wody


  Nysa Kłodzka zapisała się na kartach historii jako kapryśna, często wylewająca struga. Pierwsze zapisy o powodziach pochodzą już z XIII w., rzeka dawała się we znaki ludności również w XVIII i XIX w. oraz podczas powodzi tysiąclecia w 1997 r. By ujarzmić kaprysy natury, wybudowano kilka zbiorników retencyjnych, które opanowały sytuację.


  Jeziora na rzece


  Południe Polski usiane jest zbiornikami regulującymi wody. Na Nysie Kłodzkiej w niedalekiej odległości od siebie znajdują się trzy jeziora, które wspomagają przepływ kapryśnej strugi. Wszystkie odgrywają również istotną rolę w lokalnej turystyce.


  Pierwszymi i najmłodszymi zbiornikami na Nysie Kłodzkiej są Zalew Paczkowski oraz zbiornik Topola, które powstały w miejscu starej żwirowni. Lokalizacja cieszy się popularnością wśród wędkarzy; rozmiar akwenów jest zbyt mały, by swobodnie tu szaleć z żaglem.
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  Parę kilometrów dalej wody Nysy Kłodzkiej wpadają do Jeziora Otmuchowskiego. Zbiornik powstał w dwudziestoleciu międzywojennym. Nad jego brzegami utworzono rezerwat czapli siwej, żyje tu również wiele innych gatunków ptaków, jak białorzytki, ogorzałki, uhle, perkozy czy brzęczki. Wody jeziora sprzyjają uprawianiu sportów wodnych, okolica jest popularna także wśród rowerzystów. W okolicy startuje Szlak Czarownic, który liczy 200 km i prowadzi przez polsko-czeskie pogranicza. Atrakcje po drodze są związane z diabłami, wiedźmami, katami i innymi tego typu tematami. Ale widoki są bardzo ładne.


  Jezioro Nyskie powstało w drugiej połowie XX w. Zapora ma długość 5 km, 14 m wysokości i działa na niej elektrownia wodna. Na brzegu znajduje się wiele miejsc noclegowych, wypożyczalni sprzętu wodnego i rowerów. Na wodach jeziora można uprawiać windsurfing, pływać na żaglówce, kajaku czy rowerze wodnym. Wokół zbiornika wytyczono wiele ścieżek rowerowych.


  Kajakiem po Nysie


  Nysą Kłodzką można spływać już od górnego biegu, jest tam jednak wiele miejsc, w których kajak trzeba przenieść z uwagi na uskoki, jazy czy mniejsze wodospady.


  Za najpiękniejszy odcinek uważa się Przełom Bardzki pomiędzy Kłodzkiem a Bardem. Rzeka wcina się tu w Góry Bardzkie, wije się u podnóży skalistych zboczy, które miejscami sięgają kilkudziesięciu metrów. Na tym odcinku wody nie płyną spokojnie, nurt bywa tu rwący. Rosnące latem na brzegach różowe kwiaty to niecierpek gruczołowaty – dość inwazyjna roślina pochodząca z Himalajów.
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  Dzień w okolicy


  Wyjątkowy klimat średniowiecznego miasteczka z renesansowymi i barokowymi kamienicami ma Bystrzyca Kłodzka. Warto tu zajrzeć do jedynego w Polsce Muzeum Filumenistycznego, którego tematem są ogień i zapałki.


  Zachwycą również twierdza w Kłodzku oraz rozciągające się stamtąd panoramy Gór Stołowych i Gór Sowich. Warto też zwrócić uwagę na średniowieczny układ urbanistyczny miasta oraz kamienny most na Młynówce.


  Amatorzy wycieczek górskich mogą zatrzymać się w Bardzie, skąd łatwo wyruszyć w Góry Bardzkie, które są najbardziej na wschód wysuniętym pasmem Sudetów Środkowych. W miejscowości ciekawe są kościół parafialny z XV w. oraz gotycki most na Nysie Kłodzkiej.


  Zajrzeć można również do Kamieńca Ząbkowickiego, który słynie z cysterskiego opactwa.


  Kujawsko-pomorskie


  Położone w centralnej Polsce województwo łączy dorzecza Wisły oraz, na zachodnich rubieżach, Odry. Bogate zarówno w rzeki, jak i naturalne jeziora, jest doskonałym miejscem do spędzania czasu nad wodą. Najsłynniejsze pojezierza to Brodnickie, Gnieźnieńskie oraz Dobrzyńskie.
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  Brda


  Najpiękniejsza
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  Brda jest długą rzeką wijącą się przez województwa kujawsko-pomorskie i pomorskie. Uwielbiana przez kajakarzy, jest spławna przez niemal cały swój bieg, ma dość wartki nurt, a zasilają ją głównie wody podziemne. Łączy się z wieloma jeziorami oraz zbiornikami retencyjnymi. Jej dolina jest dzika i mocno zalesiona. Zapewnia wspaniałą wodną przygodę o każdej porze roku.


  Karty historii


  Jak każda nieprzewidywalna, wylewająca rzeka, Brda ma bogatą historię ingerencji człowieka. Wykorzystywana była do transportu drewna z Borów Tucholskich, zboża, piwa czy ceramiki oraz jako droga łącząca Bydgoszcz z Wisłą, a następnie z Gdańskiem.


  W XIX w. wybudowano Wielki Kanał Brdy, który przepływa przez Bory Tucholskie – jeden z największych kompleksów lasów sosnowych w Polsce. Celem budowy miało być początkowo nawadnianie okolicznych pól, łąk i pastwisk. Dziś kanał stanowi głównie atrakcję turystyczną. Wybudowano również kanał łączący Brdę z Notecią, a tym samym z Odrą, drugą najbardziej strategiczną rzeką Polski.


  W dwudziestoleciu międzywojennym na Brdzie organizowano nawet Regaty Wszechpolskie, co szalenie pomogło w rozwoju infrastruktury rekreacyjnej na rzece.


  Zalew Koronowski


  Na Brdzie utworzono zbiornik wodny – Jezioro Koronowskie – który reguluje przepływ jej wód. To popularne miejsce rekreacji: znajdziemy tu plaże i strzeżone kąpieliska, a także rozwiniętą bazę żeglarską oraz malownicze szlaki piesze i rowerowe, które rozciągają się przy brzegach zbiornika.
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  Wreszcie w kajaku


  Raz płynie się przez trawy i pola, by za chwilę niepostrzeżenie skryć się w gęstym lesie. Widać tu pracę bobrów, dość łatwo jest zgubić kierunek – tak bardzo na odcinkach Brda meandruje.


  Brda ma urozmaicony bieg, przecina kilka wspaniałych krain geograficznych. Zalotnie się wije, wypływa na jeziora i wspaniale ugaszcza nas w dzikiej przyrodzie. Przy tych wszystkich zaletach jest rzeką łatwą, więc chętnie wybieraną na rodzinne wycieczki oraz przez osoby początkujące. Większość szlaku prowadzi przez Park Narodowy Bory Tucholskie oraz tereny Zaborskiego i Tucholskiego Parku Krajobrazowego. Miejscowo nurt jest bardzo bystry. Brzegi Brdy w wielu miejscach są piaszczyste i łatwo dostępne.


  W Borach Tucholskich znajduje się uroczysko Piekiełko, gdzie Brda przyjmuje postać rwącego potoku z licznymi przełomami, kaskadami i płyciznami.


  Nad Brdą działa bardzo wiele pól namiotowych, jest tu doskonała infrastruktura na kilkudniowe spływy.


  Rowerem przy Brdzie


  Okolice Brdy są wręcz usiane dobrze przygotowanymi i oznakowanymi szlakami rowerowymi, nadającymi się zarówno do krótkich pętelek, jak i kilkudniowych wypraw z sakwami. Dzięki wielu parkom narodowym i krajobrazowym można legalnie przenocować na łonie natury w wyznaczonych do tego miejscach. Większość dróg startuje z Bydgoszczy, Tucholi lub Miastka.
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  Dzień w okolicy


  W ogóle nie ma przesady w porównaniu odcinka Brdy w Bydgoszczy do Wenecji. Dawny, XIX-wieczny kompleks przemysłowy jest szalenie urokliwym zakątkiem miasta. Wielokrotnie przebudowywane eklektyczne zabudowania cudownie się mienią, szczególnie podczas złotej godziny. Nie brakuje tu również urokliwych browarów i knajpek. Zabytki Bydgoszczy można podziwiać także z kajaka lub pokładu statku turystycznego.


  Piesze i rowerowe wycieczki w Borach Tucholskich zachwycą nawet najbardziej wymagającego turystę.


  Brda łączy jeziora Kamień, Orle, Siadło, Świeszyńskie, Głębokie oraz Szczytno Wielkie. Każde z jest urokliwe i warto spędzić nad nimi sporo czasu.


  Pięknym miejscem jest również leśna ścieżka przyrodniczo-dydaktyczna „Jelenia Wyspa” na terenie rezerwatu przyrody Bagna nad Stążką. Zaczyna się i kończy w Gołąbku, przy trasie ustawione są tablice edukacyjne. Podziwiać tu można coraz częściej wysychające torfowiska i środowiska bagienne.


  Jezioro Żurskie


  Siedlisko bobrów i zimorodków
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  Zbiornik powstał na rzece Wdzie w 1929 r. dla elektrowni wodnej Żur, utworzonej na polecenie ówczesnego prezydenta Polski  – Ignacego Mościckiego. Miała ona wspierać budowany w Gdyni port. Wody połączyły się z istniejącym wcześniej jeziorem Mukrz. Jezioro Żurskie jest wąskie, o nieregularnym kształcie, obrośnięte bujnym lasem, ukochane przez bobry i zimorodki.


  Synonim: urozmaicenie


  Choć jest to jezioro młode i sztuczne, to jeśli spojrzeć na mapę, niczym się nie różni od tych polodowcowych, wyrzeźbionych przez miliony lat. Są tu zaciszne półwyspy, bezludne wyspy, porośnięte szuwarami zatoki. Miejscami skarpy odważnie wrzynają się w wody. Wąskie, wciśnięte w las jezioro natura w stu procentach zaakceptowała, pokochała i się z nim ułożyła.
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  Jezioro Żurskie, będące częścią Borów Tucholskich, jest atrakcyjne zarówno dla letników, jak i dla kajakarzy. Można tu dojechać pociągiem – stacje znajdują się w miejscowościach Tleń i Osie, gdzie również nie brakuje ośrodków wypoczynkowych i gospodarstw agroturystycznych.


  Ciche Jezioro Ciche


  Jedna z zatok Jeziora Żurskiego tworzy Jezioro Ciche, gdzie ustanowiono torfowiskowy rezerwat przyrody. Chronione są tu roślinność wodna i bagienna, a także grąd subkontynentalny. Miejsce upodobało sobie wiele gatunków ptaków.


  Pieszy i rowerowy kontekst – Wdecki Park Krajobrazowy


  Wdecki Park Krajobrazowy poprzecinany jest licznymi atrakcyjnymi i doskonale oznakowanymi szlakami pieszymi. Podczas marszu nie tylko będziemy mogli podziwiać malowniczą panoramę jeziora, lecz także poznamy kontekst historyczny i kulturowy okolicy. Tutejsze lasy były miejscem działań Armii Krajowej oraz Harcerstwa Polskiego. Szlaki w większości są kilkugodzinne lub jednodniowe. Nie są wymagające.


  Najbardziej polecany jest szlak wokół jeziora. Ta wycieczka na 1 dzień przysporzy bajecznych widoków, które zapamiętamy na długo.


  Świetną opcją na aktywne spędzenie czasu jest przejechanie rowerem pętelkowego szlaku im. ks. Dr. Bernarda Sychty. Wiedzie on przez 52 km, w większości po asfalcie i drogach gruntowych. Krótszą opcją jest 27-kilometrowa trasa dookoła Jeziora Żurskiego, zaczynająca się w Tleniu. Po drodze zwiedzimy półwysep Grzybek, elektrownię wodną w Żurze czy wspomniany wyżej rezerwat przyrody Jezioro Ciche.
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  Dzień w okolicy


  Gdy jest się w okolicy, nie sposób ominąć Bory Tucholskie – jeden z bardziej znanych parków narodowych w Polsce, ukochany przez turystów. Należy do największych kompleksów borów sosnowych w kraju. Na jego terenie wytyczonych jest wiele dobrze oznakowanych szlaków pieszych i rowerowych. Warto odwiedzić przynajmniej jeden z wielu rezerwatów przyrody: Bagno Grzybna, Bór Chrobotkowy czy Czapli Wierch.


  Niedaleko miejscowości Tleń znajduje się okazała wieża widokowa Trzebciny, z której rozpościera się widok na bezmiar zieleni okolicznych lasów i łąk.


  Warto również zajrzeć do rezerwatu przyrody Jezioro Piaseczno z niebywale czystą wodą. Dookoła zbiornika wytyczona jest malownicza ścieżka przez sosnowy las.


  Jezioro Rudnickie Wielkie


  Woda w mieście
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  Polodowcowe jezioro, znajdujące się w granicach Grudziądza, największe i najgłębsze jezioro Kotliny Grudziądzkiej. Swoim różnorodnym brzegiem oraz licznymi półwyspami i wyspami zachęca do eksploracji kajakiem czy łódką. Okala je kompleks lasów sosnowo-świerkowych, w wodach mieszkają typowe dla Polski ryby (okonie, szczupaki, karpie), a przybrzeżne szuwary uwielbiane są przez ptactwo wodne i brodzące.


  Co człowiek może (złego) zrobić


  Dziś możemy korzystać z naturalnych dobrodziejstw Jeziora Rudnickiego Wielkiego, jednak jeszcze kilkadziesiąt lat temu spuszczano tu masowo nieoczyszczone ścieki zarówno domowe, jak i przemysłowe. Doprowadziło to do znacznego pogorszenia jakości wód oraz dwóch poważnych katastrof ekologicznych. W latach 80. XX w. podjęto słuszną decyzję o rekultywacji jeziora. Dziś żyją tu nawet raki, co bardzo dobrze świadczy o czystości wód.
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  Rekreacja


  Jezioro Rudnickie Wielkie jest z trzech stron otoczone przez sosnowy las, wzbogacony o dęby, klony i lipy. Można śmiało spacerować, jesienią zbierać grzyby. Wyznaczone są ciekawe ścieżki piesze, biegowe czy do nordic walkingu. Tutejszy las jest idealnym dopełnieniem odpoczynku nad wodą. W Lesie Rudnickim zlokalizowane są pozostałości fortów obronnych z II wojny światowej, nad brzegiem znajduje się również niewielki cmentarz menonicki.


  Na środku jeziora położona jest wyspa, którą upodobały sobie ptaki.


  Nad jeziorem rozciągają się trzy plaże z kąpieliskami: plaża miejska przy północnym brzegu, dzika plaża Rudnik oraz plaża przy OW Delfin.


  Infrastruktura rekreacyjna i kempingowa jest tu bogata, działają także wypożyczalnie sprzętu wodnego. W sezonie cyklicznie organizowany jest spływ kajakowy Kajakiem dookoła Rudnika. To wycieczka z przewodnikiem, trwa ok. 2 godzin, ma 7 km długości. Po drodze można obserwować lokalne ptactwo oraz rzadkie okazy roślin wodnych. Nie trzeba się ograniczać do samego Rudnickiego – jeśli wody pozwolą, można wypłynąć kajakiem na Rudniczankę, która przez jezioro Rządz wpływa do Wisły.


  Doskonałe warunki na Jeziorze Rudnickim znajdą również miłośnicy windsurfingu. To bardzo dobre miejsce do stawiania pierwszych kroków w tym sporcie. Organizowane są tu także regaty żeglarskie, a zimą, jeśli jezioro zamarznie, lokalni fajni morsowania z pewnością rozkują lód, by się zanurzyć.


  Rowerem


  Okolice Grudziądza kochają rowerzyści. Rowerem można dojechać do centrum miasta, jak również przejechać się malowniczą ścieżką nad Wisłą, która w tych okolicach jest wyjątkowo rozległa.


  Parę kilometrów na południe, po drugiej stornie Wisły, znajduje się florystyczny rezerwat przyrody Grabowiec, w którym – poza odbyciem przyjemnego spaceru po lesie – można się wdrapać na taras z ładnym widokiem. Bez problemu da się tu dojechać z Grudziądza rowerem.


  Dzień w okolicy


  Podczas pobytu nad Jeziorem Rudnickim należy odwiedzić Grudziądz, który jest miastem pięknym i często niedocenianym. Już na pierwszy rzut oka zachwyca zabudową z czerwonej cegły, która malowniczo mieni się w popołudniowym słońcu. Są też ruiny zamku krzyżackiego, urokliwe staromiejskie kamienice i uliczki oraz twierdza Grudziądz. Inne zamki krzyżackie w okolicy wznoszą się w Świeciu, Pokrzywnie, Radzyniu Chełmińskim, Rogóźnie i Gniewie.


  Urokliwym miasteczkiem jest również Chełmno, w którym znajdziemy okazały renesansowy ratusz oraz park miejski Nowe Planty, usytuowany w fosie, ze wspaniałymi, barwnymi kompozycjami kwiatowymi.
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  Dość nietypowym punktem na mapie, ale zdecydowanie wartym odwiedzin, jest Ośrodek Chopinowski w Szafarni, w którym rozbrzmiewa muzyka wielkiego kompozytora. Organizowane są tu koncerty najwybitniejszych pianistów Polski i świata, spotkania autorskie, spektakle czy pikniki.


  Jezioro Kamionkowskie


  Flagowa impreza
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  Z pewnością nie jest to ostoja dzikości, w sezonie Jezioro Kamionkowskie cieszy się olbrzymią popularnością wśród mieszkańców Torunia i okolic. Tutejsza plaża jest bardzo obszerna, infrastruktura dopieszczona, a kąpielisko strzeżone. W sezonie wstęp na plażę jest płatny. Jest tu jednak czysto i wygodnie, więc chyba warto.


  Piasek zawsze w cenie


  Pojezierze Chełmińskie zostało ukształtowane przez lodowiec, pofalowany morenowy teren osiada między rzekami Drwęcą, Osą i Wisłą. Rozsiane licznie jeziora zapewniają mnóstwo atrakcji wodnych i przyjemne spędzenie czasu zarówno aktywnie latem, jak i spacerowo zimą. Jezioro Kamionkowskie jest bezodpływowe, zasilane jedynie przez wody gruntowe. Znajduje się w obszarze chronionego krajobrazu Dolina Drwęcy. Słynie z popularnego kąpieliska z piaszczystą plażą. Na miejscu działają: ośrodek wypoczynkowy, wypożyczalnia sprzętu wodnego, pole namiotowe oraz punkty gastronomiczne.


  Co wokół


  Jezioro Kamionkowskie położone jest w lesie, wzdłuż linii brzegowej wytyczona została ścieżka dydaktyczna. Ma niespełna 2 km długości, przygotowano na niej tablice edukacyjne oraz piknikowe stoły i ławki. Wiedzie przez pagórkowaty las, z atrakcyjnymi prześwitami na jezioro. To miejsce wyjątkowo malownicze, szczególnie wiosną i jesienią, gdy wszystko kwitnie lub mieni się kolorami. Można też przedłużyć trasę i obejść jezioro naokoło: jest to szlak o długości 6 km.


  Akwen można 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Lubelskie
Dostępne w wersji pełnej.

  Lubuskie
Dostępne w wersji pełnej.

  Łódzkie
Dostępne w wersji pełnej.

  Małopolskie
Dostępne w wersji pełnej.

  Mazowieckie
Dostępne w wersji pełnej.

  Opolskie
Dostępne w wersji pełnej.

  Podkarpackie
Dostępne w wersji pełnej.

  Podlaskie
Dostępne w wersji pełnej.

  Pomorskie
Dostępne w wersji pełnej.

  Śląskie
Dostępne w wersji pełnej.

  Świętokrzyskie
Dostępne w wersji pełnej.

  Warmińsko-mazurskie
Dostępne w wersji pełnej.

  Wielkopolskie
Dostępne w wersji pełnej.

  Zachodniopomorskie
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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