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  Opinie o książce Tarot i sztuki parapsychiczne


  „To podręcznik, który pozwoli ci odblokować swój geniusz (...) Mat Auryn udowadnia, że jest jednym z nielicznych luminarzy, którzy definiują obecne pokolenie współczesnego okultyzmu”.


  —Benebell Wen, autorka Holistic Tarot


  „Niezależnie od tego, czy jesteś nowicjuszem, czy doświadczonym wróżbitą, Mat oferuje ci łatwe sposoby na wzmocnienie potencjału tarota i rozwinięcie zdolności parapsychicznych”.


  —Mary K. Greer, autorka Tarot for Your Self


  „Ten kompleksowy przewodnik zawiera praktyczne ćwiczenia zaprojektowane tak, żeby pomóc tarocistom rozwijać zdolności parapsychiczne (...) to przyszły klasyk”.


  —Theresa Reed, autorka The Cards You’re Dealt


  „Książka Tarot i sztuki parapsychiczne daje czytelnikowi obraz praktycznego wróżenia z tarota i niezależnie od poziomu zaawansowania każdy znajdzie tu coś dla siebie”.


  —T. Susan Chang, autorka Tarot: praktyczne ćwiczenia dla początkujących


  „Auryn napisał niezwykle fascynującą książkę poświęconą tarotowi. Mamy szczęście, że żyjemy we właściwym wszechświecie i możemy ją przeczytać”.


  —Melissa Cynova, autorka Tarot przy kuchennym stole


  „Ta książka wypełnia lukę w świecie wróżbiarstwa (...) autor prowadzi nas do świata, w którym dzięki naszej intuicji możemy uwolnić cały potencjał tarota”.


  —Nancy Hendrickson, autorka Ancestral Tarot


  „Auryn to jedna z najjaśniejszych gwiazd na współczesnym barwnym firmamencie okultyzmu (...) jego talent do rozbijania tematów na łatwo przyswajalne części sprawia, że jego książka wyróżnia się na tle innych”.


  —Thalassa Therese, wróżbitka, kreatorka i producentka San Francisco Bay Area Tarot Symposium


  „Doskonały przewodnik wypełniony ćwiczeniami i technikami, które rozbudzą twoją intuicję. Przygotuj się na uaktywnienie swojego najwyższego potencjału parapsychicznego”.


  –Elliot Adam, autor Świetlisty Tarot Ridera Waite'a


  „Jeżeli kiedykolwiek wątpiłeś w swoje zdolności parapsychiczne, ta książka na początku lekko cię popchnie, a następnie wciągnie w głębiny własnego wnętrza, gdzie odkryjesz swój potencjał”.


  —Siddharth Ramakrishnan, PhD, autor The Neuroscience of Tarot


  „Auryn przedstawia oryginalne układy, ćwiczenia, techniki, praktyki i formy medytacji, które pomogą ci rozwinąć intuicję i umiejętności czytania z tarota”.


  —Skye Alexander, autorka Wielkiej księgi tarota


  „Auryn przenosi tarota z materialnej ziemskiej płaszczyzny do królestwa nieograniczonych możliwości, które tylko czekają, aż z ich pomocą połączysz się ze światem duchów”.


  —Ailynn Halvorson, autorka The Tarot Apothecary


  „Jeżeli zamierzasz przeczytać tylko jedną książkę Mata, niech to będzie ta (...) Jego ćwiczenia wprowadzają czytelnika głęboko w świat, w którym naturalne talenty łączą się ze zdolnościami rozwijanymi poprzez ćwiczenia.


  —Melanie Barnum, autorka Real Life Intuition


  „Ta książka pozwoli wszystkim entuzjastom tarota stworzyć głębszą więź ze swoimi kartami. Mat Auryn prowadzi czytelnika przez kluczowe, niezwykle pouczające tajniki parapsychologii”.


  —Ethony Dawn, autorkaTarot Grimoire


  „Mat Auryn płynnie łączy dwa (często niesłusznie traktowane jako dwa wzajemnie się wykluczające) tematy: tarota i zdolności parapsychiczne”.


  —Chris Onareo, gospodarz emitowanych na platformie IGTV programów Show Us Your Deck! i We’re Booked!


  „Od ponad 25 lat zawodowo wróżę z tarota, więc gdy twierdzę, że Tarot i sztuki parapsychiczne to książka, na którą wszyscy czekaliśmy, możesz mi wierzyć, że to wiele znaczy!”.


  —Deborah Blake, autorka Współczesnej czarownicy i talii The Everyday Witch’s Tarot


  „Auryn pokazuje czytelnikom, jak rozwinąć praktyki związane z wróżeniem z tarota i wykroczyć poza proste analizy znaczenia kart (...) Ta książka wprowadzi twoje wróżby na wyższy poziom”.


  —Jaymi Elford, autorka Tarot Inspired Life


  „To z pewnością najlepsza książka poświęcona tarotowi, jaką miałam okazję czytać. Jestem przekonana, że dzięki niej każdy będzie mógł wróżyć z kart, wykazując się lepszą intuicją, lepszymi zdolnościami parapsychicznymi i większą pewnością siebie”.


  —Astrea Taylor, autorka Inspiring Creativity Through Magick


  „Auryn stworzył kolejne arcydzieło. Jego najnowsza książka wyróżnia się finezyjnym podejściem i świeżymi pomysłami (...) Sumienna praca i oryginalny punkt widzenia autora są godne polecenia”.


  —Michelle Welch, autorka Spirits Unveiled


  „Mat po raz kolejny dowodzi, że jest istną fontanną wiedzy (...) Jego umiłowanie eksploracji przyczyniło się do niepowtarzalnych spostrzeżeń zawartych w Parapsychicznej sztuce tarota (...) Wróżenie z tarota to w istocie sztuka, ale sztuką jest również tłumaczenie zasad jego działania, a nawet samo przekazywanie wiedzy o tarocie. Dzięki Matowi możemy uczestniczyć w zajęciach z prawdziwym ekspertem”.


  —Arthur Wang, artysta i twórca TrueBlack Tarot


  „Ta wspaniała książka to pozycja obowiązkowa dla każdego, kto pragnie realnie pogłębić wiedzę o tarocie (...) Wyświadcz sobie przysługę i dodaj Parapsychiczną sztukę tarota do swojej biblioteczki publikacji poświęconych duchowości”.


  —Lilith Dorsey, autorka Tarota dla czarownic


  „Dzięki innowacyjnemu podejściu do tematu Mat Auryn pokazuje, w jak różnorodne, niewiarygodne sposoby można uaktywnić swoje zmysły parapsychiczne (...) Tarot i sztuki parapsychiczne to jedna z głównych pozycji w mojej bibliotece książek o tarocie”.


  —Madame Pamita, autorka Księgi magii świec


  „Mat Auryn stworzył kolejny klasyk kanonu współczesnego czarostwa. W tej przejrzyście napisanej książce znajdziesz nie tylko szczegółowe informacje na temat narzędzi i technik stosowanych przez tarocistów, ale także opis osobistej ścieżki duchowego rozwoju autora. Przede wszystkim jednak Mat w pełen życzliwości sposób przekłada potencjalnie nieprzejrzyste koncepcje na przystępny język”.


  —Courtney Weber, autorka Tarot for One


  „Mat Auryn lśni blaskiem mądrości i inspiracji (...) To, co naprawdę wyróżnia książkę Tarot i sztuki parapsychiczne na tle innych pozycji, to połączenie rozwoju parapsychicznego i energoterapii z fundamentalnymi praktykami wróżenia z tarota”.


  —Alysa Bartha, autorka Essential Tarot Mastery


  „W świecie pełnym książek, które rzekomo zapewniają czytelnikowi świeże spojrzenie na wróżenie z tarota, Tarot i sztuki parapsychiczne w istocie oferuje nowe podejście, umożliwiające bardziej intuicyjne odczyty poprzez wzbogacenie tradycyjnych interpretacji o rozwój parapsychiczny”.


  —Jean-Louis de Biasi, autor The Divine Arcana of the Aurum Solis


  „Tarot i sztuki parapsychiczne to jedna z najlepszych książek na ten temat, jakie miałam okazję czytać (...) Oceniam ją na 10/10 i polecam zarówno nowym czytelnikom, którzy pragną stworzyć dobre fundamenty pod swoje praktyki, jak i bardziej doświadczonym wróżbitom”.


  —Sara L. Mastros, autorka The Sorcery of Solomon i The Orphic Hymn Grimoire


  „Ta napisana w intymnym stylu książka doskonale łączy odniesienia historyczne z osobistymi anegdotami”.


  —Ciro Marchetti, autor Boskiego tarota


  „Błyskotliwa i niezwykle przystępna pozycja, która daje czytelnikom okazję do zaakceptowania i wykorzystania swoich wrodzonych zdolności parapsychicznych z pomocą kart. To niepowtarzalna książka i nie ma na rynku innej, która w tak kompleksowy sposób łączyłaby wróżenie z tarota z parapsychologią”.


  —Maria Minnis, autorka Tarot for the Hard Work


  „Najważniejszy przewodnik po kartomancji obejmujący filozofię, wróżbiarstwo, dostrajanie energetyczne, ćwiczenia parapsychiczne i immersyjną medytację, dzięki któremu rozwiniesz swoje naturalne zdolności wykorzystania intuicji”.


  —Sasha Graham, autorka 365 rozkładów tarota


  „Tarot i sztuki parapsychiczne to książka omawiająca najważniejsze zagadnienia związane z tarotem, których próżno szukać w innych publikacjach (...) Znajdziemy tu bogactwo wiedzy teoretycznej i praktycznej oraz istny skarbiec przydatnych ćwiczeń i technik”.


  —Charlie Claire Burgess, autorka Radical Tarot


  „Mat Auryn to zdecydowanie najlepszy współczesny autor wspomagający magicznie uzdolnione osoby w rozwijaniu daru parapsychicznego. Opracowane na potrzeby książki praktyczne ćwiczenia to dowód jego geniuszu”.


  —Caroline Kenner, współzałożycielka Fool’s Dog tarot app firmy tworzącej aplikacje mobilne i współtwórczyni talii Boadicea’s Tarot of Earthly Delights


  „Mat wykorzystuje wiedzę na temat naszych naturalnych instynktów i niepowtarzalnych doświadczeń w służbie wróżenia z tarota (...) Tarot i sztuki parapsychiczne podnosi poprzeczkę i redefiniuje ideę przewodnika po tarocie”.


  —Richard Kaczynski, autor Perdurabo


  „Jestem wdzięczna panu Aurynowi, że jego wspaniale napisana książka walczy ze stygmatyzacją, z jaką spotykają się tarociści”.


  —Nancy Antenucci, autorka Psychic Tarot
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    Mat Auryn to ważny autor oraz nauczyciel okultyzmu i czarostwa, którego publiczność wykracza poza granice USA. Jego rozległa wiedza i duże doświadczenie są wynikiem wielu lat studiowania, praktykowania oraz nauczania licznych tradycji okultystycznych i ezoterycznych, często pod okiem znanych i wykształconych mentorów. Uhonorowane wieloma nagrodami książki Moc czarownicy. Uwolnij i wzmocnij swój magiczny potencjał (Wydawnictwo Kobiece, 2020) oraz Kurs rzucania zaklęć (Wydawnictwo Kobiece, 2023) są źródłem praktycznej wiedzy i ćwiczeń dla osób zainteresowanych magią, jak również parapsychologią. Najnowsza książka autora czerpie z wielu tradycji ­– astrologii, hermetyzmu, tradycji wicca, czarostwa, ruchu nowej myśli, systemu Thelema, parapsychologii, psychoanalizy jungowskiej, neoplatonizmu i alchemii, dzięki czemu jest wszechstronnym, a mimo to przystępnym przewodnikiem dla poszukiwaczy prawd duchowych. Książki Mata Auryna zdobyły liczne nagrody i przetłumaczono je na ponad trzynaście języków.


    Poza pisaniem Mat przez wiele lat pracował jako medium i tarocista w Salem w stanie Massachusetts, prowadził także własny gabinet. Jest również obecny w licznych publikacjach specjalistycznych oraz głównego nurtu, w tym w czasopiśmie „Witches & Pagans”. Pojawił się również w periodykach „Cosmo”, „Newsweek”, „The Boston Globe”, „Oprah Daily” i innych, a jego prace można obejrzeć w muzeum czarostwa w Buckland. Był pierwszym laureatem przyznawanej przez magazyn „Witch Way” nagrody dla najbardziej pomocnego czarownika. Mat Auryn to jeden z gospodarzy podcastu „The Circle is podCast”, który prowadzi wraz z aktorką i pisarką Rachel True, jest także członkiem kadry Omega Institute for Holistic Studies w Rhinebeck w stanie Nowy Jork, gdzie uczy oraz organizuje wyjazdy szkoleniowe poświęcone rozwijaniu zdolności parapsychicznych i magii. Obecnie mieszka w Bay Area w Kalifornii. Jest współzałożycielem internetowego sklepu Datura Trading Co. i uczelni Modern Witch University. Dzieli się swoją wiedzą w książkach, na warsztatach, w wywiadach, mediach społecznościowych i na wykładach, nieustannie podkreślając znaczenie rozwoju osobistego i pozytywnych zmian wprowadzanych dzięki podnoszeniu zdolności magicznych. Żeby dowiedzieć się więcej na temat Mata i jego pracy, odwiedź stronę internetową Auryn.net.

  

  
    Pamięci Rachel Pollack 
(1945–2023)


    „Jeżeli pragniesz rozwinąć swój parapsychiczny lub intuicyjny aspekt wróżbiarstwa, po prostu spróbuj. Kiedy wróżysz innym, niech twój umysł otworzy się na wszelkie przebłyski czy wizje i nie tylko – bądź gotów wyrazić to, czego doświadczasz. (...) Ważne, żeby nie wpaść w pułapkę trafności. Tarot to nie sztuczka czy występ na scenie, więc jeżeli obawiasz się pomyłek, nigdy nie odważysz się nic powiedzieć”.


    —Rachel Pollack,
Rachel Pollack’s Tarot Wisdom: 
Spiritual Teachings and Deeper Meanings

  

  
    Dedykacja


    Dedykuję tę książkę moim niezwykłym partnerom – Chasowi, Devinowi i Stormowi. Wsparcie, które mi okazaliście, gdy pracowałem nad książką, wasza korekta i cenne wskazówki miały kluczowy wpływ na jej ostateczną postać. Jestem wdzięczny nie tylko za pomoc przy tworzeniu książki, ale także za to, że mogę dzielić życie z tak wyjątkowymi ludźmi.


    Aeptho: to, że nasze drogi się skrzyżowały, jest nie tyle przypadkiem, ile kluczowym momentem w całym łańcuchu synchroniczności odmieniających nasze życie. Twój niepowtarzalny wkład w życie innych ludzi jest nieoceniony; to zaszczyt i przywilej, że mogłem cię poznać.


    Chrisie LeVasseur: praca w Enchanted w wyjątkowo intensywnym sezonie październikowym okazała się dla mnie trampoliną do kariery pełnoetatowego tarocisty i pozwoliła mi udoskonalić umiejętności, aby stać się wróżbitą, którym jestem do dziś. Dziękuję, że każdego października pozwoliłeś mi u siebie mieszkać, żebym nie musiał codziennie zmagać się z korkami na drodze.


    Do Chrisa Onareo, faceta, którego mój mąż żartobliwie przezywa „tarotowym chłopakiem”. Twoje uwagi po przeczytaniu wczesnej wersji rękopisu tej książki okazały się niezwykle cenne, a twoja przyjaźń jest dla mnie jeszcze cenniejsza.


    Danielle Dionne: to ty pierwsza dostrzegłaś we mnie potencjał dydaktyczny, a twoja przyjaźń postawiła na głowie mój sceptycyzm dotyczący pracy medium, dzięki czemu założyłem własną praktykę. W okresie od tarota po życie medium, a nawet w czasie pisania byłaś prawdziwą przyjaciółką i wzorem do naśladowania, za sprawą którego postanowiłem przekraczać własne granice.


    Elysio Gallo: dziękuję za twoją ciężką pracę i za pomoc w uporządkowaniu chaotycznych myśli i notatek, żebym mógł stworzyć coś zrozumiałego dla innych ludzi. Praca z tobą i poznawanie cię było jednym z najlepszych aspektów mojego pobytu w Llewellyn.


    Jamesie Andersonie Foster: dziękuję ci za nieustające wsparcie i za to, że ożywiłeś moją książkę w postaci audiobooka. Narracja to forma sztuki, a nie ma lepszego głosu dla mojej pracy niż twój.


    Judiko Illes: twoje rady były sanktuarium dla mojej autentyczności i ożywiały mojego ducha w szczególnie trudnych chwilach. Balansując między pisaniem a redagowaniem, jesteś niezrównana w swoim poświęceniu literaturze okultystycznej. Bardzo sobie cenię przyjaźń z tobą.


    J.R. Mascaro: rzadko spotykam kogoś, kto osobistą gnozą i doświadczeniami duchowymi tak bardzo przypomina mnie samego. Na dodatek jesteś wspaniałym facetem. Pomogłeś mi zrozumieć moje doświadczenia ze żmijami i nie mam wątpliwości, że w przyszłości czekają cię wspaniałe rzeczy.


    Mary K. Greer: zanim się poznaliśmy, byłaś moją nieoficjalną mentorką, ponieważ czytałem twoje książki, które ukształtowały mój głos i styl wróżenia z tarota. Twoja pokora, mimo sukcesów, jakie osiągnęłaś, nasze pouczające rozmowy o tarocie i atmosfera, którą roztaczasz wokół siebie podczas imprez, wywarły na mnie trwały wpływ, a twoja praca bez wątpienia pozytywnie odbiła się na całym środowisku współczesnego tarota.


    Madame Pamito: jesteś moją ulubioną fioletowowłosą osobą równie utalentowaną, co życzliwą. Przyjaźń z tobą sprawia, że moje życie staje się na wiele sposobów lepsze. Cieszę się, że wtedy, wiele lat temu, postanowiłem się zatrzymać przy twoim stanowisku, żeby obejrzeć twoje świece.


    Michelle Welch: twoja szczera życzliwość była dla mnie wzorem, a gdy poprosiłaś mnie o wystąpienie na imprezach NWTS i TIDE, poznałem niezwykłą grupę podobnych mi ludzi związanych z tarotem. Praca twoja i Rogera pełni rolę pulsu dla naszego zżytego grona osób interesujących się tarotem i jesteśmy ci za to wdzięczni.


    Rachel True: to, że osoba twojego pokroju, którą podziwiałem za niezwykłe role w Szkole czarownic i Pół na pół, zgodziła się napisać przedmowę do mojej książki i zaczęła pomagać mi w prawdziwym życiu, to istny surrealizm. Autentyczność i dowcip, jakimi wykazujesz się poza ekranem, a zwłaszcza przekazana mi przez ciebie wróżba, która wywarła na mnie olbrzymi wpływ, utwierdzają mnie w przekonaniu, że jesteś najlepsza w każdym calu.


    Robbi Packard: twój sklep, The Robin’s Nest, pozwolił mi postawić pierwsze kroki w roli nauczyciela, pokazał też, jak skutecznie łączyć interesy z budowaniem prawdziwej społeczności. Dziękuję ci, Robbi, za twoje nieustające wsparcie i za to, że twój sklep był duchowym gniazdem, w którym po raz pierwszy rozwinąłem skrzydła; wpłynęłaś nie tylko na moje życie, ale także na życie wielu innych osób.


    Thereso Reed: cieszę się, że cię poznałem, a oddanie, z jakim piszesz i uczysz, było dla mnie nieprzebranym źródłem inspiracji. Dziękuję ci za twoją przyjaźń i za to, że zawsze miałaś dla mnie czas, gdy chciałem się komuś zwierzyć.


  Konsekracja


  Ta książka jest poświęcona aniołowi o sokolich skrzydłach rozłożonych nad tarotem, boskiemu posłańcowi i przewodnikowi poszukujących prawdy, temu, który strzeże arkanów i je ujawnia, a każde jego pióro jest kartą tarota.


  Ta książka jest poświęcona tej, która sprawuje władzę nad szczęściem, losem i przeznaczeniem, która trzyma w rękach róg obfitości i kręci Kołem Fortuny, która przypomina nam, że życie to podróż pełna wielu zakrętów, a nasza reakcja na zrządzenia losu zależy tylko od nas.


  Ta książka jest poświęcona boskiemu skrybie z głową ibisa i panu mądrości, strażnikowi świętej wiedzy, wynalazcy pisma oraz patronowi wszystkich pisarzy, uczonych i magików: temu, na cześć którego nazwano tajemnice tarota.
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  Przedmowa


  Tarot był dla mnie niczym misternie sklejające ze sobą wszystkie aspekty życia złote spoiwo. Służył mi za zaufany intuicyjny kanał, z pomocą którego przez całe życie mogłam o siebie dbać, zapewnił mi także parapsychiczne łącze ze zbiorową nieświadomością. To nie wszystko. Gdybym miała wracać po tej nitce do kłębka, czyli do początków mojego życia z tarotem, okazałoby się, że pierwszym impulsem było otwarcie się na sam język tarota. Zdarzyło się to, gdy miałam mniej więcej cztery lata i mieszkałam w Greenwich Village. Właśnie opuściłam rodzinę zastępczą, w której spędziłam większą część pierwszych lat życia, żeby zamieszkać z ojcem i jego nową żoną. Macocha była aktorką, ale pracowała na pół etatu jako nauczycielka i bardzo wcześnie nauczyła nas czytać. To sprawiło, że zafascynowałam się olbrzymimi, sięgającymi aż do sufitu, pełnymi książek regałami, które zajmowały główne miejsce w naszym mieszkaniu. Nazywałam je biblioteką.


  Jedną z pierwszych pozycji, które zwróciły moją uwagę, była książka Carla Junga Człowiek i jego symbole. Wydanie z lat 70. miało na okładce jaskrawą mandalę. Wątpię, że moja umiejętność czytania ze zrozumieniem na tym etapie pozwalała zrozumieć treść tej książki, ale zafascynowały mnie ilustracje. Kilka lat później przyjaciółka rodziców wręczyła mi talię tarota. Od razu doznałam olśnienia w stylu tych wysokowibracyjnych objawień, niczym na karcie Wieża. Ujrzałam ciąg obrazów z księgi Junga, którą tak się fascynowałam. Klasyczne ilustracje talii Rider-Waite-Smith i obrazy z książki, które utkwiły mi w głowie, miały tę samą naturę. Co jeszcze bardziej intrygujące, ilustracje z kart zdawały się być napisane językiem, który potrafiłam zrozumieć. Byłam pewna, że pod odpowiednim okiem znajdę związek łączący poszczególne obrazy. Co więcej, zastanawiałam się, czy uda mi się wykorzystać te symbole do nawiązania kontaktu z czymś potężniejszym od siebie.


  Po pewnym czasie przeprowadziłam się do Kalifornii, żeby zagrać rolę dziewczyny głównego bohatera w filmie Chrisa Rocka zatytułowanym CB4, ale nie przestałam interesować się badaniem tarota. Byłam po dwudziestce i miałam szczęście, bo mogłam utrzymywać się z aktorstwa. Bez konieczności dorabiania (na przykład jako kelnerka, tak jak to robiłam w Nowym Jorku) miałam mnóstwo wolnego czasu. Poświęcałam go w większości na zastanawianie się, czy kiedykolwiek znowu zagram – to obawa wielu aktorów. Wpadłam w nawyk tępego wpatrywania się w telewizor, ponieważ skupianie się na problemach fikcyjnych postaci było prostsze niż stawianie czoła własnym. Pewnego dnia telewizor się zepsuł. Jako Amerykanka uznałam to za osobisty atak. Wtedy jednak jakiś cichy głos przypominający szelest spadających liści poradził mi, żebym go nie naprawiała, tylko poćwiczyła inne, mniej używane mięśnie, takie jak własna intuicja. Pochłonęły mnie badania nad tarotem, co pomagało zapomnieć, że brak zaproszeń na castingi może przyczynić się do apatii, której tak bardzo obawiają się artyści. Wszystko to działo się przed epoką internetu, więc informacje o charakterze ezoterycznym trzeba było zdobywać na własną rękę, głównie w alternatywnych księgarniach, które dopiero zaczynały wyłaniać się z ukrycia po okresie panicznego strachu przed satanizmem w latach 80.


  Kupiłam wiele książek, w tym te autorstwa Mary K. Greer, Starhawk i Rachel Pollack. Te kobiety, których nigdy nie spotkałam, uważam za swoje nauczycielki. Prowadziłam obszerne grymuary – zeszyty, w których opisywałam relacje łączące karty tak, jakbym opisywała gwiazdozbiory na nocnym niebie. Przerysowywałam karty odręcznie i poznałam wiele aspektów samej siebie, studiując opowieść Wielkich Arkanów. To wszystko zaczęło rozbudzać we mnie magię i wzmacniać moje wibracje. Dziewięć miesięcy później odwiedził mnie przyjaciel i zaczął majstrować przy przewodzie zasilającym telewizor. „To tylko poluzowany kabel!” – krzyknął, a zaraz potem usłyszałam odgłos rozgrzewających się lamp i zobaczyłam błyski na ekranie telewizora sprzed epoki ekranów LCD. Dwa tygodnie później w moim życiu pojawił się scenariusz filmu Szkoła czarownic. Jestem święcie przekonana, że coś go do mnie zwabiło właśnie dzięki temu, jak spędziłam ostatnie miesiące. To był wspaniały dar do dziś przynoszący korzyści, ale jednocześnie prawdziwa lekcja od Saturna, Jowisza, Ducha i wszechświata. Zostałam nagrodzona za pracowitość, a dzięki temu zrozumiałam, że można się jednak przygotować na to, co nieznane. Tarot ugruntował w moim życiu pozycję źródła wymiernych korzyści, a jednocześnie sprawił, że zapragnęłam dotrzeć dalej niż tylko do ławo dostępnych, praktycznych aspektów jego mocy. Nadszedł czas zbadać głębię – dotrzeć do źródeł magii, dotknąć zjawisk, które czaiły się zarówno na górze, jak i na dole. Tarot uczy mnie nawet dziś, gdy piszę te słowa.


  Ten wielki romans z tarotem miał się w końcu przerodzić w True Heart Intuitive Tarot, moją książkę i własną talię kart. Przygotowując się do wydania książki, zorganizowałam jednodniowe wróżby w Salem w stanie Massachusetts. To właśnie tam i wtedy, w pewien wietrzny dzień, gdzieś w okolicy święta Samhain, po raz pierwszy zetknęłam się z magią w postaci Mata Auryna. Równie enigmatyczny, co charyzmatyczny, Mat to obyty duch, jakiego na co dzień próżno szukać. W bezpośrednim kontakcie emanuje niezwykle przejrzystym i ekspansywnym polem energii. Wiem to, ponieważ poczułam Mata, zanim jeszcze ujrzałam go na własne oczy. Oczyszczałam właśnie swoją talię po kilku godzinach nieprzerwanego wróżenia, gdy poczułam iskrę, donośny grzmot letniego pioruna, a następnie krótki wstrząs łaskoczący mnie w kark. Wyprostowałam się na krześle. Po chwili zjawiła się ta diabelnie przystojna, parapsychicznie błyszcząca (emanująca blaskiem na wiele mil), doskonale poukładana istota, jaką jest Mat. Moja pierwsza myśl brzmiała: „Co ty tu robisz? Przecież ty nie potrzebujesz wróżby”. Powiedziałam mniej więcej to, co sobie pomyślałam. Zapewnił mnie, że naprawdę potrzebuje odczytu. Później dowiedziałam się, że szukał właśnie mnie, ponieważ wiedział, że go nie rozpoznam. Chciał otrzymać wróżbę pozbawioną uprzedzeń. Jeśli jest się tak znanym medium jak on, może to stanowić nie lada wyzwanie. Gdybym powiedziała, że nasze spotkanie przebiegło przyjemnie, byłoby to niedomówienie.


  Teraz, gdy już znam pozycję Mata w środowisku związanym z ezoteryką, doceniam to, że nie postrzegał mnie jak intruza. Fakt, że jego energia nie była nasycona z góry przyjętymi założeniami na temat „tej dziewczyny z filmu o czarownicach”, świadczy o otwartości. Zdawał się w głębi duszy rozumieć, że człowiek może mieć wiele twarzy jednocześnie. Podczas odczytu karty ujawniły mi bajeczną teraźniejszość i pełną sukcesów przyszłość. Liczne Wielkie Arkana symbolizowały szczęście i radość. Zapytałam go, czy czeka go jakiś większy projekt. Tak było. Chodziło o jego pierwszą książkę Moc czarownicy, którą właśnie skończył i czekał na druk. Była to książka, która miała się sprzedać w rekordowym nakładzie. Być może Mat widział już tę przyszłość przed sobą, ale doceniałam jego otwartość, niesamowitą autentyczność i dociekliwość. To student uczący się życia i magii. Sprawia wrażenie potomka półboga, ale łączy tę aurę z pokorą. Zauważyłam, że i mnie to dotyczy, kiedy emanuję wyższymi wibracjami.


  Jeżeli znasz bestsellery Mata, Moc czarownicy i Kurs rzucania zaklęć, wiesz, że jest chodzącą biblioteką wiedzy o ezoteryce i magii. To mądry nauczyciel, który równie dobrze radzi sobie jako pisarz. W swojej najnowszej książce Tarot i sztuki parapsychiczne czerpie z doświadczenia zdobytego w ciągu wielu lat praktykowania magii i sztuk parapsychicznych. Wyraźnie widać, że rozumie i głęboko ceni miejsce, jakie tarot zajmuje w panteonie akcesoriów ezoterycznych, i traktuje karty jako narzędzie do uaktywniania swoich zmysłów parapsychicznych. W przeciwieństwie do niektórych tak zwanych obrońców wszystkiego, co mistyczne, Mat traktuje siebie raczej jako strażnika płomienia, chętnego przekazywać pochodnię każdemu, kto zechce go wysłuchać. To sprawia, że jest jeszcze bardziej uroczy i błyszczy inteligencją. Wiem doskonale, że wspierając innych w ich podróży, Mat podsyca i rozwija własną magię. Jestem mu dozgonnie wdzięczna, że zachęca wszystkich, w tym także mnie, do uwolnienia potencjału naszej wewnętrznej magii. Jeżeli jesteś gotów być ze sobą szczery – tarot został stworzony właśnie po to – nie umiem sobie wyobrazić lepszego towarzysza i mistrza niż Mat.


  Pod okiem takiego jak Mat nauczyciela tarot, który służy eksplorowaniu i ujarzmianiu własnego wnętrza w celu zdobycia wiedzy intuicyjnej i parapsychicznej, może się stać częścią twoich dotychczasowych praktyk. Regularne ćwiczenia sprawią, że tarot stosunkowo szybko dostarczy ci wnikliwych spostrzeżeń. Podejście, które stosuje Mat, zachęca nas do poruszania się po kartach w taki sposób, aby dotrzeć do miejsc, w których skrywa się nasza największa wewnętrzna mądrość – tylko czekająca, aż ją uwolnimy. Wyzwania związane z eksplorowaniem głębin własnej psychiki to popularny temat pojawiający się zarówno w tarocie, jak i w podróży Głupca. Na szczęście Mat wie, jak badać zakątki własnego umysłu mądrze i ze współczuciem. Zachęca nas, byśmy uwolnili swoją najgłębszą, niepowtarzalnie osobistą magię.


  Niezależnie od tego, czy pragniesz nawiązać kontakt ze sobą, zbiorową nieświadomością czy z najdalszymi zakątkami wszechświata, Mat ci pomoże. Jeżeli chcesz wznieść swoją praktykę magiczną na wyższy poziom albo dopiero zaczynasz swoją przygodę, nie musisz szukać dalej, ponieważ masz przed sobą mądrego, wykształconego, inspirującego, oddanego i pełnego współczucia przewodnika. Podobnie jak pozostałe książki Mata, ta jest dziełem wielowymiarowym, obszernym i merytorycznym, a jednocześnie przystępnym dla każdego. Tworząc tak wyczerpujące kompendium tarota i przewodnik po uaktywnianiu swoich zdolności parapsychicznych, Mat z pewnością zajął należne sobie miejsce wśród współczesnych klasyków tego gatunku. Obszerna wiedza oraz wrodzone i nabyte umiejętności autora są równie imponujące, co jego nadnaturalna zdolność tworzenia więzi z innymi oraz pomagania im w rozbudzaniu zdolności magicznych i parapsychicznych. Mat nie pisze zwyczajnych słów, które się czyta. On nasyca swoje książki energetyczną mocą życiową i magią żywiołów. Ta książka jest tego doskonałym przykładem.


  Rachel True
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  Wstęp


  Parapsychiczna sztuka tarota


  Wróżąc z tarota w sklepach metafizycznych, zwróciłem uwagę na pewne pytanie często zadawane przez klientów umawiających się na spotkania. „Czy wasi wróżbici są mediami, czy też korzystają z kart?”. Wielu znanych mi wróżbitów denerwuje się, słysząc to pytanie, ale osobiście uważam, że jest zasadne. Wydaje się, że w dzisiejszych czasach tarot oddalił się od swoich parapsychicznych korzeni. Kiedy więc klientka podeszła do mnie w sklepie i zapytała, czy korzystam ze zdolności parapsychicznych, czy też po prostu interpretuję karty, musiałem to chwilę przemyśleć. Pytanie tej młodej kobiety wydawało się szczere. Wyjaśniłem, że jak wynika z mojego doświadczenia, czytanie z kart tarota może być połączeniem pracy medium i interpretowania kart. Dodałem, że niektórzy tarociści, w tym ja, mogą w większym stopniu polegać na zdolnościach parapsychicznych, inni zaś zdecydowanie bardziej czerpią z tradycyjnej symboliki i znaczenia kart. Nie znaczy to, że jedne wróżby są z natury lepsze czy gorsze niż inne – są to po prostu różne podejścia. Wspomniałem też, że tarot pełni rolę korytarza, który umożliwia mi łatwiejsze korzystanie z intuicji i zdolności parapsychicznych. Mimo że z technicznego punktu widzenia czytanie z tarota i wróżby parapsychiczne stanowią dwie odrębne praktyki, mogą one harmonijnie współdziałać, dzięki czemu wskazówki i spostrzeżenia są znacznie precyzyjniejsze, a rozwój osobisty – lepiej ukierunkowany. Pytanie tej kobiety nie tylko przypomniało mi, jak ważne jest dostrzeganie wzajemnych zależności łączących zdolności parapsychiczne i wróżenie z tarota, ale też uświadomiło, jak bardzo oddzielone od siebie są dziś te praktyki. Zbliżenie ich do siebie może się przyczynić do tego, że wróżby dokonane na podstawie kart tarota staną się treściwsze, precyzyjniejsze i bardziej inspirujące.


  Zdolności parapsychiczne można porównać do muzyki. Niektórzy ludzie mogą ją wykonywać ze słuchu bez żadnego wykształcenia, co znaczy, że po usłyszeniu piosenki potrafią ją dokładnie zagrać, ale to rzadka umiejętność. Z mojej perspektywy używanie tarota jako narzędzia do wróżenia przypomina raczej czytanie nut z partytury. W partyturach zapisuje się nuty, łącząc je w struktury, które da się zrozumieć, przeczytać i odtworzyć. W podobny sposób tarot zapewnia strukturę i format zakotwiczające informacje o charakterze parapsychicznym i pomagające je zrozumieć w znacznie większym stopniu, niż gdy nie ma żadnej struktury stanowiącej punkt odniesienia. Przy regularnym korzystaniu z kart tarota takie podejście wzmacnia zdolności parapsychiczne. Przypomina to ćwiczenia z wykorzystaniem partytur, które z czasem mogą ułatwić granie na pianinie ze słuchu. W tej książce chcę pokazać czytelnikom, w jaki sposób tarot może zostać wykorzystany do wzmocnienia zdolności parapsychicznych, a także jak bardzo te zdolności mogą usprawnić czytanie z tarota.


  
    Sztuki parapsychiczne


    Gdy mowa o zdolnościach i zjawiskach parapsychicznych, wyrażenie „sztuki parapsychiczne” rozbudza moją wyobraźnię. Sugeruje ono, że traktujemy intuicję, ducha i zdolności parapsychicznie nie tylko jako zestaw umiejętności, ale także jako formę ekspresji. Sztuka pełni rolę ujścia dla naszych wewnętrznych prawd i emocji, jednak zdolności parapsychiczne również są formą osobistej i wspólnej ekspresji. Wymagają one ciągłej pracy i poświęcenia, ale zostawiają też miejsce na eksperymenty, ciekawość i innowacyjność. Porównanie z muzyką porusza u mnie szczególnie czułą strunę, ponieważ kładzie nacisk na połączenie techniki z kreatywną eksploracją. Muzycy muszą opanować techniki i ćwiczyć skale, ale jeżeli chcą pisać własne utwory, powinni też rozwijać kreatywność oraz zostawić miejsce na spontaniczność i improwizacje.


    Doskonaląc zdolności parapsychiczne, skupiamy się na konkretnych praktykach i podejściach. Chodzi tu na przykład o uczenie się, jak skutecznie zarządzać energią, wyostrzać intuicję i nawiązywać konstruktywne kontakty z duchami. Podobnie jak podstawowe akordy w muzyce, te metody zapewniają nam fundamentalną strukturę, ale prawdziwa magia dzieje się po wykroczeniu poza ustrukturyzowane nauki – gdy tworzymy więź z samą muzyką, co pozwala naszej wrodzonej kreatywności ujawnić się w niepowtarzalny, indywidualny sposób. Właśnie ta instynktowna improwizacja, chwile, w których znajdujemy się w transie, gdy łączymy się z naszymi zdolnościami parapsychicznymi na niepowtarzalne, osobiste sposoby. To chwile, w których naprawdę wyrażamy parapsychiczny artyzm, tak jak natchniony kompozytor piszący piosenkę lub artysta malarz, który po prostu musi przelać swoje wizje na płótno. W sztuce nie ma żadnych sztywnych reguł, lecz jedynie wskazówki i techniki, które pomagają nadać kształt kreatywnej ekspresji, i tak samo jest ze sferą parapsychiczną. Nie ograniczają nas reguły i zastrzeżenia. Chodzi o to, żeby czerpać przyjemność z całego procesu, podejmować ryzyko i odkrywać, w czym jesteśmy niepowtarzalnie dobrzy. Podobnie jak w przypadku procesów artystycznych, wartość często kryje się w samym eksplorowaniu i być może jest ono ważniejsze niż to, co ostatecznie odkryjesz. W gruncie rzeczy chodzi o dreszczyk emocji związany z natrafieniem na coś nowego, o odnajdywanie własnego głosu w chórze zjawisk parapsychicznych i wykorzystywanie go do stworzenia harmonii z tarotem.


  
    Wytrwałość w sztukach parapsychicznych


    Mimo że ćwiczenia metafizyczne i duchowe rozwijające zmysły parapsychiczne mogą być ekscytujące, to naturalne, że niektórzy z początku się wahają i brak im pewności, podobnie jak wtedy, kiedy ktoś pierwszy raz bierze do ręki gitarę. W wielu dziedzinach życia kluczem do sukcesu jest wytrwałość. Nie oczekujesz przecież, że nauczysz się skomplikowanej melodii po kilku lekcjach gry na gitarze albo namalujesz arcydzieło za pierwszym razem, gdy weźmiesz do ręki pędzel. Biegłość w każdej dziedzinie, w tym także w rozwoju parapsychicznym, wymaga czasu, poświęcenia i regularnych ćwiczeń. Jeżeli wykażesz się taką samą gorliwością i cierpliwością jak w przypadku uczenia się jakichkolwiek innych nowych umiejętności, jestem pewien, że zauważysz postępy.


    Dzieje się tak dlatego, że doskonalenie zdolności parapsychicznych przypomina proces nabywania umiejętności w każdej innej dziedzinie sztuki. Artysta nie zdoła stworzyć doskonałego dzieła za pierwszym podejściem. Rozwijanie zdolności parapsychicznych to ciągła praca. Wyobraź sobie artystę tworzącego wiele szkiców, zanim nada swojemu dziełu ostateczny kształt. Każdy szkic to krok w kierunku finalnej wizji. Analogicznie każdy wysiłek podjęty podczas wykonywania ćwiczeń duchowych, nawet jeżeli z początku wydaje ci się bezowocny, przybliża cię do zapanowania nad swoim parapsychicznym talentem. W sztuce nie chodzi o doskonałość; sztuka to ewolucja, rozwój i nieustanne uczenie się. Z czasem konsekwentnie wykonywane ćwiczenia pozwalają artystom odnaleźć własny niepowtarzalny styl i ujarzmić swoje medium. Twoja przygoda ze zdolnościami parapsychicznymi będzie wyglądała podobnie. Dzięki poświęceniu odkryjesz techniki, które ci odpowiadają, wyostrzysz swoją intuicję i pogłębisz więzi duchowe. Zamiast zniechęcać się początkowymi potknięciami, traktuj je jako ważne kamienie milowe.


    Każdy znany artysta czy muzyk zaczynał od bycia nowicjuszem. Sukces i umiejętności były owocem poświęcenia i wiary w siebie. Podobnie jest z twoją eksploracją świata zjawisk parapsychicznych. Nie trać oddania i okaż taką samą cierpliwość, jaką wykazałbyś się w stosunku do każdej innej sztuki. Nagrody, jakie niesie ze sobą rozwój parapsychiczny, są warte twojego poświęcenia. Widziałem korzyści płynące z regularnych ćwiczeń zarówno u siebie, jak i u wielu innych osób i zawsze będę podkreślał ich rolę. Może się wydawać, że pojedyncza kropla wody nie ma zbyt wielkiej mocy, ale gdy się pojawi następna i kolejna, ta wytrwałość z czasem potrafi stworzyć całe jaskinie.


  
    Każdy jest medium


    Jestem absolutnie przekonany, że każda osoba posiada zdolności parapsychiczne. Przykro mi słuchać zapewnień niektórych ludzi, że są pozbawieni takich zdolności. To prawda, że niektórzy nie wykorzystują w pełni swojego parapsychicznego potencjału, ale ten potencjał w nich tkwi. Każdy od urodzenia posiada jakiś poziom zdolności parapsychicznych; nie jest to domena garstki wybranych. Twoje zdolności będą się rozwijały wraz z wysiłkami włożonymi w ich doskonalenie. Główny problem w postrzeganiu sfery parapsychicznej wynika z tego, jak jest ona przedstawiana w serialach, filmach i książkach. Choć obraz zdolności parapsychicznych widoczny w literaturze i na ekranie czasem odzwierciedla autentyczne doświadczenia, zwłaszcza w zaawansowanym stadium wtajemniczenia, to często jest on wypaczony, szczególnie gdy przedstawia wczesne fazy nauki. Zdolności parapsychiczne polegają na dostrzeganiu subtelnych sił; skutkiem tego doświadczane przez nas rezultaty mogą być trudno zauważalne. Właśnie dlatego praktyki w rodzaju medytacji czy ćwiczenia uważności pielęgnują nasze zdolności, wzmacniając je, wspomagając uczestnictwo i kierując uwagę na subtelne doznania kojarzone z postrzeganiem parapsychicznym.


  
    W jaki sposób korzystać z tej książki


    Niniejsza książka wykracza poza podstawy tarota i jest skierowana do osób, które znają już podstawowe definicje kart. Przeznaczona jest dla czytelników na każdym poziomie zaawansowania, którzy chcieliby z pomocą tarota skuteczniej korzystać z intuicji i zmysłów parapsychicznych. Skupiam się tu na wszystkim, co sprawi, że twoje wróżby będą zawierać istotne dla ciebie informacje i pomogą przełożyć interpretacje bezpośrednio na twoje sytuacje życiowe. Chodzi o to, żebyś rozwinął swoje zdolności czytania z kart dzięki zdolnościom parapsychicznym. Jeżeli masz już dość niejasnych, ogólnikowych wróżb, ta książka ma za zadanie pokazać ci, jak sprawić, żeby twoje wróżby były bardziej realne i miały wyższą wartość. Książka przeznaczona jest dla każdego, kto chciałby rozwinąć swoje umiejętności wróżenia z tarota z pomocą zmysłów parapsychicznych. Dzięki wskazówkom i technikom tu zawartym dokonasz bardziej inspirujących i precyzyjniejszych odczytów, które pomogą (tobie lub osobie, której wróżysz) zyskać jasność i zrozumieć wszelkie okoliczności.


    W tej książce będziemy traktować tarota z należną czcią, wynikającą z jego bogatej historii, ale jednocześnie będę cię zachęcał do bardziej ekspansywnego i intuicyjnego zaangażowania się w pracę z kartami. Wbrew niektórym współczesnym trendom nie namawiam do pozbycia się „białej książeczki” – często dołączanego do talii podręcznika, który zawiera ogólnie przyjęte znaczenia kart. Ludzie, którzy tak robią, ignorują wszelkie tradycyjne interpretacje kart tarota i stosują podejście oparte wyłącznie na intuicji. Te tradycyjne znaczenia nie bez powodu przetrwały próbę czasu. Stanowią ustrukturyzowaną podstawę i fundament, na którym niezliczone rzesze czytelników zbudują swoją wiedzę. Szanując i ceniąc te podstawy, nie powinniśmy jednak nadmiernie przywiązywać się do z góry ustalonych znaczeń. Tarot jest z natury narzędziem służącym do introspekcji, rozwoju i transformacji. Będzie się on porozumiewał z czytającym za pomocą ustalonych symboli, ale także poprzez emocje, myśli i spostrzeżenia, jakie te symbole wzbudzają u czytającego i pytającego.


    Czytając tę książkę, wielokrotnie znajdziesz się w sytuacji, w której wiedza pozyskana z danej karty będzie się różniła od tradycyjnej interpretacji, ponieważ będzie oparta na intuicji, osobistych doświadczeniach i informacjach pozyskanych dzięki zdolnościom parapsychicznym. Solidnie ugruntowana wiedza na temat tradycyjnych znaczeń kart będzie dobrym punktem wyjścia. Potraktuj to jak rzeźbienie: na początku zaczynasz od kamiennego bloku, znając jego strukturę i formę. Gdy zapoznasz się z medium, zaczynasz odłupywać kawałki kamienia, doskonaląc rzeźbę i nadając jej ostateczny kształt zgodny z twoją niepowtarzalną wizją. Osiągając równowagę między z góry ustalonymi znaczeniami i własną intuicją, zaangażujesz się w pracę z tarotem w sposób holistyczny i spersonalizowany. Ta książka ci w tym pomoże, ponieważ znajdziesz tu zarówno pradawną wiedzę ukrytą w tarocie, jak i nowe, wciąż ewoluujące teorie – rezultat twoich niepowtarzalnych interakcji z kartami.


    Moim celem jest nie tylko przekazać czytelnikom pomysły i techniki, ale też realnie ożywić ich praktykę z pomocą barwnych pokazów oraz przykładów o charakterze osobistym. Ucząc odkrywania zdolności parapsychicznych, często spotykam się z pytaniami o „prawidłowy” sposób korzystania z określonych technik. Wiem, że każdy z nas ma niepowtarzalne doświadczenia, więc uważam, że dzielenie się wnioskami związanymi z poszczególnymi metodami ma swoją wartość. Wspominając własne doświadczenia z przygody z tarotem, mam nadzieję ugruntować abstrakcyjne koncepcje na konkretnych przykładach. W wielu częściach tej książki znajdziesz sekcje zatytułowane „Jak to może wyglądać”. Te fragmenty wykraczają poza teorię, a ja, bazując na swoim wieloletnim doświadczeniu, przybliżam czytelnikowi, jak podczas właściwego wróżenia z tarota wszystkie wspomniane zasady ożywają. Dzieląc się z czytelnikami tymi historiami, mam nadzieję skrócić dystans dzielący abstrakcyjne idee od praktyki, co sprawi, że lepiej zrozumieją oni tarota. Choć starałem się podzielić rozdziały na odrębne sekcje, to przekonasz się, że poszczególne tematy często się ze sobą łączą. Dzieje się tak, ponieważ medytacja, intuicja, zdolności parapsychiczne, praca medium i tym podobne zagadnienia mają ze sobą wiele wspólnego.


    Temat rozbudzania i rozwijania w sobie zdolności parapsychicznych wyczerpująco omówiłem w książce Moc czarownicy. Uwolnij i wzmocnij swój magiczny potencjał, nie opisałem tam jednak szczegółowo kart tarota ani pozostałych metod wróżenia. Tu właśnie pojawia się moja najnowsza książka: chciałbym z jej pomocą zaoferować ci alternatywne podejście do podstawowych ćwiczeń z energią, które wzbogaci twoje wróżby. Oprócz tego przedstawię tu zupełnie nowe metody, które w znacznym stopniu usprawnią twoje odczyty. Jeżeli czytałeś Moc czarownicy, to dzięki mojej najnowszej książce na pewno nauczysz się łączyć opisane tam techniki z tarotem, ale jeśli nie czytałeś Mocy czarownicy, nie musisz się obawiać. Ta książka zapewni ci odpowiednie podstawy i nauczy technik, które usprawnią twoje odczyty. Niezależnie od znajomości lub nieznajomości innych publikacji celem tej książki jest zapewnienie każdemu czytelnikowi praktycznych i przydatnych informacji.


    W całej książce talia Raider-Waite-Smith będzie służyć za główną talię tarota i o ile nie zaznaczono inaczej, to właśnie bogate ilustracje zdobiące te karty będą nam wskazywać drogę w podróży po tarocie. Jest to najpopularniejsza talia na świecie – punkt wyjścia dla większości współczesnych talii – i jako taka oferuje nam język, który znamy i którym umiemy się posługiwać. Urok tarota tkwi jednak w jego elastyczności. Wystarczy szczypta kreatywności, by dostosować przedstawione tu ćwiczenia do Tarota Thota, Tarota Marsylskiego czy dowolnie wybranej przez ciebie talii tarota lub nawet innych kart do wróżenia.


    Ta książka została napisana raczej jako przewodnik niż kompendium. Być może odczuwasz pokusę przeskakiwania między rozdziałami, ale ćwiczenia zostały ustrukturyzowane w porządku progresywnym. Proponuję najpierw przeczytać całą książkę, a dopiero potem zająć się ćwiczeniami. Czytając, natkniesz się na techniki, które sprawdziły się zarówno w moim przypadku, jak i u moich uczniów, ale pamiętaj, że to, co działa na korzyść jednej osoby, nie musi być skuteczne dla innej. Przedstawione tu techniki pełnią rolę raczej pomocnych sugestii niż surowych zasad. Nie bój się dostosowywać je do swojej duchowej ścieżki rozwoju i własnych potrzeb. Koniec końców podobnie jak sztuka, zdolności związane z intuicją działają najlepiej z odrobiną osobistego wyczucia. Najbardziej liczy się znalezienie podejścia, które ci odpowiada zarówno pod względem skuteczności, jak i poczucia bezpieczeństwa, ponieważ każdy z nas przeżywa niepowtarzalną przygodę.


    Odnalezienie się w języku duchowości, metafizyki i okultyzmu bywa trudne, zwłaszcza gdy te same terminy mogą mieć różne definicje w zależności od tego, z kim się rozmawia. Dwie osoby mogą się posługiwać tym samym terminem, ale określać nim coś zupełnie innego, co prowadzi do nieporozumień. Chcąc uniknąć takich sytuacji, musimy uzyskać konsens w kwestii kluczowej terminologii, zwłaszcza jeżeli to twoja pierwsza książka mojego autorstwa. Kluczowe terminy, takie jak trzy dusze, zdolności parapsychiczne, bóg i inne mają fundamentalne znaczenie dla naszych dyskusji. Wspólny obraz sytuacji utoruje nam drogę do zrozumiałej i spójnej komunikacji, dzięki czemu będziemy się mogli kompleksowo zagłębić w ważne dla nas tematy. Potraktuj ten wspólny język jak kompas, który wskaże nam drogę podczas eksploracji, dbając o to, abyśmy zachowali jasność umysłu i zgadzali się co do konkretnych pojęć. Dzięki temu wspólnemu zrozumieniu będziemy się mogli skuteczniej poruszać po zagadnieniach opisanych w tej książce.
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