


ks. Sebastian Picur

PLAN

NA ZYCIE!

wedlug
Carla

Acutisa




Konsultacja teologiczna
o. prof. Tomasz Maria Dgbek OSB

Korekta
Magdalena Jankosz
Anna Kendziak

Projekt oktadki
Bogustaw Zdebski

Sklad
Lukasz Sobczyk

Fotografie
carloacutis.com

ISBN 978-83-68475-34-0

© 2025 Dom Wydawniczy RAFAEL
ul. Gromadzka 58
30-714 Krakow
tel. 12411 14 52
e-mail: rafael@rafael.pl
www.rafael.pl




Dobry Bog daje swoich $wietych, aby nam pomoc od-
najdywac droge do nieba. Wlasnie dzisiaj Carlo Acu-
tis jest nam bardzo potrzebny. Mlody, wysportowany,
peten energii i talentéw; kazda chwile swojego zycia za-
wierzyt Bogu. Kiedy o nim mysle, przypominam sobie
o tym, ze Stowo Boze taczy motyw drogi z celem, do
ktorego kazdy z nas dazy. Dla nas wierzacych ten cel
jest jasno okreslony - jest nim zbawienie.

Carlo Acutis wykorzystywal nowe technologie do sze-
rzenia wiary w $wiecie wirtualnym. Ja réwniez od kilkulat
staram si¢ w internecie dzieli¢ z ludZmi do§wiadczeniem
Boga, rozwazaniem Jego Stowa, wspo6lng modlitwg. Car-
lo Acutis jest wspdlczesnym apostolem Jezusa Chrystusa,
dzieki ktéremu coraz wigcej ludzi zaczyna unosic¢ wzrok

»Zz dotu ku gorze”.

Ta ksigzka to 15 sentencji Carla Acutisa, ktore zain-
spirowaly mnie do odkrycia jego planu na zycie. Jed-
no jest pewne — ten plan zadziatal. Carlo Acutis trafit
w poczet $wietych Kosciota katolickiego. Zostawil po
sobie zywy $lad milosci, nadziei i wiary. Liczba roz-
wazan jest znaczaca. Jest ich tyle, ile lat przezyl Carlo
Acutis. U Pana Boga nie ma przypadkéw. Niewazne, ile
zyjemy tutaj na ziemi, wazne jest, jak ukierunkujemy
nasze zycie i jak wykorzystamy dany nam czas.



PLAN NA ZYCIE!

Swiety to cztowiek, ktory jest niejako ,,zawieszony”
miedzy ziemig a niebem. Jego $lad i nasze prosby o po-
moc niejako trzymajg go tu z nami na ziemi, a jedno-
cze$nie wierzymy, Ze jest on juz z Bogiem w niebie.

Carlo Acutis swoim zyciem dal $wiadectwo tego, ze
mostem do nieba jest pragnienie zbawienia, ktére be-
dzie dodawato nam sil i wyznaczalo cel naszego zycia.

Mam nadziej¢, ze ta ksigzka bedzie przypomina¢
o tym, Ze ,,Bog napisal wyjatkowa histori¢ dla kazdego,
ale nam dal wolno$¢ napisania zakonczenia”. Nie mar-
nujmy tej szansy!






IAWSZE BYC BLISKO
JEZUSA, TAKIJEST
MOJ PLAN NA ZYCIE.



HISTORIE ZYCIEM PISANE

moim rodzinnym domu bardzo czesto spotykatem

sie z sytuacjga, w ktdrej tata na kartce zapisywat roz-
ne zadania do wykonania w danym dniu. Te zadania
zostawaly potem rozdzielane na domownikéw. Byly
zadania dla taty, dla mamy, dla mnie i dla rodzenstwa.
Dzieki temu, ze okreslono plan dzialania, prace prze-
znaczone do wykonania przebiegaly sprawnie i w od-
powiednim porzadku. Z innym planem spotkalem sie
w Wyzszym Seminarium Duchownym w Przemyslu,
gdzie od poczatku dnia wszystkie obowigzki byty usta-
lone ,,od godziny do godziny”. Dzieki temu uczyliémy
sie porzadku i wlasciwej dyscypliny w zarzadzaniu
czasem (wielu ludzi wie, jak duzo czasu mozna zmar-
nowac). Podczas pierwszego roku studidw seminaryj-
nych mieli§my przedmiot o nazwie metafizyka. Jeden
z tematdw dotyczyt tego, jakie mamy cele. Wyrdznié
mozemy cel blizszy, na przyktad wykonanie wszystkich
zaplanowanych zadan w danym dniu, cel dalszy, ktéry
moze dotyczy¢ najblizszego roku i starania si¢, aby na
swiadectwie mie¢ najlepsze oceny. Wreszcie mamy cel
ostateczny, ktérym jest zbawienie. Po to Zyjemy. Taki
ma by¢ plan na nasze zycie. Taki plan mial Carlo Acutis.



ODPOWIEDZ PANA BOGA

dy popatrzymy na karty Pisma Swietego, zobaczymy,

ze Pan Bdg pragnie bliskosci z czlowiekiem. W Ksie-
dze Rodzaju Pan Bég przy réznych okazjach rozmawia
z Adamem. Méwi mu o drzewach ogrodu Eden czy wy-
znacza zadanie nadania imion zwierzgtom: ,Ulepiw-
szy z gleby wszelkie zwierzeta ladowe i wszelkie ptaki
podniebne, Pan Bog przyprowadzil je do mezczyzny,
aby przekonac sig, jak on je nazwie. Kazde jednak zwie-
rze, ktore okreslit mezczyzna, otrzymalo nazwe «istota
zywa»” (Rdz 2,19). Chociaz z czasem ludzie zgrzeszyli
i odwrdcili sie od Pana Boga, to On nie odwrdcil sie od
nich. Bog w swojej bliskosci nadal zwracat sie do ludzi
bezposrednio jak w przypadku Noego: ,A potem Pan
rzekt do Noego: «Wejdz wraz z calg twa rodzing do arki,
bo przekonatem sig, ze tylko ty jestes wobec mnie prawy
wérdd tego pokolenia»” (Rdz 7,1). Podobnie bylo w zy-
ciu Mojzesza: ,,Gdy za$ Pan ujrzal, ze [Mojzesz] podcho-
dzi, by si¢ przyjrze¢, zawotat <Bog do> niego ze srodka
krzewu: «Mojzeszu, Mojzeszu!» On za$ odpowiedzial:
«Oto jestem». Rzekt mu [Bog]: «Nie zblizaj sie tu! Zdej-
mij sandaly z nég, gdyz miejsce, na ktérym stoisz, jest
ziemig $wietg»” (Wj 3,4).
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Wyjatkowq blisko$¢ okazal Bég Ojciec poprzez swo-
jego Syna, ktéry stal si¢ czlowiekiem. Jednym z nas.
W Jezusie Chrystusie widzimy niezwykla bliskos¢
Boga. Tej bliskosdci najpierw doswiadczyta Matka Naj-
$wietsza przez dziewi¢¢ miesigcy pod swoim sercem.
Dalej tej bliskosci doswiadczal $w. Jozef, pasterze i me-
drey, ktorzy przybyli ze wschodu odda¢ pokton Jezuso-
wi. Zbawiciel sam moéwit: ,,Przyjdzcie do Mnie wszy-
scy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was po-
krzepi¢” (Mt 11,28). Te stowa byly potwierdzane przez
czyny. Chrystus spotykat si¢ z tysigcami ludzi. Patrzyt
im w oczy, usmiechal si¢ do nich, dzielil si¢ z nimi chle-
bem, rozmawial, uzdrawial, ukazujac rézne wymiary
bliskosci. W czasie ostatniej wieczerzy Syn Bozy zapro-
sit uczniéw do zupelnie nowej relacji: ,,A gdy oni jedli,
Jezus wzial chleb i odmoéwiwszy blogostawienstwo, po-
tamat i dal uczniom, méwiac: «Bierzcie i jedzcie, to jest
Ciato moje»” (Mt 26,26). Komunia Swieta jest catkiem
nowym wymiarem bliskosci Pana Boga w Zyciu czlo-
wieka. Dzigki Eucharystii Jezus moze by¢ obecny w na-
szym sercu. W Katechizmie Kosciofa Katolickiego jest
natomiast napisane: ,,Przyjecie Ciata i Krwi Chrystusa
w Komunii $wietej poglebia zjednoczenie komunikuja-
cego z Panem, gladzi grzechy powszednie i zachowuje
od grzechéw cigzkich. Poniewaz zostaja umocnione
wiezy milosci miedzy komunikujagcym a Chrystusem,
przyjmowanie tego sakramentu umacnia jednos¢ Ko-
$ciota, Mistycznego Ciala Chrystusa” (KKK 1416).
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Te blisko$¢ z Panem Jezusem obecnym w sakramen-
tach odkrywat na co dzien Carlo Acutis. Taki byt jego
plan na przezywanie kazdego dnia. Ten plan Carlo sta-
ral si¢ realizowac¢ przez wiernos¢ systematycznej mo-
dlitwie. Carlo modlit sie codziennie. Kochal modlitwe
roézancows, rozwazanie Bozego Stowa, a przede wszyst-
kim Eucharysti¢. Ta blisko$¢ z Panem Jezusem w zyciu
Carla wyrazala sie tez w odkrywaniu Zbawiciela w dru-
gim czlowieku. Carlo byt wrazliwy na potrzebujacych
i ubogich. Chetnie stuzyl pomoca w drobnych pracach.
Gdy widzial bezdomnego, czg¢sto kupowal mu jedzenie
czy inne potrzebne rzeczy. Nasz mlody bohater dobrze
znal sfowa Pana Jezusa, ktéry powiedzial: ,,A Krol im
odpowie: «Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co
uczyniliScie jednemu z tych braci moich najmniej-
szych, Mniescie uczynili»” (Mt 25,40).

Carlo Acutis dobrze wiedzial, ze codzienne realizo-
wanie takiego planu na Zycie w ostatecznos$ci zapewni
mu blisko$¢ z Panem Jezusem w niebie.
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( )
DECYZ)ANALEZY DO CIEBIE

Jak wyglada Twoj dzien, tydzien, miesigc? Czy
jest to jeden wielki chaos, czy w Twoim Zyciu panuje
harmonia i porzadek? Wprowadzenie poszczegol-
nych celéw i ulozenie planu jest naprawde bardzo
pomocne. Pamigtaj, ze nie zawsze uda si¢ wszystko
idealnie wypelni¢. To nic. Najwazniejsze jest to, ze
Ci zalezy i si¢ starasz, ze zaczynasz od nowa i sta-
nowczo idziesz do przodu. Niech w ten plan beda
wpisane praktyki modlitewne. Zobaczysz, ze dzie-
ki tej samodyscyplinie bedziesz si¢ coraz bardziej

zbliza¢ do Pana Jezusa, Matki Bozej i zbawienia.

\. J

MODLITWA
Dobry Boze, przez wstawiennictwo
Swietego Carla prosze Cie o taske
wytrwatoSci w dobrych postanowieniach.
Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.
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ODNA|DZCIE BOGA,
AZNAJDZIECIE SENS
WASZEGO ZYCIA.



Spis tresci

»Zawsze by¢ blisko Jezusa, taki jest m6j plan na zycie”....

»Odnajdzcie Boga, a znajdziecie sens waszego zycia’.....

»Jezus postepuje bardzo oryginalnie, poniewaz
chowa sie w malutkim kawateczku chleba.

Tylko Bég moze zrobi¢ co$ tak niewiarygodnego” ......

»Gdyby ludzie zdali sobie sprawe z tego, czym jest
Eucharystia, koscioly bylyby tak wypelnione,

ze trudno byloby do nich wejs¢” ...,

»Eucharystia jest mojg autostrada do nieba” ..............

»Im wiecej Eucharystii otrzymujemy, tym bardziej
stajemy sie podobni do Jezusa, aby na ziemi mie¢

przedsmak nieba” ..........cccoveiniiiiniiininice,

»Jedyne, co uczyni nas picknymi w oczach Boga,
to sposob, w jaki Go kochalismy i w jaki

kochali$my naszych braci” ..........cccoovevevievnicrrncnnn.

»=USwiecanie si¢ to nie dodawanie, lecz odejmowanie:
to mniej «mnie», aby zostawi¢ miejsce Bogu™............

»Nawrocenie to nic innego,
jak uniesienie wzroku z dotu ku gorze -

to proste poruszenie 0czu Wystarcza’ ..........cocveeeuneen.
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»Jedyna rzecza, o ktérag musimy prosi¢

na modlitwie, jest pragnienie bycia §wietym”............

»Nieustannie pro$ swojego Aniota Stréza o pomoc.

Twdj Aniot Str6z ma zosta¢ twoim najlepszym

przyjacielem” ...

»Krytykowac Kosciol to krytykowac siebie.

To Ko$ciot udziela nam daréw zbawienia’.................

»Rozaniec to najkroétsza droga do nieba” ...................

»Cieszg sie, Ze umieram, poniewaz przezylem
swoje zycie, nie marnujac ani chwili ani nie czynigc

czegokolwiek, co nie podoba sie Bogu™..........c.ccccc....

,»Bog napisal wyjatkowg i unikatowq historie
dla kazdego, ale dal nam wolno$¢ napisania

ZAKONCZENIA .ot e et e eee e s ereeeeee s

Carlo Acutis. Krétka biografia.........ccocevecuricuninencnnee
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