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  Atrakcje Rzymu i Włoch południowych


  
    Forum Romanum


    Dawne serce starożytnego Rzymu położone jest w dolinie pomiędzy Kapitolem, Palatynem, Kwirynałem i Eskwilinem. To tutaj skupiało się życie miasta – zarówno w czasach królestwa, republiki, jak i  cesarstwa.
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    Koloseum


    Świetnie zachowany, a do tego największy rzymski amfiteatr został wzniesiony na polecenie cesarza Wespazjana w roku 72. Ta dawna arena walk gladiatorów z czasem stała się symbolem i prawdziwą turystyczną wizytówką Wiecznego Miasta.
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    Muzea Watykańskie


    Największa na świecie kolekcja sztuki gromadzona przez kolejnych papieży, w tym przede wszystkim ogromne zbiory rzeźby antycznej. Ich zwiedzanie obejmuje papieskie rezydencje, a także Kaplicę Sykstyńską z freskami Michała Anioła.
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    Bazylika św. Piotra


    Najważniejsza świątynia katolicka i jedna z najbardziej monumentalnych budowli na świecie, miejsce pochówku papieży, m.in. Jana Pawła II. Arcydzieło renesansu i baroku, kryjące w swoim wnętrzu cenne dzieła, m.in. Pietę Michała Anioła.
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    Katedra w Neapolu


    Główna świątynia miasta to znakomity przykład nakładania się wielu stylów w architekturze i sztuce od epoki późnej starożytności aż po dobę baroku. Katedra to miejsce kultu niezwykłej relikwii – ampułki z krwią św. Januarego.
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    Wezuwiusz


    Symbol Kampanii, który z jednej strony budzi zrozumiały strach, a z drugiej daje niezapomnianą okazję zaglądnięcia w głąb krateru jedynego czynnego wulkanu na stałym lądzie kontynentu europejskiego.
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    Reggia di Caserta


    Pałac królewski dynastii Burbonów w Casercie to największa rezydencja XVIII-wiecznej Europy: 1200 sal, 1790 okien, przebogato wyposażone apartamenty. A do tego park o powierzchni 120 hektarów!
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    Pompeje i Herkulanum


    Miasta zasypane przez popioły wulkaniczne po wybuchu Wezuwiusza przed 2000 lat i po wiekach zapomnienia odkrywane przez archeologów. Są tu nie tylko doskonale zachowane budowle, lecz także dekorujące je malowidła i mozaiki oraz odnalezione przedmioty codziennego użytku.
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    Ischia


    Największa wyspa Zatoki Neapolitańskiej znana jest dzięki pięknym plażom, z których najsłynniejsza to długa Lido di Maronti. Wielką atrakcją są także źródła termalne z kąpieliskami i formacje skalne wytworzone w tufie wulkanicznym.
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    Bazylika św. Mikołaja w Bari


    Największy obiekt sakralny Bari reprezentuje surowy apulijski romanizm. Świątynia jest najważniejszym sanktuarium św. Mikołaja z Miry, którego ciało spoczywa w krypcie pod głównym ołtarzem.
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    Wybrzeże Amalfitańskie


    Spektakularne krajobrazy południowych wybrzeży Półwyspu Sorrentyńskiego – wzdłuż których wije się słynąca z pięknych widoków szosa – są wielką atrakcją Kampanii. To tutaj, w mieście Amalfi, we wczesnym średniowieczu rozwijała się pierwsza włoska republika kupiecka tego miasta.
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    Matera


    Tarasowo ułożone domy wykute w skałach, znajdujące się w starej dzielnicy tej niesamowitej miejscowości, to jeden z najbardziej spektakularnych widoków nie tylko na południu Włoch, ale w całym kraju!
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    Gerace


    Ta uchodząca za jedną z najpiękniejszych miejscowości w Kalabrii swoją atrakcyjność zawdzięcza widowiskowemu położeniu na szczycie skalnego wzgórza oraz dobrze zachowanej średniowiecznej zabudowie.
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    Alberobello


    W tym miasteczku znajduje się cała, doskonale zachowana dzielnica trulli ‒ baśniowych białych domków o stożkowatych, kamiennych dachach. Ta wyjątkowa atrakcja w 1996 r. znalazła się na liście UNESCO.
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  Informacje krajoznawcze
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  Krajoznawcze ABC


  Rzym


  Rzym powstał na obszarze ukształtowanym 300 tys. lat wcześniej przez erupcje okolicznych wulkanów. Rozciąga się na powierzchni 1287 km², ale wbrew pozorom nie jest miastem o dużym średnim zaludnieniu, jako że w jego granicach znajduje się bardzo dużo rozległych terenów zielonych, położonych również w sąsiedztwie centralnych dzielnic. Krajobraz okolic charakteryzują wzgórza i pagórki, rzeki, jeziora oraz piaszczyste plaże linii brzegowej Morza Tyrreńskiego.


  Legendarny Rzym został założony na leżących nad brzegiem Tybru siedmiu wzgórzach (Celius, Awentyn, Kapitol, Eskwilin, Palatyn, Kwirynał, Wiminał). Obecnie w granicach miasta znajduje się więcej wzgórz. Można tu chociażby wymienić zamieszkały już w starożytności Lateran czy Watykan, ale także obszary nowszych dzielnic ciągle rozrastającego się miasta. Najwyżej położonym punktem jest wzgórze Monte Mario (139 m n.p.m.). Najniżej usytuowane rejony to obszar wokół Panteonu (13 m n.p.m.).
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  Rzym


  Kampania


  Kampania (wł. Campania) to kraina historyczna znana już w starożytności. Rzymianie, zauroczeni żyznością tutejszych ziem, które rodziły winorośl i pozwalały zakładać sady, nazywali tę krainę Campania Felix, czyli Szczęśliwą Kampanią. Kampania to także region administracyjny Włoch. Zajmuje powierzchnię 13 595 km² i rozciąga się na południowo-zachodnim wybrzeżu Półwyspu Apenińskiego. Do regionu należą także wyspy na Morzu Tyrreńskim, spośród których wyróżnia się rozmiarami Ischia, a popularnością – Capri.


  Kampania jest regionem o bardzo urozmaiconych krajobrazach, w których dominują góry i wyżyny, a tereny równinne zajmują niewielkie obszary blisko wybrzeża morskiego. Centralną część wybrzeża wyznaczają dwie wielkie zatoki – Neapolitańska i nieco dalej na południe zatoka Salerno. Ponad tę pierwszą wyrasta od północy wiele wulkanicznych wzniesień, które wraz z wyspami Ischia i Procida znajdują się na krawędzi Pól Flegrejskich – ogromnej kaldery wciąż drzemiącego pod wodą i skałami superwulkanu, co kilkadziesiąt tysięcy lat wybuchającego z potworną siłą. Ponad wschodnim wybrzeżem Zatoki Neapolitańskiej wyrasta foremny stożek Wezuwiusza, jedynego aktywnego obecnie wulkanu na stałym lądzie kontynentu europejskiego.
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  Wybrzeże amalfitańskie


  Apulia


  Apulia (wł. Puglia) to przepiękny region, który nie jest jednak jeszcze tak popularny jak inne części Italii. Życie płynie tu bardzo spokojnie, w sposób typowy dla Południa, czyli lente. Ludzie są uśmiechnięci, radośni i oczywiście bardzo głośni. Historia łączy się tu z naturą, a obyczaje, dialekty i smaki tworzą wartą poznania mozaikę.


  Apulia leży na południowo-wschodnim skraju Półwyspu Apenińskiego, obejmującym jego „ostrogę” i „obcas”. Zajmuje powierzchnię 19 348 km². Linia brzegowa wynosi 865 km i jest najdłuższa spośród wszystkich włoskich regionów (oprócz wysp). Na wschodzie Apulię oblewają wody Morza Adriatyckiego, na południowym wschodzie Morza Jońskiego, na południu zaś zatoki Taranto i cieśniny Otranto. Jest to cieśnina łącząca Morze Adriatyckie z Jońskim, oddzielająca Półwysep Apeniński od Bałkańskiego (a ściślej: Włochy od Albanii). Jej długość wynosi 70 km, w najwęższym miejscu ma 75 km, a głębokość sięga 978 m.


  Kalabria i Bazylikata


  Te dwa regiony uchodzą za ubogie – zarówno materialnie, jak i kulturowo. I o ile z tym pierwszym sądem można się zgodzić, o tyle ten drugi jest jednak nieprawdziwy, ponieważ niepowtarzalny klimat i odrębność tej części Włoch sprawiają, że są to miejsca zdecydowanie warte zobaczenia. Na dodatek z uwagi na wciąż ograniczoną obecność turystów spore obszary obu regionów jeszcze nie uległy większej komercjalizacji, a miejscami są wręcz dziewicze.


  Kalabria (wł. Calabria) to niewielki region na południu Włoch o powierzchni ok. 15 tys. km². Jest to półwysep ciągnący się z północy na południe na odcinku blisko 250 km. Umownie można przyjąć, że obejmuje „palce i śródstopie” lub innymi słowy „czubek” włoskiego buta. Od północy Kalabria graniczy z regionem Bazylikata, od strony zachodniej opływają ją wody Morza Tyrreńskiego, a od wschodniej Morza Jońskiego. Od Sycylii oddziela ją natomiast Cieśnina Mesyńska – w najwęższym punkcie odległość między Kalabrią a wyspą to tylko 3,2 km.


  Bazylikata (wł. Basilicata) obejmuje obszar, który można nazwać „podbiciem” włoskiego buta. Zajmuje powierzchnię ok. 10 tys. km². Jej stolicą jest miasto Potenza. Bazylikata leży wewnątrz lądu, ale podobnie jak Kalabria ma dostęp do dwóch mórz: od strony południowo-zachodniej do Tyrreńskiego, a od południowej do Jońskiego. Większa część regionu położona jest w obrębie Apeninów Południowych. W lasach nawet na wysokości ponad 1000 m n.p.m. znajdziemy niewielkie miejscowości. Jest to najbardziej górzysty region południowych Włoch. Góry stanowią 47% jego powierzchni. Zarówno Kalabria, jak i Bazylikata są obszarami aktywnymi sejsmicznie.
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  Stillo w Kalabrii


  Klimat


  Rzym


  Klimat Rzymu jest typowy dla strefy śródziemnomorskiej. Charakteryzują go gorące lata i łagodne zimy. Panuje tu jednak duża wilgotność, średnio 72% w skali rocznej. Najzimniejszym miesiącem jest zdecydowanie styczeń ze średnią dobową temperaturą 8,3°C, z kolei najcieplejszy jest sierpień, ze średnią dobową temperaturą ok. 23,6°C, a dzienną 28,7°C. Średnia roczna temperatura w dzień wynosi 20°C i wyjątkowo spada poniżej 0°C, a opady śniegu zdarzają się bardzo rzadko.


  Kampania


  Klimat Kampanii jest typowo śródziemnomorski. Lato jest gorące i suche, z temperaturami sięgającymi średnio 28–31°C na wybrzeżu, 25–28°C w głębi lądu, zdarzają się jednak dni znacznie cieplejsze, nawet do 38°C. Jesień zaczyna się dopiero w październiku, zaś listopad jest miesiącem największych opadów. Zima na wybrzeżu jest bardzo łagodna, z temperaturą rzadko spadającą poniżej 10°C. Mrozy czy opady śniegu zdarzają się jedynie w najwyższych partiach górskich. Wiosna następuje bardzo wcześnie, czasem nawet już w drugiej połowie lutego.


  Apulia


  Klimat Apulii jest typowo śródziemnomorski, z gorącym, suchym i słonecznym latem oraz łagodnymi, deszczowymi zimami. Opady śniegu, szczególnie na wybrzeżu, są rzadkością. Apulia jest jednym z najgorętszych i najbardziej suchych regionów Włoch, a temperatura w Lecce i Foggii sięga latem 40°C. Obszary przybrzeżne, nad Adriatykiem i wokół Półwyspu Salentyńskiego, są często narażone na działanie wiatrów o różnej sile i kierunkach. Wiatr północny, bora, wiejący od Adriatyku, obniża temperaturę i poziom wilgotności, natomiast wiatr południowy, sirocco, wiejący z Afryki Północnej, powoduje efekt przeciwny – podnosi temperaturę i wilgotność powietrza, a czasem przynosi też czerwony pył znad Sahary.


  Kalabria i Bazylikata


  Klimat Kalabrii i Bazylikaty jest bardzo niejednorodny. Na obszarach przybrzeżnych występuje typowy klimat śródziemnomorski. W miesiącach zimowych temperatury utrzymują się na poziomie 8°C, natomiast latem przekraczają 30°C. W interiorze dominuje klimat górski z pojawiającymi się zimą opadami śniegu. Ponadto występują znaczne różnice w opadach deszczu – Morze Tyrreńskie sprawia, że zachodnie wybrzeże jest bardziej wilgotne, natomiast wschodnie, dzięki gorącym uderzeniom powietrza z Afryki, jest cieplejsze i bardziej suche. Z tego kierunku wieje też suchy i gorący wiatr sirocco, który przynosi tumany kurzu i pyłu.
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  Scorcio di Castelmezzano


  Ludność


  Rzym


  Stolica Włoch liczy blisko 3 mln mieszkańców, co czyni je miastem o największej populacji we Włoszech oraz trzecim pod tym względem miastem w Unii Europejskiej (po Berlinie i Madrycie). W ciągu dnia liczba ta wzrasta do 4 mln, jeśli weźmie się pod uwagę osoby niezameldowane na stałe, przyjeżdżające do pracy, studentów i turystów. W Rzymie mieszka także największa we Włoszech liczba cudzoziemców – stanowią oni blisko 20% mieszkańców.
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  Jak Włochy, to makaron


  Kampania


  Kampanię zamieszkuje ponad 5,7 mln osób, z czego 1,2 mln w Neapolu, który jest trzecim pod względem liczby ludności miastem we Włoszech. Gospodarka regionu jest oparta głównie na rolnictwie – uprawiane są przede wszystkim owoce i warzywa, winorośl oraz oliwki, jak również na turystyce, która jest od dawna bardzo dobrze rozwinięta.


  Apulia


  W Apulii mieszka ok. 4 mln ludzi. Poważnymi problemami regionu, podobnie jak całego południa Włoch, są wyludnienie i kryzys demograficzny. Pierwsza powojenna fala migracji na znacznie bogatszą Północ miała miejsce w latach 1956–71, a następna w 2. poł. lat 80. XX w. Populacja Apulii stanowi obecnie ok. 7% ogółu mieszkańców Włoch, a jej wkład w krajowe PKB wynosi ok. 4,5%.


  PKB na osobę jest dość niskie i wynosi niespełna 70% średniej Unii Europejskiej. Należy jednak odnotować, że w ostatnich latach na tle innych regionów Południa gospodarka Apulii dość mocno się rozwinęła. Opiera się ona głównie na rolnictwie oraz przetwórstwie spożywczym. Z Apulii pochodzi połowa włoskich pomidorów, blisko 40% oliwy oraz ok. 20% wina. Region słynie także z uprawy pszenicy durum i bywa nazywany spichlerzem Włoch.


  Kalabria i Bazylikata


  Kalabria i Bazylikata miały największą liczbę ludności na początku lat 60. XX w., ale wkrótce potem rozpoczął się proces gwałtownej migracji na znacznie bogatszą północ kraju, gdzie warunki życia były – i nadal są – nieporównywalnie lepsze. Obecnie w Kalabrii żyją 2 mln mieszkańców, a małej w Bazylikacie – niewiele ponad 0,5 mln.


  Kalabria to jeden z najsłabiej rozwiniętych gospodarczo regionów we Włoszech. Podstawę jego gospodarki stanowi rolnictwo. Uprawia się tu głównie oliwki, winorośl, cytrusy (zwłaszcza mandarynki), a także pszenicę i buraki cukrowe. Dzięki temu, że region nie został przekształcony przez przemysł (podobno ma najlepsze powietrze w Europie), bardzo popularne jest tu rolnictwo ekologiczne.


  Bazylikata jest również dość ubogim regionem. Uprawia się tu przede wszystkim pszenicę, kukurydzę i ziemniaki. Zaskakująco niewielkie są areały winorośli i oliwek. Hoduje się tu za to bydło i owce. Działalność rolniczą utrudnia jednak górzyste ukształtowanie regionu i wynikające stąd trudności komunikacyjno-transportowe.


  Z dziejów Rzymu


  Założenie miasta i czasy republiki


  Rzym powstał z połączenia osad znajdujących się na wzgórzach nad Tybrem, a stało się to najprawdopodobniej w VIII w. p.n.e. Tradycyjnie za datę założenia miasta przyjmuje się rok podany przez rzymskiego historyka Warrona, czyli 753 r. p.n.e. Sama nazwa „Roma” jest pochodzenia etruskiego, podobnie jak imię legendarnego założyciela miasta, Romulusa. Miał on być pierwszym z siedmiu królów Rzymu. W 509 r. p.n.e. ostatni król został wygnany z miasta i od tego czasu Rzym stał się republiką. W początkach III w. p.n.e. ponad połowa Półwyspu Apenińskiego znajdowała się już pod władzą Rzymu.


  Po podboju Italii rozpoczęła się rzymska ekspansja na Półwyspie Iberyjskim oraz w Afryce. Przełomowym momentem (głównie w sensie symbolicznym) było zniszczenie w 146 r. p.n.e. Kartaginy, z którą Republika Rzymska toczyła tzw. wojny punickie od ponad wieku. Niedługo po tym wydarzeniem Rzym podbił Grecję wraz z częścią Azji Mniejszej.
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  Relief z sarkofagu Portonaccioz II w.


  Okres cesarstwa


  W 27 r. p.n.e. władza została złożona w ręce pierwszego cesarza Imperium Rzymskiego, Oktawiana Augusta. Znacznie umocnił on pozycję Rzymu. W mieście wprowadzono reformy administracyjne (jak podział na 14 dzielnic), powołano miejską straż, zajmującą się nie tylko utrzymywaniem porządku, ale także gaszeniem licznych pożarów. Powstały budowle, teatry i akwedukty. Za czasów Oktawiana Augusta granice państwa bardzo znacząco się rozszerzyły, przesuwając się nad Ren i Dunaj w Europie, Eufrat w Azji i pustynie w Afryce. Największy obszar Cesarstwo Rzymskie zajmowało za panowania Trajana, w początkach II w. Niestety, z czasem imperium zaczęło chylić się ku upadkowi.


  W 320 r. pierwszy chrześcijański cesarz, Konstantyn, przeniósł stolicę do Konstantynopola. Ostateczny podział cesarstwa na wschodnie i zachodnie nastąpił w 395 r. Powolny rozkład społeczeństwa rzymskiego osłabił znacznie granice państwa, ułatwiając inwazję plemionom barbarzyńskim. W V w. na Rzym najechali najpierw Wizygoci pod wodzą Alaryka (410), a następnie Wandalowie (455). W 476 r. ostatni cesarz imperium zachodniorzymskiego Romulus Augustulus został pozbawiony władzy przez zbuntowane legiony dowodzone przez Odoakra, którego obrano władcą królestwa germańskiego, powstałego na gruzach cesarstwa.
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  Szkoła ateńska Rafaela Santiego


  Średniowiecze


  W VII i VIII w., głównie z powodu doktrynalnych różnic religijnych, Rzym zaczął się coraz bardziej oddalać od władz w Konstantynopolu. Wreszcie w VIII w. został wyłączony z cesarstwa wschodniorzymskiego. Stał się natomiast stolicą utworzonego Państwa Kościelnego i siedzibą papieży. Od XIV w. bogate państewka włoskie były w stanie prowadzić własną, niezależną od papiestwa politykę. Rola Rzymu zmniejszyła się w tym czasie znacznie, zwłaszcza od kiedy siedziba papiestwa została przeniesiona do Awinionu (tzw. niewola awiniońska papieży).


  Okres renesansu i baroku


  Przywrócenie w Rzymie władzy papieskiej (1377) zbiegło się z początkami renesansu w sztuce. Wieczne Miasto szybko zaczęło konkurować w dziedzinie architektury i sztuki z niekwestionowaną stolicą renesansu, Florencją Medyceuszy. Papieże bardzo chętnie patronowali artystom. Przepych papieskich pałaców przyciągał wybitne postaci świata sztuki i architektury. W Rzymie tworzyli Leonardo da Vinci, Michał Anioł czy Rafael.


  Ważnym wydarzeniem w historii Rzymu było tzw. sacco di Roma (1527), czyli złupienie miasta przez wojska hiszpańsko-niemieckie Karola V. Zahamowało to rozwój kulturalny na wiele lat, kończąc wspaniałą epokę renesansu w Rzymie.


  Sobór trydencki (1545–63) zreformował Kościół, co pomogło skuteczniej przeciwstawić się dynamicznie rozwijającej się w Europie reformacji. W Rzymie rodziły się nowe tendencje w sztuce, następowało przejście od renesansu do baroku. Pod patronatem Urbana VIII powstało wiele pereł barokowej architektury. Tworzyli wtedy tacy mistrzowie, jak Giovanni Lorenzo Bernini czy Francesco Borromini.


  Zjednoczenie Włoch


  Pod wpływem rewolucji francuskiej i zmian we Francji powstała Republika Rzymska. Nie przetrwała długo, ale późniejsza okupacja Rzymu przez wojska napoleońskie spowodowała w mieście wzrost nastrojów liberalnych i rewolucyjnych. W mieszkańcach miast-państw zaczęły się budzić idee zjednoczeniowe.


  Podczas gdy większość ziem włoskich została już zjednoczona (1860), Rzym pozostawał wciąż w rękach papiestwa. Dopiero w 1870 r. zlikwidowano Państwo Kościelne, a Wieczne Miasto stało się stolicą Królestwa Włoch.


  Rządy Mussoliniego


  Dynamiczny rozwój Rzymu, stolicy nowego państwa, przerwała dopiero I wojna światowa. Rozczarowanie płynące z poniesionych w wyniku walk strat zapoczątkowało ruch faszystowski, na którego czele stanął Benito Mussolini. Rządy reżimu Mussoliniego odbiły się znacząco na architekturze miasta. Z tego okresu pochodzą szerokie aleje, których budowa zniszczyła jednak piękne średniowieczne dzielnice. Powstała nowa dzielnica EUR, pełna nowoczesnych budynków i ulic. W 1929 r. zawarto traktaty laterańskie, które przywróciły niezależność Stolicy Apostolskiej. Powstało wówczas państwo Watykan.


  Rządy faszystowskie doprowadziły do przystąpienia Włoch do II wojny światowej po stronie hitlerowskich Niemiec. Mimo działalności ruchu oporu Rzym został wyzwolony przez aliantów dopiero w czerwcu 1944 r.


  Po wojnie nastąpiła zmiana ustroju (Włosi w referendum opowiedzieli się przeciwko monarchii, skompromitowanej ustępstwami na rzecz faszyzmu), ustanowiono republikę. Wieczne Miasto pozostało stolicą państwa i stało się jednym z najważniejszych ośrodków gospodarczych i kulturalnych kraju.
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  Ołtarz Ojczyzny w Rzymie


  Kuchnia


  Rzym


  Tradycyjna kuchnia rzymska (cucina romana) jest prosta, a dania są szybkie w przygotowaniu. Wywodzi się ona z kuchni ludowej, lecz niepozbawiona jest wpływów innych kultur (m.in. żydowskiej). Królują potrawy mięsne. Popularna jest baranina (carne ovina), a za prawdziwy przysmak uznaje się abbacchio – mięso jagnięcia, które karmione było tylko mlekiem matki i nie spróbowało jeszcze roślin. Jego smak wzbogacany jest przeważnie aromatycznymi ziołami: rozmarynem, szałwią, czosnkiem. Drugim ważnym dla kuchni rzymskiej mięsem jest wieprzowina (carne suina). Rzymianie nie gardzą też koniną (carne equina).


  W kuchni rzymskiej nie brakuje także ryb. Je się tu przede wszystkim sardelę (alici) oraz dorsza (baccalà) – często smażonego w kawałkach w grubej panierce z ciasta (pastella). W takiej panierce smażone są także różne warzywa, jak bakłażany (melanzane), cukinie (zucchine), kalafiory (cavolfiori), brokuły (broccoli) zwane ogólnie fritti in pastella. Do tradycyjnych potraw zalicza się karczochy przyrządzane po rzymsku (carciofi alla romana), z dodatkiem oliwy, pietruszki i przypraw. Z Rzymu wywodzi się znane na całym świecie spaghetti alla carbonara z jajkiem, boczkiem, pieprzem i serem pecorino. Ten owczy ser stanowi świetny dodatek do wielu dań i często pojawia się w potrawach miejscowej kuchni.


  Słodkim specjałem są maritozzi con panna – pyszne ciastka drożdżowe, koniecznie wypełnione śmietaną. Ich nazwa wiąże się z tradycją, zgodnie z którą w czasie Wielkiego Postu obdarowywano nimi przyszłe żony (marito to po włosku mąż). Kuchni żydowskiej zawdzięczają rzymianie jeszcze inny swój znakomity deser – ciasto z serem ricotta (torta di ricotta). A świetny dodatek do włoskiej kuchni tworzą wina (przeważnie białe) produkowane na okolicznych wzgórzach Albani w trzynastu miejscowościach Castelli Romani; najpopularniejsze szczepy to Frascati, Marino, Colli albani.


  [image: ]


  Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  Rzym i Watykan
Dostępne w wersji pełnej.

  Neapol i Kampania
Dostępne w wersji pełnej.

  Bari i Apulia
Dostępne w wersji pełnej.

  Bazylikata i Kalabria
Dostępne w wersji pełnej.

  Informacje praktyczne
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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