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    Mojej ukochanej przyjaciółce Amy Wallace,
 która opuściła nas przedwcześnie, 
 ale wciąż niemal co dnia przesyła mi
 znaki z drugiej strony.
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    Wstęp


    Wstęp


    Witajcie przy lekturze książki 30 znaków z zaświatów! Nazywam się Melissa St. Hilaire, jestem profesjonalnym medium i wielką pasjonatką zagadnień związanych z duchami.


    Dorastałam na prowincji w stanie Massachusetts, gdzie moja babcia nauczyła mnie widzieć wróżki i wyczuwać duchy zmarłych. Mam kontakt z życiem pozagrobowym od trzeciego roku życia, kiedy to wkrótce po śmierci dziadka weszłam do sypialni babci i zapytałam ją:


    – Czemu płaczesz?


    – Bo dziadek odszedł – odpowiedziała.


    – Nie, nie odszedł – oznajmiłam i wskazałam na krzesło w kącie. – Jest tam.


    Od tamtej pory często miałam „dziwaczne” odczucia, gdy odwiedzałam takie historyczne miejsca jak Salem w stanie Massachusetts czy też słynne nawiedzone budynki, na przykład Winchester Mystery House w San Jose w Kalifornii. Przez długi czas jednak nie traktowałam tego poważnie – aż do pewnego znamiennego zdarzenia.


    Niedługo po tym, jak się dowiedziałam, że jedna z moich najdroższych przyjaciółek niespodziewanie odeszła, zaznałam czegoś niezwykłego. Odniosłam wrażenie, że czyjaś ręka dotyka mojego ramienia, choć nikogo ze mną nie było. Powietrze było naładowane elektrycznością i poczułam czyjś oddech przy uchu. A potem usłyszałam jej głos.


    „Wszystko w porządku, Melisso. Już nie cierpię”, wyszeptała.


    Nie mogłam się z tego otrząsnąć. Już wcześniej czułam różnego rodzaju energie i widywałam byty, ale nigdy nie słyszałam tak wyraźnie głosu zmarłej osoby. Po wizycie mojej przyjaciółki postanowiłam otworzyć się na głębszą eksplorację mojego szóstego zmysłu.


    Teraz prowadzę odczyty i nauczam mediumizmu w sklepie metafizycznym i aptece w North Hollywood w Kalifornii, a także prowadzę seanse spirytystyczne i polowania na duchy dla kanału streamingowego poświęconego zjawiskom paranormalnym.


    Głęboko wierzę, że wszyscy przychodzimy na ten świat z wrodzoną zdolnością do komunikowania się z duchami – nie musisz zatrudniać w tym celu jasnowidza ani medium. Mam nadzieję, że poprzez tę książkę pomogę ci nauczyć się rozpoznawać i interpretować wiadomości od zmarłych bliskich i zwierząt, a także odnaleźć pocieszenie w świadomości, że nadal ci towarzyszą.
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    Jak korzystać z tego poradnika


    Zanim przejdziesz do kontaktowania się z bliskimi po drugiej stronie, pozwól, że podpowiem ci, jak korzystać z tej książki. Jest podzielona na dwie części, po których następuje dziennik znaków.


    Część pierwsza ma na celu dostarczenie ci wszystkich informacji, których potrzebujesz do rozpoczęcia komunikacji z duchami. Przeczytaj ją w całości, ponieważ zawiera szczegółowe opisy, jak prawidłowo nawiązywać kontakt z życiem pozagrobowym. Poszczególne rozdziały omawiają niezbędne etapy tego procesu, dzięki czemu dowiesz się, jak wyczuwać i interpretować energię duchową, ustanawiać właściwe intencje przed nawiązaniem kontaktu, łączyć się ze zmarłymi bliskimi i zwierzętami oraz utrzymywać to połączenie tak długo, jak zechcesz.


    W tej części odnajdziesz również instrukcje dotyczące medytacji z duchami, używania określonych narzędzi do wzmacniania połączenia duchowego, przeprowadzania seansów spirytystycznych, interpretowania różnego rodzaju znaków i proszenia o wiadomości od duchów.


    Po dokładnym zapoznaniu się z częścią pierwszą skorzystaj z części drugiej jako przewodnika, który pomoże ci rozpoznawać i wyjaśniać znaki z zaświatów. Poszczególne rozdziały skupiają się na trzech rodzajach znaków: doświadczeniach paranormalnych, zjawiskach naturalnych i pogodowych oraz zwierzętach. Każdy rozdział zawiera po kilka przykładów, które pomogą ci zrozumieć twoje doświadczenia i rozszyfrować wiadomości od duchów.


    Po przeczytaniu obu części skorzystaj z dziennika znaków do zapisania otrzymanych przez ciebie wrażeń. Pomoże ci to w interpretacji komunikatów i pogłębieniu połączenia ze zmarłymi bliskimi.


    [image: Czarno-biały rysunek kwiatu z jednym pąkiem na cienkich łodygach.]
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      Część I


      Nawiązywanie połączenia z zaświatami


      Nie możesz się doczekać rozpoczęcia tej przygody? To zaczynajmy! W części pierwszej zapoznasz się z najlepszymi sposobami komunikacji z drugą stroną. Podzielę się z tobą tym, czego sama się nauczyłam na drodze do zostania profesjonalnym medium. Nie musisz jednak wcale być fachowcem, aby móc robić to, co ja.


      W pierwszym rozdziale skupimy się na tym, czym jest energia duchowa i jak możemy ją wyczuwać, jakie kroki należy podjąć przed nawiązaniem połączenia, jak je nawiązać i utrzymać, a także jak inne kultury postrzegają życie pozagrobowe. Pokażę ci również, jak korzystać z różnego rodzaju narzędzi służących wzmocnieniu połączenia (między innymi ołtarzy i świec) oraz jak odpowiednio przygotować się do nawiązania kontaktu i ułatwić go sobie za pomocą medytacji.


      W rozdziale drugim podpowiem, jak bardziej otworzyć umysł na komunikaty z zaświatów i jakich konkretnie znaków wypatrywać. Wymienię typowe blokady, które mogą uniemożliwiać nawiązanie połączenia lub je przerywać, a także napiszę, jak je przezwyciężyć. Omówię również, w jaki sposób duchy wpływają na nasze zmysły, aby dać nam znać o swojej obecności, oraz przedstawię kilka wskazówek i sztuczek dotyczących przeprowadzania własnego seansu spirytystycznego, odbierania wiadomości z zaświatów i ich interpretacji.


      Dalsza część książki dostępna w wersji pełnej
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      Dostępne w wersji pełnej
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