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Recenzje

„Książka Seks i gwiazdy zręcznie splata ze sobą naukowe i duchowe aspekty dotyczące erotyzmu i astrologii. Wprowadza świeżą perspektywę, wywołuje nowe emocje i zachęca do transformacyjnych praktyk przez pryzmat astrologii. Stanowi niezbędne uzupełnienie kanonu astrologicznego, dostarczając cennych wskazówek, które zarówno informują, jak i inspirują, bez osądzania. Ta frapująca lektura zapewnia niezbędne wsparcie w odzyskiwaniu przyjemności i cieszeniu się coraz pełniejszym życiem”.
COLIN BEDDEL
autor A Little Bit of Astrology i Queer Cosmos
„Książka Seks i gwiazdy prezentuje nowatorskie podejście do rozwiązywania dylematów seksualnych, wykorzystując do tego język astrologii. Pokazuje nam, jak pokonać wstyd, zanurzyć się we własne pragnienia i sprawić, aby to przyjemność stała się priorytetem. Jest książką przełomową, która powinna znaleźć się na półce każdego specjalisty zajmującego się seksualnością. Prezentuje innowacyjne narzędzia, które pomagają nam zrozumieć i uzdrowić ciała (i dusze), przygotowuje grunt pod erotyczne wzmocnienie i więź”. 
PATTI BRITTON, DOKTOR NAUK HUMANISTYCZNYCH
założycielka Sex Coach U i autorka The Art of Sex Coaching
„Stefanie Iris Weiss połączyła swój niebywały talent certyfikowanej seksuolożki klinicznej i profesjonalnej astrolożki, by pomóc nam wytyczyć własną, niepowtarzalną ścieżkę prowadzącą do wyzwolenia seksualnego. Podróż do suwerenności seksualnej rozpoczyna się od wyzbycia się wstydu i znalezienia przyjemności we własnym ciele. Książka Seks i gwiazdy pokazuje, jak korzystać z archetypów astrologicznych, by ruszyć w kierunku ucieleśnienia erotycznego, tworząc przestrzeń dla głębokiej intymności, transcendentnej namiętności i bezpiecznych więzi z ukochanym (ukochanymi). To cudowna lektura i ważny wkład zarówno w astrologię, jak i seksuologię”. 
BARBARA CARRELLAS
autorka książki Współczesna tantra



Mamie, która nauczyła mnie kochać swobodnie i całą sobą.


Wstęp. Dlaczego warto zagłębiać się w temat seksu w naszych gwiazdach?

Energia seksualna i energia twórcza są częściami tej samej siły życiowej, która przyciąga nas jak ciepło letniego słońca lub światło księżyca w pełni.
BETTY DODSON
Sex for One: The Joy of Selfloving
Jak na górze, tak i na dole
PRZYSŁOWIE ASTROLOGICZNE
Ludzie szukali wskazówek w gwiazdach, odkąd wyłoniliśmy się z pierwotnego mułu, i prawdopodobnie równie długo borykaliśmy się z własnymi pragnieniami seksualnymi. Od Babilończyków do Chińczyków, odłamy hellenistyczne, islamskie, Majów i wedyjskie, Greków i Rzymian, astrologów renesansu europejskiego, aż po naszych własnych dwudziestopierwszowiecznych specjalistów szepczących o gwiazdach, którzy robią wiralowe memy internetowe, astrologia zawsze poszukiwała odpowiedzi na pytania dotyczące naszych związków i tęsknot zmysłowych1.
Kiedy kochamy i tęsknimy za miłością, pożądamy i tęsknimy za byciem pożądanym, łączymy się i tęsknimy za tym, żeby się połączyć, często szukamy odpowiedzi na pytanie dlaczego, ale też i jak. Poeci, filozofowie i autorzy piosenek mogą dać nam pewne wskazówki, ale astrologia, jak się dowiedziałam, może nas zaprowadzić w głębokie, intymne i decydujące szczegóły. 
Ta starożytna sztuka pokazuje nam, jak horoskop urodzeniowy (mapa planetarna, którą astrologowie wykreślają na podstawie daty, czasu i miejsca urodzenia danej osoby) działa jak kosmiczna linia papilarna naszej psyche. Może to prowadzić do zdumiewająco dokładnych i wnikliwych spostrzeżeń dotyczących tego, kiedy, jak i dlaczego chcemy w naszym życiu tego, czego chcemy, co jest pomocne w ciągu astrologicznych pór każdego roku. 
Pytania, jakie często słyszę od moich astrologicznych klientów oraz od pacjentów w gabinecie seksuologicznym, zwykle brzmią podobnie: „Jak mogę sprawić, aby moje życie było bardziej spełnione pod względem seksualnym, relacyjnym i twórczym?”. Jeżeli czujemy, że ktoś nas pociąga, doświadczając męki romantycznej miłości, albo pragniemy być dotykani w określony sposób, możemy zapytać siebie: skąd bierze się ta tęsknota? Kiedy fantazjujemy i masturbujemy się, możemy się zastanawiać, dlaczego w naszym umyśle rozgrywają się określone sceny, które nas podniecają. Jeśli jesteśmy głęboko związani z drugim człowiekiem, ale nie ma w tym podłoża seksualnego, możemy zadać pytanie: Dlaczego moje uczucia są platoniczne? I, co kluczowe dla przepracowania rozterek, kiedy doświadczamy wstydu związanego z naszymi pragnieniami lub doświadczeniami seksualnymi, możemy zadać sobie pytanie: Czy jest to tylko kwestia mojego wychowania, kultury, w jakiej przyszło mi wzrastać, genetyki, czy może czegoś więcej, co trzeba zdekonstruować?
Zakazany cień astrologii i seksualności na przestrzeni dziejów
Seksuologia jest naukowym badaniem ludzkiej seksualności, zainteresowań i zachowań. Na długo zanim formalna dziedzina seksuologii naukowej pojawiła się jako dyscyplina, w epokach oraz kulturach, w których zgłębianie seksualności musiało być ukrywane, na pomoc często przychodziła astrologia, dając zakodowane odpowiedzi na najbardziej skryte, obrazoburcze pytania. Podobnie jak czarna magia i inne praktyki okultystyczne, również astrologia bywała zmuszana zejść do podziemia, lecz podobnie jak nasze naturalne, normalne ludzkie pragnienia – trwa.
Nawet w trzeciej dekadzie nowego tysiąclecia, kiedy przyszłość już jest teraźniejszością, niektóre ultrakonserwatywne ruchy potępiają astrologię, uważając ją za dzieło szatana. Według mnie zarówno astrologia, jak i seksuologia (dziedzina z natury niejednorodna, zakodowana queerowo) stanowią zagrożenie dla heteropatriarchatu i innych systemowych form opresji. To, co kocham w obydwu tych profesjach, to fakt, że ich celem jest umożliwienie jednostkom swobodnego dokonywania własnych wyborów i bycia panem własnego losu oraz własnych pragnień.
Ta książka jest o seksualnej samoświadomości i przyjemności, nie mogę pozwolić, aby zostało to przemilczane: musimy walczyć z totalitarnymi zapędami odbierającymi prawa najbardziej marginalizowanej grupie osób w naszym społeczeństwie, ponieważ seksualność każdego z nas jest święta, a nie gorsząca.
Początki seksuologii
Seksuologia, formalna dyscyplina naukowa, oferuje wgląd, głębię i poddane wzajemnej weryfikacji badania w sytuacji, gdy szukacie porady dotyczącej własnej seksualności lub macie pytania związane z relacjami seksualnymi. Jako dyscyplina naukowa seksuologia wyłoniła się na początku dwudziestego wieku i rozwijała się w ciągu przeszło stu ostatnich lat. Jej pionierami byli m.in. Alfred Kinsey (ojciec skali Kinseya), Betty Dodson (prekursorka i orędowniczka kobiecej masturbacji), Shere Hite (pionierska obrończyni łechtaczki) oraz moja mentorka dr Patti Britton (legendarna matka doradztwa seksuologicznego). Parali się oni nauką o seksualności, uzdrawiając w tym procesie nasze życie intymne. 
Jeśli martwi was postrzeganie własnej seksualności lub szukacie sposobów na wzmocnienie przyjemności, to wskazówki dyplomowanego seksuologa klinicznego, wyszkolonego doradcy seksualnego lub terapeuty seksualnego mogą stać się nieocenione. Książki i inne narzędzia samorozwoju to fantastyczny dodatek w każdej podróży do uzyskania suwerenności seksualnej. Gdy jednak dotkliwie cierpicie z powodu seksualności, nic nie zastąpi porady ekspertów. Jeżeli jesteście gotowi na ten krok, to informacje znajdujące się w tej książce pomogą wam znaleźć osobę, z którą będziecie mogli przepracować ten problem.
Ta książka opiera się na badaniach i sprawdzonych narzędziach, które stosują w swoich praktykach seksuolodzy i doradcy seksualni, uwzględnia również moją praktykę i pracę zawodową jako dyplomowanego seksuologa klinicznego, wzbogacaną ciągłymi szkoleniami z zakresu seksuologii somatycznej, nie wspominając o dekadzie pisania na temat seksu, czytania i badania literatury z zakresu tego pikantnego, fascynującego tematu.
Począwszy od niskiego libido, poprzez dysfunkcje erekcji, niedopasowanie poziomu pożądania, trudności komunikacyjne, po deficyt randek – tak wiele spośród problemów, które widzę w swojej praktyce, może zostać rozwiązane, kiedy przepracujemy wstyd dotyczący seksualności, jaki przechowujemy w sobie od dzieciństwa, a także pochodzący z regresywnych tropów kulturowych, które nieustannie napotykamy jako dorośli. Nawet osoby najbardziej postępowe, liberalne, odznaczające się erudycją i doświadczone seksualnie wiedzą dokładnie, czym jest wstyd. Możecie być zdumieni tym, jak naprawdę czują się wasi pozornie niebywale pewni siebie i wyrobieni seksualnie przyjaciele, kiedy są nadzy i uprawiają seks. Jeżeli sądzicie, że wiecie o seksie mniej, niż byście chcieli, albo doświadczyliście mniej, niż byście pragnęli, nie jesteście sami.
Nie potrafię nawet zliczyć, ilu samozwańczych rozpustników, stałych bywalców imprez seksualnych i właścicieli szuflad wypełnionych najnowszymi seksualnymi nowinkami technologicznymi – tych, którzy zgłębianie swojej seksualności uczynili osobistym dążeniem – przychodzi do mnie w poszukiwaniu odpowiedzi dotyczących utrzymującego się nieustannie wstydu, którego nie potrafią całkowicie wyeliminować. Zgłębianie seksualności wydobywa nasze wrażliwe miejsca; dlatego jest to tak wyzwalająca, osobista praca. Jak osiągnąć przełom? W wielu przypadkach odbywa się to przez analizowanie wykresów astrologicznych.
Zwalczanie syndromu oszusta seksualnego za pomocą astrologii
Jedna z moich ulubionych autorek i seksuolożek, Yana Tallon-Hicks, w swojej książce Hot and Unbothered: How to Think About, Talk About, and Have the Sex You Really Want wprowadziła określenie: „syndrom oszusta seksualnego”. Dotyczy ono sytuacji w pewnym stopniu podobnej do doświadczenia osoby rozpoczynającej nową pracę, która po prostu nie wierzy, że zasługuje na sukces. Zwięźle podsumowuje ono, co możemy czuć, gdy próbujemy wyrazić siebie w życiu seksualnym, nie przerobiwszy problemu wstydu.
Zrozumienie swojego wyjątkowego archetypu astrologicznego może być rodzajem ściągawki podpowiadającej sposób, w jaki w waszym życiu – także seksualnym – może się pojawić wstyd. W horoskopach zwykle możemy znaleźć korzenie własnego syndromu oszusta seksualnego, podobnie jak dostrzeżemy tam swoje doświadczenia z dzieciństwa, wzorce wychowywania dzieci i budowania relacji. Lektura książki Seks i gwiazdy pomoże wam zbadać i wymazać z pamięci wstyd, jaki w sobie nosicie, bez względu na to, w którym miejscu swojej seksualnej podróży jesteście. 
Mówiąc do klientów, powtarzając na warsztatach i nieustannie pisząc na temat seksualności, odkryłam, że seks zawsze zaczyna się od relacji z własnym ciałem. Może się wydawać, że uczenie się tego, co sprawia, że odczuwamy przyjemność, powinno być procesem naturalnym, lecz często zagrzebane jest pod warstwami wstydu i przekonań społecznych dotyczących tego, jak „powinniśmy” wyglądać i się czuć, bez względu na naszą tożsamość seksualną i płciową, rasę, sprawność, wiek czy typ ciała. Prawdą jest, że zdrowa relacja z przyjemnością i ucieleśnieniem (lub też połączeniem umysłu z ciałem) wymaga pracy. Nasz układ nerwowy bardzo często jest upośledzony z powodu traum, czy to osobistych, czy zbiorowych. Czasami proces pozwalania sobie na przejście przez to uczucie odczuwany jest jako delikatne zdejmowanie kolejnych warstw, bywa też jednak, że przypomina trudne do zniesienia dłutowanie. Korzystanie z indywidualnych horoskopów jako przewodników może nam pomóc pochylić cię ku delikatniejszej stronie kontinuum przyjemności/ucieleśnienia.




1 W okresie renesansu europejskiego astrologowie i astronomowie to często te same osoby. Prawdopodobnie najsłynniejszym z nich jest Galileusz.
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