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wysepki i wyspy, spośród których 
można wyróżnić siedem wysp głównych 
(z wyspą Skrova – osiem); znajdują się 
tu jedyne dwa miasta: stolica Lofo-
tów – Svolvær oraz Leknes na wyspie 
Vestvågøya, oba mają połączenie lot-
nicze. Oprócz dwóch miast, które mogą 
poszczycić się prawami miejskimi, 
wyspy usiane są rozlicznymi maleńkimi 
osadami i niewielkimi miejscowościami, 
takimi jak na przykład Reine czy Ram-
berg, osady Flakstad i Kvalnes czy gwa-
rantujące niezapomniane widoki 
Nusfjord czy Vikten.

Lofoty to archipelag, o którym każdy 
gdzieś, kiedyś słyszał. Składa się z wysp 
położonych 300 km za kołem podbiegu-
nowym, rozciągających się na długości 
120 km – od malutkiej wysepki Røst po 
cieśninę Raftsundet, oddzielającą je od 
stałego lądu. Lofoty można podzielić 
na kontynentalne, połączone drogą 
krajową E10, oraz wyspowe, do których 
dotrzeć można tylko drogą powietrzną 
lub morską.

Powierzchnia Lofotów wynosi 
1227 km2, a archipelag zamieszkuje 
ponad 24 tys. osób. Tworzą go liczne 

Wstęp 
Najpiękniejszy archipelag północnej Norwegii  
w wielkim skrócie
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Wyspa 
Austvågøya

Najważniejsza zamieszkana wyspa Lofotów
Austvågøya to najbardziej wysunięta na północny wschód i jednocze-
śnie największa z wysp archipelagu lofockiego, znajduje się pomiędzy 
Vestfjorden a Morzem Norweskim. To ośrodek życia mieszkańców, 

a także jedno z historycznie najważniejszych miejsc na Lofotach.
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Wyspa austvågøya

Henningsvær to wioska rybacka 
położona od strony wewnętrznej na 
południowo-wschodnim krańcu wyspy. 
Administracyjnie należy do gminy 
Vågan. Choć składa się kilku wysp, 
to tworzą ją głównie dwie, Heimøya 
i Hellandsøya. Połączona jest z resztą 
gminy mostami. Maleńka osada zaj-
muje powierzchnię zaledwie 0,3 km2, 
zamieszkuje ją nieco ponad 500 osób. 
Turystycznie najbardziej znana jest ze 
swojego boiska piłkarskiego, uznawa-
nego za jedno z najpiękniej położonych 
na świecie, w pełnej okazałości możecie 
uchwycić je tylko z drona. Wśród Nor-
wegów wioska słynie z letnich festiwali, 
które co roku odbywają się w okresie 
dnia polarnego, Trevarefest jest jednym 
z najpopularniejszych z nich, taki lofocki 
Woodstock, podobnie jak Høllafæst 
organizowany w Svolvær. 

TRASA DO LATARNI  
I NA BOISKO 
Boisko to zostało odkryte przez foto-
grafów wraz z rosnącą popularnością 
filmowania dronami. Obiektem zaintere-
sowała się także UEFA i w jego otoczeniu 
nakręcono film We Play Strong. Znajduje 

Henningsvær
Kulturalna stolica Lofotów

Przez wielu nazywana Wenecją Północy. Zimą jest marzeniem foto-
grafów, w lecie staje się mekką dla wspinaczy. 

DOJAZD I PARKING 
Wioska Henningsvær leży na końcu 
drogi 816. Jadąc od strony wyspy 
Gimsøya, tuż za szerokim ostrym zakrę-
tem po prawej stronie zobaczycie znak 
na Henningsvær. Zachowajcie ostroż-
ność, ponieważ ze względu na wąskie 
drogi bardzo często ruch odbywa się 
wahadłowo. Uwaga: bardzo proszę 
nie stawać na znakach M – są to 
mijanki. Ostatnio coraz częściej widuję 
w zatoczkach do mijania zaparkowane 
na noc kampery. 

Parking główny jest płatny i znajduje 
się tuż przed wjazdem do osady, po 
waszej lewej stronie. W pobliżu znaj-
dują się biuro informacji turystycznej 
oraz bezpłatne toalety. W centrum 
Henningsvær nie ma za dużo miejsca 
na parkowanie, osada dostępna jest 
dla turystyki pieszej, wyjątek stanowi 
ruch lokalny.
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Wyspa austvågøya

Wejście na szlak znajduje się obok par-
kingu, tuż przy budynku straży pożarnej 
i początkowo pokrywa się z przebiegiem 
ulicy Dalfaret. Przez pierwszy kilometr 
idzie się drogą szutrową, od wieży 
przekaźnikowej przechodzącą w ścieżkę. 
Po pierwszych 480 m zobaczycie szlak 
odbijający w prawo. Tu wszystko zależy 
od was, czy chcecie najpierw wejść 
na szczyt, później na punkt widokowy 
i zejść do wieży przekaźnikowej, czy 
zrobić tę pętlę odwrotnie. Wchodząc na 
prawo, przed strzelnicą, około 480 m od 
parkingu, będziecie mieć lepszy widok 
na Svolvær podczas zejścia. Wybierając 
tę opcję, musicie mieć na uwadze, że 
będziecie się piąć ostro w górę aż na 
sam szczyt. Szlak jest bardzo dobrze 
widoczny i wije się po zboczu aż na grań. 
Po dojściu na wypłaszczenie terenu po 

367 m n.p.m. 

Tjeldbergtinden
Panorama na centralną część wyspy Austvågøya

To widok, którego długo nie zapomnicie. Mało znany wśród turystów, 
ukochany wśród miejscowych. Góra z widokiem na centralną część 
wyspy. 

DOSTĘPNOŚĆ: 
maj –październik 

TRUDNOŚĆ: 


PRZEWYŻSZENIE: 
325 m

DŁUGOŚĆ TRASY: 
3,6 km w obie strony 

CZAS: 
 2,5–3 godziny

DZIECI: 
tak

 PIES: 
tylko na smyczy 

NAMIOT: 
nie

WODA NA SZLAKU: 
nie

DOJAZD I PARKING 
Jadąc z Kabelvåg do Svolvær, w oko-
licach doku skręcacie w prawo. Kiedy 
zobaczycie ogromny budynek po 
prawej stronie, a droga nagle poszerzy 
się o dodatkowe pasy kierunkowe, 
musicie skręcić w lewo, tuż za stacją 
benzynową. W pobliżu budynku straży 
pożarnej znajduje się wiele miejsc 
parkingowych, pamiętajcie tylko, by 
nie zastawiać bramy wyjazdowej. 
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