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Mieszkac jak Turek

— Ile metréw ma twdj dom? — zapytal ktéregos dnia Halit, nasz
turecki znajomy.

— Wychowatam si¢ w czterdziestoo§miometrowym mieszka-
niu — odpowiedziatam zgodnie z prawda.

— W takim kurniku?! Miatas chociaz haliz — dopytywat
z niedowierzaniem.

— Tak, miatam dywan — przyznatam, ratujac swéj wizerunek.

Dla Turkéw wrecz nieprawdopodobnym jest mieszkaé w tak
matym lokum. Co$, co w Polsce uchodzi na norme, w Turcji zosta-
toby uznane za patodeweloperke, bowiem w kraju Atatiirka, od
Stambutu po Wan, mieszkania sa naprawde ogromne: 100 metréw
kwadratowych to standard. Polacy pytaja, po co Turkom tyle prze-
strzeni. Wystarczy powiedzie¢, ze w Turcji nie wyfruwa si¢ tak
szybko z gniazda jak nad Wista. Tradycyjne rodziny to zwykle
rodziny wielopokoleniowe, ktére zwyczajnie potrzebuja przestrzeni

dla wszystkich swoich cztonkéw.

O tym, jak wygladaly poszukiwania naszego pierwszego turec-
kiego lokum i jak zachwyceni bylimy znalezionym mieszka-
niem, juz pisalam. W skrécie: 200 metréw kwadratowych, dwa
poziomy, kuchnia, salon z jadalnia, dwa balkony, trzy sypialnie,

trzy fazienki, widok na morze i géry, nowoczesne sprzety i petne
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umeblowanie. Jak szybko si¢ okazalo, nasze izmirskie mieszkanie
wprawdzie miafo turecki metraz, ale jego standard byt iScie euro-
pejski. .. Prawdziwe tureckie mieszkanie zobaczytam kilka dni p6z-
niej, gdy Maciej zaciagnat mnie na pierwsza studencka doméwke.
Diametralnie réznito si¢ od tego, w ktérego luksusach ptawilismy
si¢ od tygodnia. Na Bostanli nie mieliSmy ani jednego dywanu,
zadnych 0zd6b ani nawet kafli na podtogach.

Cieplej styczniowej nocy doplynelismy promem na Konak,
gdzie przesiedlismy si¢ do metra pedzacego prosto na Goztepe.
Wysiedlismy w innym $wiecie. Osiedle wygladato na starsze niz nasze,
zabudowa byla, jak si¢ pézniej okazato, typowo turecka, a do bloku
prowadzita droga pod gére. Otwierajac szklane drzwi, znalezlismy si¢
w $wiecie, ktdrego nie bylo nam dane poznaé na Bostanli, gdzie po
wejsciu do klatki, stapato si¢ po czerwonym dywanie (naprawdg!).
Tutaj rzadzito lastryko. Na kazdej kondygnacji byly cztery miesz-
kania. Zmierzajac na trzecie pigtro, mijalismy drzwi, pod ktérymi
na wycieraczkach pietrzyly si¢ buty o réznych fasonach i rozmiarach.
Gdy zadzwonilismy pod dwudziestke, w drzwiach ukazat si¢ Alptug,
nasz przyszty najlepszy przyjaciel. Z u§miechem wreczyt nam kapcie,
proszac, aby$my nie wchodzili do domu w butach. I tak trafitam
do autentycznego tureckiego mieszkania.

Dywany byly wszedzie, poczawszy od kuchni po kazda tazienke,
a naliczylam ich trzy. Mieszkanie miato dtugi korytarz, trzy sypial-
nie, wielki salon i kuchnig bez okien ulokowana w samym srodku.
Za wywietrznik stuzyt wewngetrzny komin, do ktérego prowadzily
mate drzwiczki. W niczym nie przypominalo naszego apartamentu,
wicc rozgladalismy sie z ciekawoscia. Sciany zdobity oczy proroka
izdjecia z dzieciristwa. W salonie staly trzy kanapy, telewizor i duzy
st6t z krzestami. Sercem mieszkania byt spory balkon, na ktérym
rozmowy toczyly si¢ do samego rana.

W kolejnych miesiacach i latach odwiedzatam kolejne tureckie
domostwa w réznych miastach, od Izmiru, przez Stambut i Alanye,

po Adang czy Kars. Zrozumiatam, ze to, ktére spadto nam z nieba,
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niemal w niczym nie przypomina tradycyjnego tureckiego lokum,
ktére musi spetnia¢ kilka warunkéw. Wszystkie, jakie widziatam,
byly naprawde¢ ogromne. Zazwyczaj byly w nich dugie korytarze,
a kuchnia bez okna znajdowala si¢ na srodku mieszkania. Centrum
kazdej kuchni stanowit ¢caydanlik, o jest czajnik do parzenia ¢ayu,
czyli herbaty. Kazda podloga — koniecznie z kafli, przykryta byta
dywanami o réznych wzorach, niekoniecznie takich, jakie kojarza
nam si¢ z okresleniem , tureckie ornamenty”. Do tego dochodzily
ogromne balkony, bez ktérych Turcy si¢ nie obeda, a ktérych posia-
danie sprawiato mi ogromna rado$¢.

W naszym izmirskim mieszkaniu mieli§my wanne, ktéra nie
nalezy do standardowego wyposazenia tureckich mieszkan. Turcy
preferuja kapiele pod woda biezaca, dlatego w ich tazienkach zwy-
kle znajdziemy prysznice. W starszych domach sa to prysznice
bez kabiny — i na taki trafitam, $piac u przyjaciétki w Adanie.
Z obawy, ze zaleje jej calg fazienke, nie odwazylam si¢ wykapad,
odktadajac ablucje na czas wizyty w bardziej europejskim miesz-
kaniu jej chlopaka. W jej tradycyjnym domu nie znalazla si¢ réw-
niez toaleta, jaka znamy z Polski; w obu tazienkach byty toalety
a la turka, czyli... dziury, nad ktérymi nalezy kuca¢. W miej-
scach publicznych zawsze s3 do wyboru oba rodzaje toalet; cze-
kajac w kolejkach do tych europejskich, z podziwem przygladam
si¢ muzutmankom, ktére zdotaly zatatwi¢ swoje potrzeby, kucajac
w dlugich sukniach. Muzulmanie preferujq zalatwianie potrzeb
fizjologicznych w pozycji ,na Malysza”, obmywajac si¢ nast¢pnie
woda ze stojacego obok dzbanka.

Co wazne, my¢ trzeba si¢ zawsze lewa reka, ktérej nie uzywa sie
w kontaktach z innymi ludZmi. To dlatego w Turcji zawsze witamy
si¢ i podajemy cokolwiek dlonia prawa. Lewa jest przeznaczona
tylko do jednej czynnosci... W nowocze$niejszych domach pod-
mywa¢ mozna si¢ od razu na toalecie, poniewaz w sedesie zamon-
towany jest kranik, co czyni go zarazem bidetem. Takie rozwia-

zanie miatam w kazdym tureckim mieszkaniu. Tureccy znajomi
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wynajmujacy mieszkania w starym budownictwie, zakrywali toa-
let¢ & la turka plandeka, zyskujac spizarni¢ lub garderobe.
Lazienek dotyczy jeszcze jedna zasada: w mieszkaniach zawsze
sa przynajmniej dwie, z czego jedna jest zarezerwowana tylko dla
domownikéw, a z drugiej mogg korzysta¢ goscie, koniecznie w spe-
cjalnie przygotowanych na t¢ okazje¢ kapciach. I jeszcze ciekawostka:
gdy odwiedzali$my nasze czeskie przyjaciotki, ja jako kobieta mia-
tam prawo wej$¢ do tazienki (banyo), Maciej mégt korzysta¢ jedynie

z toalety (lavabo).

Nie ma tureckiego mieszkania bez wielkiego balkonu, ktéry latem
stanowi centrum zycia. Stuzy do odpoczynku, rodzinnej narady,
suszenia prania, spozywania positku, a nawet do spania, szczegélnie
latem w starych blokach, w ktérych nie ma klimatyzacji. W Izmirze
mieli$my nawet materac na balkonie.

Klimatyzacja nie jest standardem, bowiem nie kazdego na nia
sta¢. W nowych mieszkaniach — owszem, znajduje si¢ wrecz w kaz-
dym pomieszczeniu, ale w starszych budynkach lokalsi zakry-
waja okna grubymi zastonami, ktére chronia ich zaréwno przez
wzrokiem ciekawskich, jak i przed palacym storicem. Ulge latem
przynosza tez wszechobecne kafle, po ktérych stagpatam bosymi
stopami, aby zazna¢ trochg chtodu. Cho¢ w Alanyi bytoby to nie
do pomyslenia, w Izmirze w kazdym pokoju mieli§my centralne
ogrzewanie i kaloryfery, ktére dawaly cieplo w zimowe noce.
Wiosna ciepto kaloryferéw zastapito chfodne powietrze z klima-
tyzacji wiszacej nad 16zkiem. Zwazywszy na nawet 300 stonecz-
nych dni w roku, na Riwierze Tureckiej wodg¢ grzeje si¢ w boj-
lerach, ktére ulokowane sa na dachach budynkéw, gdzie tapia

promienie stoneczne.
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Gdyby istniata Nagroda Nobla za goscinno$¢, Turcy zdobywaliby
ja co roku. Godne przyjecie gosci jest w tym kraju na tyle wazne,
ze w mieszkaniach projektuje si¢ dwa salony. Pierwszy to pokoj
dla goéci. Z eleganckimi meblami, czyszczony na biezaco, prze-
chodzacy wzorowo test biatej rekawiczki. Kanapy i tawa czekaja
na przyjecie gosci, ktdrzy w kazdej chwili moga zjawi¢ si¢ na her-
batg. Domownicy na co dzien nie korzystaja z owego pomieszczenia,
jest zarezerwowane wylacznie na specjalne okazje. Bytam w miesz-
kaniach, w ktérych tréjka rodzenistwa tloczyla si¢ w jednym matym
pokoiku, podczas gdy po owym salonie hulat wiatr. Niezaleznie od
liczby domownikéw zawsze jest pusty, co nie przestaje mnie zaska-
kiwa¢, tak samo jak Turkéw wciaz zaskakuje moje zdziwienie.

Domownicy odpoczywaja w oturma odas, czyli pokoju dzien-
nym, takim, w ktérym naprawde moga odpoczaé i czué si¢ swobod-
nie. Centralne miejsce zajmuje w nim telewizor. Meble sg tarisze,
wystréj moze by¢ skromniejszy, nie trzeba go co chwile sprzata¢,
w ogole nie trzeba go nikomu pokazywa¢, bo gosci kieruje si¢ pro-
sto do przeznaczonego dla nich salonu. My zaréwno w Izmirze, jak
i w Alanyi mieliSmy jeden salon, bez pokoju goscinnego, pozostate
pomieszczenia stuzyly jako sypialnie, wigc nasze mieszkania nie
nalezaly do tradycyjnych.

Co z yemek odast, czyli jadalnia? U nas w salonach staty ogromne
stoly. Turcy, kt6rzy cenia sobie tradycjg, stotu nie potrzebuja, ponie-
waz positki spozywaja na... podtodze. I tak tez zjedlismy $niada-
nie, gdy pewnego dnia obudzilismy si¢ w konserwatywnym domu
w Adanie. Z lekkim zawstydzeniem dotaczyliémy wtedy do rodziny
naszej przyjaciétki Hilal, ktéra — tak jak my — przyjechata w odwie-
dziny. Brat Hilal, przyszly imam, uczacy si¢ ,,zawodu” w Konyi,
przybyt do domu rodzinnego z ci¢zarna zona, ktéra nie spuszczata
mnie z oka. Aby nie zgorszy¢ muzutmanskiej rodziny, rozdzielono
nas z Maciejem na noc: ja spatam w sypialni z przyjaciétka, on

w salonie dla gosci. Wszak nie moglismy by¢ razem przed $lubem.
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W swoje progi w Adanie zaprosit nas takze Halit mieszkajacy
w diametralnie innym mieszkaniu, ktére znajdowato si¢ dwie ulice
dalej. Zachdd splét si¢ tam ze Wschodem, przez co znalezlismy
europejska tazienke¢ w muzutmariskim domu. Rodzice Halita kilka
razy przepraszali nas za to, ze nie moga zaoferowa¢ nam noclegu,
ale stynny salon dla gosci zajeta kuzynka, kedra przybyta do Adany
z dalekiego Erzurum. Zakryta chusta dziewczyna nie usiadta nawet
z nami przy stole, wstydzac sie obecnosci obcego mezczyzny. Sciany
konserwatywnego domu Hilal zdobity cytaty z Koranu, u Halita nie
bylo sladu po arabskich ,drutach”, wszgdzie byly zdjecia usmiech-
nigtej rodziny chtopaka.

Niezaleznie od przywiazania do tradycji, wiary w Allaha czy
nowoczesnosci Turcy maja w swoich domach yazak odas:, czyli
sypialnig, ktdra zajmuja oczywiscie rodzice. W Izmirze zaznalismy
luksusu, poniewaz w naszej ogromnej sypialni miescily si¢: gabinet,
tazienka z niestandardowa wanna z hydromasazem, ogromne 6zko
i balkon. Sadzac po metrazu, nasi tradycyjni sasiedzi zajmujacy
mieszkania o takim samym rozktadzie wykorzystywali to pomiesz-

czenie jako salon dla domownikdw.

Samo znalezienie mieszkania na wynajem jest dopiero bramg
do labiryntu tureckiej papierologii. Turcj¢ kocham catym sercem,
jednak formalnosci zwiazane z zatatwianiem czegokolwiek w tym
kraju doprowadzaja mnie do fez.

Aby méc legalnie korzystaé z urokéw naszego 200-metrowego
apartamentu wynajmowanego w Izmirze, musieliSmy uda¢ si¢
do notariusza, ktéry wydal nam potwierdzenie, ze tam miesz-
kamy. Aby stara¢ si¢ o pozwolenie na pobyt, potrzebowalismy
réwniez zaswiadczenia o zameldowanych lokatorach, skutkiem
czego, w kraju ewidentnie nieznajacym RODO, dostatam do reki

dokument z informacjami o miejscu i dacie urodzenia, obecnym
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adresie zamieszkania, a nawet wyznawanej religii catej rodziny
whascicielki mieszkania.

Kiedy udato nam si¢ poradzi¢ sobie z wymogami tureckich
urzeddéw, zaczelismy poznawaé blaski i cienie mieszkania z Turkami
i wsréd Turkéw. Problem pojawit si¢ np. w momencie, gdy odwie-
dzili nas nasi mentorzy. Wéwczas dowiedziatam si¢ z bardzo nie-
przyjemnej wiadomosci wystanej mi przez whascicielke mieszkania
prosto z Berlina, Ze w naszym mieszkaniu jest zakaz przyjmowania
gosci. Co jakis czas niespodziewanie zjawiaty si¢ u nas cérki wha-
Scicielki na zmiang z jej me¢zem, aby sprawdzaé, czy yabanci, czyli
obcokrajowcy, nie przynosza im wstydu na osiedlu.

Wstydu najadt si¢ za to nasz szef w Alanyi, poniewaz osiedlowy
Aniol rodem z Alternatywy 4, codziennie zdawal mu relacje z naszego
niepozadanego zachowania. Jak si¢ okazalo, niepozadanym byt juz
sktad mieszkaric6w naszego lokum, a mianowicie kobieta i mez-
czyzna bez $lubu. Zostali$my wigc osiedlowymi czarnymi owcami,
obserwowanymi przez cata dobg z wielkiego balkonu pod nami.
Aniot sprawdzal nawet, czy dobrze zlozytam lezak przy basenie. ..
Turcy, wydawatoby sig, ze otwarci i zeuropeizowani, w momencie
wynajmu mieszkania obcokrajowcom stawali si¢ tradycjonalistami,
ktérzy cmokali na nas na kazdym kroku. I tak jak my nigdy nie
przyjelismy gosci w naszym ogromnym apartamencie, tak znajome

Czeszki nigdy nie mogly zaprosi¢ nas na noc.

Tureckie mieszkania majg to do siebie, ze s3 bardzo tanie. Zaréwno
jesli chodzi o ceny kupna, jak i o kwoty za wynajem. Nasz izmir-
ski apartament kosztowat nas 375 euro za miesigc. W Alanyi za
120-metrowe mieszkanie z dwiema pigknie urzadzonymi sypial-
niami na nowym, ekskluzywnym osiedlu, z dostgpem do ogrom-
nego basenu i sauny ptacilismy 300 euro miesi¢cznie. W Turcji nie

ma czynszu dla spétdzielni, media s3 $miesznie tanie, a mieszkania
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powyzej 100 metréw kwadratowych sa standardem. Na dodatek
kupujac mieszkanie w Anatolii, dostaje si¢ lokum urzadzone pod
klucz, z utozonymi podtogami, otynkowanymi i wymalowanymi
$cianami, w pelni wyposazoymi tazienka i kuchnia, w ktérych
znajduje si¢ cate AGD. Pozostaje tylko urzadzenie sypialni i salonu
i mozna zamieszka¢ w nowym miejscu.

Ceny rosna razem z szalejaca inflacja, ale mimo to dla Polakéw
jest wciaz tanio, co widad i stycha¢, w szczegdlnosci na Riwierze
Tureckiej — tamtejsze nieruchomodci ciesza si¢ coraz wicksza popu-
larno$cia wsréd obcokrajowcéw. Wysoki standard, o ktérym nad
Wista mozemy tylko pomarzy¢, réwniez sprawia, ze Turcja przy-
ciaga coraz wigcej Polakéw, cheacych zamieszkaé pod palmami. Nic
wicc dziwnego, ze jak grzyby po deszczu wyrastaja kolejne biura
nieruchomosdci oferujace mieszkania w Turcji za ceny od 50 tysigcy

euro nad samym morzem...
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Ojczyzna kehaha

Gdy Iskender Efendi w XIX-wiecznej Bursie przygotowywal pierw-
szy kebab na $wiecie, nie mial pojecia, ze danie, ktdre stworzyt przez
przypadek, stanie si¢ najpopularniejszym street foodem na globie,
a pierwowz6r donera zastapi wielka butka z migsem i warzywami,
ociekajaca sosem czosnkowym. Iskender przyrzadzit swéj kebab,
nadziewajac na miecz kawal baraniego migsa, ktéry nastgpnie
przypiekat, obracajac nad ogniskiem. Z gotowego odkrawat male
kawatki nozykiem i ukladat je na talerzu, ktéry wezesniej wypetnit
pokrojonym w kostke pide. Na koniec migso polat sosem pomido-
rowym, a na brzegu talerza wylat jogurt naturalny.

W Bursie do dzis istnieje restauracja, w ktdrej pracowat stynny
juz kucharz Iskender. Po godzinnym staniu w kolejce dostatam sie
do $rodka, gdzie zaméwitam pierwowzor kebaba, kt6ry kwadrans
péiniej przyniosto mi dwéch kelneréw. Jeden polozyt przede mna
talerz po brzegi wypelniony migsem, drugi zas, zgodnie z tradycja,
majestatycznie polat danie goracym mastem, wydobywajac smak,
jaki 200 lat wczesniej stworzyl w tym miejscu sam Iskender. Takie
danie mozna zje$¢ na terenie calego kraju, jednak w Bursie sma-
kuje najlepie;j.

Cho¢ Iskender kebab jest najstarszy, triumf na tureckiej ziemi
swieci Adana kebab, méj faworyt wérdd wszystkich dari. Poznatam
jego smak w wylozonej drewnem knajpce ulokowanej tuz za Matg
Hagia Sophig w Stambule. Zmarznieci i wykonczeni kilkugo-

dzinnym zwiedzaniem pafacu Topkap: znalezlimy schronienie
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u uroczego Turka, ktéry przyjal nas niczym wnuki. Zaméwiwszy
mercimek gorbasi, goraca zupg z soczewicy, dofozytam do zaméwie-
nia tajemniczy Adana kebab w diiriim, ktéry podano miz ajranem.
Gdy wgryztam si¢ w ,,nale$nik” wypetniony grillowanym na dtugim
szpikulcu migsem, pomidorem i cebula, poczutam, ze nic lepszego
w Turdji jeszeze nie jadtam. Oburzeni moim wyznaniem przyja-
ciele z Adany poprzysiggli sobie, ze gdy tylko odwiedz¢ ich miasto,
zabiora mnie na prawdziwego i najpyszniejszego kebaba $wiata.

Kiedy lata pézniej dotartam do ,tureckiego Teksasu”, zasia-
dtam z przyjaciétmi przed suto zastawionym stotem, wypetnionym
20 rodzajami meze, czekajac na tak zachwalanego kebaba i oganiajac
si¢ od kotdw, ktére skakaly po mnie jak pchly. Wkrétce otrzyma-
tam kréla tureckiej kuchni — Adana kebaba. Wielki bialy talerz
wypelniony byt po brzegi dodatkami, a na samym jego srodku lezat
podtuzny kawatek mielonego recznie migsa jagnigeego z dodatkiem
platkéw czerwonej papryki, cebuli, czosnku i ttuszczu z ogona.
Grillowane na metalowym szpikulcu migso jest kwintesencja turec-
kiej kuchni. Serwowany z lawaszem, tj. cieniutkim chlebkiem,
i grillowanymi warzywami: zielona papryka, cebulg i pomidorem,
posypany surowg cebulg z sumakiem jest rozkosza dla podniebie-
nia! Popija si¢ go ajranem i spozywa powoli, jako pelnoprawny
positek, a nie fast food. Kiedy jadtam go po raz pierwszy, z kazdym
kolejnym kesem coraz bardziej zachwycatam si¢ umiej¢tnosciami
kucharza, a moi przyjaciele usmiechali si¢, widzac, jak zakochuje
si¢ w ich rodzimej kuchni. Adana kebab podawany jest w catym
kraju, jednak ten w Adanie byl najlepszy na $wiecie! Zwazywszy
na to, ze Adana kebab zawiera platki ostrej papryki, powstata tez
tagodniejsza wersja — Urfa.

W Gaziantep, uznawanym za stolicg tureckiej kuchni, poznatam
nowe smaki, chociazby Ali Nazik, klopsikéw utozonych na sosie
z jogurtu, czosnku i grillowanego baklazana. Miatam takze moz-
liwo$¢ zobaczenia, jak powstaje stynny Antakya tepsi kebabi.

W Hatay wpuszczono mnie do kuchni restauracji Giizelburg Tugay

245


http://bezdroza.pl/rf/betuod
http://bezdroza.pl/rt/betuod

246

Kasabu, gdzie dwéch kucharzy z chirurgiczng precyzja kroito migso
wielkimi maczetami. Dodali do niego papryke, cebule i pietruszke,
a potem z pietyzmem uformowali cienki placek z mielonego migsa
w naczyniu zaroodpornym. Na gérze utozyli pomidory i dtugie zie-
lone papryki, wszystko zalali mastem i woda z pomidoréw. Migso
trafifo do kamiennego pieca, a kwadrans pézniej na naszym stole
postawiono rozzarzone naczynie z lawaszem, ktdry po przekrojeniu
buchnat dymem — to byt popisowy numer kucharzy.

Rodzajéw kebab6w sa setki, na tureckich ulicach najczesciej spo-
tykanym rodzajem jest doner, kebab pieczony na pionowym roznie.
Stowo diner oznacza zresztg , kreci¢, obraca¢”. To najpopularniejsze
tureckie danie podawane jest na rézne sposoby. Skrajane ptaty migsa
uktada si¢ na talerzu i podaje z warzywami, frytkami i pilawem
lub zawija w lawasz jako diirtim. Kazda prowincja ma swéj wyjat-
kowy rodzaj kebaba, ale zaden nie przypomina tego, co w Europie
sprzedawane jest jako kebab. Danie to wystepuje rowniez jako sis
kebab — marynowane i grillowane w formie szasztyku, beyti kebab —
mieso zawijane w lawasz, krojone i polane jogurtem i sosem pomi-
dorowym, testi kebab — regionalny przysmak z Kapadocji, gdzie
migso przyrzadza si¢ w glinianym naczyniu, ktére przed podaniem
positku jest ostentacyjnie rozbijane, czy cag kebabiz Erzurum, pie-
czony niczym kokore¢ — w poziomie.

Dla Turkéw prawdziwym migsem, zwanym ez, jest przede wszyst-
kim czerwone migso: wolowina, baranina, jagniecina. Kurczak
z kolei — figurujacy tam jako tavuk — nie jest wlasciwie uznawany
za migso, o czym na wiasnej skérze przekonat si¢ Maciej. Gdy pod-
czas swojej wegariskiej przygody prébowat zaméwi¢ cos bez migsa,
zawsze, ale to zawsze kelner kierowat swéj palec na pozycje o nazwie
tavuk. To rozrdznienie bierze si¢ z tradycji zaréwno kulinarnych,
jak i religijnych. Muzutmanie powinni jes¢ wylacznie migso przy-
gotowane w spos6b halal, pochodzace z rytualnych rzezni, koniecz-
nie z bydta lub owiec (wieprzowina jest haram — zakazana). Dréb

byt natomiast traktowany jako kategoria posrednia mi¢dzy migsem

Pole¢ ksigzke

i biatkiem, dlatego Turcy czgsto nie uznajg tavuka za ,,prawdziwe”
migso. Z kolei pod hastem e yemekleri, znajduja si¢ dania migsne,
zazwyczaj z wolowiny lub jagnieciny.

Cho¢ mozna pomysle¢, ze Turcy kebaby jedza codziennie, jest
to nieprawda. Wprawdzie w menu wigkszosci restauracji znajduja
si¢ kebaby, prawdziwa turecka kuchnia, serwowana w domach,
sktada si¢ z sulu yemek. Pod ta nazwa kryja si¢ dania przypomina-
jace geste zupy na bazie warzyw, ktdre Turcy spozywaja za pomoca
lyzki. Fasolka w sosie pomidorowym, papryka faszerowana ryzem
i pulpeciki z ziemniakami w sosie na state weszty wtedy do mojego
menu. Pilaw, kolorowe safatki i ¢orbasi, czyli zupy, byly daniami,
ktére jadtam najczesciej. Odwiedzajac tureckie domy prébowatam
tez manti, malych miesnych pierozkéw podawanych z jogurtem
i sosem pomidorowym, réznych rodzajéw kofte, czyli kotleci-
kéw z migsa mielonego, i pieczonych ryb, na ktére zapraszano nas

na sobotnie kolacje przy winie.
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