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			Dzień zapoznawczy

		

		
			Witaj ponownie na kolejnym kursie w Szkole Tajemnic!

			W ciągu kilku najbliższych dni będziemy zgłębiali temat, który na pewno jest ci znany, lecz wciąż skrywa wiele niewyjaśnionych zagadek i sprzeczności. Jak już wiesz, kiedy badamy jakąś z życiowych tajemnic, rzucamy również światło na najbardziej frapującą tajemnicę ze wszystkich: ciebie.

			Możesz myśleć, że przecież znasz sam siebie na wskroś. Możesz wyobrażać sobie, że jesteś skończonym dziełem sztuki, utrwalonym i niezmiennym, ale w rzeczywistości istniejesz po to, żeby się przeobrażać i rozwijać. Rozwiązywanie zagadek leży w twojej naturze. Urodziłeś się z apetytem na prawdę i z pragnieniem zgłębiania najbardziej tajemniczych zagadek życia.

			A co właściwie jest taką zagadką? Cóż, wszystko jest tajemnicze… do pewnego momentu. Podobnie jak każdy inny człowiek przyszedłeś na świat, nic nie wiedząc. Jako noworodek mogłeś jedynie doświadczać tego, co działo się w otoczeniu, i to zapamiętywać, nie miałeś jednak pojęcia, czego doświadczasz. Wszystko było wtedy tajemniczą zagadką. Nie znałeś nazw rzeczy, imiona nie miały dla ciebie znaczenia. Twoje ciało było słabe, a mózg niedojrzały, ale patrzyłeś i słuchałeś. Naśladowałeś ruchy i dźwięki. Powoli rozwinąłeś zdolność przetwarzania informacji. Nauczyłeś się łamać kody i osiągać kolejne poziomy zrozumienia.

			Twoje myśli i zachowania kształtowały się pod wpływem wiedzy innych ludzi. Budowałeś swój świat na podstawie ich przekonań. Oczywiście w końcu nauczyłeś się nadawać wszystkiemu nazwy i reagować na nie emocjonalnie. Powiedziano ci, czego należy się bać i komu można ufać. Nauczono cię odróżniania dobra od zła, rzeczy właściwych od niewłaściwych. Dowiedziałeś się, czego masz nienawidzić, kogo kochać i które idee przyjmować jako własne.

			W ten sposób wszyscy zostaliśmy zaprogramowani przez społeczeństwo. W ten sposób nauczyliśmy się przetrwania w ludzkiej wspólnocie. Życie jednak programowało nas po swojemu. W ciągu najbliższych dni będziemy omawiali to, jak nasze społeczne zaprogramowanie często pozostaje w jawnej sprzeczności z tym, jak pierwotnie zaprogramowało nas życie. Przyjrzymy się bliżej zderzeniu tych dwóch światów.

			Życie jest prawdziwe. Historie, które o nim opowiadamy – nie. Nasze opowieści często nie zgadzają się z rzeczywistymi wydarzeniami; nasze przekonania mogą zaprzeczać temu, co mówią nam zmysły. Nasz odbiór rzeczywistości zazwyczaj bywa zniekształcony, mamy jednak mnóstwo okazji, by się obudzić i przejrzeć na oczy. Nierzadko trafia nam się szansa rozwiązania najbardziej oczywistej sprzeczności: tej między prawdą a kłamstwem.

			Tajemnice nie są dla ciebie niczym nowym. Odkąd przyszedłeś na ten świat, otwierasz drzwi wiodące do zrozumienia. Od swojego pierwszego oddechu znajdujesz odpowiedzi na sekrety życia. Kiedy się urodziłeś, ta planeta stała się twoją prywatną uczelnią. Masz za sobą wiele podobnych dni zapoznawczych i wiele ceremonii rozdania dyplomów. Bywałeś studentem, to jasne, i zostałeś nauczycielem – nie przestając się uczyć, dzielisz się swoim doświadczeniem z innymi.

			Nawet teraz możesz odkryć wiele nowych rzeczy o swoim świecie: jak został stworzony i w którą stronę może zaraz skierować się jego rozwój. Mówiąc „twój świat”, odnoszę się do rzeczywistości, którą dla siebie stworzyłeś. Twój świat nie jest taki sam jak mój ani jak świat kogokolwiek innego. Każdy z nas postrzega rzeczywistość we własny sposób. Każdy z nas reaguje inaczej na to, co postrzega. Opowiadamy swoje historie różnie. Zatem przez sam fakt istnienia tworzysz własne szczególne dzieło sztuki.

			Artystów pociąga przedstawianie prawdy. Ta szkoła została zaprojektowana wyłącznie dla artystów, co oznacza każdego – każdy jest zaproszony do wzięcia udziału w rozmowie. Każdy jest zaproszony do zgłębiania zagadek i odkrywania odpowiedzi. Tutaj studentów nigdy nie osądza się za sztukę, którą tworzą.

			Nauczyciel może ci podsunąć swoje spostrzeżenia, ale tylko ty, jako student, możesz zobaczyć to, co jesteś gotów ujrzeć. Wypowiadając się, używam możliwie najbardziej zrozumiałego języka – to jest mój wkład artystyczny. Ty słuchasz uważnie na swoim własnym poziomie pojmowania – i to jest twój wkład. Do mnie należy dobór słów, do ciebie zaś ich zinterpretowanie. Każde z nas dokłada starań, aby stworzyć świadomość czerpaną z zagadki.

			Rozpocznijmy więc zajęcia tego tygodnia skupiające się na temacie starym jak świat i dobrze znanym. Jest nim miłość. Czasami bywa ona dla nas źródłem frustracji albo rozczarowania. Możemy się bać wyrażać swoją miłość, ale większość z nas sądzi, że ją zna. Myślimy, że wiemy, jak kochać. Prawda?

			Wszyscy zostaliśmy zaprogramowani do kochania przez tych, którzy kochali nas najbardziej. Ich też wcześniej nauczyli tego ludzie, którzy ich kochali. I większość z nas nauczyła się kochać pod jakimiś warunkami. Nauczyliśmy się kochać egoistycznie. Nauczyliśmy się kochać wybiórczo. Jako gatunek wiele swoich duchowych wartości budujemy na temacie miłości i przebaczenia, często jednak popieramy okrutne i zawzięte zachowania, przeczące ideom kochania i wybaczania. To oczywiste, że brakuje nam prawdziwego zrozumienia miłości, co doskonale wyjaśnia tajemnicę wszelkich ludzkich konfliktów.

			Miłość nie jest tym, za co ją uważasz. Miłość nie jest tym, czym często uparcie każemy jej być. Miłość nie jest jedną emocją; miłość jest wszystkimi emocjami stopionymi w jedno. Miłość jest trwała na wieki i bezgraniczna; to energia życia. Jak stała się jedynie słodkim pojęciem – czymś, co można ośmieszać, trywializować, czego można unikać – to jedna z zagadek, które postaramy się rozwikłać w tym tygodniu. W trakcie tego procesu będziesz miał okazję zobaczyć, jak wygląda miłość bezwarunkowa. Nauczysz się też kierować siłą miłości, a zatem przypomnisz sobie talent, który kiedyś przychodził ci naturalnie.

			Gotowy? To dobrze! Ponownie witam cię na naszej uczelni. Jesteś tu, by eksperymentować z nowymi punktami widzenia. W trakcie wspólnie spędzonego czasu będziesz mógł zmienić wiele przekonań kluczowych dla sposobu, w jaki definiujesz rzeczywistość. Zostaniesz poproszony o zmianę kilku mentalnych nawyków. Może zechcesz odrzucić paru fałszywych idoli. Staniesz przed wyzwaniami, ale to, jak na nie odpowiesz, zależy wyłącznie od ciebie.

			Tymczasem bądź gotów popatrzeć na świat odmiennie, posłuchać go inaczej niż do tej pory – z otwartym umysłem i wyostrzoną ciekawością. Bądź szczery i świadomy i przygotuj się do wykonania ostatnich szlifów w arcydziele, którym jest twoje życie.
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 Dzień 1. Historia 

			Dzień dobry! Rozpocznijmy ten dzień uśmiechem.

			Nowe wyzwanie może się wydawać onieśmielające, dlatego odetchnij głęboko i rozluźnij się. Właśnie tak. Przygotuj się na przyjemny czas – przed tobą zadanie bieżącego tygodnia: rozprawić się z własnymi silnymi przekonaniami związanymi z miłością. Możemy zacząć od tego, że rozpoznamy, skąd te przekonania się wzięły. Wszystko zaczęło się od naszego przybycia do snu współdzielonego przez osiem miliardów członków ludzkiego gatunku.

			Ty i ja urodziliśmy się w przeogromnej społeczności zwanej ludzkością. Urodziliśmy się też w znacznie mniejszej społeczności osób odpowiedzialnych za nasze bezpieczeństwo. To one opiekowały się nami, póki nie staliśmy się na tyle dojrzali, by sami o siebie zadbać. Urodziliśmy się jako niewinne istoty, w bliskiej łączności z życiem i programowani wyłącznie przez nie.

		
Dalsza część książki dostępna w wersji
pełnej
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 Dzień 2. Niewinność

Dostępne w wersji pełnej
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 Dzień 3. Wątpliwość

		Dostępne w wersji pełnej
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 Dzień 4. Odkupienie

		Dostępne w wersji pełnej
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 Dzień 5. Całkowite poddanie

		Dostępne w wersji pełnej
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