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  Wstęp


  Astrologia to język, którego można się nauczyć


  Jako astrolożka często słyszę pytania typu: „Jak nauczyć się czytać horoskop?” albo: „Dlaczego mój horoskop jest właśnie taki?”. W tej książce odpowiem na oba te pytania, a także nauczę cię pozyskiwania cennych informacji z horoskopu i dostrzegania zapisanej w nim karmicznej historii.


  Zrozumienie swojej karmicznej historii to sposób na odkrycie siebie i dowiedzenie się, dlaczego twój horoskop wygląda tak, a nie inaczej. Kiedy poznasz przyczynę zjawienia się na tym świecie z niepowtarzalnym zestawem poglądów, talentów, lekcji i celów, zyskasz wyrazistszy obraz samego siebie i emocjonalną wrażliwość na mądrość zdobytą dzięki astrologii. Okoliczności, w których się tu zjawiłeś, nie są przypadkowym wynikiem kosmicznej loterii, lecz obrazują przekonania nabrane w poprzednich wcieleniach i gotowość duszy do ekspansji uzdrawiania w obecnym wcieleniu.


  Poznawanie tajemnic własnego horoskopu pomogło mi wyraźniej spojrzeć na swoje życie i roznieciło we mnie chęć swobodnego posługiwania się tym językiem. Zapragnęłam uczyć się czytania horoskopu. Napisałam tę książkę, bo chcę ci pomóc lepiej zrozumieć własny horoskop, a tym samym sprawić, że zaczniesz odkrywać siebie i wieść satysfakcjonujące życie.


  Początki mojej przygody z astrologią


  Lynn McCown odmieniła moje życie. Gdy miałam dziewiętnaście lat, jako pierwsza odczytała mój horoskop i wprowadziła mnie w bogaty świat astrologii. Zawsze interesowałam się metafizyką, ale dorastałam w czasach, gdy nie było jeszcze internetu, zaczęłam więc zdobywać wiedzę o astrologii, czytając książki o znakach zodiaku sprzedawane w sklepie spożywczym. Nigdy wcześniej nie spotkałam astrolożki, nie wspominając już o zostaniu nią. Po pewnym czasie Lynn stała się moją mentorką, a jej nauki były dla mnie fundamentem zrozumienia istoty astrologii. Podczas wróżb z uwagą słuchałam każdego jej słowa, zastanawiając się, jakim cudem ona to robi. Patrząc na horoskop, który mi rozrysowała, dojrzałam tam tylko okrąg pełen symboli. Czy ona widziała coś więcej?


  Wychodząc od Lynn po pierwszej wróżbie, miałam w głowie mętlik. Doszłam do wniosku, że musi ona być medium. Nie potrafiłam inaczej wytłumaczyć tego, że wiedziała o mnie tak wiele i podawała informacje, które niepokojąco pasowały do mojego życia. Nie tylko uświadomiła mi, kim jestem, lecz także połączyła fakty z mojego życia z dyskusją na temat reinkarnacji, jak również opowiedziała o wzorcach doświadczeń, które wniosłam do obecnego wcielenia, i podała konkretne informacje dotyczące poprzednich.


  Spotykałam się z Lynn, kiedy tylko mogłam, nie jedynie po to, żeby się dowiedzieć czegoś więcej o sobie, lecz także po to, by zrozumieć, jak czyta mój horoskop. Pochłaniałam książki i informacje o języku astrologii, czerpiąc ze wszelkich źródeł, jakie udało mi się znaleźć. Bywałam na konferencjach i niczym gąbka chłonęłam informacje zarówno od zawodowców, jak i od pełnych zapału amatorów, takich jak ja. Pytałam wszystkich, kiedy się urodzili i czy są gotowi porozmawiać ze mną o swoim horoskopie. Te rozmowy przeradzały się w transakcje barterowe, a w końcu zaczęłam pobierać opłaty. W połowie lat osiemdziesiątych miałam już własne wizytówki i uznawałam się za profesjonalną astrolożkę.


  Rozwijając karierę astrologiczną, pracowałam równocześnie dla Sił Powietrznych Stanów Zjednoczonych, kierując zespołami zajmującymi się najnowszymi technologiami i zarządzając procesem rozwoju oprogramowania. W trakcie trwającej trzydzieści dwa lata kariery w siłach powietrznych zajmowałam różne stanowiska, podróżowałam po świecie, inicjowałam ekscytujące projekty i się rozwijałam. Zdobyłam tytuł licencjata nauk ścisłych w dziedzinie inżynierii biomedycznej i tytuł magistra z zakresu zarządzania.


  Nie pracuję już dla rządu, ale astrologia nie przestaje mnie fascynować. Lynn zaszczepiła mi niesłabnącą pasję — pasja ta przywiodła mnie do ciebie. Miałam zaszczyt uczyć się pod okiem mistrzyni astrologii, która sama też pobierała nauki od mistrza. Jestem częścią dziedzictwa współdzielonej wiedzy, a dzięki własnej pracy i własnym doświadczeniom każdy z nas rozwija wiedzę zdobytą od swoich nauczycieli. Wierzę, że teraz moja kolej przekazać dalej mądrość o tym systemie astrologii.


  Niezależnie od tego, czy pobieżnie interesujesz się tym tematem, jesteś dobrze zapowiadającym się astrologiem, czy też zawodowcem pragnącym pogłębić swoją wiedzę, chciałabym ci pomóc dowiedzieć się czegoś więcej o sobie i zrozumieć karmiczną historię zapisaną w twoim horoskopie.


  Czym jest karmiczna astrologia


  Karmiczna astrologia to horoskop odczytywany w postaci obrazu twoich poprzednich wcieleń. Czas i miejsce, w którym się urodziłeś, ustalają twój horoskop. Pokazują one ścieżkę reinkarnacji twojej duszy w odniesieniu do obecnego wcielenia, twój życiowy cel w tym życiu oraz to, co zgodziłeś się zrobić w zamian za możliwość pojawienia się na świecie.


  Każda dusza wkracza do ziemskiego wymiaru raz i doświadcza jednocześnie wielu żywotów. Kiedy wciela się w ciało człowieka, czas wydaje się nam liniowy. Dziś mamy teraźniejszość, wczoraj to przeszłość, a jutro to przyszłość. Dusze doświadczają czasu w inny sposób i nie ogranicza ich jego liniowość. Z punktu widzenia duszy wszystkie twoje wcielenia dzieją się jednocześnie w trakcie twoich ziemskich doświadczeń. To, czego się uczysz, co cenisz i w co wierzysz w danym wcieleniu, jest bezpośrednio i pośrednio związane z doświadczeniami z pozostałych wcieleń.


  Horoskop pokazuje zarówno konkretne wcielenia, jak i wzorce doświadczeń. Być może wiodłeś już tysiąc żywotów i w swoim horoskopie zobaczysz schematy, które pojawiają się w wielu wcieleniach, a także konkretne żywoty, które mają związek z obecnym. Kierując się tym ziemskim kalendarzem, możesz znaleźć informacje zarówno o wcieleniach z przeszłości, jak i o tych, które dopiero nadejdą. W horoskopie ukazują się jednak głównie twoje poprzednie wcielenia (relatywnie rzecz biorąc).


  Podczas czytania horoskopu łatwiej będzie skojarzyć ci wydarzenia z przeszłości z teraźniejszością. Większość ludzi zna koncepcję przepracowywania bolesnych doświadczeń z dzieciństwa po to, by poprawić jakość życia w dorosłości. Podobnie poznanie karmicznej historii może być niezwykle pomocne w zrozumieniu obecnego żywota. Uzyskanie dodatkowych informacji na temat własnych talentów pomoże ci je pielęgnować. Jeżeli dowiesz się czegoś więcej o swoich obawach, wyzwaniach i życiowych lekcjach, nauczysz się lepiej sobie z nimi radzić. Klarowny obraz życiowego celu i karmicznego kontraktu (tego, co zgodziłeś się zrobić w zamian za możliwość pojawienia się w tym wcieleniu) pomoże ci odnaleźć spełnienie i sprawi, że dokonasz postępów.


  Nie potrafię ci udowodnić, że masz duszę ani że wiodła ona na ziemi inne żywoty, choć od tysięcy lat ludzie wierzyli w reinkarnację. Mogę ci jednak powiedzieć, że moja wiara w duszę i inne wcielenia umocniła się w wyniku osobistych doświadczeń i pod wpływem czytania tysięcy horoskopów innych osób. To podstawy przydatne w zrozumieniu karmicznej historii horoskopu, który ci pokaże, dlaczego tak właśnie wygląda twoje obecne życie.


  Czy istnieje inne wytłumaczenie działania karmicznej astrologii niż to związane z duszami i innymi wcieleniami? Być może, ale nie wiem, jak miałoby wyglądać. Dysponuję jedynie systemem astrologii konsekwentnie dostarczającym mi informacji rezonujących z klientami, dla których dokonuję odczytów, i z uczniami, z którymi prowadzę zajęcia. Coraz to nowi klienci wyrażają swoje zdziwienie tym, że tak dobrze znam ich życie i że mogę zaoferować im wyjaśnienia. Te wszystkie informacje znajduję właśnie w horoskopie.


  Astrologia nie jest jedynym sposobem na odnalezienie życiowego celu i zbudowanie satysfakcjonującego życia, choć to dzięki niej możemy zrozumieć impulsy, które odczuwamy podczas swojego ziemskiego bytowania. Jeśli nauczysz się czytać własny horoskop, będziesz też umiał czytać horoskopy innych, dzięki czemu być może udzielisz rad cennym dla siebie osobom, nawet jeżeli nigdy nie zostaniesz profesjonalnym astrologiem.


  Jak korzystać z tej książki


  Być może chciałbyś po prostu pobieżnie przejrzeć rozdziały w poszukiwaniu fragmentów bezpośrednio związanych z własnym horoskopem, ale wówczas przegapisz bardzo dużo cennych treści. Żeby odnaleźć sens w horoskopie, musisz zrozumieć, jak kontekst wpływa na wszystkie czynniki. W języku angielskim słowo jam może oznaczać roztarte, gotowane owoce, ale też zderzenie się dwóch obiektów, na przykład uderzenie się w palec. Słowo jamming oznacza również wspólne granie. To proste trzyliterowe słowo może być zarówno rzeczownikiem, jak i czasownikiem; posiada wiele diametralnie różnych znaczeń. Musisz znać je wszystkie, żeby wykorzystać kontekst do ustalenia prawdziwego znaczenia. Wyobraź sobie, że ktoś zaprasza cię na jam session, a ty zastanawiasz się, czy to zaproszenie na konsumpcję dżemu, czy na stłuczenie palców. Kontekst ujawnia znaczenie. Podobnie jest z astrologią. Przedstawię ci podstawowe słownictwo i zasady gramatyczne dotyczące astrologii i pomogę rozwijać tę wiedzę, dzięki czemu odnajdziesz się we własnym horoskopie i dostrzeżesz, jak poszczególne elementy wzajemnie na siebie oddziałują.


  Moja książka to zarówno doskonały punkt wyjścia, jak i źródło wiedzy dla osób bardziej wprawionych. Zaczynam od podstawowych definicji i koncepcji, ale podaję też szczegóły, które przykują uwagę zaawansowanych czytelników. Dzielę się z tobą systemem i pokazuję, jak kojarzyć informacje celem budowania wiedzy. Adeptom astrologii często się wydaje, że muszą zapamiętać niezliczone kombinacje szczegółów, na które należy zwrócić uwagę podczas czytania horoskopu. Zamiast tego, jeżeli uda ci się zrozumieć istotę poszczególnych komponentów, dowiesz się, jak łączą się ze sobą, i pojmiesz, że nie trzeba się uczyć na pamięć zbyt wielu formułek.


  Uczenie się astrologii przypomina naukę języka. Najpierw poznajesz słówka, zdania i gramatykę, a potem ćwiczysz, słuchając, mówiąc i czytając. Gdy nabierzesz biegłości, będziesz łatwiej porozumiewać się w nowym języku, a gdy poznasz slang, zaczniesz doceniać humor i poezję, a może nawet przyswoisz specjalistyczną terminologię używaną przez naukowców czy prawników. Podczas lektury tej książki nawiązuj z różnymi ludźmi rozmowy dotyczące ich horoskopów. Wykorzystaj to, czego się nauczyłeś.


  Okazję do rozwoju zapewniają nie tylko inni ludzie, lecz także informacje zawarte w internecie. Fora i społeczności są pełne użytkowników publikujących własne horoskopy i proszących o informacje zwrotne. Spróbuj podzielić się z nimi spostrzeżeniami. Ujmowanie w słowa własnych obserwacji pogłębia zrozumienie i wzmacnia pewność siebie. Wykorzystując w praktyce to, czego się nauczyliśmy, nabieramy wprawy.


  Obraz francuskiego impresjonisty z bliska może wyglądać jak zbiór niewyraźnych smug. Gdy jednak zrobisz krok do tyłu, ujrzysz piękno całości. Dostrzeżesz staw, lilie, most, drzewa. Zauważysz poszczególne elementy w kontekście ogółu. Im więcej horoskopów przeanalizujesz, tym lepiej będziesz orientować się w elementach łączących je w całość. To w tych powiązaniach odkryjesz osobiste historie i doświadczenia, które wniosłeś ze sobą do tego wcielenia.


  Czytając tę książkę, nie spiesz się. Czytaj ją w tempie, które będzie dla ciebie wygodne, i nie bój się kilkakrotnie wracać do już przeczytanych części. Jednorazowa lektura nie sprzyja wielowymiarowemu uczeniu się astrologii. Przyswoisz informacje zawarte w książce, wykorzystasz je w swojej pracy, a następnie — kiedy wrócisz do tej treści — doświadczysz olśnień i przełomów, odczytując horoskopy na nowo. Książka została stworzona w taki sposób, by dopasować się do twojego obecnego poziomu, ale też później może ci towarzyszyć w rozwijaniu umiejętności i nabieraniu biegłości w astrologii.


  Zanim zaczniemy. Astrologia urodzeniowa i tworzenie horoskopów


  Istnieje wiele rodzajów astrologii. Ja uczę astrologii urodzeniowej. Ta skupiająca uwagę na horoskopach dziedzina jest wykorzystywana do zrozumienia osób i łączących ich relacji. Astrologia polityczna zajmuje się zmianami geopolitycznymi i kulturowymi. Astrologię elekcyjną stosuje się do wyboru odpowiednich dni dla ważnych wydarzeń. Astrologia horarna służy do odpowiadania na pytania (tworzy się wówczas horoskop, wykorzystując do tego celu datę i czas, w którym astrolog usłyszał i zrozumiał pytanie). To zaledwie kilka zastosowań astrologii.


  Żeby stworzyć swój horoskop, musisz znać datę, czas i miejsce swojego urodzenia. Rozpoczynając naukę astrologii, każdy horoskop tworzyłam ręcznie. Oznaczało to, że musiałam korzystać z licznych podręczników i dokonywać wielu obliczeń. Na szczęście ty nie jesteś zobligowany do robienia tego. Możesz uzyskać swój horoskop, posługując się w tym celu programem komputerowym albo stroną internetową. Polecam TimePassages — płatną aplikację na komputery i urządzenia mobilne, którą można pobrać ze strony AstroGraph. Na stronie astrograph.com można także stworzyć swój horoskop za darmo. Pamiętaj, by wybrać odpowiedni dom o zerowych marginesach (albo wpisać „brak” w rubryce „marginesy”). Prezentowane w tej książce horoskopy pochodzą ze strony TimePassages i zostały wykorzystane za zgodą autorów aplikacji.


  Kilka słów na temat sposobu uzyskania dokładnej daty urodzenia


  Zazwyczaj najlepszym źródłem informacji o dacie i godzinie narodzin jest akt urodzenia. Jeżeli w twoim akcie nie ma informacji o godzinie urodzenia, a urodziłeś się w Stanach Zjednoczonych, skontaktuj się z urzędem wydającym te akty w twoim hrabstwie. W archiwach zwykle znajduje się dokładny czas twojego przyjścia na świat, nawet jeśli nie uwzględniono go w dokumencie. Niekiedy te informacje podawane są w ramach „pełnego” aktu urodzenia. Innym wyjściem jest dotarcie do szpitalnego dokumentu zgłaszającego urodzenie, w którym niemal zawsze zapisuje się godzinę przyjścia na świat. Jeżeli urodziłeś się w szpitalu, skontaktuj się z działem archiwów; w wielu przypadkach za niewielką opłatą uzyskasz odpis.


  Większość matek nie zna dokładnej godziny narodzin swoich dzieci, niezależnie od tego, co wmawiają pociechom. Urodzenie dziecka to niezwykłe wydarzenie i choć matka może się zarzekać, że zna dokładny czas, z doświadczenia wiem, że zwykle nie jest on podany precyzyjnie. Jeśli chcesz stworzyć wiarygodny horoskop, pozyskaj datę i dokładny czas urodzenia z archiwów stosownego urzędu lub szpitala. Personel medyczny zwraca uwagę na precyzyjne zapisywanie godzin.


  Domy


  O domach napiszę szerzej w dalszej części książki. Na razie chcę tylko wyjaśnić, że system domów decyduje o strukturze horoskopu. Istnieją różne systemy domów — to, czego nauczę cię w tej książce, opiera się w całości na horoskopie z równomiernym rozkładem domów. Nazywamy to tak, ponieważ wszystkie domy zajmują dokładnie taki sam obszar.


  Horoskop to okrąg podzielony na dwanaście jednakowych części zwanych domami. Program, jaki wybierzesz, pomoże ci obliczyć ascendent i wykorzystać go do stworzenia własnego horoskopu. Twój ascendent pokazuje początek twojego obecnego wcielenia oraz zawiera informacje o zjawiskach, które zaszły na wschodnim horyzoncie w miejscu i czasie twoich narodzin. Stopnie i minuty ascendentu ustalają punkt początkowy każdego domu w twoim horoskopie. Jeżeli urodziłeś się w momencie, gdy znakiem wschodzącym były Ryby, które są umiejscowione na 14. stopniu i 39. minucie, każdy punkt początkowy również będzie się znajdował na 14. stopniu i 39. minucie. Istnieje system podziału domów zwany pełnym znakiem, w którym domy zajmują taki sam obszar, ale to nie to samo. Równomierny podział domów wykorzystuje twój ascendent do wyznaczenia pierwszego domu.


  Nie panikuj, jeśli od nadmiaru informacji kręci ci się w głowie. Obiecuję, że gdy dotrzemy do tego punktu w książce, zrozumiesz, co właśnie przeczytałeś. Na razie chcę poinformować, że potrzebujesz horoskopu o równym podziale domów; zauważysz to, gdyż liczby umieszczone wokół zewnętrznego obwodu koła będą takie same jak ascendent, a każdy dom będzie zajmował dokładnie taki sam obszar.


  Istnieją różne techniki stosowania astrologii, w tym różne systemy domów. Zbadałam wiele rozmaitych systemów i będę cię uczyć tego, co sama konsekwentnie stosuję od kilku dekad, uzyskując świetne wyniki. Gdybyś uczył się języka greckiego, korzystałbyś z alfabetu greckiego, a w przypadku nauki rosyjskiego — z cyrylicy. System astrologii, który tu przedstawiam, wykorzystuje równomierny podział domów i niektóre zawarte tu treści można zastosować tylko z horoskopem o równym podziale domów. Namawiam cię do pracy z tą wersją horoskopu podczas czytania mojej książki. Przyniesie ci to największe korzyści, a gdy dowiesz się więcej o sposobach wykonywania mojej pracy, przyjmiesz metodę, która będzie ci najbardziej odpowiadała.
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  Po wielu latach pełnych podróży i przygód cieszę się, że mogę być w domu i pisać tę książkę. Wiem, że nie da się w niej zawrzeć całej zgromadzonej przez ostatnie czterdzieści lat wiedzy, ale czuję, że odpowiednio przygotuję cię do dalszych badań nad własnym horoskopem (przesyłam specjalne podziękowania wszystkim, którzy pozwolili mi wykorzystać w tej książce swój horoskop urodzeniowy). Zamieściłam tu także kilka kosmicznych faktów dla tych, którzy kochają naukę. Chciałabym się jeszcze z tobą podzielić wieloma informacjami potrzebnymi do zrozumienia swojego horoskopu oraz wyjaśnić ci, jak wykorzystać horoskop urodzeniowy do ustalania progresji, synastrii i horoskopów wektorowych.


  Znajdź mnie w mediach społecznościowych i reaguj na moje posty, żebym mogła cię dalej prowadzić podczas przygody z astrologią. Moja strona internetowa to karmicastrology.com. Dla zainteresowanych — Słońce i Księżyc są u mnie w znaku Wodnika.
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    Przykład horoskopu o równomiernym rozkładzie domów.
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  Rozdział 1 
 Planety


  Błyszczące punkty


  Wśród języka gwiazd


  Zdradźcie mi, kim byłem


  Planety to fizyczne byty, ciała niebieskie, które w naszej ludzkiej rzeczywistości posiadają formę. Widzimy je, gdy patrzymy w niebo, i to właśnie te obserwacje dały początek astrologii. Wielu historyków jest zdania, że astronomia to najstarsza z nauk, a na wczesnym etapie rozwoju cywilizacji astronomia i astrologia stanowiły jedność. Liczące tysiące lat tabliczki przedstawiają proces śledzenia ruchów planet. Gdy dodamy do tego uprawiany przez starożytne kultury kult Słońca i Księżyca, możemy dojść do wniosku, że zawsze istniała jakąś więź łącząca studiowanie nieba i eksplorowanie duchowości. Nocne niebo wzbudza respekt i zachwyt. Czy pamiętasz, jak uczyłeś się, że ten szczególnie jasny obiekt na niebie to nie gwiazda, lecz planeta Wenus? Wciąż przechodzą mnie dreszcze, kiedy widzę czerwony blask Marsa.


  W astrologii planety symbolizują drzemiącą w nas energię i udzielają wskazówek dotyczących naszych talentów, lekcji i dziedzin życia ważnych dla nas w obecnym wcieleniu. Stanowią odzwierciedlenie karmicznych wzorców, które obejmują swoim zasięgiem liczne wcielenia, ale dotyczą też konkretnych. To planety pokazują, dlaczego wyrażamy siebie w taki, a nie inny sposób i dlaczego w bieżącym wcieleniu ciągnie nas do określonych lekcji i doświadczeń. Większość osób utożsamia z astrologią zodiakalne gwiazdozbiory, ale to planety stanowią główną atrakcję i to one są „gwiazdami” całego show; właśnie od ich energii rozpoczyna się nasza przygoda z horoskopem urodzeniowym.
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  Choć Słońce i Księżyc nie są planetami, w astrologii pełnią energetyczną funkcję planet. Właśnie dlatego są pogrupowane wraz z planetami — wraz z Merkurym, Wenus, Marsem, Jowiszem, Saturnem, Uranem, Neptunem i Plutonem — i w tekstach poświęconych astrologii nierzadko zapisuje się je wielką literą. Horoskop zawiera więc łącznie dziesięć planetarnych form energii.


  Wyobraź sobie, że horoskop to zdjęcie układu słonecznego w chwili twoich narodzin. Podstawowe zrozumienie tych energii zapewnia ci wyjściowe słownictwo potrzebne do posługiwania się astrologią. Opisy to między innymi znak i dom, którymi rządzi każda z poszczególnych planet. Na razie skupmy się na esencji każdej z nich. O panowaniu napiszę później, a wspominam tu o nim tylko po to, żeby niczego nie pominąć.


  W opisach uwzględniłam także symbole pojawiające się w horoskopach urodzeniowych. Po jakimś czasie nauczysz się je szybko rozpoznawać.


  [image: Symbole: Słońce i Księżyc] Światło. Słońce i Księżyc


  Słońce to wszystko, co pozwala ci błyszczeć. To twoje obecne wcielenie, rola, jaką twoja dusza wybrała dla siebie w tym miejscu i czasie. To energia tożsamości zarówno twojego obrazu samego siebie, jak i idealnego „ja”, do którego aspirujesz. Twoje Słońce to świadome poczucie zakorzenienia w danym wcieleniu. Wszystko, co wywiera destabilizujący wpływ na twoje Słońce, sprawia, że kwestionujesz siebie, a wszystko, co wspiera twoje Słońce, powoduje, że czujesz się dobrze we własnej skórze. Słońce pozwala ci zrozumieć, jak utożsamiałeś się w przeszłości. Słońce włada Lwem i piątym domem.


  Podczas gdy Słońce jest obrazem ciebie, Księżyc to twój temperament i sposób zachowania. To twoja natura i twoje podświadome reakcje — czyste emocje, uczucia, schemat odruchowego reagowania na otoczenie oraz to, czego ludzie doświadczają, kiedy spędzają z tobą czas. Księżyc to twoja zdolność troszczenia się o innych i doceniania troski ze strony innych. To twój stosunek do jedzenia, sposób postrzegania twojej biologicznej matki i innych osób, które przejmują tę rolę w twoim przypadku. Księżyc oświetla nabyte przez ciebie w poprzednim wcieleniu przekonania na temat kobiet, rodziny i przodków. To wszystko jest głęboko zakorzenione w poprzednich wcieleniach i pokazuje, w jaki sposób przetwarzasz emocje i dążysz do zaspokojenia własnych potrzeb.


  Gdy rośniesz i rozwijasz się emocjonalnie w obecnym wcieleniu, elementy twojego Księżyca zostają z tobą do końca życia. Początkujący miłośnicy astrologii zwykle skupiają uwagę na Słońcu, ponieważ wyznaczają znaki słoneczne na podstawie daty urodzin. W rzeczywistości to Księżyc znacznie dokładniej opisuje nasze ogólne zachowania. Często mawiam, że Księżyc działa dwadzieścia cztery godziny na dobę siedem dni w tygodniu, ponieważ zawsze na coś reagujesz. Nawet kiedy znajdujesz się sam w jakimś zaciszu, możesz doświadczać emocji podczas czytania książki lub w odpowiedzi na kłębiące się w głowie myśli. Ze Słońcem wiąże się pierwiastek celowości, podczas gdy Księżyc ma charakter reakcyjny.


  Kiedy ludzie po raz pierwszy uczą się o swoim znaku słonecznym, nierzadko pragną wiedzieć, jak bardzo są kompatybilni ze słonecznymi znakami innych osób. Zwracanie uwagi na zgodność znaku słonecznego ma swoją wartość, ale o wiele więcej informacji uzyskasz podczas analizy kompatybilności znaku księżycowego. Żyjąc z kimś pod jednym dachem, razem wyjeżdżając na wycieczki bądź wspólnie spędzając czas, można w największym stopniu doświadczyć Księżyca swojego partnera. Księżyc włada Rakiem i czwartym domem.


  [image: Symbole: Merkury, Wenus, Mars] Planety osobiste: Merkury, Wenus, Mars


  Planety położone najbliżej Słońca nazywamy planetami osobistymi. To one określają sposób, w jaki myślimy, kochamy i działamy. To ludzkie formy ekspresji tych energii; każda z nich jest skojarzona z planetą wyższej oktawy, która wykracza poza zakres ludzkich doświadczeń.


  Merkury to energia mentalna, twój racjonalny umysł i styl komunikowania się przy użyciu języka. To sposób uczenia się, myślenia, twoja inteligencja i wszystko, co według ciebie ma sens. To sposób funkcjonowania umysłu oraz przetwarzania i analizy informacji. Merkury jest rozważny i pokazuje wszystko, co uważasz za prawdziwe. To okno do twoich poprzednich wcieleń — do tego, jak wykorzystywałeś swój umysł, przetwarzałeś informacje i radziłeś sobie z komunikowaniem się z innymi ludźmi. Merkury włada zarówno Bliźniętami, jak i Panną oraz trzecim i szóstym domem.


  Wenus to sposób, w jaki dajesz i odbierasz miłość, sztukę, piękno: twoje osobiste poczucie estetyki. Wierzysz, że coś jest piękne, gdyż mógłbyś to pokochać. Wenus to wszystko, co cenisz i co ma dla ciebie znaczenie. Wenus włada pieniędzmi, ponieważ rządzi sposobami przypisywania rzeczom wartości. Wenus to energia wartości i planeta, która pokazuje karmiczną historię twojej miłości, tego, jak czułeś się doceniany lub niedoceniany. Zrozumienie istoty Wenus zapewni ci jasne spojrzenie na własne priorytety i na sposoby zaspokojenia potrzeb materialnych, dzięki czemu ta planeta stanowi ważny element procesu podejmowania decyzji. Wenus podpowie, jak doświadczasz poczucia własnej wartości i jak definiujesz miłość.


  Być może się zastanawiasz, na czym polega różnica między Księżycem a Wenus. Czyż miłość nie jest emocją? Choć odczuwamy emocje, które mogą być związane z miłością albo się z niej wywodzić, to mają one charakter chwilowy. Emocje to nastroje, reakcje i samopoczucie w danej chwili. W ciągu twojego życia energia Wenus może się zmieniać i ewoluować, ale wskazywane przez nią podstawowe wartości pozostają trwałe. Miłość to coś więcej niż tylko emocja; ona się nie zmienia pod wpływem chwili. Obdarzając kogoś miłością, kochasz go również wtedy, gdy odczuwasz szereg innych emocji. Miłość trwa. Wenus włada zarówno Bykiem, jak i Wagą oraz drugim i siódmym domem.


  Energia, która wprawia cię w ruch, to Mars. To twoja witalność, fizyczność i seksualność. Mars to działania i ambicje, motywacja do zdobywania. To energia, dzięki której wstajesz z łóżka czy z kanapy. Mars cię rozpala, motywuje do pogoni za pragnieniem i pokazuje, o co jesteś gotowy walczyć. Udziela informacji na temat twojej karmicznej przeszłości związanej z pragnieniem, w tym ze wszystkim, do czego dążysz kosztem innych ludzi albo co tłumisz w sobie pod wpływem poczucia winy. Mars pokazuje ci też karmiczną historię twojego ciała, tego, w jaki sposób o nie dbałeś lub nie dbałeś, a także twoją historię seksualną. Mars włada Baranem i pierwszym domem.


  [image: Symbole: Saturn i Jowisz] Planety przejściowe: Saturn i Jowisz


  Saturn i Jowisz to odpowiednio nasza ludzkość i boskość. To pomosty między osobistymi planetami a planetami wyższej oktawy — Uranem, Neptunem i Plutonem.


  Saturn to czas i przestrzeń — planeta obrazująca, jak się odnosimy do naszych ludzkich doświadczeń. Saturn włada granicami, ograniczeniami, strukturą i wszelkimi sposobami zapanowania nad ziemską egzystencją. Wskazuje ci twojego biologicznego ojca oraz doświadczenia z dzieciństwa związane z bezpieczeństwem. Księżyc i Saturn udzielą ci informacji o biologicznych rodzicach oraz wzorcach wychowawczych, jakie opiekunowie próbowali ci zaszczepić.


  Saturn to też poczucie odpowiedzialności i twój karmiczny kontrakt, czyli to, co zgodziłeś się zrobić w zamian za możliwość wcielenia się w obecną postać. Saturn pokaże ci relacje łączące cię ze światem fizycznym i sposoby, w jakie nad nim zapanowałeś lub jak czułeś się przez niego ograniczany. Ta planeta zdradzi ci historię relacji z autorytetami i poświęceniem oraz pokaże, na czym możesz bądź nie możesz polegać nawet w odniesieniu do samego siebie. Saturn przypomni, dlaczego mogłeś się poczuć zawiedziony oraz jak dodałeś sobie sił. Od niego się dowiesz, co jest dla ciebie bezpieczne. Ta planeta zachęci cię do dotrzymywania słowa i bycia godnym zaufania. Twoja karmiczna przeszłość z Saturnem pokaże, skąd czerpiesz poczucie bezpieczeństwa i stabilności, dzięki czemu możesz budować wymarzone życie. Saturn włada Koziorożcem i dziesiątym domem.


  Podczas gdy Saturn jest twoim człowieczeństwem, Jowisz jest twoją boskością. W horoskopie ta planeta ukaże ci twoje charakterystyczne relacje z boskością. To poczucie istnienia w twoim wnętrzu Boga (lub jakkolwiek inaczej go nazywasz, na przykład źródła czy wszechświata). To zdolność ufania życiu i wiara w siebie — wiara, że jesteś częścią boskiej całości. Jowisz to twoje poczucie moralności i integralności. Ta planeta odpowiada za sprawiedliwość, religię, filozofię, podróże i rozwój duchowy. To sposób, w jaki doświadczasz szlachetności. Saturn symbolizuje władzę nad pierwiastkiem ludzkim, Jowisz zaś przypomina, że jesteś kimś więcej niż tylko człowiekiem. Jowisz to wiara w zdolność rozwijania się i wykraczania poza to, kim jesteś i co możesz sobie wyobrazić. Ta planeta pokazuje twoją karmiczną historię związaną z tym, co sprawiedliwe; pozwala odpowiedzieć na pytanie, czy wierzysz, że życie w ogóle może być sprawiedliwe. To opowieść o tym, że robiłeś to, co należało, oraz wykazywałeś się szczerością i radykalną prawdomównością. Jowisz włada Strzelcem i dziewiątym domem.


  [image: Symbole: Uran, Neptun, Pluton] Planety wyższej oktawy: Uran, Neptun, Pluton


  Te transcendentalne planety to wyższe oktawy grupy planet osobistych (Merkurego, Wenus i Marsa). Pokazują one, w jaki sposób doświadczasz uniwersalnych więzi, miłości i poczucia własnej wartości. Te zewnętrzne planety poruszają się wolno i noszą nazwę pokoleniowych, ponieważ pozostają w danym znaku przez kilka lub kilkadziesiąt lat. Mimo że ich znaki dostarczają nam wielu cennych informacji, cenniejsze może być przyjrzenie się ich pozycji w twoim horoskopie, w tym związanym z nimi domom i aspektom.


  Uran to wyższa oktawa Merkurego. Merkury to twój racjonalny umysł, a Uran to inspiracja i źródło olśnień. Uran to odkrywanie, zdolność dostrzegania związków między pozornie niepowiązanymi ze sobą czynnikami. Moja mentorka nazywa to chwilą olśnienia, w której zaczynasz dostrzegać skojarzenia. W kontekście duchowym Uran to zdolność zauważania, że wszyscy jesteśmy ze sobą związani, niezależnie od tego, jak bardzo pozornie się różnimy. To twoje poczucie indywidualności i twój ekscentryzm. Nazywam go wewnętrznym dziwakiem, ponieważ Uran to ta część ciebie, która wie, że mimo twojej indywidualności i niepowtarzalności wciąż łączy cię więź z innymi. Wszyscy pochodzimy z uniwersalnego źródła, od którego nie sposób się odłączyć. Uran pozwala ci być tym, kim jesteś, i mieć świadomość, że duchowo nigdy nie będziesz sam.


  W gruncie rzeczy w mocy Urana nie chodzi o udowadnianie, że jest się innym niż wszyscy, a o szczerość wobec siebie, nawet gdyby miało się przez to wyjść na odmieńca; w głębi duszy zdajesz sobie sprawę z łączącej cię więzi ze wszechświatem. To światło zawsze ci towarzyszy, nawet jeśli zamykasz oczy tak mocno, że go nie widzisz. Uran pokazuje ci twoją karmiczną przeszłość dotyczącą więzi, innowacji, zaskoczenia, zasadzki, buntu, rewolucji i wolności. Uran włada Wodnikiem i jedenastym domem.


  Neptun to wyższa oktawa Wenus. Podczas gdy Wenus to ludzka miłość i ziemskie wartości, Neptun symbolizuje bezwarunkową miłość i wykracza poza zakres ludzkich doświadczeń. Jest empatią, współczuciem, intuicją, wyobraźnią, iluzją, snami, ucieczką, oszustwem i uzależnieniem. To lina łącząca cię ze światem materialnym i wszystko, co odwraca twoją uwagę od więzi z Bogiem, źródłem wszelkiej miłości. To stan, w którym doświadczasz wizji, i wszelkie sposoby, w jakie twój umysł rozmywa doświadczenia związane z materialną egzystencją.


  Neptun przedstawia karmiczną historię związaną z potrzebą ratowania lub bycia ratowanym. Pokazuje ci wcielenia, w których mogłeś się kimś bądź czymś rozczarować, oraz twój domyślny sposób ucieczki i emocjonalnego zdystansowania się. Neptun to wewnętrzna skłonność do kibicowania gorszej drużynie i zdolność poznania istoty bytu kryjącego się za twoją powłoką cielesną. Neptun włada Rybami i dwunastym domem.


  Pluton to wyższa oktawa Marsa. Podczas gdy Mars to witalność, Pluton to życiowa moc, chęć życia. To zdolność dostrzegania, że masz wybór, władzę i umiejętność zmieniania się. To twój wewnętrzny feniks, dzięki któremu odradzasz się z popiołów i tworzysz siebie na nowo. Pluton to gotowość uwolnienia się od przywiązania do własnej woli, by współtworzyć więź ze wszechświatem.


  Pluton demonstruje ci doświadczenia z poprzednich wcieleń, w których byłeś ofiarą, oraz czas, kiedy to ty potraktowałeś kogoś nieodpowiednio. To twoja zdolność zaakceptowania wyboru, oddania swojego głosu i wyrażenia sprzeciwu. Pluton ujawni ci przeszłość dotyczącą śmierci i wcieleń, w których się czułeś potężny lub słaby. To twoja zdolność świadomego samouzdrawiania i stawania się ostatecznym wyrazem swojej kreatywności. Pluton włada Skorpionem i ósmym domem.


  Słońce i Księżyc to podstawa poczucia własnej tożsamości i twojego temperamentu emocjonalnego. Merkury, Wenus i Mars bazują na twoich ziemskich doświadczeniach. To sposób, w jaki przetwarzasz informacje swoimi zmysłami i wchodzisz w interakcje z wymiarem fizycznym. Planety wyższej oktawy — Uran, Neptun i Pluton — pokazują, jak doświadczasz transcendencji i odnosisz się do swoich doświadczeń metafizycznych. Saturn i Jowisz to pomosty między doświadczeniami osobistymi (ziemskimi) a uniwersalnymi (duchowymi) — ucieleśnienie człowieczeństwa i boskości. W Dodatku znajdziesz skrócony przewodnik po wszystkich przedstawionych tu planetach.


  
    [image: Zestawienie ciał niebieskich i ich symboli]
  

  Wgląd w poprzednie wcielenia


  Czytając kolejne rozdziały tej książki, dowiesz się, jak każda z powyższych planet została przedstawiona w twoim horoskopie, co ujawni, dlaczego przyszedłeś na świat z konkretnymi przekonaniami, obawami, talentami i lekcjami oraz jakie konkretne poprzednie wcielenia ci odtwarza. Choć mogłeś przeżyć już tysiąc ludzkich wcieleń, planety przywołają te, z którymi w obecnym życiu łączy cię szczególny związek. Wskażą doświadczenia pozwalające zrozumieć, dlaczego wywierałeś na sobie tak wielką presję, zmuszając się do bycia doskonałym, albo dlaczego jesteś utalentowanym tancerzem czy tancerką. Kiedy skrupulatniej zagłębisz się w swój horoskop, zaczniesz dostrzegać sposób, w jaki układ planet demonstruje historie z poprzednich wcieleń.


  Na tym etapie zapewne się zastanawiasz, czy kiedykolwiek zdołasz poznać i odczytać swój horoskop, nie wspominając już o poznawaniu opowieści z poprzednich wcieleń. Być może lepiej traktować to jak umiejętność opartą wyłącznie na instynkcie. Empatia, współczucie i intuicja bywają pomocne, ale spróbuj zrozumieć, że astrologia to język, którego można się nauczyć, a wtedy dostrzeżesz te historie w swoim horoskopie.


  Wyobraź sobie, że wchodzisz do pokoju i obok stołu widzisz psa. Oblizuje się, a na nosie ma resztki jedzenia. Obok niego leży stłuczony talerz. Zwracasz się do osoby siedzącej przy stole: „Pewnie pies zrzucił talerz i zjadł jego zawartość, prawda?”.


  Osoba odpowiada: „Tak! Skąd wiedziałeś? To właśnie się stało”.


  Wiesz, bo zobaczyłeś stłuczony talerz, oblizującego się psa i jedzenie na jego nosie. Twoje obserwacje złożyły się na obraz całej historii.


  Właśnie tę umiejętność posiądziesz, ucząc się czytania horoskopu. Planeta pozwala ci zidentyfikować element(y) twojego „ja” zaangażowane w daną historię. Jedna z nich może skupiać się na poczuciu własnej wartości (Wenus), inna może dotyczyć zarządzania własnymi ambicjami (Mars) i ich konfliktem z domem czy rodziną (Księżyc). Poznając kolejne tajniki astrologii, nauczysz się dostrzegać zazębiające się wątki historii. Ten rozdział jest poświęcony zrozumieniu esencji planet. Czytając kolejne, nauczysz się łączyć poszczególne elementy w całość i lepiej zrozumiesz sposób, w jaki planety są odzwierciedlone w twoim horoskopie.


  Co w twoim horoskopie oznacza retrogradacja


  O ile nie zaznaczyłam inaczej, planety przedstawione w twoim horoskopie urodzinowym uznawane będą za „bezpośrednie”. Wszystkie planety krążą wokół Słońca, poruszając się w tym samym kierunku, i tak właśnie obserwujemy je z Ziemi. Retrogradacja to złudzenie ruchu wstecznego. To przypadek, gdy planeta wydaje się poruszać do tyłu. Wyobraź sobie, że siedzisz w samochodzie jadącym po autostradzie i widzisz inne auto na pasie tuż obok ciebie. Gdy jedziesz do przodu, drugie auto zdaje się poruszać do przodu. Kiedy się do niego zbliżysz i spojrzysz przez boczne okno, przez chwilę będziesz miał wrażenie, że stoi nieruchomo. Kiedy przyspieszysz i miniesz samochód na pasie obok, a później spojrzysz za siebie, zauważysz, że się od ciebie oddala. W rzeczywistości wcale tak nie jest — to tylko złudzenie.
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  Retrogradacje w horoskopie mają na celu zwrócenie uwagi na problemy i dostrzeżenie oraz zaakceptowanie w sobie ich energii. Wrażenie, że nie jest ona częścią ciebie — to tylko złudzenie. Na szczęście jesteś gotowy wrócić do zdrowia. Planeta w retrogradacji nie oznacza zapowiedzi tragicznych zdarzeń. Żadna sytuacja przedstawiona w twoim horoskopie nie jest beznadziejna. Retrogradacja oznacza, że towarzyszą ci lekcje związane z zaakceptowaniem części samego siebie; wprawdzie próbujesz je wypierać, ale obecność tego układu to znak, że jesteś gotowy podjąć wyzwanie. Im bardziej neutralny jest twój pogląd na astrologię, tym łatwiej dostrzeżesz pełne spektrum znaczeń. Podczas analizy retrogradacji skorzystaj z okazji uzdrowienia samego siebie.
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    Retrogradacja jest zaznaczona symbolem przypominającym litery R i x, jak w oznaczeniu leków na receptę. Uwielbiam tę symbolikę, ponieważ retrogradacja wskazuje obszary horoskopu potrzebujące uzdrowienia. Jeżeli planeta przybiera pozycję stacjonarną, w niektórych aplikacjach przed symbolem Rx pojawi się wielka litera S.
  

  Słońce i Księżyc


  Słońce i Księżyc nigdy nie wchodzą w retrogradację. Retrogradacja to termin astronomiczny związany z ruchem planet. Ponieważ Ziemia orbituje wokół Słońca, nasza gwiazda nigdy nie wydaje się cofać względem nas. Podobnie jest z Księżycem, którego orbitowanie wokół Ziemi nigdy nie skutkuje ruchem retrogradacyjnym.


  Retrogradacja Merkurego


  Merkury znajduje się w retrogradacji dwa lub trzy razy w roku, łącznie przez dwanaście tygodni. Mniej więcej dwadzieścia pięć procent osób rodzi się w fazie retrogradacji Merkurego. Jeśli w horoskopie urodzeniowym pojawia się Merkury w retrogradacji, odnosi się to do twojej karmicznej przeszłości, czyli wcieleń, w których twoje przekonania nie zostały zaakceptowane lub nie były wspierane. To często skutkuje mentalnym dialogiem, a z jego powodu trudno ci wyciszyć umysł; znajduje się on wówczas w ciągłym ruchu, a ty masz skłonność do nadmiernego analizowania.


  Do życiowych lekcji zaliczamy szanowanie własnych myśli, konieczność działania z rozwagą, ufanie sobie przez uwalnianie się od skłonności do przesadnego rozmyślania, gotowość do wyrażania własnego zdania, komunikowanie własnych potrzeb, gotowość do zmiany sposobu myślenia lub porozumiewania się z ludźmi, poszerzanie horyzontów, otwartość na uczenie się i na wykorzystywanie zdobytej wiedzy. Nie jest to kompletna lista, ale mam nadzieję, że dostrzegasz ogólny zarys.
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  Retrogradacja Wenus


  Wenus wchodzi w retrogradację mniej więcej co osiemnaście miesięcy na około czterdzieści dni. Mniej więcej siedem procent populacji ma retrogradację Wenus w swoim horoskopie urodzeniowym. Jeśli urodziłeś się w okresie retrogradacji Wenus, twoja karmiczna historia zawiera motyw związany z przekonaniem, że zawiodłeś kogoś, kogo kochasz. Być może czujesz potrzebę popadania w skrajności wobec osób, na których w obecnym wcieleniu ci zależy, ponieważ boisz się je zawieść. Do takich skrajności zaliczamy usprawiedliwianie i tolerowanie problematycznych zachowań bliskich, a także przeświadczenie, że musisz zasłużyć na miłość i czegoś dowieść, żeby się zrehabilitować za swoją przeszłość. Musisz się uwolnić od poczucia winy i zaufać sobie, byś mógł tworzyć zdrowe i pełne czułości relacje.


  Przeżyłeś też wcielenia, w których czułeś się niedoceniany, a teraz się uczysz, jak naprawić te doświadczenia i uwierzyć, że zasługujesz na miłość. Jeżeli nie potrafisz przekonać sam siebie, że jesteś kochany, nierzadko opacznie postrzegasz intencje innych. Trudno ci będzie się cieszyć z okazywanej miłości, jeśli nie wierzysz, że na nią zasługujesz. A może traktujesz jako dowód miłości pewne niezdrowe zachowania?
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Kosmiczne ciekawostki

Gdy planeta wchodzi w faze stacjonarnga, oznacza to, ze zréw-
nata sie z Ziemia i zdaje sie pozostawaé¢ w bezruchu. Takie
zdarzenie zachodzi przed retrogradacjg i po niej. Tak jak retro-
gradacja jest ztudzeniem ruchu wstecznego, tak pozycja sta-
cjonarna to ztudzenie bezruchu.
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Obserwowane z Ziemi planety wygladajg jak $wiecace punk-
ciki i w przeciwienstwie do gwiazd, ktére znajduja sie znacznie
dalej, nie migocza. Migotanie wynika ze sposobu, w jaki $wia-
tto gwiazd ulega rozproszeniu w ziemskiej atmosferze. Mozna
odrdézni¢ gwiazdy od planet, zwracajac uwade na ich swiatto.
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W mediach spotecznosciowych i popkulturze mozna znalezé
wiele nawigzan do retrogradacji Merkurego. Mowa w nich
o retrogradacji w tranzycie tej planety, czyli o tym, gdzie znaj-
duje sie ona obecnie, podczas gdy my méwimy o planetach
zawartych w twoim horoskopie urodzeniowym.
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