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Dedykuję

Savannah, Henleyowi, Riverowi i Willow

(moim wnuczętom)

Niechaj Odliczanie do bogactwa zainspiruje cię,

by wieść życie pełne obfitości i radości.

[image: Mała roślina z listkami w postaci banknotów dolarowych, wyrastająca z doniczki z terakoty.]

Wprowadzenie

Kłopoty finansowe mają tylko jedną przyczynę. Nie wynikają z niskiej pensji, braku oszczędności na koncie, długów czy innych okoliczności zewnętrznych. Źródło kłopotów finansowych tkwi wyłącznie w naszym sposobie myślenia!

Nasza sytuacja życiowa jest efektem naszych myśli i przekonań. Pieniądze, które macie lub których wam brak, pensja niewystarczająca na życie, puste konto bankowe – to wszystko jest pochodną przekonania, że się ma za mało pieniędzy. Wiele osób tak myśli, ale nie są temu winne. Przekonanie o braku lub niewystarczalności wpoili nam w dzieciństwie rodzice i społeczeństwo, powtarzając nieustannie: „na to nas nie stać”, „pieniądze nie rosną na drzewach”, „pieniądze nie dają szczęścia”, a nawet „pieniądze są źródłem wszelkiego zła”. A jeśli tak myślimy, to tak jest.

Nieliczni ludzie na przestrzeni dziejów odkryli wolność ukrytą w słowach:

Egzystujemy we Wszechświecie mentalnym.

Nasze myśli są przyczyną wszystkiego, czego doświadczamy, a ich rezultatem jest nasza sytuacja życiowa.

Kontrolowanie myśli jest uniwersalnym prawem, które przez wieki nazywano różnie: prawem karmy, prawem wibracji, prawem przyciągania, prawem polaryzacji, prawem mentalizmu, prawem rytmu, prawem miłości, żeby wymienić tylko niektóre określenia. To uniwersalne prawo odpowiada na myśli każdego człowieka. Głosi ono, że nasze myśli się materializują. „Dam ci to, o czym myślisz, bez względu na to, co to jest; ni mniej, ni więcej”.
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W naszym życiu myśl poprzedza wszystko. Poprzedza nasze słowa, poprzedza nasze działanie. Prawo uniwersalne nieprzerwanie odpowiada na nasze myśli, odtwarzając je, powielając z precyzją kserokopiarki, by wszystko, o czym pomyślimy, zmaterializowało się w naszym życiu. Wszystko, na czym się skupiamy, o czym rozmawiamy – czy chcemy tej rzeczy, czy jej nie chcemy – staje się elementem naszego życia.

Aby zyskać wolność finansową, należy wykorzystać tę samą rzecz, która przedtem trzymała pieniądze z dala od nas – nasze myśli!

Prawo uniwersalne nie odpowiada ani za to, co dzieje się w twoim życiu, ani za twoją obecną sytuację życiową. Ono tylko odpowiada na myśli, które generujesz teraz.

Wolność finansowa wymaga, aby raz na zawsze wyzbyć się mentalności braku i niedostatku – mentalności, którą zainfekowana jest większość populacji – wynikającej z permanentnego przeświadczenia o niedostatecznej ilości pieniędzy. Wolność finansowa wymaga mentalności dostatku, czyli myślenia o obfitości pieniędzy, co charakteryzuje ludzi bogatych.

Należy wykonać tylko jeden krok: zamiast myśleć o braku pieniędzy, trzeba myśleć, że mamy ich mnóstwo. Tylko tyle i aż tyle po wielu latach odwrotnego myślenia. Jeśli nie uwolnisz się od myśli o niedoborze lub braku pieniędzy, wtedy twoja sytuacja finansowa nie ulegnie zmianie.

W pierwszej kolejności to twój umysł musi stać się bogaty, tworząc myśli o bogactwie, dostatku, mnóstwie pieniędzy i wolności finansowej, a potem te myśli znajdą odbicie w twoim życiu. Kiedy wykonamy ten pierwszy krok, prawo uniwersalne odmieni twoją sytuację finansową poprzez takie przesunięcie energii ludzi i zdarzeń, aby odzwierciedliła twój nowy sposób myślenia.
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Życie jest bardzo proste, o ile rozumie się zasady, według jakich działa. Aby zmienić cokolwiek w swoim życiu, trzeba myśleć o tym, czego się chce, zamiast o tym, jak jest – jeśli twoja sytuacja pozostawia wiele do życzenia. Postanówcie, że w twoim życiu dokona się zmiana w kwestii pieniędzy; że wreszcie nadejdzie kres zmagań i problemów finansowych. Od tej chwili wybierasz myślenie, że masz pieniędzy pod dostatkiem i zyskujesz wolność finansową!

Mój przyjaciel chciał zdobyć majątek i wieść wystawne życie. Latami działał w tym kierunku i wizualizował sobie to wszystko. Z czasem jego sytuacja materialna znacznie się poprawiła, przy różnych okazjach otrzymał wysokie kwoty. Potem nastąpiło coś zaskakującego, co wywindowało jego bogactwo na poziom, który przeszedł jego najśmielsze oczekiwania. Teraz lepiej rozumie, jak ważne jest myślenie i czucie, że już jest się bogatym. Powiedział mi, że odkąd stał się zamożny, widzi wyraźnie, jak jego nastawienie do bogactwa generuje powiększanie jego stanu posiadania. Bogactwo przyciąga bogactwo, a dzieje się tak dlatego, że mój znajomy nieustannie czuje się bogaty. Gdyby przyswoił sobie ten sposób myślenia wcześniej, szybciej osiągnąłby wytyczony cel! I właśnie ten sposób myślenia chcę ci przekazać w tej książce.

Psychologowie twierdzą, że potrzeba dwudziestu jeden dni na przyswojenie nowego nawyku przez podświadomość. Odliczanie do bogactwa to dwadzieścia jeden lekcji o tym, jak zaprząc myśli do zmiany sytuacji materialnej. Oferuje proste, a zarazem niezwykle skuteczne metody myślenia i mówienia o bogactwie, skupienia na nim i na jego wizualizacji. Pokaże, jak nawykowe przeświadczenie o braku odmienić w myślenie o dostatku, aby ostatecznie osiągnąć w życiu stan wolności finansowej.

Niech rozpocznie się
ODLICZANIE DO BOGACTWA!

Dzień 1
Twoja lista życzeń
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Jeśli chcesz wyeliminować brak,
skup się na obfitości.

–– Charles F. Haanel, pisarz
 Dalsza część dostępna w wersji pełnej
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