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  Książkę tę dedykuję mojej mamie

  Marii Kopciowskiej

  imoim synom:

  Dominikowi iAleksandrowi Łukaszewskim,


  wspaniałym imądrym dzieciom, dzięki którym


  jestem najszczęśliwszą matką na świecie.

  Niech Bóg ma Was wswojej opiece.


  


  Mogę nauczyć każdego, jak zdobyć to,

  czego pragnie od życia.

  Problem tkwi wtym, że nie znalazłem jeszcze


  nikogo, kto umiałby mi powiedzieć, czego chce.


  Mark Twain


  


  Dawno, dawno temu, za siedmioma górami, za siedmioma rzekami, za siedmioma lasami żył sobie szczęśliwy, bez zmartwień, zdrowy, bogaty, otoczony kochającymi go ludźmi człowiek. Codziennie rano budził się wswoim wymarzonym domu, wwymarzonym miejscu na świecie, iwmyślach mówił: „Mam dwa wyjścia: dzisiaj będę szczęśliwy albo bardzo szczęśliwy”. Wstawał, spędzał czas zludźmi, których kochał, szanował, iktórzy również kochali jego, imieli do niego ogromny szacunek. Jego praca była dla niego pasją, czymś, co robił najlepiej jak tylko potrafił.


  Irobił to wspaniale.


  Był zachwycony swoim życiem itym, co robi, gdzie jest ijak wygląda. Patrząc na wszystkie rzeczy, jakie miał dookoła siebie, pamiętał otym, że kiedyś były one tylko iwyłącznie wytworem jego wyobraźni.


  Pamiętał też, że kiedyś nie było mu tak dobrze jak dzisiaj. Nie zawsze był szczęśliwy, radosny, ajego życie nie przypominało genialnego arcydzieła, zktórego mógłby być dumny iktórym mógłby się zachwycać.


  Ten człowiek, imienia którego nie znamy, bardzo dobrze pamięta dzień, wktórym odważył się stoczyć największą bitwę wdziejach ludzkości.


  Bitwę zwłasnymi słabościami, zwłasnymi przekonaniami ibarierami, bitwę olepsze życie, olepsze jutro.


  Jak chciałbyś, aby miał na imię człowiek, októrym jest ta historia?


  Ja wiem. Ten człowiek — od tej chwili — nosi twoje imię:


  

  


  


  Książka ta opisuje historię człowieka odważnego, pełnego wiary inadziei na lepsze jutro. Człowieka, który wie, że czas pobożnych życzeń się skończył. Człowieka, który zrozumiał, że nic nie dzieje się bez przyczyny iże swego życia nie chce powierzać wręce „ślepego losu”, który drwi iszydzi zniego każdego dnia. Człowieka, który ma odwagę wstać ipowiedzieć:


  


  Dam radę, zmienię swoje życie na takie, jakie chcę. Uczynię zmojego życia arcydzieło na miarę moich marzeń, możliwości izaangażowania. Jestem gotowy na chwilowe poświęcenia, aby wdłuższej perspektywie osiągnąć większe korzyści.


  PODZIĘKOWANIA


  


  Napisanie tej książki zajęło mi bardzo wiele czasu, awiedza wniej zawarta jest oparta na wieloletnim poszukiwaniu odpowiedzi na pytania, których nie mogłam znaleźć winnych książkach ani usłyszeć od wspaniałych ludzi, których spotykałam na swojej drodze. Przez wiele miesięcy sprawdzałam ikorygowałam pewne doświadczenia, zarówno własne, jak iinnych, bardzo sławnych osób, tak aby tytuł, jaki nadałam tej książce, nie był pusty. Aby każda osoba, która zainwestuje swoje pieniądze icenny czas wtę książkę, mogła uczciwie powiedzieć: „Tak, to był dobrze zainwestowany czas, to były dobrze zainwestowane pieniądze, teraz wiem, jak wiele zależy tylko ode mnie”.


  Wpierwszych słowach pragnę podziękować Moim Kochanym Rodzicom, dzięki którym mogę być na tym pięknym świecie; dzięki którym mam tak anie inaczej ukształtowaną osobowość. Dziękuję za to, że nauczyliście mnie, jak spoglądać na świat sercem, jak kochać iszanować ludzi, jak żyć każdego dnia, aby zdumą patrzeć wlustro, gdy widzę swoje odbicie.


  Pragnę podziękować swoim wspaniałym dzieciom, dzięki którym codziennie odkrywam piękno itrud rodzicielstwa imiłości.


  Chcę również podziękować osobom, które niewątpliwie miały wielki wpływ na kształtowanie mojej osobowości. Mam tu na myśli wpierwszej kolejności mojego mentora, Briana Tracy’ego, człowieka wspaniałego, oniebywałej mądrości życiowej, którego rady, nauka imetody sprawiły, że mogłam rozwijać swoje talenty irobić to, co kocham, aby ani jednego dnia iani jednej godziny „nie być wpracy” — bo kocham swoją robotę!


  Wszystkim uczestnikom moich szkoleń iosobom, zktórymi dzięki szkoleniom współpracowałam, współpracuję, spotykałam się ispotykam, wszystkim klientom, zktórymi prowadziłam coaching. Każda ztych osób była wyjątkowa iwspaniała, każda znich pomagała mi wtworzeniu tej książki, będąc „podmiotem” moich obserwacji ianaliz.


  Dziękuję Wszystkim Wspaniałym Ludziom za to, że są!


  WSTĘP


  


  Wdzisiejszych czasach bardzo popularnym pojęciem jest rozwój osobisty. Wszystko, co jest znim związane, interesuje zarówno ludzi biznesu, jak itych, którzy chcą się rozwijać, awansować, osiągać lepsze wyniki wżyciu iwpracy.


  Publikacja ta obejmuje cały proces coachingu. Jeżeli będziesz stosować się do wskazówek wniej zawartych iwykonywać kolejne ćwiczenia, mogę ci zagwarantować sukces wtwoim rozwoju osobistym iwkażdym nowym zadaniu, jakie będzie pojawiało się wtwoim życiu. Krótko mówiąc, kupując tę publikację, stajesz się coachem sam dla siebie, kiedy chcesz, jak chcesz. Inwestujesz tylko raz we własny rozwój.


  Całość składa się zsześciu części. Po kolei będziesz przechodził przy mojej pomocy poszczególne etapy coachingu — od dążeń, przez rzeczywistość, planowanie, działanie, aż do przeglądu twoich osiągnięć.


  Wrozdziale I(Dokąd zmierzasz?) określisz swoją wizję idealnej zmiany, jaką chcesz osiągnąć poprzez rozwój własnej osoby. Wizja to nic innego jak twoja idealna przyszłość, do której zmierzasz wsposób świadomy.


  Rozdział II (Co ci przeszkadza?) to określenie przez ciebie rzeczywistości, wjakiej obecnie jesteś, ipomoc wodnalezieniu czynników sprzyjających ibarier, które hamują ciebie wrozwoju iosiągnięciu tego, czego pragniesz ico określiłeś wrozdziale pierwszym.


  Wrozdziale III (Jaki jest twój azymut?) nauczysz się, jak wyznaczać perfekcyjnie cel itworzyć do tego idealny, skuteczny plan działania. Ten rozdział to nic innego jak stworzenie dokładnej mapy, wktórej określisz kroki, jakie powinieneś wykonać, aby dotrzeć do wizji swojej przyszłości.


  Wrozdziale IV (Jak możesz przyspieszyć?) poznasz, czym są twoje zasoby oraz jakie masz struktury wdążeniu do swojej wizji. Nauczysz się kilku wspaniałych technik psychologicznych pozwalających na przyspieszenie zmian wtwoim życiu.


  Rozdział V (Zapanuj nad sobą) pomoże ci pokonać własne słabości ibariery, jakie masz iktóre skutecznie przeszkadzają ci wsięganiu po marzenia. Nauczysz się, jak panować nad lękami przed nieznanym.


  Rozdział VI (Popraw kurs) to ostatnia części książki. Moment na weryfikację twoich dotychczasowych osiągnięć. Przeanalizowanie tego, co się wydarzyło wtwoim życiu po stworzeniu wizji, określeniu rzeczywistości iwykonaniu planu działania oraz wdrożeniu go wżycie. Zweryfikujesz swoje dokonania ibędziesz mógł wprowadzić poprawki, jeżeli dotychczasowe wyniki rozwoju iosiągania zakładanych efektów będą na niezadowalającym cię poziomie.


  ROZDZIAŁ I.


  DOKĄD ZMIERZASZ?


  


  Nieważne, skąd przybywasz, ważne, dokąd zmierzasz.


  autor nieznany


  


  Nieważne jest to, skąd jesteś. Czy jesteś zwielkiego miasta wbogatym cywilizowanym kraju. Nieważne jest to, czy mieszkasz wWarszawie, Chicago, Londynie, czy pochodzisz zbiednej wioski, wtakiej części kraju lub świata, której nikt nie zna. Nieważne jest to, ile masz lat, jakie masz wykształcenie, czy masz ukończone studia, czy też nie. To nie jest istotne. Ważne jest to, jaką decyzję podejmiesz dzisiaj, aby iść dalej, idokąd podążasz. To, co było chwilę temu, jest już historią. Nie masz wpływu na to, co się stało wtamtej chwili. Ale na to, co jest przed tobą za minutę, dwie, za dzień, dwa, za miesiąc, za rok, za dziesięć czy dwadzieścia lat, masz lub możesz mieć wpływ. Jeżeli tylko zechcesz.


  


  Co się wydarzy wtym rozdziale?


  
    	
      Poznasz styl czytania, araczej naszej wspólnej pracy nad twoim rozwojem osobistym.

    


    	
      Jeżeli jeszcze nie wiesz, jaka jest twoja pasja, to ją odkryjesz.

    


    	
      Sprawdzisz, jakie masz talenty.

    


    	
      Wykreujesz swoją wizję, idealną rzeczywistość, wjakiej chcesz się odnaleźć.

    


    	
      Zadasz sobie wiele pytań, których być może nigdy sobie nie zadawałeś, iudzielisz na nie odpowiedzi.

    


    	
      Poznasz siłę swoich marzeń.

    

  


  Przez jakiś czas będę wpływać na to, co stanie się wtwoim życiu (przynajmniej mam taką nadzieję). Dlatego też nie wyobrażam sobie, abyś nie wiedział ważnych rzeczy oosobie, która będzie cię prowadzić przez proces rozwoju osobistego.


  Komunikuję się zkażdym, kto czyta ten tekst. Ikażdego traktuję inaczej, wyjątkowo. Dlatego teraz wyobraź sobie, że wstaję, właśnie tobie patrzę prosto woczy, wyciągam rękę iprzedstawiam się.


  Nazywam się Anna Kopciowska, mam trzydzieści pięć lat. Zwykształcenia jestem prawnikiem, zwyboru izamiłowania trenerem rozwoju osobistego icoachem. Od niedawna, tj. od ośmiu lat, robię to, co kocham, czyli pomagam moim klientom wrozwoju osobistym. Jednak nie zawsze było wmoim życiu tak jak chciałam.


  Jak większość ludzi wwieku dziewiętnastu lat nie wiedziałam dokładnie, czego tak naprawdę chcę od życia. Myślałam, że moi rodzice wiedzą lepiej niż ja, co jest dla mnie dobre ijaki zawód jest dla mnie najlepszy. Byłam wbłędzie, bo lata spędzone na studiach przeminęły inie dały mi tego, czego chciałam. Zawód wyuczony wydawał mi się nudny, monotonny imało twórczy. Amłodość mija nieubłaganie szybko.


  Mimo oczekiwań moich rodziców, abym została lekarzem albo prawnikiem, postanowiłam uczyć się języków. Zdałam egzaminy na germanistykę wPolsce iwyjechałam na wakacje do Niemiec. Już wtedy obudził się we mnie sprzeciw ichciałam coś zmienić wżyciu inie robić tego, czego inni ode mnie oczekiwali. Chciałam realizować swoje marzenia, anie marzenia ioczekiwania innych osób. Gdy byłam na wakacjach wNiemczech, pojawiła się szansa, aby zacząć studia germanistyczne właśnie wtym kraju. Zdecydowałam, że nie wrócę do Polski ipodjęłam naukę języka wAuslandsgesellschaft Goethe Institut wDortmundzie. Po zakończeniu edukacji wNiemczech wróciłam do Polski izaczęłam studia prawnicze — według planów rodziców. Czułam jednak, że coś jest nie tak. To nie jest zawód, który chcę wykonywać przez całe swoje życie.


  Minęło prawie dziewięć lat od momentu, wktórym zazwyczaj młody człowiek podejmuje decyzję, co chce robić wżyciu. Dziewięć długich lat, które wobecnym stanie mojej wiedzy na temat tego, co można zrobić przez tak długi okres, przekładają się na dwadzieścia osiem lat życia człowieka. Smutne, prawda? Dwadzieścia osiem lat wprzeliczniku efektywności działania. Ilu ludzi na świecie „przepuszcza” każdy dzień między palcami, narzekając na swój los, myśląc, że to, gdzie są ico robią, to ostateczność itak już będzie do końca ich dni? Zdnia na dzień, żyjąc bez pasji imisji wswoim życiu, marząc po cichu, wsamotności niekiedy płacząc wpoduszkę, oglądając filmy imyśląc „czemu nie ja?”.


  Też tak masz?


  Jeżeli tak, to dobrze.


  Cieszę się ztego, ponieważ jeśli czytasz tę książkę, to znaczy, że szukasz — ajeżeli szukasz, to znaczy, że chcesz coś wswoim życiu zmienić.


  Podjąłeś najważniejszy krok wswoim życiu — krok wkierunku zmian — ato najtrudniejsza decyzja.


  Na studiach poznałam człowieka, który opowiedział mi zaskakującą historię swojego życia. Jaką, dowiesz się już niebawem. Na początku nie wierzyłam, że to może działać inie wierzyłam, że ja sama mam moc stwórczą wswoim życiu. Dziś uśmiecham się na myśl, jak bardzo się myliłam ijak dużo dzisiaj mogę.


  Siła umysłu jest niezbadana przez ludzkość. Sięgamy do najdalszych zakątków wszechświata, anie znamy tak do końca tego, co mamy wnaszych głowach, oraz nie wiemy, jak wiele potrafimy zdziałać dzięki naszemu myśleniu.


  Przytoczę ci teraz pewną przypowieść, którą zawsze opowiadam na szkoleniach motywacyjnych. Dawno, dawno temu, gdy Bóg stwarzał świat istworzył już wszystko, zebrał radę najstarszych aniołów idał im zadanie do wykonania.


  Mieli schować „moc stwórczą świata”, tak aby człowiek nigdy jej nie znalazł. Jeden zaniołów powiedział: „Ukryjmy ją na najwyższej górze świata”. Bóg odpowiedział na to, że stworzył człowieka na swój wzór ipodobieństwo, jako istotę twórczą, inteligentną, mądrą oraz ciekawą, więc prędzej czy później znajdzie on sposób, aby wejść na górę iodnaleźć „moc stwórczą”.


  Rada rozeszła się izebrała za kilka dni. Jeden zaniołów radził, aby ukryć ją wgłębi ziemi. Na co Bóg odrzekł podobnie — że wcześniej czy później człowiek tam dojdzie. Rada ponownie się rozeszła, aby spotkać się po kilku dniach. Na ostatnim zebraniu podjęto decyzję:


  Ukryjmy „moc stwórczą” tam, gdzie człowiekowi nigdy nie przyjdzie na myśl jej szukać.


  


  Iumieścili moc tworzenia wgłowie człowieka. Widzisz?


  


  Popatrz teraz na ścianę, którą masz przed sobą. Popatrz na komputer, biurko, meble, samochód, telefon komórkowy, obejrzyj dokładnie wszystkie rzeczy, jakie masz dokoła siebie. Te rzeczy, które widzisz iktóre są ci potrzebne wcodziennym życiu, były kiedyś zamysłem, myślą wczyimś umyśle. Wszystkie rzeczy, jakie są stworzone przez człowieka na ziemi, były wcześniej jedynie myślą.


  


  Od myśli zaczyna się zmiana wtwoim życiu.


  


  Dlatego materiał, zjakim się teraz zapoznajesz, pomoże ci zwiększyć wydajność wżyciu prywatnym izawodowym, ale pod jednym warunkiem. To od ciebie będzie zależało, jaki procent efektywności osiągniesz, czy trzydzieści sześć miesięcy czyjejś pracy iżycia będzie twoje wdwanaście miesięcy lub szybciej. Widzę teraz twoją zdziwioną minę. Jak to możliwe? Nie żałuj kilku godzin na to, aby żyć inie narzekać, że wszystko przechodzi ci koło nosa.


  Chcę, żebyś czuł się tak, jakbyśmy rozmawiali wcztery oczy. Chcę, abyś wykorzystał optymalnie potencjał, który masz wsobie.


  Tekst, który czytasz, to zbiór wiedzy idoświadczeń moich oraz wielu innych ludzi, osobistych doświadczeń opisanych wsposób przejrzysty irzeczowy, popartych naukowymi badaniami zwielu dziedzin. Tekst jakim będę się posługiwać wkomunikacji ztobą czasami będzie rozstrzelony lub pogrubiony, aby zwrócić twoją uwagę na istotę rzeczy, jaką chcę ci przekazać inauczyć. Materiał ten ma nauczyć cię praktycznych czynności inawyków, które sprawią, że staniesz się lepszym człowiekiem, lepszym małżonkiem, rodzicem, sprzedawcą, menedżerem ikimkolwiek zechcesz.


  


  Jeżeli sądzisz, że jest to poradnik, który poda ci kilka cudownych sposobów na to, aby być bogatym, szczęśliwym ijednym znajlepszych wswojej branży, bez wysiłku ztwojej strony…


  


  … muszę cię zmartwić — jesteś wbłędzie, więc odłóż ten tekst oraz poczekaj, aż będziesz gotowy na podjęcie wyzwania pracy nad sobą, swoim umysłem inawykami.


  Bez pracy nie ma kołaczy. Nie ma cudownych sposobów na to, aby stać się jednym znajlepszych bez podjęcia wysiłku pracy nad sobą.


  Jak osiągać szczyty swoich możliwości? Jak obudzić wsobie olbrzymi potencjał, który masz, ale którego tak naprawdę nie wykorzystujesz?


  
    	
      Wtwoim życiu osobistym?

    


    	
      Wtwojej karierze?

    


    	
      Wbudowaniu twojej wymarzonej firmy?

    


    	
      Wczym jeszcze? Napisz to.

    

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  


  Nie ilość się liczy, lecz jakość. Dlatego też starałam się przedstawić zarys tego, co jest potrzebne wżyciu codziennym każdego człowieka, który wdzisiejszych czasach chce się rozwijać. Arozwój to nie tylko pieniądze ikariera. To także wiara iżycie osobiste, iczerpanie zniego jak najwięcej radości imiłości.


  Teraz objaśnię ci, jak będziemy razem pracować zmateriałem, który masz przed sobą.


  Pojawi się bardzo wiele pytań — moich pytań do ciebie. Pod każdym pytaniem będzie wykropkowane miejsce na twoją odpowiedź. Pamiętaj, możesz pracować na dwa sposoby. Pierwszy, bardziej praktyczny — potraktuj tę książkę jak swój osobisty notatnik, zapisując wolne miejsca oraz twoje przemyślenia, lub odpowiadaj na pytania. Drugi sposób to notowanie odpowiedzi na oddzielnej kartce, zkoniecznością pisania pytań. Samo pisanie bardziej angażuje cię wproces zmian, jaki już teraz zachodzi wtwoim mózgu, skoro czytasz dalej ten tekst, idodatkowo stwarza wtwojej głowie obraz tego, co chcesz wswoim życiu uzyskać.


  Życzę ci, aby to, czego nauczysz się dzięki tej książce, dodało ci sił do wejścia na najwyższy szczyt twojego potencjału, aten jest nieograniczony. Przygotuj się do trudnej, ale jakże pięknej drogi!


  Zaczynamy podróż wokreślonym przez ciebie kierunku.


  


  ZDECYDUJ, DOKĄD LECISZ


  Każdy znas ma pewne marzenia. Jedne są większe, ainne małe. Są też takie, które wydają się nieosiągalne. Jednak większość ludzi szybko przekonuje się, że marzenia się nie spełniają. Nikt nie przyjdzie inie da nam tego, czego zapragniemy.


  


  Marzenia się nie spełniają, marzenia się realizuje.


  


  Marzenie staje się celem wmomencie kiedy zostaje podjęte działanie wkierunku jego realizacji. Dlatego większość ludzi nie realizuje swoich marzeń, ponieważ mają tylko życzenia. Co gorsza, większość nie ma ani marzeń, ani życzeń. Żyje zdnia na dzień. Życie wymaga od nas wielkiego wysiłku, gdy chcemy osiągnąć coś wartościowego. Nic samo nie przyjdzie.


  Bez pracy nie ma kołaczy — zapewne znasz to przysłowie. Ja również je znam iwiem, że jeżeli chcesz coś wżyciu osiągnąć, musisz pracować zwytrwałością izaangażowaniem. Tylko jak? Czasami wiemy, czego chcemy, anie mamy sił nawet spróbować, odczuwamy strach ilęk. Przed czym? Przed porażką, że nam nie wyjdzie. Pamiętaj: to, co jest warte zrobienia wtwoim życiu, warte jest też zrobienia kiepsko za pierwszym, drugim, trzecim ikolejnym razem. Trzeba tylko wyciągać wnioski ze swojego postępowania inie popełniać tych samych błędów przy kolejnym podejściu.


  Większość ludzi na świecie mogłaby zarabiać bardzo dużo, być dumna ztego, co robi, rozwijać się iczerpać niebywałą radość ze swojego zawodu. Jednakże zreguły ludzie tego nie robią.


  Większość znas mogłaby mieć udane życie osobiste, trwałe, pełne miłości związki — ale nie ma.


  Ta część osób, która codziennie rano zadaje sobie pytanie, skąd wziąć siłę imotywację do działania, najprawdopodobniej nie ma jasno określonych celów.


  Wswojej karierze trenerskiej przeprowadziłam tysiące godzin szkoleń iokoło tysiąc godzin coachingu. Przeszkoliłam kilka tysięcy ludzi. Iku mojemu wielkiemu zdumieniu, gdy pytałam swoich klientów, kto ma jasno sprecyzowane iwypisane cele swojego życia, tylko 10% pytanych osób mówiło, że ma.


  Jaki jest twój najważniejszy cel, do którego dążysz wżyciu?


  

  


  

  


  

  


  

  


  


  Tak myślisz?


  Pomyśl jeszcze raz.


  Jak chcesz, aby po twojej śmierci zapamiętali cię twoi przyjaciele iludzie, którzy cię znali? Może tak:


  
    	
      Najlepszy biznesmen kraju, amoże świata.

    


    	
      Wspaniały człowiek.

    


    	
      Cudowna kobieta, wspaniała, żona, matka.

    


    	
      Cudowny mąż iojciec.

    


    	
      Zarobił sto tysięcy wciągu miesiąca.

    


    	
      Wspaniały sportowiec.

    


    	
      Ekstrakumpel.

    


    	
      Niesamowita przyjaciółka.

    


    	
      Charyzmatyczny szef.

    


    	
      Prawy człowiek.

    


    	
      . . . . . . . . . . .

    


    	
      . . . . . . . . . . .

    


    	
      . . . . . . . . . . .

    


    	
      . . . . . . . . . . .

    

  


  Zastanawiałeś się kiedyś, co chcesz po sobie na tym świecie zostawić?


  Co chcesz zrobić?


  

  


  

  


  

  


  

  


  


  Chcesz, aby ktokolwiek cię zapamiętał?


  

  


  

  


  

  


  

  


  


  Masz jakąś misję do spełnienia?


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  

  


  


  Wierzę, że pole wyżej może być puste. To znaczy, że nigdy dotąd nie zastanawiałeś się tak głęboko nad własnym życiem, nad tym, co chcesz zrobić, kim chcesz być.


  Każdy znas dostał przynajmniej jeden talent, który powinien doskonalić iwykorzystywać dla dobra innych iwłasnego.


  Jaki masz talent?


  

  


  

  


  

  


  

  


  


  Jeżeli nie wiesz, zapytaj ludzi, którzy cię dobrze znają. Zapytaj, co robisz łatwo izprzyjemnością, zuśmiechem na ustach, co sprawia ci najwięcej radości.


  Jeżeli robisz coś zpasją, całym sercem, najlepiej jak potrafisz, nie męczysz się przy tym, anawet jeśli jest to męczące, to daje ci więcej energii niż innym przy takich samych zadaniach; jeśli przy tych czynnościach masz dużo radości ifrajdy — to jest twój talent, czasami nazywamy go pasją.


  Uczyń zpasji swój zawód — ani jednej godziny nie będziesz wpracy iszybko zaczniesz realizować swoje marzenia.


  Może zdarzyć się tak, że wyżej przedstawione pytania iwskazówki nie dadzą ci jeszcze odpowiedzi na twoje pytanie. Zadaj sobie jedno proste: czego pragnę wżyciu zcałego serca, co chciałbym robić, gdyby nie było dla mnie żadnych ograniczeń?


  Jeżeli już wiesz, to możesz przejść dalej. Ajeżeli jeszcze nie tak do końca, proponuję ci, żebyś wykonał proste ćwiczenie, które jednym zajmuje godzinę, ainnym nawet kilka dni.


  Osobom, które uprawiają medytację lub ćwiczą jogę, będzie łatwiej ztym zadaniem.


  Ćwiczenie wykonuje się najlepiej wkontakcie znaturą. Jeśli masz możliwość udania się za miasto do lasu lub winne miejsce oddalone od zgiełku, szumu, huku iwielkiego hałasu, to wybierz się tam ipoświęć tylko dla siebie kilka godzin. Jeżeli nie ma ku temu warunków, ponieważ jest zima lub pada deszcz, ćwiczenie możesz zrobić wdomu, ale tak, aby nikt ci nie przeszkadzał.


  Nie możesz być zestresowany tym, że za chwilę lub za trzy godziny masz ważne spotkanie biznesowe lub rodzinne. Telefon komórkowy zostaw wdomu. Ten dzień przeznacz tylko dla siebie itylko na to ćwiczenie. Od niego może zależeć wiele sukcesów lub porażek ifrustracji po drodze. Często moi „coachingowi” klienci twierdzą na początku, że jest ono zbyteczne iniczego nowego nie wniesie wcałym procesie rozwoju. Jednakże po zakończonym coachingu ipo osiągnięciu celu szybko zmieniają zdanie, mówiąc, że trudno byłoby im osiągnąć cel bez wykonania tego ćwiczenia. Ubierz się wygodnie izabierz ze sobą coś do picia (do jedzenia nie bierz nic, bo najlepiej robić to ćwiczenie na pusty żołądek. Lepiej się wtedy myśli. Niektórzy praktykują przed nim nawet trzydniowe głodówki).


  Kiedy już znajdziesz dogodne miejsce do tego, aby wyciszyć swój organizm, połóż się wygodnie na kocu iwsłuchaj wciszę. Zamknij oczy. Zacznij głęboko, ale bardzo powoli oddychać. Skup się tylko na swoim oddechu. Oddechy powinny być równe ispokojne. Postaraj się oniczym nie myśleć ipoczuj swoje ciało. Kiedy przyjdzie moment, wktórym uspokoisz iwyciszysz umysł, możesz przejść do marzeń.


  Po prostu zacznij marzyć.


  Im bogatszą masz wyobraźnię, tym lepiej dla ciebie itwoich celów. Zostaw daleko swoje problemy, troski, rozterki, frustrację iwogóle nie myśl otym, że się nie da. Myśl konstruktywnie, anie redukcyjnie. Myśl wsposób twórczy — tworząc różnorodne możliwości, absolutnie nic nie wykluczaj. Ze względu na redukcyjne myślenie wykluczasz lub niszczysz wsowim umyśle wszelkie szanse, jednak poprzez myślenie „wszystko na nie” („nie dam rady”, „to nie wyjdzie”, „jestem za słaby”, „nie potrafię”, „inni mają lepiej niż ja”, „mają lepsze możliwości”) zabierasz sam sobie szansę na rozwój iosiąganie marzeń. Imyśl wten sposób, jakby to było obecne już tu iteraz, wczasie teraźniejszym iwpierwszej osobie. JA — tylko jedna osoba na świecie może używać tego słowa wstosunku do ciebie. Tylko ty sam, nikt inny poza tobą nie może tego zrobić.


  Ten czas poświęć na to, aby marzyć, że jesteś już tam, gdzie twój cel, żyjesz, cieszysz się, jesteś zsiebie dumny, inni są dumni zciebie. Wtamtej twojej rzeczywistości możesz być tylko ty. Zapamiętaj wszystkie szczegóły, kolory, zapachy, pory dnia, pory roku, ludzi, którzy cię otaczają, poczuj emocje, jakie ci tam towarzyszą. Wtym momencie możesz imasz obowiązek stworzyć swoje wymarzone JA.


  Przejdziesz teraz przez trzy drogi. Przeprowadzę cię przez trzy mosty. Nazwijmy je, aby było nam łatwiej pracować.


  


  Wizja


  Twoja zmiana zewnętrzna, którą chcesz wykreować. Określ swoje idealne wizje wzakresie rodziny, zdrowia, domu, pieniędzy, miejsca pracy, spędzania wolnego czasu. Powinieneś sobie zdawać sprawę, że wizja wczasie musi się zmieniać, poszerzać iwzrastać.


  Krótko mówiąc, jeżeli chodzi otwoją wizję:


  


  Podążaj za tym, co zapiera ci dech wpiersiach.


  


  Wartości


  Te wartości, które mają wielkie znaczenie dla ciebie wtwoim życiu.


  


  Nie chodzi owygraną czy przegraną, ale oto, jakim wartościom podporządkowujesz grę.


  


  Idealne „ja”


  Twój charakter, esencja, rdzeń osobowości osoby, jaką chcesz się stać. Gdybyś mógł stworzyć siebie idealnego, jaki chciałbyś być?


  


  Ustal swój system wartości


  Przywołaj wmyślach takie chwile, wktórych czułeś się naprawdę szczęśliwy, wolny, straciłeś poczucie czasu oraz miejsca. Byłeś szczęśliwszy niż kiedykolwiek.


  Gdy już sobie przypomnisz te sytuacje, napisz, co wpłynęło na twój stan.


  

  


  

  


  

  


  

  


  


  Nie wiem, co napisałeś powyżej, ale wiąże się to ztwoimi wartościami, ludźmi iwydarzeniami, które są dla ciebie bardzo istotne.


  Gdybyś miał wszystkie zasoby na świecie potrzebne do tego, aby od początku móc stworzyć siebie idealnego


  

  


  


  (tu twoje imię inazwisko) — jaki byś był?


  

  


  

  


  

  


  


  
    	
      Czego tak naprawdę chcesz?

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  
    	
      Jakie masz wartości jako idealny JA?

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  
    	
      Co może wpłynąć na polepszenie twojego życia wprzyszłości?

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  
    	
      Kto ijak wpłynął na twoje poglądy?

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  
    	
      Jakie masz predyspozycje?

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  
    	
      Jakie emocje ci towarzyszą, gdy cel jest już zrealizowany (nazwij te emocje)?

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  Jak wyglądałby twój idealny dzień życia? Zacznijmy od idealnego życia osobistego.


  
    	
      Zkim jesteś?

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  
    	
      Jaki jesteś wzwiązku?

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  
    	
      Gdzie mieszkasz?

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  
    	
      Jak wygląda twój dom lub mieszkanie w3D? Wyobraź sobie swój dom wtaki sposób, jakbyś wnim był.

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  
    	
      Zkim siadasz do stołu, aby zjeść obiad?

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  
    	
      Jakim samochodem jeździsz? Opisz ten samochód.

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  
    	
      Jak chcesz, aby mówiły otobie osoby, które kochasz ina których ci zależy?

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  
    	
      Jakie są twoje emocje? Co czujesz?

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  
    	
      Jaką wartość jako człowiek wnosisz do domu?

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  Jak powinna wyglądać twoja kariera?


  
    	
      Gdzie pracujesz?

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  
    	
      Ile zarabiasz?

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  
    	
      Zjakimi ludźmi pracujesz?

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  
    	
      Kto jest twoim szefem lub jakim ty jesteś szefem?

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  
    	
      Jak chcesz, aby inni ludzie otobie mówili?

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  
    	
      Jakie masz wsobie emocje wpracy?

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  
    	
      Jak chcesz, aby inni ludzie czuli się wtwojej obecności?

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  
    	
      Jaką wartość jako człowiek wnosisz do pracy?

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  
    	
      Jaki jest twój stan zdrowia?

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  
    	
      Jaka jest twoja idealna sylwetka?

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  
    	
      Jak spędzasz wolny czas? Co robisz?

    

  


  

  


  

  


  

  


  


  Pamiętaj!


  Myśl konstruktywnie, anie redukcyjnie.


  Myśl otym, że tam,

  wtwojej idealnej przyszłości,


  nie ma dla ciebie

  żadnych ograniczeń.


  


  Podsumowując wszystkie twoje odpowiedzi na powyższe pytania, wyobraziłeś sobie swoje idealne warunki, idealne JA. Wyobraź sobie wszystko teraz wwymiarze 3D. Nakładasz okulary ijesteś tam. Widzisz siebie wruchu. Chodzisz po wymarzonym domu wwymarzonym miejscu. Jesteś wswoim wymarzonym biurze. Wswojej wymarzonej pracy. Jeździsz swoim wymarzonym samochodem itd. Bez końca.


  Zapamiętaj uczucia, jakie ci towarzyszą — emocje, które się pojawiają. Im silniejsze emocje, tym szybciej tam się znajdziesz. Jak przyspieszać proces zmian wtwoim umyśle? Dowiesz się tego, czytając następny rozdział.


  ROZDZIAŁ II.


  CO CI PRZESZKADZA?


  


  Dostępne w wersji pełnej


  ROZDZIAŁ III.


  JAKI JEST TWÓJ AZYMUT?


  


  Dostępne w wersji pełnej


  ROZDZIAŁ IV.


  JAK MOŻESZ PRZYSPIESZYĆ?


  


  Dostępne w wersji pełnej


  ROZDZIAŁ V.


  ZAPANUJ NAD SOBĄ


  


  Dostępne w wersji pełnej


  ROZDZIAŁ VI.


  POPRAW KURS


  


  Dostępne w wersji pełnej


  OD AUTORKI


  


  Dostępne w wersji pełnej


  Akademia sukcesu


  Iwona Majewska-Opiełka


  [image: ]


  Akademia sukcesu to kompletny, roczny program zmiany osobistej. Zawiera 47 lekcji i170 ćwiczeń zaplanowanych przez jednego znajwiększych polskich ekspertów wtej dziedzinie. Zanim jednak dołączysz do „studentów” Akademii Sukcesu, warto poznać, czym będziemy się zajmować. Przede wszystkim:


  
    	
      Zrozumiesz, wjaki sposób osobisty rozwój może stać się sposobem na życie, którego pozazdroszczą Ci osoby wTwoim otoczeniu.

    


    	
      Wykonasz test, dzięki któremu dowiesz się, kim tak naprawdę jesteś. Jest to bezcenne ćwiczenie, którego nie znajdziesz wżadnej innej książce.

    


    	
      Zrozumiesz sekrety asertywności, czyli dowiesz się, jak nigdy więcej nie dać się zranić innym.

    


    	
      Poznasz ćwiczenia, które pomogą Ci rozwinąć intuicję.

    


    	
      Odkryjesz, jak zapewnić sobie zdrowie, wykorzystując proste prawa naszego umysłu.

    


    	
      Nauczysz się, jak rozpalić wsobie świadomość obfitości.

    

  


  Iwona Majewska-Opiełka, autorka „Akademii sukcesu”, jest doradcą rozwoju osobowości itrenerem liderów wUSA iKanadzie, aod 1994 roku także wPolsce. Pani Iwona jest założycielką Akademii Skutecznego Działania. Prowadziła zajęcia pod auspicjami Business Centre Club. Zjej seminariów iszkoleń skorzystali inadal korzystają przedstawiciele większości liczących się dużych firm wPolsce. Jej nauczycielami byli: Stephen R. Covey, Anthony Robbins, Brian Tracy, Susan Jeffers, Bob Proctor, David Whitley, Wyne Dyer iinni.


  Książkę zamówisz na stronie wydawnictwa Złote Myśli:


  http://akademia-sukcesu.zlotemysli.pl


  


  Człowieeeku, wyluzuj!


  Marcin Jaskulski


  [image: ]


  Codziennie bezpowrotnie tracisz czas. Robisz rzeczy, które okradają Cię zTwojego życia. Ijeszcze myślisz, że tak właśnie powinno być.


  Pracuj, walcz, biegaj, kupuj, graj, oglądaj, słuchaj… Przeczytaj, co mówi otym autor Człowieeeku, wyluzuj!, Rafał Jaskulski:


  „Spróbuj jedynie trochę wyluzować. Zatrzymaj się na chwilę, przeczytaj bez pośpiechu tę książkę izastanów się, czy czegoś nie tracisz. Ajeśli tak, to czego iwjak dużym stopniu. Masz tylko to jedno życie. Przeżyj je lepiej. Więcej się baw, więcej odpoczywaj inie lekceważ zdrowia. Organizm upomni się oswoje, jeśli pracujesz bez wytchnienia po dwanaście godzin na dobę, awweekendy odreagowujesz stres, zalewając się wprzysłowiowego trupa”.


  Dla kogo jest ta książka?


  
    	
      Dla osób, które są rozsądne. Na tyle rozsądne, by nie dać się ogłupić frazesami typu „znajdź 15 minut dla siebie”.

    


    	
      la ludzi, którym nie wystarczy „15 minut dla siebie” ichcą się otrząsnąć oraz przeżywać swoje życie dla siebie, anie według takiego czy innego programu.

    

  


  Czy ciągle czujesz presję, by dawać zsiebie więcej. Komu? Czy faktycznie jest to dobre dla Ciebie? Czytając Człowieeeku, wyluzuj!, będziesz mógł odpowiedzieć sobie na te pytania.


  Książkę zamówisz na stronie wydawnictwa Złote Myśli:


  http://wyluzuj.zlotemysli.pl


  


  Uwolnij pewność siebie


  Rafał Kołodziej


  [image: ]


  Czy przekonania, wyrobione przez Ciebie wwieku kilku lub kilkunastu lat, są wciąż aktualne?


  Nadal boisz się ciemności? Przeraża Cię występ przed publicznością, bo obawiasz się… oceny niedostatecznej? Nie chcesz nawiązywać nowych znajomości, bo boisz się odrzucenia…?


  To wszystko ma wpływ na Twoją pewność siebie. Ona nie przychodzi zzewnątrz.


  To może potrwać minutę, godzinę, dzień lub tydzień. Robiąc proste ćwiczenia, zaczniesz odczuwać, że coraz bardziej ibardziej wypełnia Cię niepohamowana pewność siebie. Im więcej działań podejmiesz, tym szybciej staniesz się superbohaterem swojego życia.


  Jak to działa?


  Wbrew temu, co powszechnie się mówi na temat pewności siebie, nie jest ona czymś, co się nabywa. Tak, nie musisz niczego osiągać ani onic walczyć. Twoim jedynym problemem jest… jak odzyskać pewność siebie?


  Otym przeczytasz wzupełnie nowej książce „Uwolnij pewność siebie”. Czeka tu na Ciebie kilkanaście ćwiczeń ipropozycji prostych działań, których wykonywanie prowadzi do trwałej zmiany osobowości isamopoczucia każdej osoby, która zdecyduje się je wypróbować.


  Oczywiście oprócz samych ćwiczeń znajdziesz tu sporo nowych informacji, które pomogą Ci zrozumieć, na czym polega prawdziwy problem zbrakiem pewności siebie ijak tę pewność siebie odzyskać.


  Książkę zamówisz na stronie wydawnictwa Złote Myśli:


  http://pewnosc-siebie.zlotemysli.pl
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