
  [image: Cover]


  


  


  


  


  


  


  Dawid Gut


  


  


  NIEWYOBRAŻALNY POTENCJAŁ


  


  


  


  


  



  


  


  



  



  


  [image: ]


  


  © Copyright by Złote Myśli & Dawid Gut, rok 2012


  


  Autor: Dawid Gut


  Tytuł: Niewyobrażalny potencjał


  


  Wydanie I


  


  Data: 02.07.2012


  ISBN: 978-83-7701-564-3


  


  Projekt okładki: Janusz Skierkowski


  Redakcja: Magdalena Michalak, Sylwia Fortuna


  


  Skład: Bookio.pl


  


  Wydawnictwo Złote Myśli sp. z o.o.


  44–117 Gliwice


  ul. Toszecka 102


  www.ZloteMysli.pl


  e-mail: kontakt@zlotemysli.pl


  


  Konwersja do formatu EPUB/MOBI - Bookio.pl


  


  Autor oraz Wydawnictwo „Złote Myśli” dołożyli wszelkich starań, by zawarte w tej książce informacje były kompletne i rzetelne. Nie biorą jednak żadnej odpowiedzialności ani za ich wykorzystanie, ani za związane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autor oraz Wydawnictwo „Złote Myśli” nie ponoszą również żadnej odpowiedzialności za ewentualne szkody wynikłe zwykorzystania informacji zawartych wksiążce.


  Niniejsza publikacja, ani żadna jej część, nie może być kopiowana, ani wjakikolwiek inny sposób reprodukowana, powielana, ani odczytywana wśrodkach publicznego przekazu bez pisemnej zgody wydawcy. Wykonywanie kopii metodą kserograficzną, fotograficzną, a także kopiowanie książki na nośniku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.


  Wszelkie prawa zastrzeżone.


  All rights reserved.


  Spis treści


  WSTĘP


  1. WYOBRAŹNIA — ZCZYM TO SIĘ JE?


  2. WPROWADZENIE DO ĆWICZEŃ


  3. JAK DZIAŁA LUDZKI MÓZG?


  3.1. Dwie półkule mózgowe, czyli dwa wjednym


  3.2. Ćwiczenia na synchronizację ipobudzenie półkul


  3.3. Wprowadź to wswoje codzienne życie


  4. MOC RELAKSACJI APOTĘGA TWOJEJ WYOBRAŹNI


  4.1. Zauważ napięcia wciele


  4.2. Natura napięć


  4.3. Poznaj genezę swoich napięć


  4.4. Zrelaksuj umysł iciało


  4.5. Uwolnij oddech


  4.6. Kurs relaksacji — wprowadź to wswoje życie


  5. ŚWIADOMOŚĆ APOTĘGA TWOJEJ WYOBRAŹNI


  5.1. Uświadom to sobie! Ciemna strona wyobraźni


  5.2. Mentalny chaos. Proces uwalniania się od natłoku myśli


  5.3. Automatyzm myślenia


  5.4. Świadomość dialogów wewnętrznych


  5.5. Obserwacja myśli iemocji


  5.6. Zrozumienie struktury czasu


  5.7. Życie tu iteraz awykorzystanie wyobraźni


  5.8. Użyj wyobraźni, zanim ona użyje ciebie


  5.9. Ćwicz swoją uwagę


  6. CZY TO JUŻ WSZYSTKO, CO WIEMY OWYOBRAŹNI?


  7. ZADAJ SOBIE KILKA PYTAŃ


  8. STRUMIEŃ OBRAZÓW


  8.1. Albert Einstein — jak on to robił?


  8.2. Fascynujące odkrycia dr. Wengera


  8.3. Czym jest strumień obrazów?


  8.4. Trzy zasady techniki strumienia obrazów


  8.5. Wykonaj pierwszy krok


  8.6. Częste problemy wczasie pracy zestrumieniem obrazów


  9. FILM WTWOJEJ GŁOWIE


  9.1. Co dziś grają? Poznaj swój repertuar


  9.2. Czas na film


  9.3. Kurs tworzenia własnych mentalnych filmów


  9.4. Zdobądź dwanaście Oscarów


  9.5. Twoja niekończąca się opowieść


  10. UŻYJ WYOBRAŹNI IODNIEŚ SUKCES!


  10.1. Czy wiesz, czego naprawdę chcesz? Stwórz cel od podstaw


  10.2. Wizualizacja procesu


  10.3. Wyobraźnia kluczem do motywacji


  10.4. Zmiana złych nawyków


  10.5. Autowizerunek — stań się swoim bohaterem


  11. WYOBRAŹNIA ZAWŁADNĘŁA ŚWIATEM. ODNAJDŹ SWOJĄ INSPIRACJĘ


  11.1. Arystoteles


  11.2. Leonardo da Vinci


  11.3. Wolfgang Amadeusz Mozart


  11.4. Nikola Tesla


  11.5. Walt Disney


  WSTĘP


  


  Zastanawiałeś się kiedyś, jak wielką moc ma twoja wyobraźnia? Jak wiele od niej zależy?


  Pomyśl, ile razy nie mogłeś zasnąć, bo nieustanny ciąg obrazów, dialogów czy różnego rodzaju projekcji mentalnych tłoczył się wtwojej głowie. Zwróć uwagę, ile razy wyobraźnia sprawiała, że traciłeś koncentrację, praktycznie tracąc wten sposób kontakt zrzeczywistością. Amoże nie wykonałeś jakiegoś zadania, ponieważ całkowicie ogarnęła cię wizja porażki? Negatywne myśli nie tylko oddalają cię od osiągnięcia sukcesu, ale również powodują mocny stres iniszcząco wpływają na pracę całego twojego organizmu.


  Myślę, że teraz zgodzisz się ze mną, że wyobraźnia ma konkretny inamacalny wpływ na nasze życie. Zauważ przy tym, że nasz umysł jest jedyną rzeczą na świecie, nad którą tak naprawdę możemy mieć kontrolę! Wyobraź sobie, że potrafisz zapanować nad swoim umysłem. Jak się ztym czujesz?


  Czy nie warto zatem poświęcić trochę czasu, by dokładnie zbadać ten temat?


  Może już słyszałeś słynne stwierdzenie Alberta Einsteina: „Wyobraźnia jest ważniejsza od wiedzy” lub słowa Thomasa Edisona: „Żeby coś wynaleźć, wystarczy odrobina wyobraźni isterta złomu”.


  Zastanów się zatem, czy warto zaufać tym wyjątkowym ludziom i, tak jak oni, stać się mistrzem wwykorzystaniu wyobraźni.


  Celem tej publikacji jest uświadomienie ci, że dzięki właściwemu wykorzystaniu wyobraźni będziesz wstanie kreatywnie rozwiązywać swoje problemy, zharmonizować umysł iciało oraz przejąć kontrolę nad całym swoim życiem.


  1. WYOBRAŹNIA — ZCZYM TO SIĘ JE?


  


  Wniniejszej książce będę posługiwał się terminami, które często bywają problematyczne dla czytelnika po raz pierwszy spotykającego się ztą tematyką, dlatego poniżej zamieszczam krótkie wyjaśnienia. Jeśli są ci znane, to tym lepiej. Nie jesteś już laikiem, dlatego lektura tej książki ułatwi ci uporządkowanie wiedzy iwyłuskanie informacji, które okażą się dla ciebie najistotniejsze. Zachęcam jednak do zapoznania się iztym podrozdziałem, bo, jak sam na pewno zdajesz sobie sprawę, nigdy nie wiesz na tyle dużo, żeby nie móc dowiedzieć się czegoś więcej.


  Wizualizacja — naukowcy dowodzą, że wizualizujemy cały czas — ten proces zachodzi, na przykład gdy coś sobie przypominamy lub planujemy. Wizualizacja jest jednak często utożsamiana tylko zprocesem widzeniaczegoś za pomocą swojej wyobraźni. Jednak dobrze wykonana wizualizacja to użycie wszystkich zmysłów. Widzisz obraz, ale równocześnie jesteś wstanie poczuć zapach, dotyk, usłyszeć dźwięki.


  Dysocjacja iasocjacja — wprocesie wizualizacji dysocjacja oznacza patrzenie na wszystko, co się dzieje, niejako zboku, podczas gdy asocjacja opiera się na obserwowaniu całej sytuacji, jakbyśmy patrzyli na nią zwnętrza własnego ciała, własnymi oczami.


  Fantazja — zlepki pewnych obrazów idźwięków. Często wwyniku fantazjowania wpadamy wnieświadomość, śnimy na jawie. Szczególnie charakterystyczna dla dzieci, dla których może być pierwszym krokiem do świadomego wizualizowania.


  Dialog wewnętrzny — składa się zrozmów, które prowadzisz zsamym sobą. Dla wielu ludzi jest on bardzo nieświadomy; gdy zaczniemy pracę nad świadomym słuchaniem dialogów wewnętrznych, możemy nad nimi zapanować iobrócić je na naszą korzyść.


  Sny oraz świadome sny — wspaniała część ludzkiej egzystencji. Dzięki pracy ze snami możemy niezwykle rozbudować naszą wyobraźnię. Wykonując podane tu ćwiczenia, twoim udziałem mogą stać się takie zdarzenia jak:


  
    	
      bardzo kolorowe iżywe sny,

    


    	
      świadome sny — sny, wktórych wiesz, że śnisz, adzięki temu możesz robić, co tylko chcesz,

    


    	
      zapamiętywanie snów,

    


    	
      przypominanie swoich starych snów,

    


    	
      projektowanie snów, które mają się dopiero wyśnić,

    


    	
      zrozumienie snów — wbardzo konkretny sposób twoja podświadomość daje ci znaki, co się wniej dzieje.

    

  


  Te efekty są najczęściej naturalnym wynikiem pracy zwyobraźnią. Wmomencie kiedy stajesz się bardziej świadomy swoich myśli, przekłada się to na każdą dziedzinę twojego życia, bez wyjątku.
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  Książka ta jest odpowiednia dla mężczyzn ikobiet, starych imłodych, którzy chcą czerpać zżycia jak najwięcej, poprzez jak najlepsze wykorzystanie własnych możliwości. Starałem się wprosty iprzystępny sposób, bez zbędnych słów, wskazać drogę do zdobycia władzy iwykorzystania potencjału. Książka ta napisana została wtaki sposób, że można ją czytać wbiegu.


  Jestem przekonany, że opisany tutaj system będzie działał ina pewno nie zawiedzie. Wiem również, że życie ludzi, którzy zastosują się do tych metod działania zprawdziwym zaangażowaniem, stanie się wzorem dla innych. Będą dziećmi najlepszych, znajdą swoje miejsce wśród największych tego świata.


  Mam nadzieję, że Ty, który czytasz tę książkę, będziesz jednym znich. Samo czytanie książek nie jest wstanie ukształtować wspaniałej osobowości. Nic oprócz myślenia nie może uczynić Cię genialnym, dlatego myśl, Myśl, MYŚL!


  Każdy może stać się Wielki.


  Istnieje źródło władzy wkażdym człowieku. Poprzez mądre wykorzystanie oraz ukierunkowanie tego źródła człowiek może doskonalić swoje zdolności umysłowe. Posiada on bowiem wrodzoną siłę, dzięki której może rozwijać się wktórymkolwiek kierunku zapragnie, amożliwości jego rozwoju są nieograniczone.


  Żaden człowiek nie osiągnął jeszcze tak wiele wjakiejkolwiek dziedzinie, żeby ktoś inny nie mógł osiągnąć jeszcze więcej. Możliwości tkwią wPodstawowej Substancji, zktórej stworzony jest człowiek.


  Wallace D. Wattles


  Książkę zamówisz na stronie wydawnictwa Złote Myśli:


  http://sztuka-bycia-wielkim.zlotemysli.pl


  


  Klucz do podświadomości


  Paula Świątek


  [image: ]


  Ludzie szukają sposobów, dzięki którym mogą zyskać większą perspektywę, uwolnić się od ograniczających przekonań, znaleźć sposób na wykorzystanie swojego wewnętrznego potencjału. Jest wiele dróg, które prowadzą do samorozwoju. Paula Świątek pisze opodświadomości, zwracając się przede wszystkim do ludzi, którzy rozpoczynają pracę ztym tematem.


  Gdybym miała podsumować ideę, którą chcę przekazać, brzmiałaby ona: „Weź sprawy wswoje ręce. Jesteś wpełni odpowiedzialny za swoje życie imożesz zdobyć wszystko. Pokonaj wewnętrzne ograniczenia, nie szukaj przyczyn wświecie zewnętrznym. Świat jest wyłącznie lustrem umysłu”.


  Paula Świątek


  Myśli wywołują doznania fizyczne. Schematy myślowe przyczyniają się bezpośrednio do stanu naszego zdrowia, wyglądu, kondycji, mają wpływ na postawę, komunikację, samoocenę, działanie, zdolność do podejmowania decyzji iszereg innych czynników, zktórymi codziennie mamy do czynienia wkontekście własnej osoby.


  Celem pracy zumysłem na poziomie podświadomym jest uświadomienie sobie wzorców myślowych oraz zastąpienie ich takimi, które wspierają realizację świadomie postawionych celów. Czyli wykorzystanie swojego potencjału iumiejętność kreowania rzeczywistości odpowiedniej do naszych potrzeb. Praca nad zmianą utartych wzorców jest konieczna iobowiązkowa dla wszystkich, którzy chcą działać skutecznie ipanować nad życiem, anie — poddawać się okolicznościom iwierzyć wprzypadki.


  Książkę zamówisz na stronie wydawnictwa Złote Myśli:


  http://klucz-do-podswiadomosci.zlotemysli.pl


  


  Wywieranie wpływu na siebie


  Arkadiusz Bednarski


  [image: ]


  Zapraszając Cię do czytania tej książki, chcę przekazać Ci możliwie najbardziej użyteczne iefektywne metody działania, które będziesz mógł wykorzystać wkażdym obszarze swojego życia, zarówno osobistego, jak izawodowego.


  Zinformacji uzyskanych od czytelników pierwszego wydania: książka wpłynęła pozytywnie na życie zawodowe iosobiste.Udało im się:


  
    	
      awansować,

    


    	
      otworzyć własne firmy,

    


    	
      zwiększyć efekty swoich działań wobecnej pracy,

    


    	
      pozbyć się nałogów,

    


    	
      zadbać oswoją kondycję.

    

  


  „Złotym cielcem” naszych czasów stało się dążenie do kariery, pojętej jako uzyskanie popularności wraz zdużą ilością pieniędzy na koncie. Ale obierając ten kierunek inawet uzyskując upragniony cel, wielu ludzi zauważa ze zdziwieniem, że to, co na początku tej drogi postrzegali jako szczęście ispełnienie, teraz, kiedy stało się rzeczywistością, wcale ich nie cieszy. Mozolnie wspinali się po drabinie prowadzącej do ich prywatnego nieba, akiedy już się wnim znaleźli, okazało się, że przystawili tę drabinę do niewłaściwej ściany. Książka, którą, szanowny Czytelniku, trzymasz właśnie wręku, pozwala uniknąć takiej pomyłki, prowadzi bowiem uważnie icierpliwie do poznania swoich prawdziwych potrzeb ipredyspozycji.


  Zuzanna Celmer, licencjonowany terapeuta


  Książkę zamówisz na stronie wydawnictwa Złote Myśli:


  http://jak-sie-zmienic.zlotemysli.pl
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