
  [image: Cover]


  


  


  


  


  


  Anna Kopciowska


  


  


  SUBTELNA KOBIETA WE WSPÓŁCZESNYM ŚWIECIE


  


  


  


  


  



  


  


  



  


  


  [image: ]


  


  © Copyright by Złote Myśli & Ludmiła Bliss, rok 2012


  


  Autor: Ludmiła Bliss


  Tytuł: Subtelna kobieta we współczesnym świecie


  Tytuł oryginału: Bukiet waszej żenstwiennosti


  


  Wydanie I


  


  Data: 02.07.2012


  ISBN: 978-83-7701-567-4


  


  Projekt okładki: Janusz Skierkowski


  Tłumaczenie: Urszula Arczewska


  Redakcja: Magdalena Michalak, Sylwia Fortuna


  Skład: Bookio.pl


  


  Wydawnictwo Złote Myśli sp. z o.o.


  44–117 Gliwice, ul. Toszecka 102


  www.ZloteMysli.pl


  e-mail: kontakt@zlotemysli.pl


  


  Konwersja do formatu EPUB/MOBI - Bookio.pl


  


  Autor oraz Wydawnictwo „Złote Myśli” dołożyli wszelkich starań, by zawarte w tej książce informacje były kompletne i rzetelne. Nie biorą jednak żadnej odpowiedzialności ani za ich wykorzystanie, ani za związane ztym ewentualne naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autor oraz Wydawnictwo „Złote Myśli” nie ponoszą również żadnej odpowiedzialności za ewentualne szkody wynikłe zwykorzystania informacji zawartych wksiążce.


  Niniejsza publikacja, ani żadna jej część, nie może być kopiowana, ani w jakikolwiek inny sposób reprodukowana, powielana, ani odczytywana wśrodkach publicznego przekazu bez pisemnej zgody wydawcy. Wykonywanie kopii metodą kserograficzną, fotograficzną, a także kopiowanie książki na nośniku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.


  Wszelkie prawa zastrzeżone.


  All rights reserved.


  Spis treści


  CHCIAŁABYM PODZIĘKOWAĆ


  JAK NALEŻY KORZYSTAĆ ZKSIĄŻKI?


  CZĘŚĆ 1. ŚWIADOMOŚĆ KOBIETY


  Poznanie swej wewnętrznej Kobiety


  Ja — prawdziwa Kobieta!


  Sekrety współżycia zmężczyznami


  Współczesna etykieta dla kobiet


  Sztuka komplementowania


  Wrestauracji. Sztućce na stole


  Etykieta kobiecych dodatków


  CZĘŚĆ 2. DUCHOWY ŚWIAT KOBIETY


  Cechy kobiecości


  Budzenie uczuć usiebie ipartnera


  CZĘŚĆ 3. CIAŁO KOBIETY


  Tajemnice kobiecego stylu


  Miły sposób bycia


  Tajemnica intymnego współżycia — pikanteria, dzięki której będziesz niezastąpiona włóżku


  ZAMIAST ZAKOŃCZENIA


  Jak doszłam do tego wszystkiego, oczym przeczytałaś, czyli historia prawdziwej miłości


  PRZYPISY


  Chciałabym podziękować


  


  Jelenie Kipurowej — za napisanie najbardziej „stylowego” rozdziału wtej książce.


  Mężowi Michaiłowi — za podarowane natchnienie, za bezwarunkowe wsparcie iwiarę we mnie, za nieskończone rozmowy na temat kobiecości imęskości, iza bezcenne męskie rady.


  Mamie, Marii Wasiljewnie — za cierpliwość izrozumienie.


  Wspaniałym dziewczynom ikobietom, które mi pomagały: Маrinie Żukowej (Rostów nad Donem), Irinie Кusiekejewej (Kirowograd), Аlmirze Sulejmanowej (USA), Galinie Jariemie (Lwów), Аlenie Rudakowej (Rostów nad Donem), Оldze Niekrasowej (Rostów nad Donem), Natalii Jaszmołkinej (Моskwa) — za krytykę ipochwałę, а także za nowe pomysły.


  Wszystkim czytelniczkom jednorazowego mailingu — za dodawanie otuchy ientuzjazm, którym obdarzałyście mnie przez ten cały czas inadal to robicie!


  Iosobiście tobie, czytelniczko, wyrażam swoją wdzięczność za zakup tej książki, która — czego jestem pewna — przyniesie ci wiele pożytku.


  Jak należy korzystać zksiążki?


  


  Wyobraź sobie, że bierzesz do ręki nie książkę zrozdziałami, acałe naręcze kwiatów. Ich świeży iprzyjemny aromat spowija cię. Rozkoszujesz się żywością barw idelikatnością odcieni każdego listka. Popatrz uważnie: wszystkie kwiaty różnią się od siebie. Które podobają ci się najbardziej? Który kwiatek zkażdego rozdziału chciałabyś wziąć jako pierwszy? Zrób to! Być może potrzebujesz tylko jednego kwiatka, kilku, amoże ułożysz wten sposób cały bukiet.


  Co chcę przez to powiedzieć? To, że ta książka nie ma reguł. Możesz przeczytać jeden rozdział, kilka lub całą książkę wdowolnej kolejności. Każdy znich jest samodzielny! Każdy obdarzony jest naturalną iwspaniałą kobiecą intuicją oraz wyczuciem, zktórych wswoim czasie skorzystałam. Co trzeba przeczytać wpierwszej kolejności? To, co wydaje ci się najciekawsze. Tylko wten sposób możesz ułożyć niepowtarzalny bukiet kobiecości, łatwo iprzyjemnie odkrywając wsobie nowe pokłady kobiecego uroku.


  Ale co to znaczy — być kobiecą?


  Wszystko jest proste! To znaczy:


  
    	
      Myśleć jak kobieta.

    


    	
      Zachowywać się jak kobieta.

    


    	
      Wyglądać jak kobieta.

    

  


  Właśnie takie kompleksowe podejście pozwoli zbudować całościowy obraz kobiety, wktórym czuje się ona harmonijnie, awięc szczęśliwie.


  Kobiety najczęściej zwracają uwagę na ostatni punkt, aodwóch pozostałych zapominają. Obecnie dosyć rzadko można spotkać kobietę, która stosuje się do wszystkich trzech. Takie kobiety nazywamy prawdziwymi ipróbujemy odgadnąć, wczym tkwi sekret ich szczęścia.


  Ano wtym, że ich „duchowa strona jest tak samo piękna jak twarz”. Wtym objawia się kobieca mądrość. Wtym, że wciągu całego życia kobieta nie tyle po prostu tworzy swój wizerunek, co wciela się wtaki obraz, który pozwala jej być bezkonkurencyjną, unikatową, adzięki temu przyciągać jak magnes.


  Obraz prawdziwej kobiety powstaje przede wszystkim wwyniku tego, oczym myślisz, co czujesz ijak się zachowujesz, adopiero potem tego, jak wyglądasz. Ale wszystkie te trzy punkty razem wzięte są bardzo ważne! To jest esencja, wktórej ukryty jest twój potencjał, akażda kobieta ma ogromny.


  Wyjaśnijmy zatem, jaki jest ten potencjał właśnie uciebie.


  Część 1. Świadomość Kobiety


  


  Kobieta próbująca upodobnić się do mężczyzn 
jest tak samo szpetna, jak podobny do kobiety mężczyzna.


  Lew Tołstoj


  


  Poznanie swej wewnętrznej Kobiety


  Wykonajmy niewielki ibardzo przyjemny test: usiądź, oddychaj głęboko ipowoli się rozluźnij. Teraz zam­knij oczy iwyobraź sobie własną sylwetkę. Zrób to wspokojnym miejscu na łonie natury lub wprzytulnym, ciepłym pokoju — tam, gdzie czujesz się dobrze ispokojnie igdzie nikt inic ci nie przeszkodzi.


  А teraz będziemy swoją sylwetkę… „malować” na czerwony kolor. Ze wszystkich kolorów tęczy masz tylko czerwony! Musisz „nałożyć” go na siebie. Wyobraź sobie bardzo dokładnie, jak byś „ubrała się” wten kolor.


  Może to będą czerwone kwiaty we włosach lub ozdoby na rękach. Wszystko, na co pozwoli ci fantazja! Wyobraziłaś to sobie? Zapamiętaj swój wizerunek wnajmniejszych szczegółach ipowoli otwórz oczy.
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  Zobaczmy, jaki jest rezultat. Wilu procentach twoja sylwetka została zdominowana czerwonym kolorem symbolizującym twoją kobiecość? Optymalnym wariantem jest 70%. Jeśli jest mniej, to otę różnicę właśnie brakuje ci potencjału kobiecości. Można mieć iwięcej niż 70%, limitu nie ma.


  Rzecz wtym, że wkażdej znas jest żeński imęski pierwiastek. Równowagę uzyskujesz wtedy, gdy twój kobiecy pierwiastek będzie wyraźnie dominował.


  Właśnie do tego będziemy dążyć.


  


  Co przeszkadza wokazywaniu kobiecości?


  Siła mężczyzny ikobiety jest połączona, 
kiedy są razem. Kiedy są osobno — 
nie ma żadnej siły, oboje są słabi.


  Według moich obserwacji, podstawowych przyczyn, które przeszkadzają wokazywaniu kobiecości, jest mało. Właściwie jest ich zaledwie trzy: pomylenie pojęć, obrażanie się na mężczyzn inieumiejętność rozwiązywania konfliktów.


  1. Pomylenie pojęć


  Niezależność isamotność. Rozumiesz, oco mi chodzi? Poprzez niezależność isamowystarczalność wcale nie należy rozumieć wiecznego udowadniania mężczyznom, że możesz się obejść bez nich. Możesz. Ale po co? Ta cecha ukobiet szczególnie mnie zadziwia. Często widzę takie zachowanie uwspółczesnych przedstawicielek płci pięknej. Uważają one, że poproszenie opomoc mężczyzny uwłacza ich godności. To ewidentny błąd! Jeśli on szanuje cię jako kobietę, proponując pomoc, to dumna odmowa iudowadnianie mężczyźnie, że nie należy cię wcale szanować, jest co najmniej dziwne, abyć może po prostu głupie.


  Siła isamotność. Jeszcze jedna pomyłka. Często słyszę, że samotna kobieta — to silna kobieta. Według mnie to głupia kobieta. Proszę mi wybaczyć, że tak wprost to nazywam, wcale nie chcę nikogo obrazić — pragnę, żeby czytelniczki zbuntowały się izastanowiły. Po prostu sposób wychowywania współczesnych dziewczynek taki jak „powinnaś radzić sobie sama” często doprowadza właśnie do samotności lub nie najlepszych relacji, na skutek zupełnego niezrozumienia, po co wogóle mężczyzna jest potrzebny! Przecież kobieta mówiąca, że jest wstanie zrobić wszystko sama, przestaje czuć się kobietą.


  Wtym miejscu chcę podać taki przykład: każdy mężczyzna, organizując swój biznes, rozumie, że wpojedynkę mu się to nie uda. Iuważa za normalne, by poprosić opomoc przyjaciół, posłużyć się kontaktami itp. Takie zachowanie postrzegane jest jako objaw mocy irozumu. Dlaczego więc kobiety nagle stwierdziły, że szczęście można zbudować wpojedynkę?! To szczęście tak się skończy, jak ibiznes wpojedynkę: ciągłe koszty inadszarpnięte nerwy. Jeśli chodzi osiłę, zwróć uwagę na cytat zpoczątku rozdziału. Dokładniej już powiedzieć nie można.


  Troska isamopoświęcenie. Troska tylko wtedy nią jest, kiedy kobieta bezinteresownie, ku swemu zadowoleniu, troszczy się omężczyznę, ito pod warunkiem że te czynności nie ujmują jej praw, nie poświęca się kosztem swojego czasu, odpoczynku itd. Winnym wypadku jest to poświęcenie. Aono nikomu nie jest potrzebne.


  Zbyt dosłowne rozumienie idei emancypacji idoprowadzanie ich do absurdu. Równouprawnienie płci oznacza tylko równość praw, anie to, że musisz skorzystać zprawa ciągnięcia podkładów kolejowych lub toreb ze sklepu. Przypomnij sobie, ile razy robiłaś to wostatnim czasie?


  Łagodność i słabość. Łagodność to umiejętność rozwiązywania konfliktów po kobiecemu, co jest dla nas znacznie bardziej naturalne idaje lepsze efekty. Otym więcej powiem niżej, wpunkcie nr 3.


  2. Obrażanie się na mężczyzn


  Jakiekolwiek stwierdzenia typu: „Wszyscy mężczyźni zdradzają”, „Teraz to są słabi mężczyźni”, mężczyźni to, mężczyźni sio — to niekonstruktywne obrażanie. Jeśli którąś ztwoich przyjaciółek zdradził mąż, wyciąganie ztego wniosku, że „wszyscy mężczyźni są tacy sami”, będzie miało taki skutek, że będą się wam trafiać mężczyźni właśnie ztej kategorii. Takie wnioski doprowadzają do tego, że ukobiety pojawia się pierwotne negatywne nastawienie do całej męskiej populacji, arelacje zmężczyznami będą się układały coraz gorzej. Pomyśl, czy zdrada męża przyjaciółki warta jest tego, żeby pozbawiać się szczęścia?! Nawet jeśli ty zostałaś zdradzona, czy wart jest ten, który cię zdradził, aby rezygnować ze szczęścia zinnym, dobrym człowiekiem?! Jeśli już musisz się obrażać, to rób to wstosunku do konkretnego mężczyzny imiej pretensje do niego, anie do wszystkich osób płci męskiej na świecie. Żaden człowiek nie jest zobowiązany do ponoszenia odpowiedzialności za drugiego człowieka.


  Każda sytuacja jest zbyt indywidualna imężczyźni są zbyt różni, aby im przypisywać jednakowe cechy. Pokaż typową kobiecą cechę — łagodność — ipowiedz sobie: „No cóż, tak bywa. Ale bywa też całkiem inaczej!”. Wówczas zobaczysz, ile zalet mają nasi ukochani mężczyźni: są piękni, silni, zawsze gotowi nas bronić, pomóc, podarować prezent, wziąć odpowiedzialność na siebie iuwielbiać swoją kobietę.


  3. Nieumiejętne rozwiązywanie konfliktów


  Tu wszystko jest zrozumiałe. Trzeba umieć przebaczyć. Potrafić nie obrażać się na mężczyznę, lecz myśleć ianalizować, wyciągać wnioski iszukać wyjścia. Wszystko to są złote cechy kobiety, które spotyka się uwspółczesnych dam coraz rzadziej. Wszyscy wiedzą, że kobiety imężczyźni różnią się od siebie, ale mało kto uwzględnia to podczas relacji zpłcią brzydką. Rzeczy oczywistych dla kobiety mężczyzna może nawet się nie domyślać. Ztego powodu każda szanująca się kobieta interesuje się przyczyną powstawania konfliktów, psychologią isztuką budowania relacji.


  Szczyt okazywania kobiecości to umiejętność rozwiązywania konfliktów po kobiecemu, poprzez wykazywanie się elastycznością, łagodnością; dawanie mężczyźnie możliwości poczucia, że to on podejmuje decyzję.


  Przykład: najczęściej mężczyzna nie reaguje na pretensje kobiety, czepianie się, zarzuty, wtedy gdy ona usiłuje uzyskać od niego coś wsposób męski. Wtakiej sytuacji broni się, milcząc iwszystko negując. Przypisuje przy tym takie zachowanie kobiecej wściekłości, przedmenstruacyjnemu syndromowi iczemukolwiek. On wżaden sposób nie może zrozumieć, co cię poruszyło, iwłaściwie dlaczego tak się dzieje.


  Dlatego zmężczyzną trzeba rozmawiać, dokładnie formułując sedno naszego niezadowolenia; potem wyjaśniać mu, dlaczego tak niepokoi cię ta czy inna sytuacja, anastępnie pytać oprzyczynę takich działań zjego strony, żeby je zneutralizować: „Rozumiem, że moje obrażanie się może być całkowicie nieuzasadnione, chciałabym poznać twoje zdanie, uspokoić się idowiedzieć, że to nic poważnego. Albo zrozumieć, czy może czymś sprowokowałam takie zachowanie oraz wyjaśnić, co mogę zrobić, aby zmienić sytuację na lepsze…”.


  Poprzez podobne słowa pokazujesz siebie jako rozumną kobietę, gotową do zbudowania dalszych relacji. To zdanie neutralizuje negację ze strony mężczyzny. Wypowiadając je, zachęcasz do współpracy, zaufania iwspólnego rozwiązywania dowolnych życiowych problemów. „Zastanówmy się wspólnie, pomóż mi, proszę”. Kobiety potrafiące wtaki sposób prowadzić rozmowę są szanowane przez mężczyzn. Ztego punktu widzenia takie zachowanie rozbraja. Zogólnoludzkiego — jest to objaw dojrzałego zachowania mądrego człowieka.


  Oto przeszkody:
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  Ja — prawdziwa Kobieta!


  Mężczyzna wybiera tę kobietę, która już go wybrała.


  


  Ten podrozdział składa się zniewielkich aforyzmów, zprzykładami ibez. Mam nadzieję, że ci się spodoba:


  
    	
      Prawdziwa kobieta — to ta, przy której jest się prawdziwym mężczyzną.

    


    	
      Prawdziwa kobieta szanuje każdego mężczyznę! Dlatego że może wkażdym znich znaleźć zalety (przecież każdy je ma). Prawdziwa kobieta docenia mężczyzn iuznaje ich znaczenie wswoim życiu.

    


    	
      Prawdziwa kobieta nie wyobraża sobie życia bez mężczyzny! Wrazie konieczności może obejść się bez niego, ale nie na długo.

    


    	
      Prawdziwa kobieta nie wystawia ocen mężczyznom inie przylepia im etykietek. Przecież nie znajdujemy się wszkole, aczyż prawdziwy mężczyzna marzy otym, aby codziennie zdawać egzaminy?

    


    	
      Prawdziwa kobieta wybiera sobie mężczyznę ioczarowuje go. To właśnie kobiece zadanie, na przekór rozpowszechnionej opinii. To tylko zboku wydaje się, że mężczyzna cię zdobywa. Ale przecież wiesz, że po prostu pozwoliłaś na to, by cię zdobył.

    


    	
      Prawdziwa kobieta pamięta, że przyroda obdarzyła ją umiejętnością wyboru partnera. Umie to dostrzec swoim kobiecym wyczuciem. To jej dar od natury! Aprawdziwa kobieta korzysta zniego.

    


    	
      Prawdziwa kobieta pamięta otym, że jest kobietą przez 24 godziny na dobę. Pewnego razu zaobserwowałam wswoim byłym zespole zachowanie prawdziwej kobiety: chciała przenieść krzesło do stołu przez cały pokój. Wstała, obejrzała się, poszukując mężczyzny, ale wgabinecie nie było żadnego kolegi. Wtedy wyszła do sąsiedniego gabinetu ipoprosiła jednego zmężczyzn, by przeniósł jej krzesło na wskazane miejsce!

    


    	
      Prawdziwa kobieta nigdy nie porównuje się zmężczyzną. To jest tak, jakby porównywać mokre zzimnym. Ona pamięta, że mężczyzna ikobieta są stworzeni jako wzajemne dopełnienie, anie jako zamienniki. Dlatego to naturalne, że mają różne cechy.

    


    	
      Prawdziwa kobieta rozumie, co oznacza bycie kapłanką domowego ogniska. To wcale nie znaczy, że musi zamienić się wsłużącą. Oznacza to, że kapłanka ogniska strzeże sprzyjającej atmosfery wrodzinie, komfortowej dla wszystkich domowników. Ognisko to ciepło relacji. Prawdziwa kobieta zna jeszcze jeden ważny sekret ogniska: ogień to seksualność.

    


    	
      Prawdziwa kobieta wie, że prawdziwego mężczyzny nie zdobędzie udawaniem, dlatego odkrywa irozwija swoją kobiecość. Jest dumna ztego, że urodziła się kobietą izszacunkiem odnosi się do swej kobiecej natury.

    


    	
      Pomimo że prawdziwa kobieta na pierwszym miejscu stawia siebie, to mężczyzna irodzina pozostają dla niej najwyższą wartością!

    


    	
      Prawdziwa kobieta docenia boski dar macierzyństwa. Ona wie, że kobieta, kiedy staje się matką, nabiera szczególnej atrakcyjności, gdyż dla mężczyzny jest to rzecz nieosiągalna. Cały organizm kobiety jest nastawiony na ten cud. Anie uznając tego faktu, zachowujemy się jak ktoś, kto uderza wstruny gitary pałeczkami do bębna idziwi się, że nie słyszy pięknej muzyki, aprzecież tak mocno uderza! Amuzyka kobiecości brzmi tym piękniej isilniej, im bardziej kobieta docenia wsobie dary kobiecości — zamiast pielęgnować męskie cechy.

    

  


  Jak napisała jedna zpsychologów znaszej grupy „WKontakcie”: „Kobieta tak naprawdę realizuje siebie tylko wtedy, gdy jest matką! Kobieta, dla której biznes jest najwyższą wartością, wkrótce znajdzie się umnie wprzychodni”.


  Á propos.


  


  Czy wiesz, że…


  Uczeni określili „portret” współczesnego nieszczęśliwego człowieka: kobieta, 42 lata, pracująca, bez rodziny.


  


  Ziarna kultu niezależnej samotnej kobiety wydały owoce? Spółka Captivate Network ustaliła profil nieszczęśliwego człowieka: według statystyk, zebranych wśród „białych kołnierzyków” najbardziej nieszczęśliwe są samotne kobiety wwieku średnim, które zamieniły rodzinę iżycie osobiste na karierę! Oto nieoczekiwany, ale słuszny wniosek:


  Portret szczęśliwego człowieka: mężczyzna, 39 lat, żonaty, zjednym maleńkim dzieckiem,pracujący na pół etatu izżoną na utrzymaniu, zajmujący stanowisko kierownicze, zpensją pomiędzy 150000 a200000 dolarów rocznie.


  Portret nieszczęśliwego człowieka: kobieta, 42 lata, „nieobarczona” mężczyzną, dzieckiem lub domem, pracuje jako niezależny specjalista (doktor, adwokat) zpensją mniej więcej 100 000 dolarów rocznie.


  Ciekawe, że wszystkie te wyniki zgadzają się zrezultatami wielu innych autorytarnych badań (np. The Paradox of Declining Female Happines autorstwa Betsey Stevenson, Justin Wolfers, opublikowane w„American Economic Journal” wmaju 2009). Ich wyniki mówią, że od lat 70. minionego wieku sytuacja kobiet wspołeczeństwie wyraźnie się poprawiła, ale przy tym zadowolenie zżycia bardzo się zmniejszyło!


  Czy nie wydaje ci się, że kobiety we współczesnym świecie widocznie coś pomyliły?!


  


  Sekrety współżycia zmężczyznami


  


  Dostępne w wersji pełnej


  Część 2. Duchowy świat Kobiety


  Dostępne w wersji pełnej


  Część 3. Ciało Kobiety


  Dostępne w wersji pełnej


    


  Zamiast zakończenia


  Dostępne w wersji pełnej


  


  Dostępne w wersji pełnej


  Dostępne w wersji pełnej
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