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PODZIEKOWANIA

Specjalne podzickowania dla Katarzyny Wojdy za nasze roz-
mowy, stanowigce zachete do dzialania.

Justynie Niebieszczanskiej za to, ze od samego poczatku jest.
Bez niej nie zaistnialoby to, co juz stalo sie rzeczywistoscia,
nad ktorg nikt si¢ nie zastanawia, bo jest taka oczywista i wcigz
sie dzieje.

Micaeli Bianco za to, ze wsparla mnie w projekcie otwarcia
pierwszej Szkoly Biodanzy w Polsce. Dzigki temu Polska otwo-
rzyla si¢ na miedzynarodowy swiat Biodanzy IBFed Sistema
Rolando Toro®.



WSTEP

Moja $ciezka w Biodanzie
to tak naprawde droga Zycia.
Kiedy po raz pierwszy doznalam tego,
jak poprzez ruch, ciato, doswiadczenie z niego
wyplywajqgce, pojawiajg si¢ zmiany, wybratam
Biodanze jako mojg gtowng droge rozwoju w Zyciu.

Jej poczatek stanowily pierwsze zajecia, w ktérych bratam
udzial we Wloszech ponad 20 lat temu jako uczestniczka. Jej
kontynuacj¢ — utatwianie uczestnikom moich zaje¢ otwarcia sie
na ich droge. Dzieki nim majg mozliwos$¢ poglebienia swojej
drogi w rozwoju oraz przylgniecia do zycia w ich pelnej obec-
nosci. Piszac te slowa zastanawiam sie, czy ta ksigzka to opo-
wie$¢ o Biodanzie, o zyciu, o mnie, bedacej czescig tego zycia,
czy moze o drodze kierowanej glebokim potgczeniem z impul-

sem witalnym.

Bytaby to opowies¢ o drodze mojej i drodze wielu
ludzi, ktorzy w niej uczestniczq i nieustannie sq.



W jej krotkiej chronologicznie czgsci wiele sie wydarzyto. Wiele
nie zaistnialoby, gdyby nie ciggla komunikacja miedzyludzka,
wsparcie oraz wspolna wizja, ze jest najlepiej, jak moze teraz
by¢ i ze moze by¢ jeszcze lepie;.

A skoro tak, to raj na ziemi istnieje, kiedy dookola
sq inni ludzie, razem, w ludzkim byciu,
wspieraniu i dzialaniu.

Agnieszka Sut
20.01.2023, San Paolo, Wiochy
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I

Moja historia,
czyli pragnienie tanczenia Zycia



Pewnego jesiennego dnia wybratam si¢ na masaz,
nie wiedzac, ze to poczatek nieodwracalnych zmian
i nowego rozdzialu w moim zyciu.

Szlam do Carli, towarzyszacej mi w waznych momentach mo-
jego zycia. Jej masaz shiatsu uwalnia moje ciato od stresu. Zna-
jomos¢ z nig to historie poznawania nowych technik zwigza-
nych z rozwojem osobistym. To dzieki niej trafitam na ptasi
szamanizm, siegajacy czaséw starozytnosci, o ktéorym nie ma
ani jednej ksigzki. Rowniez z nig odbylam pierwsza szaman-
ska podroz przy bebnach. To z jej powodu uczestnicze w kre-
gach kobiet, otwierajacych si¢ na zenska energie. Ta wysoka
kobieta o ciemnych oczach taczy konkretnos¢ z przenikliwo-
$cig zauwazania cennych dla mnie rzeczy, ktére dla innych
pozostajg niedostrzegalne. Stucham jej podpowiedzi od po-
nad dwudziestu lat. Zatem kiedy zaproponowata mi uczest-
nictwo w zajeciach Biodanzy, po prostu powiedziatam, ze ide.
Bylam zaciekawiona.

Stalo si¢ to w trudnym dla mnie czasie. Od 1998 roku miesz-
katam we Wloszech. Powodem opuszczenia Polski byla mifosc,
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ale niespodziewanie stracitam jaka$ czes¢ siebie. Probowatam
sie zaadoptowac i skompletowa¢ od nowa, réwniez czerpigc
z kultury i zwyczajow nowego kraju.

Wlasnie w tamtym okresie zobaczylam wyraznie schematy
i rozne aspekty relacji, jakie czesto tworzymy z ludzmi. Stane-
tam twarzg w twarz z ich powierzchownoscig, kruchoscig i bra-
kiem zaangazowania.

Budujac nowe relacje, komunikujac si¢ w nowym
jezyku, prowadzac nowy styl zycia, doswiadczalam
poszukiwania koncepcji bycia czlowiekiem.

Za tym wszystkim stata potrzeba akceptacji i wspolnoty. To
one doprowadzily mnie jesienig 2001 roku na pierwsze zajecia
Biodanzy, ktére odbywaly sie¢ w Studio Shaitsu w miejscowosci
Charii w Lombardii. Oprécz Carli byty tam nieznane mi osoby.

Jednak w Biodanzie jest tak, ze nawet jezeli kogo$
widzimy pierwszy raz, to po kilku minutach
rozpoznajemy si¢ poprzez ruch
1 towarzyszace mu emocje.

I tak spotkatam ludzi, z ktérymi zaczelam swojg podrdz. Nasze
znajomosci wyszly poza sale, bo okazalo sie, iz wiele nas faczy.
Wtedy nie miatam pojecia, ze trafialam na metode o tak moc-
nych podstawach naukowych, z dopracowang metodologia. Nie
miatam tez $wiadomosci obecnosci Biodanzy na calym swiecie.
Za to bardzo dobrze pamietam te pierwsze zajecia, podczas
ktérych w przestrzeni zupetnie dla mnie nowej intensywnie do-
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$wiadczytam tu i teraz. Wydarzylo si¢ co$ niesamowitego!

Czulam to calg sobg w kazdym zakamarku ciata
i duszy. Pulsowata radosé¢. To byt zupelnie nowy
dla mnie stan umystu. Moglabym go okresli¢
jako jasnos¢, przejrzystosc.

Dowiedzialam si¢, ze Biodanza to moja forma bycia, rozwoju
i poznawania siebie. Poczutam spokdj, ktory wypetnit mnie jak
nigdy dotad. Dzisiaj wiem, Ze otaczajaca mnie wtedy przestrzen
to ,,poetyka ludzkich spotkan, nowa wrazliwo$¢ w konfrontacji
z egzystencja, jak pisze o tej metodzie jej tworca Rolando Toro.
To byla moja pierwsza vivencia [czyt. wiwencja].

6%

Znasz to uczucie, kiedy cos$ ciebie tak zaciekawilo, Ze chcesz to
powtarzac jeszcze raz i jeszcze raz? Ze mng i z Biodanzg wia-
$nie tak byto. Chcialam mie¢ dostep do tych doznan, ktérych
doswiadczytam za pierwszym razem i dlatego zdecydowalam
sie na uczestnictwo w kursie.

W kazdy poniedziatek jechalam podrzedng droga 20 minut do
miejscowosci Chiari na zajecia o 20.30. Pdzng jesienig i zima
zdarzato mi sie przedziera¢ przez gesta mgle, charakterystyczna
dla Niziny Padanskiej o tej porze roku. Kiedy przyjezdzalam na
miejsce, czasami okazywalo sie, ze z powodu niskiej frekwencji
zajecia si¢ nie odbeda i wtedy rozmawialam z moja nauczyciel-
ka Elizabetta Biancg. Obserwujac moje zaciekawienie metoda,
zaproponowala mi praktykowanie w innej grupie, dzialajacej
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juz od roku.

Warto w tym miejscu przyblizy¢ mojg owczesng sytuacje.
We Wloszech znalazlam si¢ w miejscu, ktérego mieszkancow
mozna okresli¢ jako konserwatywnych. Z jednej strony ob-
cokrajowcy spotykali si¢ z rezerwa, a z drugiej majetna czes§é
spotecznosci patrzyta na innych z gory. Bytam dla nich obca.
Pomimo, ze zupelnie dobrze juz méwitam po wlosku, wcigz
dialekt, ktéorym sie postugiwano, pozostawat dla mnie niezro-
zumialy. To potegowalo moje uczucie osamotnienia.

Smutku przysparzalo mi tez moje malzenstwo, zrodzone z po-
rywu serca, ale w ogdle niefunkcjonujgce. W tym obcym swie-
cie, niekiedy obojetnym, a czasami nieprzyjaznym, spotkatam
ludzi, ktérzy przychodzili na zajecia Biodanzy i od razu za-
uwazylam rdznicg. Nikogo nie interesowalo, ze jestem Polka
i ze méwie po wlosku z obcym akcentem. Nikogo nie intere-
sowal tez mdj status materialny. Interesowato ich, jaka jestem
i to mnie bardzo ujeto.

Kurs odbywat sie¢ w oratorium, bedacym szczegdlng przestrze-
nig we Wloszech. W kazdej miejscowosci przy parafii znajduje
sie wlasnie takie miejsce, ktére ma swoje sale i boisko. To tu
organizuje si¢ imprezy, spotkania czy zabawy dla dzieci i mto-
dziezy. Elizabetta wynajmowala sale na zajecia w oratorium
w Chiari. Pojawilam si¢ na zajeciach i, tak jak za pierwszym
razem, poczulam sie¢ jakbym od zawsze znala uczestnikow,
a oni mnie. Interesowali sie¢ mng w taki sposdb, Ze nie czutam
sie wypytywana, a zawsze nawigzywala si¢ miedzy nami rozmo-
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wa. Nawet kiedy dzisiaj o tym mysle, jestem wzruszona.

W Biodanzie pierwsze zajecia s3 darmowe, aby umozliwi¢
uczestnikom doswiadczenie tej metody poprzez ich ciala
i uczucia. Mozna powiedzie¢, ze albo zakochujesz si¢ od razu
albo nie, ale tez czasami probujesz kilka razy, aby podjac de-
Cyzje o uczestnictwie.

Za zajecia placisz z miesigca na miesigc, wazna jest ciggtosé. To
ona ma wplyw na efekt, ktéry z czasem praktykowania wydluza
sie. Mozna go najkrdcej opisa¢ jako entuzjazm i rado$¢ zycia.
Mimo Ze na poczatku niewiele wiedziatam o Biodanzie, metoda
zaciekawita mnie juz od pierwszych zaje¢, dodatkowo jej cze-
$cig byli ludzie, ktérzy mnie sobg zauroczyli.

Zawsze spotykalismy si¢ kilkanascie minut przed zajeciami
przy murku przed oratorium, rozmawiajgc o wszystkim, potem
wchodzilismy na pietro i przebieralismy sie. Poczgtkowo moje
ubrania byly lekkie i wygodne, z czasem stawaly sie coraz bar-
dziej kwiecistymi, przewiewnymi, letnimi pareami.

Zaczynalismy od czesci teoretycznej. Siadalismy w kregu, a na-
uczycielka opowiadala, o czym sg dzisiejsze zajecia. Pokazywala
je w kontekscie zycia. Swoje przemyslenia miata spisane, wigc
opowiadanie faczyla z czytaniem.

Kiedy jej stuchatam, wydawalo mi si¢, jakby méwila
o mnie - jakby to wszystko, co miata zapisane
w swoim zeszycie i czym si¢ dzielila, bylo moja historia.
Wiele os6b ma podobne do$wiadczenia. Dzisiaj wiem, Ze na-
uczyciel tez jest w vivencii, tak jak kazdy uczestnik. Cho¢ za-
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jecia trwaly nie diuzej niz 2 godziny, to w poniedzialki czesto
wracalam do domu po péinocy. Dlaczego? Po zajeciach znowu
rozmawiali$my przy murku przed oratorium, a ja czulam, jak
pulsuje we mnie zycie.

Na poczatku pracowalam w domu, tworzac wloskie biuro za-
kupéw dla polskiej firmy z branzy hydro-termo-sanitarnej oraz
jako agent polskiej firmy, zajmujacy sie zakupem artykuléw do
gastronomii. W migdzyczasie chodzitam na silownie, aerobik
i step, aby si¢ poruszac.

Kiedy zostalam zatrudniona w korporacji Wellman w 2002
roku, regularnie juz uczestniczytam w zajeciach w Chiari. Do-
swiadczylam wtedy na wlasnej skorze, jak Biodanza pomaga mi
w radzeniu sobie ze stresem. Ten rok byl dla mnie bardzo waz-
ny, bo wytanczytam swoje pie¢ linii vivencii. Poznawalam swoja
witalno$¢ i energie zZyciowg. Wypelniala mnie do tego stopnia,
iz podnositam w tancu rece tak wysoko, ze niektére osoby nie
chcialy ze mng tanczy¢. To tak, jakby na nowo rozbudzila si¢
we mnie uczuciowo$¢ i otwarcie na ludzi.

Zaczglismy sie spotykac po zajeciach. Organizowali$my wspol-
ne wypady nad rzeke czy do teatru. W ten sposob stworzyto
sie moje pickne zycie spoleczne wsrdd ludzi, ktérym nic nie
trzeba bylo udowadnia¢. Nabralam pewnosci siebie i to moje
spotkanie z Biodanza niewatpliwie spowodowalo rozpoczecie
pracy w korporacji, bedace spelnieniem marzen wielu.

Przez ten rok wytanczytam swojg rados¢,
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Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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