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    Wyłączenie odpowiedzialności


    Jeśli uważasz, że tematy związane z seksualnością człowieka nie są dla Ciebie, czujesz dyskomfort w tej sferze lub nie masz ukończonych 18 lat, nie korzystaj z tego materiału.


    Niniejszy produkt ma charakter wyłącznie informacyjny i wyraża prywatne zdanie autora; nie stanowi fachowej porady. Autor nie ponosi odpowiedzialności za sposób wykorzystania treści przez Czytelnika. Czytelnik ponosi pełną odpowiedzialność za swoje czyny i ich konsekwencje.


    Czytelnik ma obowiązek chronić się przed chorobami przenoszonymi drogą płciową i ryzykiem ciąży oraz zachowywać wszelkie możliwe środki ostrożności podczas seksu, zwłaszcza w kontaktach z partnerką, do której nie ma pełnego zaufania.


    Nie jestem lekarzem. Produkt ten nie zawiera porad medycznych rozwiązujących problemy zdrowotne. Jeśli masz problemy ze zdrowiem, udaj się do lokalnej placówki medycznej, gdzie lekarze Ci pomogą.


    Przed zastosowaniem jakichkolwiek informacji z tego kursu skonsultuj się ze swoim lekarzem, ponieważ treści, choć wynikają z bogatej praktyki, są jedynie moją prywatną opinią i nie mogą być traktowane jako porada medyczna.


    Prawa autorskie


    Żadna część ani całość publikacji nie może być kopiowana, w jakikolwiek sposób reprodukowana, powielana, przechowywana jako źródło danych ani odczytywana w środkach publicznego przekazu bez pisemnej zgody autora. Zabrania się jej publicznego udostępniania w Internecie oraz odsprzedaży.


    


  


  
    WSTĘP


    Kontrola wytrysku to temat, który od lat budzi ogromne emocje. Dla wielu mężczyzn szybki finał staje się źródłem frustracji i wstydu, a jednocześnie czymś, o czym trudno rozmawiać wprost w swoim środowisku. Zdarza się, że problem urasta do rangi poważnej przeszkody w życiu intymnym lub nawet w życiu w ogóle, psując radość z bliskości i poczucie własnej wartości. Tymczasem istnieją sposoby, aby tę sytuację zmienić. Potrzeba tylko wiedzy, praktyki i otwartości na nowe rozwiązania.


    Ten e-book powstał, aby pokazać Ci, że kontrola nad wytryskiem nie jest przywilejem nielicznych ani czymś, co wymaga lat wyrzeczeń. To umiejętność, którą możesz wypracować, jeśli będziesz miał do dyspozycji odpowiednie narzędzia.


    W kolejnych rozdziałach znajdziesz zestaw metod, które różnią się podejściem i metodyką, ale wszystkie łączy jedno – zostały sprawdzone przeze mnie i przez tysiące facetów w praktyce, a więc mogą realnie i Tobie pomóc w codziennym życiu.


    Zyskasz konkretną wiedzę, począwszy od prostych technik fizycznej kontroli, przez świadome zmiany w sposobie penetracji, aż po mniej oczywiste strategie oparte na emocjach, nastawieniu psychicznym czy budowaniu odpowiedniej więzi z partnerką.


    Nie chodzi tu o jeden cudowny trik, który rozwiąże wszystkie Twoje problemy. Każdy mężczyzna jest inny, a sytuacje intymne bywają nieprzewidywalne. Dlatego w tym e-booku znajdziesz wiele różnych metod, abyś mógł wybrać te, które najlepiej pasują do Twojej osobowości, stylu życia i relacji z kobietą. Zamiast sztywnej recepty otrzymujesz zestaw możliwości do wdrożenia. Już za chwilę opiszę Ci dziesiątki narzędzi, które możesz testować, łączyć i modyfikować, tworząc własny arsenał kontroli.


    Kontrola wytrysku to nie tylko przedłużanie stosunku. To także panowanie nad sytuacją i emocjami oraz lepsze rozumienie reakcji własnego ciała i sensu zbliżenia seksualnego. Każda metoda, nawet jeśli wydaje się mało znacząca, może stać się początkiem głębszej zmiany, dlatego przyjrzyj się uważnie wszystkim wskazówkom. Odzyskując kontrolę, zyskasz nie tylko większą pewność siebie w sypialni, lecz także poczucie spokoju i luzu, które przeniosą się na inne obszary życia.


    Traktuj tę publikację jak przewodnik, ale też jak zaproszenie do eksperymentowania. Nie wszystkie techniki zadziałają od razu, część wymaga cierpliwości i treningu, ale każda próba przybliży Cię do celu. Najważniejsze jest to, abyś nie traktował drobnych potknięć jak porażek. Błędy to naturalny element procesu, który prowadzi do trwałych efektów. Nie ma na świecie umiejętności, którą zdobywa się bez żadnego potknięcia. Nauka bez potknięć nie istnieje – miej tego świadomość.


    Przed Tobą zbiór doświadczeń, wskazówek i inspiracji, które pomogą Ci odzyskać kontrolę i radość z seksu. Ta wiedza z pewnością stanie się początkiem nowego etapu w życiu intymnym tysięcy facetów, a może nawet milionów. Dzięki temu, co przygotowałem, ogrom mężczyzn ma szansę na uzyskanie pełniejszego, spokojniejszego i bardziej satysfakcjonującego życia intymnego, zarówno dla nich samych, jak i dla partnerek.


    Zapraszam do lektury.
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