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Stowo do skrzywdzonych Kobiet:
Swielcie blaskiem jasniejszym niz kiedykolwiek.

Stowo do kochanek:
Bez nas nie bytoby Was.






Podziekowania

Wielkie podzieckowania dla bohaterek niniejszej publikacji.
Odwaga opowiedzenia historii gleboko ukrywanych w Wa-
szych sercach jest niewatpliwie godna podziwu i nasladowania.
Nigdy nie pozwdlcie sobie wmoéwicé, ze jestescie nic niewarty-
mi kobietami, Zonami czy matkami, albowiem Wasza postawa
$wiadczy o sile, zasobach i wielkim sercu.

Dzigkuje mojej wielkiej mitosci, ktéra podata mi reke w sy-
tuacji rozpadu, nie zwazajac na moje pochodzenie, stan majat-
ku oraz mnogo$¢ problemoéw, z jakimi musiatam sie¢ zmierzy¢.

Dziekuje mojej Corce, ktéra zawsze mi kibicuje i byla §wia-
tetkiem w ciemnosciach, ktdre mnie pochlaniaty.

Dziekuje Siostrom oraz Mamie, a takze innym Kobietom
o wielkim sercu za ciggla motywacje do dziatania i dobre stowa,
ktdre sg jak plastry na rany skrzywdzonego serca.

Dzigkuje¢ Aleksandrze Rudkiewicz za piekne zdjecia na
okladke ksigzki. Zawsze moge na Ciebie liczy¢.

Iwona Kepinska






Drogi Czytelniku,

Bez pokory. Historie kobiet skrzywdzonych to ksigzka o czterech
kobietach, najzupetniej zwyczajnych... Takich, ktére mozna
spotka¢ w metrze, pociggu czy autobusie. Ktére niewiele rdz-
nig si¢ wygladem od innych, ale majg w oczach co$ niezwy-
klego, przerazajacego i smutnego zarazem. Kazda zmarszczka
rysujaca si¢ na twarzy czy siwy wlos na glowie to $lad po do-
$wiadczeniu krzywdy i dlugotrwalego stresu spowodowanego
tkwieniem w machinie nieudanego zwigzku malzenskiego.
W machinie, z ktorej nie sposob si¢ wydostac bez ran na sercu
i duszy. Rany te s nie do uleczenia, a blizny nigdy nie ptowieja,
otwierajac sie wcigz na nowo. Bol zranionego serca przeszywa
cale cialo i rozchodzi si¢ jak trucizna, obejmujac nie tylko kaz-
da konczyne czy narzad, ale tez wiare i nadzieje ptonace w kaz-
dej kobiecie. Bol ten pozostawia zgliszcza, ktérych nie sposob
odbudowa¢. Ten rodzaj cierpienia sprawia, ze czastka naszej
kobieco$ci umiera i zostaje zastgpiona pustka.

Kobieta juz zawsze bedzie pamigta¢ ten bdl po zranionym
sercu i duszy, ktory zakorzeniwszy si¢ w umysle, bedzie wply-
waé, w mniejszym lub wiekszym stopniu, na podejmowane
przez nig zyciowe decyzje. Kazda zraniona kobieta jest inna,
kazda radzi sobie ze ztamanym sercem w sposéb odmienny.
Cze$¢ bylych zon juz nigdy nie wstepuje w kolejny zwiazek,
stroni od mezczyzn, skupiajac sie na dzieciach i trudnosciach
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dnia codziennego, inne z kolei — desperacko wchodza w kolej-
ne relacje, aby zalagodzi¢ bol po porazce malzenskiej. Istnieje
tez grono kobiet uczgszczajacych na psychoterapie lub w druga
strong - siegajacych po alkohol lub inne uzywki. Wszystko za-
lezy od rozmiaru pozostawionych przez ,meza” zgliszczy i od
zasobow, jakie kobieta posiada: od rodziny, ktéra ja wspiera,
oraz od malych cudéw, ktére na nig czekaja.

Historie przedstawione w niniejszej ksigzce s3 wydarzenia-
mi autentycznymi, opowiedzianymi przez kobiety, Zony i mat-
ki. Ta publikacja skierowana jest do szerokiego grona kobiet,
tych mlodych i tych starszych, tych po przejsciach i tych szcze-
sliwych, do panienek, rozwddek, jak i wdéw. To pewnego ro-
dzaju baza wiedzy na temat krzywd, jakich doswiadczyly zra-
nione kobiety - opowiedzianych przez nie same i ukazanych
z ich perspektywy.

Opisane historie nie powinny podlegac¢ ocenie i krytyce,
dlatego juz teraz, Drogi Czytelniku, otwdrz swoje serce i umyst,
aby chociaz w niewielkim stopniu do$wiadczy¢ emocji odczu-
wanych przez te skrzywdzone kobiety. Jezeli masz inny cel -
od1oz te ksigzke i zyj swoim zyciem.

Niniejsza publikacja nie ma charakteru naukowego, dla-
tego autorka celowo pomineta préby analizy psychologicznej
bohaterek.

Autorka chciataby podzigkowaé bohaterkom za kazde wy-
powiedziane przez nie stowa, albowiem sama doswiadczona
krzywda, rozumie, z jakimi pokladami emocji kazda z nich
mierzy si¢ na co dzien.

Bedac odbiorczynig opowiedzianych historii i zarazem jed-
ng ze skrzywdzonych kobiet, autorka wyraznie dostrzega sza-
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letistwo dzisiejszego $wiata spotecznego. Swiata pozbawionego
zrozumienia, empatii i zyczliwosci wobec porzuconych Zon
i matek. Swiata, ktéry w sposob bezrefleksyjny dokonuje oceny
zachowania takich kobiet, nie wystuchawszy historii, ukaza-
nych z ich perspektywy.

Osobiste doswiadczenie przez autorke krytyki i niestusznej
oceny ze strony spolecznosci lokalnej w kwestii porzucenia jej
przez meza na rzecz kochanki stalo si¢ impulsem do napisania
niniejszej ksigzki, za co w dniu dzisiejszym moze tylko podzie-
kowac.
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