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bastruk — rzadszy wariant rzeczownika bajstruk,

zapozyczony z jezyka biatoruskiego,

stowo pogardliwe, uzywane na Kresach Wschodnich i Biaforusi,
okreslajace nieslubne dziecko, bez przynaleznosci,

bez okreslonej tozsamosci, niewiadomego pochodzenia, bekarta. ..

https://dobrystownik.pl/
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Wstep

Wplyw nieuswiadomionych traum dzieciecych
na dorosle zycie

Wprowadzenie

Badania wykazuja, ze ponad polowa populacji zmaga si¢ z trauma,
ktéra w znaczacy sposéb ksztattuje jej codzienno$é. Szczegélnie destruk-
cyjny wplyw maja do$wiadczenia z okresu dzieciristwa, okreslane jako
trauma rozwojowa. Stanowi ona nie tylko przeszkodg¢ w harmonijnym
dorastaniu, ale takze lezy u podstaw wielu zaburzen osobowosci w doro-
stym zyciu.

Mechanizmy oddzialywania traumy

Wiele 0sob czuje, ze ich zycie nie toczy si¢ zgodnie z oczekiwania-
mi. Mimo staran i kreatywnego dziatania nieu$wiadomione traumy wy-
znaczajg niewidzialne granice ich rozwoju. Gdy rzeczywisto$¢ rozmija si¢
z wyobrazeniami, czgsto pojawia si¢ frustracja, prowadzaca do autode-
strukeyjnych zachowar lub rezygnacji z podejmowania dalszego wysitku
w dazeniu do zaplanowanych celéw.

Ukryte pietno przeszlosci

Nieuswiadomione traumy pozostajg aktywnymi ,zywiotami” w psy-
chice. Sq czgsta przyczyng zaburzen psychicznych (np. lekowych, dyso-
cjacyjnych) oraz dysfunkeji w relacjach socjalnych, takich jak przemoc,
wycofanie emocjonalne czy trudnosci w budowaniu wigzi. Co istotne, ich
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wplyw czesto uwidacznia si¢ dopiero po latach, np. w postaci powielania
szkodliwych wzorcéw rodzinnych.

Wyzwania badawcze i terapeutyczne

Zwiazek miedzy trauma dziecigeg a pdzZniejszymi zaburzeniami jest
trudny do udokumentowania ze wzgledu na ich ztozony i dtugotermino-
wy charakter. Wymaga to interdyscyplinarnych badan oraz poglebione;
analizy przypadkéw klinicznych. Mimo tych trudnosci zrozumienie me-
chanizméw traumy pozostaje kluczowe dla opracowania skutecznych me-
tod terapii.

Literatura jako narzedzie zrozumienia

Przedstawione w niniejszej ksiazce losy bohateréw ilustruja, w jaki
sposéb gleboko nieuswiadomione traumy mogg ksztattowa¢ ludzkie wy-
bory. Pokazujg réwniez, ze nawet najbardziej zniszczona ,kartka zycia”
moze zosta¢ wyprostowana. Proces przepracowania traumy bywa trudny,
ale otwiera droge do odkrycia, ze zycie — mimo ran z przesztosci — weiaz
moze by¢ pickne.

Podsumowanie

Trauma najsilniej oddzialuje na zycie jednostki wéwczas, gdy pozo-
staje niewypowiedziana i niezrozumiana. Uswiadomienie sobie jej istnie-
nia oraz podjecie pracy nad jej przezwyci¢zeniem pozwalaja jednak prze-
ksztalci¢ destrukeyjne doswiadczenia w zrédlo resilience’, czyli nabycia
umiejetnosci wykorzystania wewngtrznych zasobéw do osiagnigcia stanu
odpornosci i akceptacji przeszlych i obecnych przeciwnosci. Zycie z trau-
ma przypomina pognieciony papier. Mozna go wygladzié, a na czystej
powierzchni napisa¢ nowa historie.

! Resilience (ang.) — elastyczno$é, prezno$é, zdolno$é regeneracii sit (Stownik an-

gielsko-polski EXETER, https://www.kastor.strefa.pl)
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Stojgc w tazience przed lustrem,
napisatem na nim:

»Kim jestem?”

Maj syn dopisat ponizej:

,Ja jestem ja!”

Mojzesz spotkat Jahwe i zapytat Go:
,Kto Ty jestes?”

Jahwe odpowiedziat:

JJestem, ktory jestem” (Ex 3,14)

Poruszajaca opowiesc o poszukiwaniu siebie w cieniu traumy
i bolesnych wspomnien, ktére odciskaja pietno na naszej
swiadomosci. Autor dzieli sie osobistymi przezyciami oraz
historiami pieciu pacjentéw, z ktérymi pracowat nad poznaniem
Zrédta ich niepowodzen. Whikliwe spojrzenie na psychologiczne
mechanizmy, ktére tworza tozsamos¢, pomaga odnalezé droge
do uzdrowienia, samopoznania i akceptacji. Dla wszystkich,
ktérzy nosza w sobie ciezar z dzieciecych lat i chcg péjs¢ nowa
droga bez strachu czy niepokoju.

Kazimierz Kairos-Szarkowicz - ur. 1952 w Ketrzynie
w rodzinie wypedzonych z Kreséw Wschodnich.

Po ukoriczeniu seminarium oraz studiow na KUL i Akademii
Katolickiej w Warszawiewspotpracowat z Polskim
Towarzystwem Psychologicznym. Byt pierwszym po wojnie
kapelanem Szpitala Psychiatrycznego w Olsztynie.

Od 40 lat mieszka w Niemczech, gdzie rozwinat kwalifikacje
i pracowat jako psychoterapeuta indywidualny
oraz grupowy.
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