


bastruk – rzadszy wariant rzeczownika bajstruk,
 zapożyczony z języka białoruskiego,

słowo pogardliwe, używane na Kresach Wschodnich i Białorusi,
 określające nieślubne dziecko, bez przynależności,

bez określonej tożsamości, niewiadomego pochodzenia, bękarta…
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Wstęp

Wpływ nieuświadomionych traum dziecięcych 
na dorosłe życie

Wprowadzenie
Badania wykazują, że ponad połowa populacji zmaga się z  traumą, 

która w znaczący sposób kształtuje jej codzienność. Szczególnie destruk-
cyjny wpływ mają doświadczenia z  okresu dzieciństwa, określane jako 
trauma rozwojowa. Stanowi ona nie tylko przeszkodę w harmonijnym 
dorastaniu, ale także leży u podstaw wielu zaburzeń osobowości w doro-
słym życiu.

Mechanizmy oddziaływania traumy
Wiele osób czuje, że ich życie nie toczy się zgodnie z  oczekiwania-

mi. Mimo starań i kreatywnego działania nieuświadomione traumy wy-
znaczają niewidzialne granice ich rozwoju. Gdy rzeczywistość rozmija się 
z  wyobrażeniami, często pojawia się frustracja, prowadząca do autode-
strukcyjnych zachowań lub rezygnacji z podejmowania dalszego wysiłku 
w dążeniu do zaplanowanych celów. 

Ukryte piętno przeszłości
Nieuświadomione traumy pozostają aktywnymi „żywiołami” w psy-

chice. Są częstą przyczyną zaburzeń psychicznych (np. lękowych, dyso-
cjacyjnych) oraz dysfunkcji w  relacjach socjalnych, takich jak przemoc, 
wycofanie emocjonalne czy trudności w budowaniu więzi. Co istotne, ich 



wpływ często uwidacznia się dopiero po latach, np. w postaci powielania 
szkodliwych wzorców rodzinnych. 

Wyzwania badawcze i terapeutyczne
Związek między traumą dziecięcą a późniejszymi zaburzeniami jest 

trudny do udokumentowania ze względu na ich złożony i długotermino-
wy charakter. Wymaga to interdyscyplinarnych badań oraz pogłębionej 
analizy przypadków klinicznych. Mimo tych trudności zrozumienie me-
chanizmów traumy pozostaje kluczowe dla opracowania skutecznych me-
tod terapii. 

Literatura jako narzędzie zrozumienia
Przedstawione w  niniejszej książce losy bohaterów ilustrują, w  jaki 

sposób głęboko nieuświadomione traumy mogą kształtować ludzkie wy-
bory. Pokazują również, że nawet najbardziej zniszczona „kartka życia” 
może zostać wyprostowana. Proces przepracowania traumy bywa trudny, 
ale otwiera drogę do odkrycia, że życie – mimo ran z przeszłości – wciąż 
może być piękne. 

Podsumowanie
Trauma najsilniej oddziałuje na życie jednostki wówczas, gdy pozo-

staje niewypowiedziana i niezrozumiana. Uświadomienie sobie jej istnie-
nia oraz podjęcie pracy nad jej przezwyciężeniem pozwalają jednak prze-
kształcić destrukcyjne doświadczenia w źródło resilience1, czyli nabycia 
umiejętności wykorzystania wewnętrznych zasobów do osiągnięcia stanu 
odporności i akceptacji przeszłych i obecnych przeciwności. Życie z trau-
mą przypomina pognieciony papier. Można go wygładzić, a  na czystej 
powierzchni napisać nową historię.

1  Resilience (ang.) – elastyczność, prężność, zdolność regeneracji sił (Słownik an-
gielsko-polski EXETER, https://www.kastor.strefa.pl)
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