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    Przedmowa


    Dorastając w kręgu kultury azjatyckiej, zawsze uważałam chińską astrologię za fascynującą i mającą w sobie lekki posmak mistycyzmu. Noworoczne przepowiednie o tym, że nadchodzący rok będzie pomyślny dla mamy, lecz brat będzie musiał być ostrożny, dobieranie aranżowanych małżeństw i w końcu odpowiedź na pytanie, spod jakiego zwierzęcego znaku powinien być twój przyszły mąż… wszystko to wydawało się takie mądre, a jednocześnie przytłaczające!


    Trzy dekady temu w Los Angeles rozpoczęłam pracę w gronie wielu profesjonalnych ezoteryków. Pamiętam, jak pierwszego dnia natknęłam się na osobę, która wydawała mi się znajoma. Ale kiedy bez większego zastanowienia czy wahania dotknęłam jej ramienia, okazało się, że to ktoś inny. Mimo to miałam wrażenie, że znam tę osobę, a doświadczenie to stało się słodkim początkiem długiej, wyjątkowej przyjaźni i siostrzanej więzi z Donną.


    W tamtej pracy mogliśmy siedzieć w dowolnym miejscu biura. Jest rzeczą naturalną, że kierujemy się tam, skąd płynie przyciągająca energia, która daje poczucie swobody. Dlatego często siadałam z Donną. Jedną z wielu rzeczy, których się od niej nauczyłam, było tworzenie wykresów zachodniej astrologii horarnej. W tamtych czasach nie mogłyśmy korzystać z telefonów komórkowych, Wi-Fi czy z różnych aplikacji… Wiem, dziś trudno to sobie wyobrazić! Aby móc wykonywać odczyty astrologiczne dla swoich rozmówców, Donna przynosiła wydrukowane wykresy tranzytów na każde 30 minut swojego czasu pracy. Na podstawie tych wykresów można było wykonać precyzyjny odczyt astrologiczny dla klientów. To był najgenialniejszy sposób na wykonywanie odczytów horarnych bez siedzenia przed komputerem. Oto dowód na to, że Donna jest astrolożką wyprzedzającą swoje czasy, zawsze stosującą innowacyjne techniki i patrzącą na rzeczy z unikalnej perspektywy!


    Donna jest także specjalistką w wielu innych dziedzinach. Pamiętam, jak w latach 90. miałam firmę wysyłkową, w której sprzedawałam jedną z jej broszur o świecach. Wiele jej książek można wciąż znaleźć online, m.in. Sage & Smudge i Prosperity Workbook. W ostatnich latach Donna stała się na YouTube znaną postacią z kręgu chińskiej astrologii! Jej życiorys to długa historia dzielenia się wiedzą i dawania wskazówek.


    Wróćmy teraz do naszej książki, w której czytelnicy znajdą najważniejsze informacje o każdym znaku z chińskiej astrologii. Jako rodowita Chinka mogę zaświadczyć, że klasyczne koncepcje zostały ujęte w nowoczesny sposób, który bez sięgania po zawiły język można odnieść do dzisiejszej rzeczywistości. Znajdziemy tu podstawowe cechy znaków, ich podejście do miłości, rodziny, pieniędzy i kariery, warianty znaków w różnych żywiołach oraz roczne i miesięczne prognozy.


    Kolejnym ważnym elementem chińskiej astrologii jest z pewnością kompatybilność poszczególnych znaków. Wiadomo, że to fundament rodzinnego szczęścia. Nie chodzi tylko o to, że ludzie poszukują najlepiej dobranych partnerów życiowych, ale także o możliwość zastosowania tej wiedzy do oceny przyjaźni, dynamiki pracy, wyboru najkorzystniejszej chwili dla określonych wydarzeń, w feng shui i wielu innych elementach życia. Donna tworzy niesamowity system analizy znaków planet i domów, które razem tworzą pełne spektrum kompatybilności znaków. Miejmy nadzieję, że pojawi się więcej jej prac na styku azjatyckiej i zachodniej astrologii. Tymczasem niniejsza książka służy jako pomocny podręcznik, który każdy czytelnik może mieć na swojej półce, by codziennie z niego korzystać!


    Audrey Lee z Audrey Lee Metaphysics,
Metaphysical Haven (Salem, Oregon)

  

  
    Wstęp


    Chińska astrologia to kalendarz, w którym znajdujemy informacje na temat energii cechującej każdy rok, miesiąc, dzień i godzinę. Wybierz dzień w kalendarzu, dowiesz się, jaka panuje energia.


    Weźmy rok 2020. Pod koniec stycznia rozpoczął się Rok Szczura. Dwa miesiące później globalna pandemia wepchnęła nas wszystkich do domów jak wystraszone myszy. Przez cały rok wybiegaliśmy tylko na chwilę, szukaliśmy jedzenia oraz papieru toaletowego i jak najszybciej wracaliśmy do domu. Następnie w 2021 roku był Rok Wołu. Pandemia wciąż trwała. Jako społeczeństwo wzięliśmy się w garść i ruszyliśmy do przodu, próbując stworzyć jakąś stabilność w świecie wywróconym do góry nogami.


    W 2022 roku pojawił się niezależny, kochający wolność Tygrys i ludzie zerwali maski, mówiąc „dość”. Znów zaczęli się spotykać, nie dbając o dotychczasowe zasady. W 2023, w roku miłującego dom i rodzinę Królika, ludzie nie chcieli wracać do biur, kryzys bezdomności zaniepokoił media, a kwestią praw reprodukcyjnych zajął się Sąd Najwyższy Stanów Zjednoczonych.


    Gdy piszę tę książkę, mamy rok 2024, którym rządzi wysoko latający Smok. Ceny szybują w górę, rosną notowania giełdowe, a śmiałe wynalazki (takie jak sztuczna inteligencja) albo uwolnią nas od mozołu, albo zawładną światem.


    Chiński zodiak


    Chińska astrologia określa energię każdej godziny, dnia, miesiąca i roku. Wyjaśnia, dlaczego niektóre dni są łatwe, a inne trudne, niektóre lata obfite, a inne chude. Opisuje energię każdego dnia, włącznie z dniem twoich narodzin. Chiński zodiak składa się z dwunastu ziemskich gałęzi i dziesięciu niebiańskich pni. Ta książka dotyczy głównie dwunastu gałęzi, czyli powszechnie znanych dwunastu znaków zwierząt (więcej o niebiańskich pniach później).


    Pierwotnie gałęzie nie były powiązane ze zwierzętami, służyły jedynie do śledzenia upływu czasu. Dopiero później, między 635 a 978 rokiem n.e., w książkach i na ilustracjach pojawiło się dwanaście zwierząt. Z biegiem czasu osobowości poszczególnych zwierząt oddawały charakter energii, jakiej miała doświadczać osoba urodzona pod danym znakiem. Znaki zwierząt ułatwiają nam zrozumienie energii określonego momentu w czasie. Najpierw więc trzeba te zwierzęta ustawić w odpowiedniej kolejności.


    W pewnej legendzie Budda, który nauczał za pomocą opowieści i przykładów, leżał umierający. Chciał pozostawić światu sposób na zrozumienie energii kalendarza i upływającego czasu, więc wezwał do siebie wszystkie zwierzęta. Odpowiedziało mu dwanaście. Pierwszy przybył ciekawski, pełen energii Szczur, który nigdy nie przepuszcza okazji. Potem pojawił się pracowity i metodyczny Wół, który zawsze doprowadza sprawy do końca. Jako następny dotarł sadzący susy Tygrys, przeniknięty energią odwagi i entuzjazmu. Cichy, ostrożny, a mimo to niewzruszony Królik podskoczył za nim. Wtedy z rozmachem i pełen werwy wkroczył na scenę Smok, a za nim podążył obdarzony intuicją i mądrością Wąż. Uroczy i towarzyski Koń przygalopował jako następny, a wkrótce potem pojawiła się pewna siebie i współczująca Koza. Po niej dotarli kolejno inteligentna i figlarna Małpa oraz buńczuczny i stanowczy Kogut. Na koniec przybyła ostatnia dwójka, czyli wierny i przyjazny Pies oraz pełna empatii i uczciwa Świnia.


    Osobistą historię człowieka ilustrują znaki zwierząt chińskiej astrologii. Królik może być cichy i miłujący pokój, ale ma siłę, by stanąć między Tygrysem a Smokiem, oddzielając te dwie potężne energie. Łatwo jest sobie wyobrazić, jak znajdująca się wysoko na drzewie Małpa potrafi drażnić czyhającego na ziemi Tygrysa, dlatego te dwa znaki zazwyczaj się nie dogadują. Wysoko latający Smok mógłby mieć coś wspólnego z Kogutem na dachu stodoły, więc to całkiem logiczne, że są sekretnymi przyjaciółmi.


    Kiedy znaki zwierząt łączy się z pięcioma żywiołami, wtedy widać, że energia czasami płynie harmonijnie, a czasami stara się przeważyć w którąś stronę. Możemy dostrzec, że pewne połączenia przychodzą łatwo, a inne wymagają wysiłku. Kiedy połączymy znaki zwierząt z żywiołami, otrzymamy już sześćdziesiąt unikalnych znaków, a nie tylko dwanaście. Jeśli weźmiemy pod uwagę, że znak zwierzęcia oraz żywioł przypisane są do roku, miesiąca, dnia i godziny urodzenia, każdy wykres jest unikalny. W rzeczywistości istnieje 12 960 000 możliwych wariacji chińskiego wykresu astrologicznego. To czyni twój wykres bardzo wyjątkowym.


    Jeśli połączymy twój wykres urodzeniowy ze znakiem zwierzęcia i żywiołem danego roku (lub miesiąca, dnia, a nawet godziny), to możemy określić, czy energia jest harmonijna, czy konfliktowa. Ta informacja daje ci przewagę, bo wiesz, kiedy możesz liczyć na spokojny, bezproblemowy czas, a kiedy musisz podjąć wyzwanie i wykonać pracę. I wszystko to wynika ze zrozumienia dwunastu znaków zwierząt i pięciu żywiołów.


    Kilka słów o autorce


    Może zastanawiasz się, jak blondynka z Kalifornii zainteresowała się chińską astrologią. Kiedy zaczęłam studiować feng shui, miałam już za sobą wiele lat praktyki w dziedzinie astrologii zachodniej. Ponieważ feng shui ma bliski związek z chińską astrologią, było rzeczą zupełnie naturalną, że wzięłam się również za jej studiowanie.


    Kiedy na początku lat 90. przeprowadziłam się z Los Angeles do Albuquerque, zaczęłam pisać o astrologii dla lokalnej gazety. Ostatecznie przez osiem lat prowadziłam comiesięczną rubrykę o feng shui i chińskiej astrologii. W tym czasie napisałam książkę o feng shui, rozpoczęłam praktykowanie astrologii i otworzyłam księgarnię metafizyczną. Sprzedałam ją w 2009 roku, aby skupić się na pisaniu i przyjmowaniu klientów.


    W 2011 roku ukazał się mój roczny przewodnik na Rok Metalowego Królika. Pisałam taki przewodnik co roku przez dwanaście lat, kończąc na Roku Wodnego Tygrysa w roku 2022. W 2018 roku zaczęłam pisać dla Horoscope.com i Astrology.com ich roczne sprawozdania poświęcone chińskiej astrologii. Nadal piszę dla tych dwóch stron internetowych i oprócz rocznych raportów przygotowuję dwie comiesięczne prognozy i tygodniową prognozę – wszystkie na podstawie chińskiej astrologii. Regularnie publikuję również filmy na jej temat na moim kanale YouTube. Przez te wszystkie lata chińska astrologia nie przestała mnie fascynować. Mam nadzieję, że okaże się ona równie fascynująca dla ciebie.


    Jak korzystać z tej książki


    Niniejsza książka podzielona jest na dwie części. Na początku opisuję elementy składowe chińskiej astrologii, zaczynając od yang i yin, pięciu żywiołów, dziesięciu niebiańskich pni i dwunastu ziemskich gałęzi (dwunastu znaków zwierząt).


    W tej sekcji znajdziesz wyjaśnienie dynamicznego systemu pięciu żywiołów, w którym żywioły przechodzą przez cykl twórczy lub destrukcyjny. Jest to rozdział, który pozwoli ci zdobyć wiedzę o tym, jak twój osobisty żywioł wchodzi w interakcję z żywiołem danego roku. Pomoże ci to określić, czy będzie on łatwy i obfity, czy też trudny i chudy.


    Odkrywając system Czterech Filarów Przeznaczenia, możesz zagłębić się w swój własny wykres. Oprócz zwierzęcia i żywiołu przypisanego do roku twoich narodzin masz również zwierzę i żywioł powiązane z miesiącem, dniem i godziną twoich narodzin. Te odrębne filary (rok, miesiąc, dzień i godzina) dostarczają opisów twoich wrodzonych talentów i umiejętności, pozwalają na wgląd we wpływy, jakie wywarło na ciebie wychowanie, na poznanie natury twoich relacji oraz przewidywanie wyników w zakresie twojej kariery i życia rodzinnego.


    Ponadto znajdują się tu informacje o cyklu dwunastoletnim. Każdy zwierzęcy znak przechodzi przez ten cykl, który przebiega jak kolejne lata na farmie. Zaczyna się od trzech lat siewu, kiedy człowiek podejmuje nowe przedsięwzięcia i nawiązuje nowe kontakty. Potem następują trzy lata pielęgnowania zasiewów, podczas których inwestuje się czas i wysiłek w obiecujące projekty, dba o relacje i wspiera wzrost. Kolejne trzy lata to żniwa. Wtedy można czerpać korzyści z owoców swojej pracy i nawiązanych kontaktów. Wreszcie nadchodzą trzy lata przechowywania nasion, gdy kładzie się nacisk na planowanie przyszłości, rozwój osobisty, edukację, a także odpoczynek i regenerację.


    Większa część tej książki poświęcona jest omówieniu kolejnych znaków zwierzęcych. Każdy rozdział zagłębia się w cechy osobowości danego znaku, wskazuje też na to, co może czekać nas w życiu miłosnym, rodzinnym i zawodowym. Znajdziesz tu informacje o pięciu typach każdego znaku, a także o jego kompatybilności z innymi znakami. Dołączyłam też sekcje przewidujące, jak się powiedzie każdej osobie w zależności od znaku roku i znaku miesiąca. Jest to wieczny kalendarz, który pomoże ci zdobyć rozeznanie w tym, co niosą nadchodzące lata.


    Chińska astrologia to bogata mozaika wiedzy misternie spleciona z chińską filozofią, cyklicznymi przemianami przyrody i dogłębnym badaniem niebios. Ten starożytny system stwarza wyrafinowane ramy, które pozwalają nam uzyskać głębszy wgląd w siebie, nasze relacje i przyszłość.


    Mam szczerą nadzieję, że poznawanie chińskiej astrologii sprawi ci tyle samo przyjemności, co mnie.
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    Podstawy chińskiej astrologii


    Dość łatwo jest znaleźć online swój chiński znak zodiaku. Być może będziesz chciał obliczyć swój pełny wykres Czterech Filarów Przeznaczenia, zwany także wykresem BaZi. Dobra strona do sporządzenia tego wykresu to: yourchineseastrology.com/calendar/bazi/.


    Większość kalkulatorów BaZi zapyta, czy jesteś mężczyzną, czy kobietą. W przypadku wykresu Czterech Filarów Przeznaczenia płeć nie ma jednak znaczenia.


    Miejsce twoich narodzin również nie wpływa na wykres Czterech Filarów Przeznaczenia i większość kalkulatorów o nie nie pyta. Jeśli używany przez ciebie kalkulator BaZi prosi o podanie długości geograficznej i strefy czasowej, prawdopodobnie jest ustawiony na określoną lokalizację, zazwyczaj Hongkong, i to pozwoli dostosować twoją godzinę urodzenia do tej lokalizacji. Jeżeli korzystasz z kalkulatora, który pyta o twoje miejsce urodzenia, musisz je podać, aby uzyskać dokładny filar godziny. W razie wątpliwości łatwo sprawdzić, czy znak zwierzęcia w filarze godziny jest poprawny. Na stronach 50–52, w sekcji zatytułowanej „Brak godziny urodzenia” znajduje się lista znaków zwierząt odpowiadających 24-godzinnemu zegarowi. Warto przeczytać tę sekcję, zwłaszcza jeśli nie znasz swojej godziny urodzenia.


    Yin i yang


    Chińska astrologia rozpoczyna się od koncepcji yin i yang oraz znanego czarno-białego symbolu zwanego taiji. Symbol ten przedstawia dwie płynące razem ryby, czarną i białą, z kropką symbolizującą oko w przeciwnym kolorze, co pokazuje, że obie strony są ze sobą połączone. Yin i yang to dwie przeciwstawne siły / dwa wpływy, które się wzajemnie równoważą. Podobnie jak dzień i noc, yin nie może istnieć bez yang. Interakcja tych dwóch płynnych sił wytwarza energię. Jest to energia stworzenia i zniszczenia, życia i śmierci, podboju i poddania się.


    Biała strona to yang, które jest asertywne, energiczne, gorące i aktywne. To strona pragnąca narodzin rzeczy, budowy pomników i ukończenia zadań. Czarna strona to yin, które jest receptywne, bierne, chłodne i pozostaje w spoczynku. To strona uwalniająca to, co już nie jest żywotne, pozwalająca rzeczom się rozpuścić i przeminąć, rozumiejąca, że można być po prostu liściem unoszącym się na wietrze.


    Yin i yang przejawiają się w naszych relacjach, gdzie jedna osoba to rodzic (yang), a druga – dziecko (yin). Znajdziemy je również w dynamice łączącej nauczyciela (yang) z uczniem (yin). Yin i yang istnieją w naszych domach – z ruchliwą kuchnią (yang) i ciemnym kątem piwnicy (yin). Manifestują się w naszej karierze, kiedy szukamy pracy lub staramy się o awans (yang) i kiedy wpadamy w codzienną rutynę (yin).


    Dobrze jest uświadomić sobie obecność tych dwóch przeciwstawnych sił we własnym życiu, ponieważ obie mają wiele zalet. Yang uważa się za silne, a yin za słabe, ale to nie znaczy, że yin jest mniej pomocne. Ten sam lek ziołowy może być leczniczy, gdy jest podawany pod postacią słabej herbaty, ale śmiertelnie niebezpieczny, gdy jest zbyt mocny. Na tym polega moc yin.


    Yin i yang są współzależne – jedno istnieje dzięki drugiemu. Jest to dynamiczna interakcja, która zmienia się pod wpływem okoliczności. W zestawieniu z głośnym, ruchliwym kasynem twój lokalny bank, ze stojącymi spokojnie w kolejce ludźmi i szepczącymi kasjerami, jest yin. Ale ten sam bank jest yang, gdy porównamy go ze skarbem zakopanym w ciemnej jaskini.


    Aby odnaleźć harmonię, musimy zrównoważyć yin i yang. Czasami dobrze być czymś zajętym, aktywnym, a nawet agresywnym. Innym razem dobrze jest się zrelaksować, odpocząć i otworzyć na bodźce. Znalezienie równowagi między yin i yang jest niezbędne dla naszego dobrego samopoczucia, ale równie ważne jest uzmysłowienie sobie, że toczy się proces fluktuacji i zmian. Po energetycznych wzlotach następują okresy, gdy jesteśmy zdołowani. Po dniu przychodzi noc. Po wojnie zawieszenie broni lub pokój. Po wzrostach na giełdzie następuje spadek. Po okresie aktywności musi przyjść okres odpoczynku.


    Pięć żywiołów


    Pięć żywiołów to podstawowe elementy składowe wszelkiego istnienia. Są w ciągłym ruchu, tworząc różne cykle. Wiedza o nich znajduje zastosowanie nie tylko w chińskiej astrologii, ale także w architekturze, kuchni, muzyce, sztukach walki, akupunkturze, feng shui i innych dziedzinach. Tych pięć żywiołów to:


    Drewno


    Drewno reprezentuje wzrost i obejmuje wszystko, co rośnie. Symbolizuje wysokie, smukłe obiekty, takie jak pnie drzew. Jego porą roku jest wiosna, kolorem – zielony, ma związek z wietrznym klimatem, a przypisywana mu emocja to złość. Drzewo jest powiązane z planetą Jowisz.


    Ogień


    Ogień reprezentuje czystą energię i wszystko, co ta energia rodzi lub wytwarza. Symbolizuje on ruch i na podobieństwo płomienia ma kształt trójkąta. Jego porą roku jest lato, kolorem – czerwony, kojarzy się z gorącym klimatem i radością. Ogień ma związek z planetą Mars.


    Ziemia


    Ziemia symbolizuje stabilność i przedmioty w stanie spoczynku. Reprezentuje wszystko, co tkwi w bezruchu. Przybiera kształt przypominający płaski szczyt góry i nie jest powiązana z konkretną porą roku. Kojarzy się z kolorem żółtym, klimatem wilgotnym, a w świecie emocji reprezentuje kontemplację. Planeta, która ma związek z ziemią, to Saturn.


    Metal


    Metal symbolizuje zasoby i zarządzanie nimi. Reprezentuje wszystko, co jest skonstruowane lub wytworzone. Metal przybiera kształt koła, podobnie jak moneta. Jego porą roku jest jesień, a kolorem – biały, kojarzy się z suchym klimatem i uczuciem smutku. Metal jest powiązany z planetą Wenus.


    Woda


    Woda symbolizuje łączność i rzeczy, które ułatwiają kontakt między różnymi bytami. Reprezentuje komunikację i wzajemne powiązania między ludźmi i przedmiotami. Jej kształt jest naturalny lub falisty. Woda kojarzy się z zimą, kolorem czarnym, zimnym klimatem i emocją strachu. Planetą wody jest Merkury.


    Żywioły yin i yang


    Każdy z pięciu żywiołów w chińskiej astrologii może być yin lub yang, reprezentując różne energie. Yang przedstawia energię bezpośrednią, przenikającą, podczas gdy yin symbolizuje energię subtelną, receptywną.


    Drewno


    Drewno yang jest jak wysoka sekwoja lub figowiec bengalski z ogromną, rozłożystą koroną. To na przykład osoba, która pewnie zmierza do doktoratu i imponuje swoją rozległą wiedzą. To ktoś, kto być może podróżował do wielu krajów, mówi wieloma językami i jest najmądrzejszą osobą w pomieszczeniu.


    Drzewo yin jest jak mała sadzonka dopiero rozpoczynająca swoją podróż. Jest wrażliwe na otoczenie, chłonie wodę i światło słoneczne. Drzewo yin reprezentuje ciekawskiego nowego ucznia, który wciąż szuka i bada. Cechuje go wrodzone zrozumienie; bez wysiłku i większego przygotowania pojmuje nowe koncepcje. To najbardziej dociekliwa osoba w pomieszczeniu.


    Ogień


    Ogień yang przypomina szalejący pożar lasu, który szybko pochłania zasoby i promieniuje ciepłem oraz światłem we wszystkich kierunkach. Reprezentuje kogoś, kto jest zabiegany i ma niekończącą się listę zadań do wykonania. Przed śniadaniem załatwia więcej spraw niż większość ludzi przez cały dzień. Taka osoba jest ciągle w ruchu i szuka czegoś do zrobienia.


    Ogień yin jest jak pojedyncza zapałka rozświetlająca ciemność. Reprezentuje początkowe stadium ognia, tlące się węgle i iskrę, od której wszystko się zapala. Ogień yin charakteryzuje kogoś, kto podejmuje rozważne działania, zużywając tylko niezbędną energię. To osoba działająca rozmyślnie i celowo.


    Metal


    Metal yang można porównać do stosu sztabek złota lub najlepszego zestawu narzędzi. Posiada moc przekształcania jednej rzeczy w drugą. Metal yang reprezentuje osobę pomysłową, która potrafi zamienić słomę w złoto. To właśnie taka osoba dostrzeże w twoim pomyśle biznesowy potencjał. Jest pomysłowa i nowatorska.


    Metal yin przypomina metal, z którego kiedyś powstaną monety. Symbolizuje małe komponenty, które łączą się, tworząc coś lepszego – tak jak dodaje się słomy do gliny, aby wzmocnić cegły. Metal yin reprezentuje osobę zaradną, która robi doniczki z recyklingowanych butelek i kolczyki ze znalezionych muszelek. To ktoś pomysłowy i kreatywny.


    Ziemia


    Ziemia yang przypomina majestatyczne pasmo górskie, stojące niczym ponadczasowy pomnik, nieruchome i niezmienne przez wieki. Ziemia yang reprezentuje osobę cierpliwą, która spokojnie czeka, aż inni do niej przyjdą. To ktoś, kto staje pośrodku pomieszczenia, żeby wszyscy go widzieli. To człowiek pewny siebie, zrelaksowany i niezachwiany w swoich opiniach.


    Ziemia yin przypomina ruchome piaski przemieszczające się tak, by wypełnić szczeliny i luki między innymi rzeczami. Osadza się głęboko, dopasowując do wymaganego kształtu. Ziemia yin symbolizuje osobę, która w potrzebie poda ci chusteczkę, zwolni krzesło, gdy jesteś zmęczony, i uważnie cię wysłucha, kiedy chcesz porozmawiać. Jest receptywna, empatyczna i wyrozumiała.


    Woda


    Woda yang przypomina spiętrzone fale oceanu, które rozbijają się o brzeg, by po chwili uformować się na nowo, zbierając wodę, piasek, kamienie i muszle. Woda yang to ktoś, kto jest duszą towarzystwa, kto z łatwością przechodzi od jednej osoby do drugiej, zbierając informacje i dzieląc się nimi. To najbardziej towarzyska i dysponująca najlepszymi koneksjami osoba w pomieszczeniu.


    Wodę yin można porównać do spokojnego stawu, w którym odbija się niebo. Bezszelestnie wtapia się w krajobraz i jest niemal niewidoczna. Zamiast zwracać na siebie uwagę, wiernie odbija obraz nieba. Woda yin reprezentuje osobę, która podczas rozmowy siedzi cicho, słuchając każdego słowa, która obserwuje emocje i język ciała pozostałych uczestników. To najbardziej spostrzegawcza osoba w pomieszczeniu.


    Cykl twórczy i destrukcyjny


    Opisywany tu system pięciu żywiołów różni się od zachodniego systemu czterech żywiołów, który jest stosunkowo statyczny. System pięciu żywiołów ma bliższy związek z cyklami przyrody. W tym systemie pięć żywiołów oddziałuje na siebie w dwóch głównych cyklach nazywanych cyklem twórczym i cyklem destrukcyjnym.


    Cykl twórczy wygląda następująco:


    
      [image: Schemat cyklu twórczego]
    


    Drewno tworzy ogień.


    Ogień tworzy ziemię (wytwarzając popiół).


    Ziemia tworzy metal (bo znajdujemy metal, kopiąc w ziemi).


    Metal tworzy wodę (bo zimny metal przyciąga wodę z powietrza poprzez kondensację).


    Woda tworzy drewno (gdy wylewamy wodę na ziemię, wyrastają rośliny).


    Cykl destrukcyjny wygląda następująco:


    
      [image: Schemat cyklu destrukcyjnego]
    


    Drewno wyjaławia ziemię (drzewa i rośliny pobierają składniki odżywcze z ziemi).


    Ziemia blokuje wodę (z ziemi można budować tamy).


    Woda gasi ogień.


    Ogień topi metal.


    Metal tnie drewno (metal przekuty w siekierę lub inne ostre narzędzie może ciąć drewno).


    Typy żywiołów


    W tej książce będziemy używać trzech terminów określających żywioły.


    
      	Żywioł naturalny: żywioł, w którym ziemska gałąź (znak zwierzęcia) czuje się najwygodniej.


      	Żywioł osobisty: żywioł wyznaczony przez twoją datę urodzenia. Masz cztery osobiste żywioły: po jednym dla roku, miesiąca, dnia i godziny narodzin.


      	Żywioł kalendarzowy: żywioł wyznaczony przez bieżącą datę. Istnieje żywioł kalendarzowy dla roku, miesiąca, dnia i godziny.

    


    Gdyby te trzy kategorie żywiołów odnieść do drzewa, to żywioł naturalny byłby gatunkiem drzewa i opisywałby jego ogólne mocne i słabe strony. Żywioł osobisty reprezentowałby konkretne drzewo, żywioł kalendarzowy byłby lasem, w którym rośnie owo drzewo i w którym okresowo panują sprzyjające lub nieprzychylne warunki.


    Gdyby te trzy kategorie żywiołów odnieść do psa, to żywioł naturalny reprezentowałby rasę, żywioł osobisty byłby konkretnym psem o imieniu Fido, a żywioł kalendarzowy reprezentowałby jego codzienny żywot w rodzinie i sąsiedztwie.


    Żywioł naturalny i żywioł osobisty są zestawiane w horoskopie urodzeniowym – zwanym również wykresem Czterech Filarów Przeznaczenia – aby ustalić, jak dana osoba radzi sobie na co dzień. Harmonijne kombinacje mogą wskazywać na łatwiejszy okres w niektórych obszarach życia, takich jak wychowanie, relacje z rodzeństwem, kariera czy związek miłosny. Skomplikowane kombinacje mogą oznaczać, że dana osoba zmagała się lub mogła mieć trudności w niektórych sferach swojego życia.


    Osobisty żywioł jednego człowieka jest zestawiany z osobistym żywiołem kogoś innego, aby ustalić, jak potoczy się ich relacja. Żywioły porównuje się w kontekście cykli twórczych i destrukcyjnych, biorąc jednocześnie pod uwagę hierarchiczną pozycję tych osób. Relacja rodzic-dziecko różni się od relacji między rodzeństwem, a relacja szef-pracownik różni się od relacji między współpracownikami.


    Żywioł osobisty i żywioł kalendarzowy zestawia się po to, aby przepowiedzieć, jak dana osoba poradzi sobie w określonym czasie. Żywioły porównuje się w kontekście cykli twórczych i destrukcyjnych. Uważa się, że żywioł kalendarzowy ma większą energię niż żywioł osobisty, który reprezentuje pojedynczą jednostkę.


    Kiedy porównujemy żywioły w ramach cykli twórczych i destrukcyjnych, ważne jest, aby wziąć pod uwagę względną siłę lub słabość każdego źródła danego żywiołu. Na przykład gdybyś dał wszystkim ludziom na świecie po jednym groszu, szybko zabrakłoby ci pieniędzy, a każda osoba otrzymałaby bardzo niewiele. I odwrotnie, gdyby każdy człowiek na świecie dał ci po jednym groszu, wkrótce zgromadziłbyś bogactwo, a większość ludzi nie zauważyłaby żadnej znaczącej zmiany w swoim życiu. Czasami przebywanie w cyklu destrukcyjnym jest korzystne, a czasami bycie w cyklu twórczym może przysporzyć problemów.


    Prognozowanie z wykorzystaniem żywiołów


    Podczas prognozowania porównujemy żywioły osobiste z żywiołami kalendarzowymi. Najczęściej zestawia się osobisty żywioł roczny z żywiołem kalendarzowym danego roku. Na przykład jeśli urodziłeś się w roku metalu, a obecny rok jest rokiem drewna, to znajdujesz się w cyklu destrukcyjnym, ponieważ metal tnie drewno. Musisz jednak wziąć pod uwagę, że twoja energia jest znacznie słabsza niż energia roku.


    Energia roku reprezentuje wszystkich ludzi, całą zbiorowość. Zatem w roku drewna znajdujesz się w największym lesie na świecie i masz metalową siekierę. Możesz rąbać tyle drewna, ile chcesz. Z drewna możesz zbudować dom, zrobić krzesło, rozpalić ogień i ugotować na nim obiad. I choć jesteś w cyklu destrukcyjnym, ten rok może ci przynieść wiele korzyści. Z drugiej strony, jeśli urodziłeś się w roku drewna, a obecny rok to rok metalu, wszyscy na świecie będą domagać się, żebyś był kimś innym i żebyś się zmienił. Każdy na świecie ma siekierę, a ty jesteś pojedynczym drzewem.


    Istnieje również możliwość porównania twojego osobistego żywiołu rocznego z żywiołem kalendarzowym miesiąca, dnia lub godziny. Można to wykorzystać do planowania ważnych wydarzeń w twoim życiu lub znalezienia harmonijnego czasu na podpisanie umowy czy rozpoczęcie jakiegoś przedsięwzięcia. Kiedy zestawimy twoją energię z energią określonego przedziału czasowego, twoja energia jest mniejsza niż energia czasu, nawet jeśli ów czas to tylko godzina. Na przykład mogłeś urodzić się w roku ognia i zdecydować się na podpisanie umowy w dniu, który ma energię drewna. Znajdujesz się w cyklu twórczym, ponieważ drewno tworzy ogień. Zatem większa energia dnia jest jak spora sterta drewna gotowa, by wrzucić ją do małego ognia, co pomoże mu rosnąć, a tym samym przyniesie ci korzyść.


    Drewno


    Drewno w roku drewna: Jeśli drewno jest zarówno twoim osobistym żywiołem, jak i żywiołem kalendarzowym roku, to żywioły są w równowadze. Jesteś w harmonii z energią. W ciągu tego roku możesz odkryć w sobie zainteresowanie różnymi tematami i zacząć je zgłębiać. Możesz zapisać się na zajęcia, a nawet zostać nauczycielem. Możesz podróżować częściej niż zwykle. To, czego nauczyłeś się wczoraj, staje się dziś istotne i użyteczne. Rozumiesz rzeczy intuicyjnie, często znasz odpowiedź, jeszcze zanim padnie pytanie. Pokonywanie przeszkód staje się twoją drugą naturą, przez cały rok rozwijasz się w wielu dziedzinach.


    Drewno w roku ognia: Znajdujesz się w cyklu twórczym, ponieważ drewno tworzy ogień, a ogień jest większą energią. Być może w tym roku starasz się zrealizować znaczące projekty i każdy z nich obejmuje wiele etapów. Do uporania się z nimi może okazać się konieczne zebranie ekipy i poszukanie pomocy. Możesz czuć się przytłoczony niekończącymi się listami zadań i niezliczoną ilością spraw do załatwienia. Musisz jednak dbać o swoją energię, gdyż próbując zrobić zbyt wiele, możesz wyczerpać swoje siły.


    Drewno w roku ziemi: Znajdujesz się w cyklu destrukcyjnym, ponieważ drewno wyjaławia ziemię. Ziemia jest większą energią i w tym roku świat zamienia się w ucztę pełną ekscytujących tematów, które możesz zgłębić. Swobodnie sięgasz po informacje z wielu źródeł, a w razie potrzeby łatwo znajdujesz wsparcie. Potrafisz korzystać z obfitych zasobów, czerpiąc z nich do woli. W wielu kierunkach możesz poczynić znaczne postępy, ale bez planu ten wzrost może być nieregularny i bezużyteczny.


    Drewno w roku metalu: Jeśli wypada rok metalu, a ty urodziłeś się w roku drewna, to znajdujesz się w cyklu destrukcyjnym, ponieważ metal tnie drewno. W tym przypadku metal jest większą energią, więc gdziekolwiek pójdziesz, ludzie mogą prosić cię, żebyś się zmienił lub do nich dostosował. Być może różne osoby będą chciały się spotykać o różnych porach, docenią twoją pracę, ale jednocześnie oczekiwać będą innego podejścia, zmieniać terminy lub mówić, że cię kochają, domagając się zarazem, żebyś zachowywał się inaczej. Elastyczność i zdolność adaptacji będą kluczowe do osiągnięcia twoich celów.


    Drewno w roku wody: Kiedy żywiołem kalendarzowym roku jest woda, a ty jesteś drewnem, znajdujesz się w cyklu twórczym. Woda dostarcza pożywienia drewnu i jest tu większą energią. Może okazać się, że wszyscy wokół chcą cię wspierać i ci pomagać. Masz łatwy dostęp do różnych zasobów, na twojej drodze pojawiają się nowi przyjaciele, a ludzie chętnie wykazują zainteresowanie twoimi projektami i pomysłami. Masz mnóstwo możliwości rozwoju, ale niekontrolowany wzrost może sprawić, że będziesz zbyt rozproszony. Postaraj się w tym roku nie tracić z oczu swoich prawdziwych celów.


    Ogień


    Ogień w roku ognia: W tym roku żywioły są w równowadze i jesteś w harmonii z energią. To może być bardzo aktywny rok, pełen osiągnięć i ekscytujących przygód. Masz teraz więcej energii. W swoich działaniach napotykasz mniej przeszkód. Zresztą możesz ich w ogóle nie dostrzegać ponieważ poruszasz się zbyt szybko. Zauważysz, że inni zgadzają się co do konieczności podjęcia działań i są skłonni popierać twoje plany i metody. Możesz z entuzjazmem podejmować nowe projekty, nawiązywać nowe kontakty i przez cały rok mieć coś ciekawego do robienia.


    Ogień w roku ziemi: Znajdujesz się w cyklu twórczym, ponieważ ogień stwarza ziemię. W tym roku ziemia jest większą energią, więc starasz się stworzyć świat. W tym czasie wszyscy dokoła potrzebują cię. Jesteś głównym kandydatem na stanowiska dostępne od zaraz. Otrzymujesz coraz więcej zaproszeń na przyjęcia. Wiele osób chce, żebyś pomógł im doprowadzić do końca ich własne projekty. Pamiętaj jednak, że możesz łatwo wyczerpać swoje zasoby energii, jeśli będziesz wykorzystywać każdą nadarzającą się okazję. Być może będziesz rozrywany na wszystkie strony. Ważne jest, by mówić „nie”, kiedy dana okazja nie odpowiada twoim celom.


    Ogień w roku metalu: Znajdujesz się w cyklu destrukcyjnym, ponieważ ogień topi metal. Metal jest tu większą energią i w tym roku masz moc kształtowania i formowania świata według swoich pragnień. Możesz ubiegać się o lepsze stanowisko lub szukać nowej pracy, zgodnej z twoimi umiejętnościami. Możesz wzmocnić obecny związek lub nawiązać nową, harmonijną relację. Masz moc zmiany okoliczności, w jakich się znajdujesz – nie musisz akceptować cudzych ofert, możesz postawić i wynegocjować własne warunki.


    Ogień w roku wody: Jeśli dany rok należy do żywiołu wody, a ty jesteś ogniem, to znajdujesz się w cyklu destrukcyjnym, ponieważ woda gasi ogień. W takim roku woda jest większą energią. Twoje dalekosiężne plany mogą spotkać się ze sceptycznym przyjęciem i ludzie mogą kwestionować nawet najmniejsze z twoich działań. Uznają, że jesteś zbyt ambitny. Ciężko w tym czasie znaleźć kogoś, kto naprawdę wierzy w to, co robisz. Bez względu na to, jak zachęcająco przedstawisz swoje ekscytujące przygody, trudno ci będzie znaleźć towarzyszy, którzy chcieliby do ciebie dołączyć. Być może będziesz musiał działać sam.


    Ogień w roku drewna: Gdy żywiołem kalendarzowym roku jest drewno, a ty jesteś ogniem, znajdujesz się w twórczym cyklu. Drewno jest tu większą energią i w takim roku masz dostęp do nieograniczonej ilości zasobów i entuzjastycznie nastawionych osób, które chętnie cię wesprą. Jeśli szukasz emocji i przygód, z łatwością znajdziesz towarzyszy, którzy do ciebie dołączą i będą ci otwierać po drodze drzwi. Masz szansę na bardzo pracowity rok, wypełniony podróżami, nowymi znajomościami i ekscytującymi doświadczeniami.
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