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ROZDZIAL 1.

W TWOIM UMYSLE KRYJE SIE
TAJEMNICA SUKCESU

Dziekujemy za wybor ksigzki Uwolnij swoj genialny umyst. Auto-
rem omawianych kurséw — éwiczenia centrujgcego i technik
Silvy oraz wszystkich technik formutowych — jest José Silva.
Z kolei za wyjasnienia i przyktady odpowiadam ja, Ed Bernd Jr.
Zostaly one zatwierdzone przez samego José Silve. Witamy na
pokladzie i zaczynajmy.

Do tej pory twoje szanse na osiagniecie wielkiego sukcesu
zalezaly bardziej od szcze¢sliwego trafu niz od inteligencji, umie-
jetnosci, entuzjazmu, ciezkiej pracy, wytrwatosci i wszystkich
innych czynnikéw, o ktorych piszg autorzy poradnikéw sukcesu.

Jesli jeste$s podobny do mnie, prawdopodobnie przeczytate$
juz mnoéstwo ksigzek o samorozwoju, uczestniczyte§ w wielu
seminariach, wystuchate$ niezliczonych nagran motywacyjnych
i widziale$ ludzi opowiadajacych w telewizji o swoich cudow-
nych przemianach... a mimo to wciaz szukasz czegos, co tobie
pomoze tak, jak podobno pomogto tym wszystkim ludziom.

Prawda jest taka, ze zaledwie mniej wiecej 1 osoba na 10
osiaga rzeczywiste rezultaty dzieki tym programom, poniewaz
9 0s6b na 10 potrafi mysle¢ tylko lewa poétkula mézgu. Z kolei
w przyblizeniu 1 osoba na 10 jest w stanie my$le¢ prawa po6tkula
mozgu, a nastepnie dziala¢ lewa potkula.
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Jak bardzo pomaga umiejetno$¢ korzystania z obu pétkul
moézgowych zamiast tylko jednej? Wyobraz sobie taka sytuacje:
Jak by to bylto, gdyby wiekszos¢ ludzi uwazata, ze moze uzywac
tylko jednej nogi? Gdyby wszyscy inni skakali na jednej nodze,
podczas gdy ty uzywatby$ obu, mégtbys poruszac sie znacznie
szybciej i fatwiej niz oni. Tak wiasnie jest, gdy korzystasz z obu
potkul mézgu zamiast tylko jednej. Dlatego niekt6rzy ludzie —
odnoszacy najwieksze sukcesy — wydajg sie mie¢ o wiele wieksze
mozliwosci niz przecig¢tna osoba.

Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze rowniez ty mozesz nauczy¢
sie mysle¢ za pomoca obu pétkul mézgowych. Mozesz zaczac
wykorzystywaé wieksza cze$¢ swojego mézgu i umystu niz prze-
cietna osoba, co otworzy ci furtke do wielkich sukcesow.

Oznacza to, ze od teraz mozesz osiggac jeszcze wieksze suk-
cesy we wszystkim, co robisz.

Miliony ludzi w 103 krajach na calym Swiecie juz skorzystaty
z tej szansy, a teraz nadeszta twoja kolej.

Badania nad skutecznoscia technik Silvy udowodnity, ze
niezaleznie od tego, jak duze — lub jak mate — sukcesy odnosite§
do tej pory, teraz tylko zyskasz.

Zyskaly na stosowaniu tych technik samotne matki korzy-
stajace z pomocy spotecznej.

Podobnie jak zyskata kadra kierownicza wydawnictwa RcA
Records.

Jak réwniez wielkomiejscy studenci.

A takze alkoholicy.

I zwykli ludzie, tacy jak ty czy ja.

Najwazniejsze jednak pytanie brzmi nastepujaco: Co jest
potrzebne, aby odnie$¢ sukces — na tym kursie i w zyciu?

Po pierwsze, musisz tego chcie¢. Musisz chcie¢ odnies¢ suk-
ces. Dlatego zastanéwmy sie¢ nad powodami, dla ktérych przy-
stapites$ do tego kursu.
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By¢ moze sa one osobiste i robisz to dla samego siebie.
By¢ moze chcesz poméc swojej rodzinie...

Moze chcesz dopomoc swojej karierze...

Albo usprawni¢ swoje zajecia rekreacyjne...

Czego pragniesz?

Jak ci to pomoze?

Dlaczego jest to dla ciebie wazne?

Aby poprawi¢ swoja motywacje, pomysl o wszystkich korzy-
Sciach, jakie bedziesz czerpal.

Kto jeszcze na tym skorzysta?

Im wiecej os6b skorzysta, tym wigksza bedzie twoja motywacja.

José Silva twierdzi, ze nie Zyjemy wylacznie po to, by sie bawi¢
na catego ani wypoczywac sobie az do siedemdziesiatki. Mamy
cel, ktérym jest rozwigzywanie problemoéw, fagodzenie cierpie-
nia i poprawa warunkéw zycia na naszej planecie.

Twoim obowigzkiem jest bycie najlepsza wersja siebie —
najlepszym rodzicem, najlepszym matzonkiem, najlepszym
pracownikiem, pracodawcg lub kimkolwiek innym, zgodnie
z twoimi zobowigzaniami.

Wazne jest, zeby$ skupit si¢ na powodach, dla ktérych podej-
mujesz ten kurs, i wzmocnit swoje pragnienie sukcesu.

Dzieki temu podczas korzystania z kazdej omdéwionej tu
techniki bedziesz mysle¢ o tym, jak moze ci ona pomédc w roz-
wigzywaniu problemoéw i osigganiu celow.

Jest to wazne réwniez z innego powodu.

Kiedy nauczysz si¢ wchodzi¢ w glebokie stany umystu (co
stanie sie juz niedtugo), gdy zanurzysz sie gteboko w swoje wne-
trze, bedziesz ni6st w sobie to pragnienie, a ono, w gltebinach
twojej jazni, przyniesie rezultaty.

Ilekro¢ rozmawiasz z ludZmi, to glebokie wewnetrzne pra-
gnienie, by im pomoc, samo si¢ uzewnetrzni.

W TWOIM UMYSLE KRYJE SIE TAJEMNICA SUKCESU 7
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PIEC KROKOW DO SUKCESU

Zbudujemy droge do wyjatkowego sukcesu w pieciu krokach.
Troche przypomina to wznoszenie piramidy. Fundamentem —
podstawa naszej piramidy — jest sposdb, w jaki wykorzystujemy
swoéj umyst.

Funkcjonowanie na poziomie fal mézgowych alfa.

Pozytywne myslenie/ nastawienie/ system przekonan.

Drugim poziomem naszej piramidy jest zarzadzanie soba.
Poznasz techniki, ktére pomoga ci radzic sobie z takimi proble-
mami jak bezsenno$¢, napiecie i béle migrenowe, staba pamiegé
czy zte nawyki. Musisz przygotowaé swoéj ,pojazd”. Nie wystarczy
jedynie wlasciwe nastawienie i przekonania; potrzebujesz réw-
niez konkretnych narzedzi, ktére pomog3a ci uporzadkowaé
zycie, abys mogt cieszy¢ sie sukcesem, na ktory zastugujesz.

Pragniesz idealnej pracy, wymarzonego partnera; chcesz
przyczynié sie do pokoju na $wiecie. Najpierw jednak musisz
zrobi¢ wszystko, co konieczne, aby przeja¢ kontrole nad wia-
snym zyciem. Jak mozesz by¢ odnoszacym sukcesy i wplywowym
biznesmenem, jesli codziennie dokuczajg ci béle gtowy albo
masz wyniszczajgce nawyki?

Trzeci krok dotyczy komunikacji i podejmowania decyzji.
Poznasz strategie pozyskiwania informacji, a nastepnie wy-
korzystywania ich do dokonywania najlepszych mozliwych
wyboréw.

Krok czwarty polega na wprowadzeniu swoich decyzji
w zycie. Gdy juz przygotujesz siebie — moéwiac obrazowo, swoj
»,pojazd” — i podejmiesz najlepsze mozliwe decyzje, bedziesz
w stanie z pelnym przekonaniem i mocg zaplanowa¢ realizacje
swoich celow, wiedzac, ze jeste$ na dobrej drodze. W czwartym
bloku naszej piramidy sukcesu poznasz kilka poteznych technik
programowania, ktére pomoga ci osiggnac zamierzone cele.
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Szczyt piramidy, jej zwieficzenie, to umiejetno$¢ wykorzy-
stania intuicji do zdobywania informacji i rozwigzywania pro-
blemoéw. Zajmiemy sie tym zagadnieniem w ostatnim rozdziale.

WYKORZYSTANIE DODATKOWYCH
MOZLIWOSCI SWOJEGO UMYSLEU

Wréémy teraz do naszych podstaw: wykorzystania swojego umy-
stu. Albert Einstein dostrzegat znaczenie umystu. Twierdzit, ze
wyobraznia jest wazniejsza niz wiedza.

Einstein twierdzit, ze wykorzystywatl jedynie 10 procent
swojego umystuy, a przecietny cztowiek uzywa zaledwie 3 lub
4 procent. | wlasnie o to chodzi w kursach Silvy: nauczysz si¢
wykorzystywaé wiecej mozliwoSci swojego umystu.

Nic nie ogranicza twoich mozliwosci, nie ma ograniczen
w tym, co mozesz zrobi¢, poniewaz moc twojego umystu nie
ma zadnych limitéw.

Uczestnicy kursu zglaszaja proste skutki, takie jak: rzuce-
nie palenia, zasypianie bez lekéw i budzenie si¢ bez budzika,
zmniejszenie nerwowosci, ograniczenie nadmiernego spozycia
alkoholu, zapamietywanie dtugich listi poprawa kreatywnosci.
Pojawiajga sie tez bardziej zaawansowane umiejetnosci, takie jak
rozwijanie postrzegania pozazmystowego (ang. extrasensory
perception — ESP) oraz wykorzystywanie snow do rozwigzywania
probleméw i zdobywania informacji.

Najwazniejszym elementem umozIliwiajgcym wykorzystanie
potencjalu umystu jest przejscie do funkcjonowania ze wiado-
ma uwaga na poziomie fal alfa.

W TWOIM UMYSLE KRYJE SIE TAJEMNICA SUKCESU 9
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DZIAEANIE MOZGU I UMYSEU

Czym dokladnie jest poziom alfa? Poziom alfa to stan zwigzany
z relaksacja oraz lekkim snem w nocy. W ciggu dnia kojarzy sie
on z mysleniem o niebieskich migdatach.

Twdéj mozg funkcjonuje dzieki niewielkiej ilosci energii elek-
trycznej. Ta energia pulsuje lub wibruje z r6zna czestotliwoscia,
od 20 cykli na sekunde, gdy jestes w peini rozbudzony, az do
zaledwie potowy cyklu na sekunde podczas gtebokiego snu.

Rysunek 1.1 przedstawia mape twojego ciala, m6zgu i umystu
oraz pokazuje, jak kazdy z tych elementéw funkcjonuje w miare
zmiany czestotliwosci fal mézgowych.

I i[n |
Swiat T fizyczny
Wzrok, °
stuch, c Zewnetrzne
wech, =21 Beta = poziomy
smak, g swiadomosci
dotyk
Czaso l przestrzen L —
— - ~J4f
Swiat 7 psychiczny
: Alfa Zewnetrzne
Brak czaso | przestrzeni Centrum < 7 . Poziomy, .
ESP &K= Swiadomosci
./7! U |
| v [ fC_§ ]
: |
Kontakt z Wyzsza Delta - .
Inteligencja . Podswiadomos¢
4 x WV
Rytm mézgu Brama do wymiaru
(cykle na sekunde) duchowego

RYSUNEK 1.1. Skala ewolucji mézgu (©Copyright 1969 — 2001 by José Silva &
Silva UltraMind Systems, LLc, Laredo, Texas U.S.A.)
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Przechodzisz przez te wszystkie poziomy kazdej nocy pod-
czas snu.

Kluczem jest nauczenie si¢ Swiadomego wykorzystywania
poziomu alfa —nie tylko osiggania tego stanu w trakcie marzen
na jawie, ale tez nabycie umiejetno$ci aktywowania umystu,
analizowania informacji i poszukiwania rozwigzan.

Nauczysz sie przeksztatcaé¢ podswiadomo$¢ w poziom we-
wnetrznej SwiadomoSci.

Nauczysz si¢ tego poprzez serie ¢wiczen umystowych — cykli
warunkowania — w ktérych najpierw posigdziesz umiejetnos¢
rozluzniania sie, a nastepnie aktywacji umystu przy jednocze-
snym pozostawaniu na poziomie alfa.

Jak to zrobi¢? Damy ci trzy metody do wyboru. Najpierw jed-
nak oméwmy dwa wazne punkty, ktére pomogg ci jak najlepiej
wykorzystaé czas spedzony na poziomie fal alfa.

PORZADKI W UMYSLE

Chcemy mie¢ pewnos¢, ze wlasciwie korzystasz z tych poteznych
poziomodw alfa, poniewaz twdj mozg bedzie dazyt do urzeczy-
wistnienia tego, o czym myslisz.

Jedna z technik, ktére stosujemy, jest metoda pozytywne-
go myslenia, ktéra nazywamy umystowymi porzadkami (ang.
Mental Housecleaning).

Wychodzimy tu z zatozenia, ze tw6j mézg dziata podobnie
do komputera. Mozesz przechowywa¢ informacje w swoich
,bankach pamieci”, a nastepnie odzyskiwac te informacje i wy-
korzystywac je do rozwigzywania problemoéw.

Wiele oséb blednie pojmuje pozytywne myslenie. Jest to
po prostu skupianie si¢ na tym, czego chcemy, zamiast na tym,

czego nie chcemy.
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W ciaggu dnia zwracaj uwage na to, o czym myslisz i co
mowisz.

Czy wyobrazasz sobie, ze masz trudnosci z umawianiem
spotkan, a moze raczej widzisz siebie przed duza grupg ludzi?

Oto kilka stéw i zwrotow, ktére warto wyeliminowacé ze swo-
jego stownika, wraz z pozytywnymi odpowiednikami, ktérymi
mozna je zastapic:

Negatywne > Pozytywne

Nie moge > Znajde sposéb, zeby...
o Az mnie mdli na mysl o tym > Nie podoba mi si¢ to

Nie sadze > Uwazam, Ze...

Zapomniatem > Wylecialo mi z glowy
« Jestem nieudacznikiem > Robie postepy
e Jestem nieSmiaty > Jestem pewny siebie

Nie jestem zbyt bystry > Jestem inteligentny

Nie czuje si¢ wartoSciowy > Jestem warto$ciowy

Nie wytrzymam tego > Poradze sobie z tym

Obawiam si¢ > Jestem pewny siebie

Oto co powiniene$ zrobi¢, gdy zauwazysz, ze uzywasz nega-
tywnych stow i zwrotow:

Przerwij i cofnij negatywne stwierdzenia stowami: ,,Odwo-
tuje to”. Nastepnie zastagp negatywne pozytywnymi.

Niezwykle wazne jest, aby zawsze koficzy¢ pozytywnym
stwierdzeniem, pozytywna mysla.

Pewien 55-letni uczestnik kursu w Albuquerque w Nowym
Meksyku po zastanowieniu si¢ nad swoim jezykiem powiedziat:
»Przez lata uzywatem zwrotéw »Nie widze w tym sensuc, »Nie-
dobrze mi na mysl o tym«i»To wrzéd na...«. Nie dokoncze tego
ostatniego, ale pozwol, ze wyja$nie: nosze okulary, mam refluks

i hemoroidy!”.
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To wywotato §miech pozostatych uczestnikéw seminarium,
ale gdy ktos zmaga sie z takimi problemami przez kilkadziesigt
lat, to wcale nie czuje wesotosci.

UKRYTY SPOSOB NA OCHRONE
PRZED NEGATYWNOéCIA

Czasami mozesz znalez¢ sie¢ w sytuacji, w ktérej nie mozesz
powiedzie¢ ,,Odwotuje to”. Na przyklad co zrobisz, jesli twoj
pracodawca powie ci co$ negatywnego? Jesli odpowiesz mu
»,Odwotuje to”, on moze po prostu odwotac ciebie!

Zamiast tego po prostu daj mu wielkie zero. W komputerze
program uzywa albo jedynki, albo zera: oznacza to, ze obwod
jest albo otwarty, albo zamkniety. Kiedy jest otwarty, prad nie
plynie przez niego.

Dlatego zignoruj negatywne stowa, odpowiadajac po prostu

,Och”.

Na przyktad:

— Tym razem naprawde dates$ ciata!

— Och? Jak moge to naprawic?

W ten sposéb niwelujemy negatywne mysli i zastepujemy
je pozytywnymi.

Czy marzysz o zyciu pelnym sukceséw i szczgScia? Mozesz
je mie¢. Wybor nalezy do ciebie.

SZUKAJ] DOBRA I WYCHWALA]J JE

Istnieje opowie$¢ o Krzysztofie Kolumbie, ktéry poptynatl na
wschéd w poszukiwaniu Indii. Jego celem byt kontynent peten
niewyobrazalnych bogactw. Zeglowal kierowany wiara i w jakis
sposob zdotal zapanowac nad swoja zatoga.

W TWOIM UMYSLE KRYJE SIE TAJEMNICA SUKCESU 13
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Jednak jego pierwsze odkrycie nie dotyczyto kontynentu.
Najpierw dostrzegt unoszace si¢ na wodzie gatezie i gatazki.

Czy uznal, ze ponidst porazke, gdy jego celem byl kontynent,
a znalazl jedynie gatazki?

Wrecz przeciwnie. Postrzegat te gatazki jako znak postepu.
Jesli gatezie unosity sie na wodzie, to czy lad mogt by¢ daleko?
To odkrycie dodato mu sit i napetito go nowa wiara i energia.

Pamietaj, ze dopoki robisz postepy w swoich projektach,
zmierzasz we wla$ciwym kierunku. Nie poddawaj sie. Kontynuuj
swoje dzialania. Nie mozesz ponies$¢ porazki... chyba ze sie pod-
dasz. Jesli nie otrzymujesz pozytywnej informacji zwrotnej, sko-
ryguj swoj kurs. Ale zawsze idZ do przodu.

Pamietamy o Kolumbie, poniewaz wytrwale dazyt do swo-
jego celu, az go osiagnat. Dziegki temu udowodnit réwniez, ze
Ziemia nie jest ptaska i nie mozna z niej spas¢, ptynac statkiem.

Wyznacz swoje cele, zaplanuj zwigzane z nimi dziatania,
a potem konsekwentnie daz do ich realizacji.

ODRZUCENIE NIE OZNACZAEO PORAZKI

Pozwdl, ze podam przyklad z zycia wziety.

Gdy mdj tata w koncu przeszedl na emeryture po catym
zyciu spedzonym w branzy prasowej, chciat pozostaé aktywny,
dlatego podjat sie pracy jako rzecznik prasowy dla grupy ludzi
organizujacych seminarium na temat posrednictwa w obrocie
przedsiebiorstwami.

Przygotowat reklamy, napisat artykuty i opracowat dla nich
podrecznik. Oni za$ w ostatniej chwili zrezygnowali z projektu.

Tata miat juz caly ten material, wiec postanowit ztozy¢ go
w ksigzke. Wystat propozycje do kilku wydawnictw, ale wszyst-
kie ja odrzucity. Niektére z nich odmoéwity, poniewaz wiasnie
podpisaly umowy na podobne pozycje.
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Postanowit interpretowac okolicznosci jako porazke.

Ja potraktowatem to jako niemal sukces. ,W koicu musi si¢
udac!”

Moje podejscie polegato na tym, by szuka¢ dobra i je wy-
chwala¢.

Znalaztem mu innego wydawce. Wystat mu ksigzke, a ten
ja zaakceptowat.

Tata byl zachwycony. Jako redaktor gazety zdobyt wiele na-
grod, ale stwierdzit, ze wydanie tej ksigzki byto najwiekszym
osiaggnieciem w jego zawodowym zyciu.

NA POZIOMIE ALFA JEST DOSTEPNYCH
WIECE]J] INFORMAC]I

W trakcie tego kursu nauczysz sie, jak wykorzystywaé swoj po-
ziom do zdobywania przydatnych informacji. Programujesz,
pracujesz nad projektem i obserwujesz rezultaty. Te wyniki beda
twoim drogowskazem, dzieki ktéremu bedziesz wiedzie¢, ze
podazasz wlasciwg Sciezka.

Trzecim krokiem na naszej drodze do sukcesu jest nauka zdoby-
wania informacji, ktére pozwolg ci podejmowac wlasciwe decyzje.

Gdy wiesz, ze podjales wlasciwa decyzje, mozesz nakierowaé
cala swoja energie na osiagniegcie celu.

W latach 50., w ktérych dorastalem, Walt Disney stwo-
rzyt posta¢ wzorowana na Davym Crocketcie. Zgodnie z wizja
Disneya motto Davy’ego brzmiato: ,Upewnij sie, Ze masz racje,
a potem dziataj!”.

PRAWDZIWA ,TAJEMNICA” SUKCESU JOSI:: SILVY

Potrzebna jest jeszcze jedna cegietka do naszych podwalin. Do
tej pory omowilismy:
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« znaczenie funkcjonowania na poziomie alfa,
o porzadki w umysle — pozytywne myslenie,
o wposzukiwaniu sukcesu — dostrzegaj dobro i wychwalaj je.

Zanim przejdziemy do nauki ¢wiczenia centrujgcego Silvy
pozwalajacego osiggnaé poziom alfa, musimy omoéwic jeszcze
jedna kwestie.

Naucze cig, jak funkcjonowa¢ na poziomie alfa; dostarcze
ci odpowiednich formuti pokaze, jak z nich korzysta¢. Nie chce
jednak ograniczac sie wylacznie do tego.

Chce podzieli¢ sie z tobg sekretem, ktéry José Silva odkryt
w trakcie swoich badan —kluczem do wielkiego sukcesu, szcze-
Sciaisatysfakeji. Poznasz tajemnice, dzieki ktorej wszystkie tech-
niki systemu Silvy naprawde zadziataja w twoim zyciu.

To, co José Silva odkryt podczas pracy z tysigcami ludzi, ba-
dajac zaréwno tych, ktérzy odniesli sukees, jaki tych, ktérym sie
nie powiodlo, to fakt, ze wlaSciwy system wartosci jest istotnym
czynnikiem sukcesu.

W rzeczywistosci byto to niezwykle istotne dla pana Silvy
w jego pracy jako holistycznego uzdrowiciela duchowego. Byt
on bardzo skutecznym uzdrowicielem.

Oto co napisal w swojej autobiografii na temat koniecznosci
posiadania wtasciwego systemu wartoSci:

Zadawatem pacjentom kilka pytan, takich jak: ,Czy naprawde
chcesz zosta¢ wyleczony?”, dodajac: ,poniewaz moj czas jest bar-
dzo cennyinie zamierzam go marnowac”. Oczywiécie odpowiedz
brzmiata: , Tak, chce by¢ wyleczony”. Niekt6rzy czuli si¢ nawet
urazeni, ze zadaje takie pytanie. Moje nastepne pytanie brzmiato:
»Dlaczego chcesz by¢ wyleczony?”. Jesli odpowiedz brzmiata:
»Aby by¢ lepszym mezem (lub Zona, synem, c6rka) i pomagac,

bedac doskonatym cztowiekiem, ktéry przyczyni si¢ do rozwia-
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zania probleméw mojej okolicy, miasta, stanu lub kraju”, nie
byto juz nic wigcej do dodania. Zabieratem si¢ do pracy i poma-
gatem pacjentowi. Alejesli odpowiedz koncentrowata si¢ na tym,
ze pacjent chce dobrze si¢ bawié, cieszy¢ sie zyciem, nie poma-
gajacnikomu ani niczemu, to zanim rozpoczatem uzdrawianie,

staralem si¢ najpierw uporzadkowac spos6b myslenia pacjenta.

Zdaje sobie sprawe, ze nie kazdy jest gotowy zaakceptowac
wszystkie te idee. Nie szkodzi. Zachecam do ich przestudiowa-
nia i poSwiecenia na to tyle czasu, ile potrzeba. W kazdej chwili
mozesz przyja¢ lub odrzucié¢ cokolwiek, co méwie. Masz tez inng
opcje: odlozy¢ to na ,,mentalng poétke” i wrécic do tego pdzniej,
gdy bedziesz mie¢ wiecej informacji i doswiadczenia.

Gdy nauczysz sie analizowac informacje na poziomie alfa, te
koncepcje stang si¢ dla ciebie bardziej zrozumiate.

Pan Silva uwaza, ze bardzo wazne jest, abySmy zrozumieli,
co naprawde liczy sie w zyciu.

Opowiada historie o dwoch sgsiadach z jego rodzinnego
miasta Laredo w Teksasie, ktorych btaha sprzeczka przerodzita
sie w tragedie.

O KURCZAKU, KTORY ZNISZCZYE DWIE RODZINY

Poznajmy historie dwoch sasiadéw z Laredo, ktorzy wdali sie
w ghupig kiétnie o tragicznych konsekwencjach.

Jeden z sasiadéw mial maty ogrédek na tytach domu. Drugi
hodowat kury. Pewnego dnia jedna z kur przeskoczyla przez
ptot i uszkodzita kilka roslin w ogrédku sasiada.

Sasiadki wdaty sie w ki6tnie o wyrzadzone szkody. Czy ptot
powinien by¢ lepszy? Czy wilasciciel domu byt odpowiedzialny

za czyny kury?
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Gdy mezowie wrdcili do domu na kolacje, obie zony byty
zdenerwowane i oczekiwaty od nich podjecia jakichs dziatan.

Dwoéch mezezyzn wdato sie w kiotnie... ktéra zakonczyta sie
tym, ze jeden z nich zastrzelit drugiego.

Co zatragedia! Jeden maz nie zyje, drugi trafit do wiezienia,
dwie kobiety musza samotnie wychowywac dzieci, dzieci zostaty
pozbawione ojcéw, utracono dwéch zywicieli rodzin. Tragiczne
konsekwencje mnozg si¢ bez konca.

Musimy nauczy¢ sie patrze¢ na sprawy z wtasciwej perspek-

tywy i skupia¢ sie na tym, co naprawde wazne.
CO JEST WAZNE?

Wazne jest, abySmy wypetniali swoja zyciowa misje. A ja poddaje

pod twoja rozwage, ze twoja misja moze by¢ rozwigzywanie

probleméw i pomaganie w zmienianiu S$wiata w lepsze miejsce.
Dlaczego tak uwazamy? Z dwoch powodow:

1. Wskazuja na to nasze obserwacje ludzi odnoszacych sukcesy.
2. Ludzie podazajacy ta droga doswiadczajg sukcesu.

Znam ludzi, ktérzy stawiaja siebie w centrum swojego Swiata.
Znamludzi, ktérzypracuja po20 godzindziennie, ktérzynie spusz-
czajawzroku z celuinie pozwalajg, by cokolwiek ich od niego od-
wiodlo, gotowi wygrac za wszelka cene. Widzialem, jak zarabiali
ogromne pienigdze, ale te pienigdze nie przyniosty im szczescia.

Nie twierdze, ze pienigdze uniemozliwiajg osiagniecie szcze-
Scia. Znam tez osoby, ktdre nieustannie poswiecajg sie dla in-
nych, rezygnujac z wlasnych potrzeb i ciggle dajac co$ od siebie.
Ciludzie nigdy nie maja wystarczajaco dla siebie i réwniez nie sg
szczesliwi. Czuja sie pokrzywdzeni przez los i w pewnym sensie
tak wlasnie jest.
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Zawsze musimy zachowywaé rownowage.
Istnieje zwigzek miedzy tym, co dajemy, a tym, co otrzymu-
jemy.

PRZEPIS JOSI:I SILVY NA DOBROBYT I DOSTATEK

Zaprogramuj si¢ narozwigzywanie probleméw i czynienie wia-
talepszym miejscem do zycia, majgc na uwadze swoje potrzeby...
i troche wiecej.

Przyjrzyjmy sie¢ praktycznemu przyktadowi: zatézmy, ze
chcesz kupié¢ lub sprzeda¢ dom. Kontaktujesz sie¢ z kilkoma
agentami nieruchomosci. Pierwszy agent, ktory sie z toba spo-
tyka, rozpaczliwie potrzebuje pieniedzy: zrobi wszystko, aby
dosta¢ prowizje, nawet jesli nie lezy to w twoim najlepszym
interesie.

Drugi agent jest zdeterminowany, by znaleZ¢ najlepsze roz-
wigzanie dla wszystkich zainteresowanych, nawet jesli zajmie
to troche wiecej czasu i oznaczaé bedzie nieco nizsza prowizje.

Z ktérym chcesz mie¢ do czynienia? Ktéry ma na sercu twoje
dobro? Ktérego polecisz swoim znajomym? Kto ostatecznie
zdobedzie najwiecej klientéw? Ten egoistyczny czy altruistycz-
ny? Znasz odpowiedz.

Czasami, patrzac z analitycznej perspektywy fal beta, moz-
na by sadzi¢, ze powinniSmy stara¢ sie zdoby¢ dla siebie jak
najwiecej. Jednak z duchowego punktu widzenia — fal alfa —
dostrzegamy co$ zupetnie innego.

José Silva twierdzi, Ze na poziomie fal beta polujemy na siebie
nawzajem. Na poziomie fal alfa modlimy sie¢ za siebie.

Z naszego do$wiadczenia wynika, ze sukces, szczescie, do-
brobytisatysfakcja nie wywodzg sie z tego, co otrzymujemy, ale
z tego, co dajemy. Pamietaj jednak, ze konieczna jest r6wnowa-
ga: dajesz, ale tez otrzymujesz.
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Jesli nie pozwalasz ludziom, ktérym dajesz, na odwzajem-
nienie si¢, odbierasz im wspaniala mozliwos¢ doswiadczenia
wszystkich korzysci ptynacych z dawania. Badz bezinteresowny.
Zachowajrownowage w swoim zyciu miedzy dawaniem a otrzy-
mywaniem.

Nie jeste$ jedynym sedzig wartoSci swoich wysitkéw w roz-
wigzywaniu problemoéw. Mégtbys ciezko pracowac, kopigc rowy,
ale jesli te rowy nikomu nie pomagaja ani nie rozwiazuja zad-
nych problemoéw, to twoja praca nie ma wartosci.

Wartos¢ swojej pracy mozesz okresli¢ na podstawie otrzy-
mywanego wynagrodzenia.

Nie zawsze jest to bezpoSrednia zaleznos¢. Kiedy wykonu-
jesz dla kogo$ prace wartg pie¢ zlotych, mozesz nie otrzymac
od tej osoby doktadnie pieciu ztotych wynagrodzenia. Jednak
w ogdblnym rozrachunku zostaniesz wynagrodzony.

PRZYKEAD Z ZYCIA

José Silva opowiada o sytuacji, gdy uzdrowit pewna osobe w Nu-
evo Laredo w Meksyku. Jeden z jego przyjaciot zaczepit go wte-
dy:— Zatoze sig, ze nawet nie zaproponowali ci zwrotu oplat za
przejazd mostem, co?

Gdy przyjaciel zapytat, ile kosztowalo go przejezdzanie przez
rzeke Rio Grande do Meksyku trzy razy dziennie przez miesiac,
aby stosowac wobec tej osoby holistyczne techniki uzdrawia-
nia wiara, pan Silva odpowiedzial, ze biorac pod uwage koszty
benzyny, optaty za most i czas spedzony poza praca, byto to
prawdopodobnie 500 dolaréw.

— Inigdy tego nie odzyskasz — stwierdzit przyjaciel.

Tego wieczoru pan Silva nie miat zadnej pracy do wykonania,
wiec jego zona Paula zapytala, czy nie chciatby pdjs¢ z nig na
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gre w bingo w kosciele. Zgadnijcie, kto wygrat gtéwna nagrode
tamtej nocy?

Zgadza sie: José Silva.

Zgadniesz, ile wygrat?

Zgadza si¢: 500 dolaréw.

Gdy nastepnego dnia spotkat swojego przyjaciela, opowie-
dzial mu o tym zdarzeniu. — By¢ moze w ten sposéb wyzsza
inteligencja wynagrodzita mnie za pomoc — powiedziat Silva.

— Ach, tyitwoje niedorzeczne pomysty! — odpart jego scep-
tyczny przyjaciel.

ZASADA, KTORA DOPROWADZIEA
DO OPRACOWANIA METODY JOSI:Z SILVY

Oto ostatnie stwierdzenia w naszych cyklach warunkowania. Pan
Silva umiescit je na koncu — na najbardziej znaczacej pozycji —
ze wzgledu na przypisywana im warto$¢.

Nadal bedziesz dqzy¢ do udziatu w konstruktywnych i kreatyw-
nych dziataniach, aby uczynic ten Swiat lepszym miejscem do zZycia.
Dzieki temu, gdy przyjdzie czas, by ruszy¢ dalej, zostawisz po sobie
lepszy Swiat dla tych, ktorzy przyjdg po nas.

Bedziesz postrzega¢ catq ludzkosé, w zaleznosci od tego, ile ktos
ma lat, jako ojcéw lub matki, braci lub siostry, synéw lub corki. Wszy-
scy sg cztonkami jednej wielkiej rodziny, niezaleznie od wieku, ptci
czy pochodzenia.

Jestes wyjatkowq istotq ludzkq; masz wieksze zrozumienie, wspot-
czucie i cierpliwo$¢ wobec innych.

Teraz gdy masz juz solidne podstawy, czas si¢ nauczy¢, jak
odnalez¢ poziom alfa i wykorzysta¢ go do rozwigzywania pro-
blemoéw oraz urzeczywistniania rozwiazan w $wiecie fizycznym.
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Wroé na chwile do czego$ bardzo podstawowego: uzywania swojego umystu.
Podobno Albert Einstein twierdzit, ze przecietny cztowiek korzysta z zaledwie
3 — 4 procent mozliwosci mozgu. I wtasnie o to chodzi w kursach Silvy: o wiecej

mozliwosci umystu. Prawda jest taka, Ze nie ma ograniczen w tym, co mozesz

0siagnac, poniewaz moc Twojego umystu nie ma zadnych limitow.

A ZATEM CZY PRAGNIESZ ZYCIA PEENEGO SUKCESOW I SZCZESCIA?
WYBOR NALEZY DO CIEBIE.

Oto ksiagzka, dzieki ktorej aktywujesz petng moe swojego moézgu. Znajdziesz w niej
kurs, opracowany pod $cistym nadzorem José Silvy. Wystarezy kilka godzin
¢wiczen, by sie nauczy¢ wyzwalaé swdj genialny umyst. Otrzymasz narzedzia, ktore
pozwola Ci siegna¢ do gteboko ukrytych pozioméw umyshu — i w rezultacie zmienié
zycie na lepsze. Osiggniesz ekscytujace sukeesy, zbudujesz trwate relacje, zyskasz
bogactwo i obfitosé, a przede wszystkim skutecznie zrealizujesz swoja zyciowa
misje. Miliony oséb na calym swiecie stosuja metode Silvy. Juz dzis mozesz

dotaczyé do tego grona i cieszyé sie nowym, genialnym umystem!

Twoje stowa majg moc!
— JOSE SILVA
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