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  Przedmowa


  Sandy Gallagher


  Jak sugeruje tytuł tej książki, nauka o bogaceniu się nie jest przypadkowym zbiorem informacji. To metodyczny, naukowy i dobrze przemyślany plan tworzenia bogactwa we wszystkich aspektach Twojego życia.


  Biorąc pod uwagę wszystko to, co dzieje się obecnie dookoła nas, pragniemy zrozumieć, co odróżnia dobro od zła. Prawda jest taka, że to nasze myślenie decyduje o tym, czy coś jest dobre, czy złe. Mamy wybór: możemy skupić się na tym, co pozytywne, lub na tym, co negatywne. To od nas zależy, na czym postanowimy skoncentrować swoją uwagę i energię. Nasze postrzeganie rzeczywistości kształtuje nasze doświadczenia i to, jak interpretujemy otaczający nas świat.


  W. Clement Stone, który zbudował między innymi firmę Combined Insurance Company of America, wypracował filozofię polegającą na mówieniu „to dobrze” niezależnie od tego, co usłyszy. Ktoś mógł przyjść i powiedzieć: „Twój budynek właśnie się spalił”, a on odpowiadałby: „to dobrze”. To pozytywne nastawienie niezależnie od okoliczności stało się fundamentem jego sukcesu w biznesie i życiu osobistym.


  Dlaczego miałbyś przyjąć taką zasadę? Ponieważ jeśli powiesz „to dobrze” o czymkolwiek, zaczniesz dostrzegać w tym pozytywne aspekty. To piękna lekcja.


  Książką, która zapoczątkowała karierę Boba Proctora w branży rozwoju osobistego, był klasyk Napoleona Hilla Myśl i bogać się. Mówi ona: „Zacznij myśleć o obfitości. Zdyscyplinowany umysł może zacząć generować znaczący dochód już dziś”.


  Bob przestał myśleć o rachunkach i długach. Zaczął skupiać się na obfitości i wyznaczył sobie cele związane z gromadzeniem majątku. Ta zmiana perspektywy okazała się kluczowa. Gdy zaczął pilnie studiować nauki swojego mentora i ściśle podążać za jego wskazówkami, jego dochody uległy dramatycznej zmianie. Kiedy zaczynał zgłębiać te materiały, zarabiał 4000 dolarów rocznie. W ciągu zaledwie roku jego roczny dochód wzrósł do ponad 175 000 dolarów.


  Jeśli przyswoisz ten materiał i będziesz konsekwentnie studiować, myśleć i działać zgodnie z jego zasadami, możesz zamienić swój roczny dochód w miesięczny. Bob, oczywiście, poszedł o wiele dalej.


  Jedną z najbardziej godnych podziwu cech Boba była jego dyscyplina. Dyscyplina to zdolność do wydawania sobie poleceń i konsekwentnego ich realizowania. Celem jest zacząć myśleć o obfitości i wykazać się dyscypliną w zgłębianiu tej idei. Im więcej dyscypliny wykażesz, tym więcej zyskasz na lekturze tej książki. Chodzi tu o obfitość. O dobrobyt. O spełnienie w życiu.


  
    Dyscyplina to zdolność do wydawania sobie

    poleceń, i konsekwentnego ich realizowania.

  


  Lloyd Conant i Earl Nightingale zapoczątkowali branżę motywacyjnych nagrań audio. W 1968 roku, kiedy Bob zmagał się z uzyskaniem zielonej karty i legalnym rozpoczęciem życia i działalności w Stanach Zjednoczonych, Lloyd Conant zaprosił go na kolację.


  Bob zapytał:


  — Lloyd, jak zacząłeś ten biznes?


  Lloyd odpowiedział:


  — Zacząłem ten biznes dzięki książce. — Chodziło o Sztukę wzbogacania się Wallace’a D. Wattlesa, wydaną po raz pierwszy w 1910 roku. Gdy Lloyd Conant dostał tę książkę, pochłonął ją w całości. Przeczytał ją za jednym zamachem w ciągu jednej nocy, a potem wielokrotnie do niej wracał, czytając ją raz za razem.


  Gdy Bob to usłyszał, był zafascynowany. Powiedział:


  — Muszę koniecznie zdobyć tę książkę. — Lloyd dał mu własny egzemplarz, a Bob nie mógł się od niej oderwać. Od tej pory studiował ją nieustannie; nigdy nie przestał.


  Książka Wattlesa zainspirowała również Rhondę Byrne do stworzenia wyjątkowego filmu Sekret, który miał premierę w 2006 roku. Wiedziała, jak entuzjastycznie Bob studiował dzieło Wattlesa, dlatego zaprosiła go do udziału w filmie.


  W tym samym roku ta książka również odmieniła moje życie, ponieważ 18 sierpnia 2006 roku po raz pierwszy uczestniczyłam w seminarium Boba Proctora w Vancouver w stanie Waszyngton. Nigdy tego nie zapomnę.


  W tamtym czasie byłam prawniczką specjalizującą się w prawie korporacyjnych papierów wartościowych. W praktyce zajmowałam się fuzjami i tworzeniem banków oraz pomagałam im w pierwszych ofertach publicznych i innych kwestiach związanych z papierami wartościowymi. Radziłam sobie całkiem nieźle. Byłam partnerem z udziałami w firmie i zarabiałam rocznie sześciocyfrowe kwoty. Wydawało się, że w moim życiu wszystko układa się pomyślnie.


  Kiedy Bob wyszedł na scenę i zaczął mówić, natychmiast przykuł moją uwagę. Byłam zafascynowana tym, co mówił. To było tak, jakby wziął moją głowę, potrząsnął nią i z powrotem ją nałożył. Przewartościowałam wszystko w moim życiu. Nagle rozbłysło jasne światło, a mój świat w jednej chwili się poszerzył.


  Po tych trzech dniach na seminarium Boba Science of Getting Rich (sztuka bogacenia się) mój świat całkowicie się zmienił. Bob ciągle pytał: „Czego naprawdę pragniesz? Nie myśl o tym, czego ktoś inny chce dla Ciebie. Nie zastanawiaj się nad tym, co wydaje ci się możliwe. Zajrzyj głęboko do swojego serca. Gdyby wszystko było możliwe, czego byś chciał? Jak chciałbyś żyć? Co chciałbyś osiągnąć?”.


  Mój egzemplarz Sztuki wzbogacania się był małą, zieloną książką w twardej oprawie. Otworzyłam ją i napisałam drobnym drukiem: „Chcę być w wewnętrznym kręgu tej firmy. Chcę być najbliższą doradczynią Boba Proctora. Chcę stworzyć z nim program, który będziemy wprowadzać do firm, ich sal konferencyjnych i gabinetów dyrektorów”. Zatrzasnęłam książkę. Nie chciałam, żeby ktokolwiek zobaczył, co napisałam, i nie zamierzałam nikomu o tym mówić.


  W mojej głowie kłębiły się myśli: „Kim ty właściwie jesteś? Jesteś tylko przypadkową prawniczką. Bob Proctor nawet cię nie zna. Co z twoim funduszem emerytalnym i udziałem w spółce?”. Cały ten wewnętrzny dialog przekonywał mnie, że nie powinnam pragnąć tego, czego naprawdę chciałam.


  Podjęłam decyzję: ta idea tak bardzo mnie porwała, że postanowiłam ją zrealizować. Przed wyjazdem, gdy weekend dobiegał końca, powiedziałam do siebie, stojąc w sali seminaryjnej: „Nie wiem jeszcze jak, ale zrobię to, bo to jest właśnie to, co naprawdę chcę robić w życiu”. Dziś jestem 50-procentowym udziałowcem w Proctor Gallagher Institute. Współpraca z Bobem okazała się fantastyczna — to najlepsza relacja biznesowa, jaką mogłam sobie wyobrazić. Mamy wspaniały zespół, wykonujemy pracę, którą kochamy, i pomagamy ludziom na całym świecie.


  Wszystko jest możliwe, jeśli naprawdę zagłębisz się w szczegóły tego programu. Niektóre jego aspekty mogą nie być same w sobie ekscytujące czy ciekawe. Po prostu włącz myślenie i zastanów się nad omawianymi koncepcjami i krokami oraz nad tym, jak możesz je zastosować w swoim życiu. Wtedy wszystko stanie się dla Ciebie osiągalne. Co więcej, możesz stworzyć dla siebie pozytywne środowisko ekonomiczne. Pomyśl o tym. Dzięki nauce bogacenia się możesz uniezależnić się od wzlotów i upadków gospodarki.


  W jednym domu mogłaby mieszkać para. Jedno z nich żyje w czasach wielkiego kryzysu, a drugie przeżywa najlepszy okres w swoim życiu pod względem finansowym. Jak to możliwe? Jedna osoba działa w zgodzie z prawami: ma piękną wizję tego, czego pragnie. Jest emocjonalnie zaangażowana w tę ideę, co zmienia wibracje, w których się znajduje; przyciąga to do niej wszystko, czego potrzebuje, aby ten obraz spełnił się w jej życiu. Stworzyła własną prosperity. Druga osoba skupia się na wszystkich negatywnych aspektach (dlaczego czegoś nie może zrobić) oraz na wszystkich złych wiadomościach, które do niej docierają.


  Każda z nich ma swoją rację. Pamiętaj, że wszystko ma zarówno dobre, jak i złe strony, więc niezależnie od przyjętej perspektywy nie będziesz się mylić. Pytanie brzmi: po której stronie chcesz stanąć? Oczywiście chcesz być po tej stronie, która przyniesie Ci pożądane rezultaty.


  Jeśli będziesz podążać za tym programem, wykonywać ćwiczenia i studiować jego idee, Twoja przyszłość będzie absolutnie piękna.


  Każdy pragnie wolności. Dlaczego tak bardzo jej pożądamy? Ponieważ jesteśmy istotami duchowymi. Duch dąży do ekspansji, wolności i pełniejszego wyrazu. Chcemy wyrażać pragnienia naszego serca; chcemy manifestować większą część siebie. Tego właśnie łakniemy.


  Pragniemy wolności finansowej i możliwości dysponowania własnym czasem. Gdy wspominam moje początki jako prawniczki na Wall Street, widzę, że nasz czas do nas nie należał, a pieniądze nie czyniły nas wolnymi. Zarabialiśmy dobrze, ale była to ciągła harówka. Moi koledzy i ja nie znaliśmy innego sposobu życia. Nie wiedzieliśmy, że może być inaczej.


  
    Pamiętaj, wszystko ma zarówno dobre,

    jak i złe strony, więc niezależnie od przyjętej

    perspektywy masz rację. Pytanie brzmi:

    po której stronie chcesz stanąć?

  


  Dlatego właśnie potrzebujemy świadomości. Zdziwisz się, ile wolnego czasu zyskasz, gdy nie będziesz musiał ciągle myśleć o pieniądzach (co robi większość ludzi). Nawet gdy zarabiałam sześciocyfrowe sumy, wciąż zastanawiałam się, jak zarobić więcej. Jak mogłabym świadczyć lepsze usługi? Jak mogłabym pomóc większej liczbie osób? Ciągle trafiałam na mur. Myślałam sobie: „Muszę pracować więcej godzin”, bo prawnicy rozliczają się godzinowo, ale doba ma ograniczoną liczbę godzin. Moja świadomość nie była jeszcze na takim poziomie, bym mogła dostrzec inne rozwiązanie.


  Twój poziom świadomości jest kluczowy. Od niego zależy Twoja zdolność do bogacenia się. Jeśli go nie zmienisz, nie zmienisz też osiąganych rezultatów. Świadomość i stan umysłu są absolutnie najważniejsze.


  Wyobraź sobie świadomość jako punkt. Gdy rozszerzamy ją choćby odrobinę, widzimy, jak ten punkt zamienia się w rozrastające się koło. To Twój świat się powiększa. Spójrz, o ile większy się staje. Wystarczy niewielka zmiana, a Twoja rzeczywistość dramatycznie się rozszerza.


  Świadomość zdobywamy poprzez doświadczenia. Poszerza ją wszystko, co widzimy, wąchamy, smakujemy, czego dotykamy i co słyszymy. Doświadczenie, które czeka Cię podczas lektury tej książki, poszerzy Twoją świadomość poprzez nowy sposób myślenia. Gdy zagłębisz się w ten materiał, który przedstawia głęboką mądrość w metodyczny i naukowy sposób, doświadczysz ogromnego rozwoju w swoim życiu.


  
    Poszerzasz swój poziom świadomości

    poprzez skuteczną edukację połączoną

    z profesjonalnym coachingiem najwyższej

    klasy w rozsądnym czasie.

  


  Naszym celem jest nieustanne poszerzanie świadomości. Pomyśl o tym w ten sposób: jeśli ktoś zarabia 100 000 złotych rocznie, a chce zarabiać 100 000 złotych miesięcznie, jak może to osiągnąć? Musi poszerzyć swoją świadomość. Nie zarabia 100 000 złotych rocznie, bo tego chce; zarabia tyle, ponieważ nie jest świadomy, jak zarabiać 100 000 złotych miesięcznie. Czy myślisz, że gdyby dowiedział się, jak zarabiać 100 000 złotych miesięcznie, powiedziałby: „Wolę zostać przy 100 000 rocznie”? Nie ma mowy. Dlaczego? Ponieważ jesteśmy istotami duchowymi, a duch dąży do rozwoju i pełniejszego wyrażania siebie.


  Chcemy być bardziej użyteczni. Chcemy czynić więcej dobra. Jeśli zamienimy nasz roczny dochód 100 000 złotych na miesięczny, da nam to dodatkowy milion rocznie, by czynić więcej dobra. Z milionem złotych można zdziałać naprawdę wiele.


  Jak możesz poszerzyć swój poziom świadomości? Poprzez skuteczną edukację połączoną z wysokiej klasy profesjonalnym coachingiem, realizowanymi przez odpowiedni czas. Powinieneś uczyć się każdego dnia. Pozwól, by Twoja świadomość rosła i rozwijała się — to również zwiększy Twoją wiedzę o tym, jak zarabiać pieniądze.


  Otrzymałam solidne wykształcenie i wiele się nauczyłam. Po ukończeniu studiów prawniczych przez dwadzieścia dwa lata pracowałam jako adwokatka. Zdobyłam nagrodę American Jurisprudence dla najlepszego studenta prawa bankowego w kraju. Pracowałam dla czołowych kancelarii na Wall Street. Prowadziłam udaną i zyskowną praktykę prawniczą.


  Czy odniosłam sukces? Oczywiście. Ale gdy zestawiam te dwadzieścia dwa lata z piętnastoma latami studiowania tego materiału we współpracy z Bobem Proctorem, moje lata poświęcone na praktykowanie prawa bledną w porównaniu. Od tego czasu moje dochody zwielokrotniły się niesamowicie. Mój styl życia jest o wiele bogatszy i piękniejszy niż kiedykolwiek — nawiązałam serdeczne przyjaźnie na całym świecie i codziennie pracuję ze wspaniałym zespołem. Uwielbiam to. Wszystko to przyszło dzięki dyscyplinie, nauce i podnoszeniu świadomości. Jeśli naprawdę zaangażujesz się w ten program, zobaczysz piękne rezultaty w swoim życiu.


  To smutne, gdy dziecko boi się ciemności. Ale wiesz co? Jeszcze smutniejsze jest to, że wielu dorosłych boi się światła. I nawet nie wiedzą, czego się boją.


  Nie chcemy bać się światła. Pragniemy nieustannie wnosić więcej światła, rozpraszać ciemność i poszerzać naszą świadomość.


  Oto wielka prawda: wszystko, czego szukasz, szuka również Ciebie. Kiedy Bob po raz pierwszy to powiedział, pomyślałam: „O czym on mówi?”. Spójrz na to w ten sposób: gdy emocjonalnie zaangażujesz się w jakąś ideę, odciskasz ją w swojej podświadomości jako wielki, piękny obraz tego, czego pragniesz. W ten sposób zmieniasz swoje wibracje i przyciągasz to, czego potrzebujesz. Dążysz do wielkiego celu, a on przyciąga z powrotem to, czego potrzebujesz — więc wszystko, czego szukasz, szuka Ciebie. Chodzi tu o indukcję i rezonans.


  Ponownie: kluczem do życia, jakiego pragniesz, jest świadomość, i chcemy pracować nad jej poszerzaniem. Prawda jest taka, że większość ludzi nie podejmie tego wysiłku. Ale jeśli Ty to zrobisz, jeśli poświęcisz codziennie czas na rozwijanie swojej świadomości i studiowanie materiałów, które dadzą Ci dobre pomysły do wykorzystania w życiu, nigdy nie przegrasz. Co więcej, zostaniesz sowicie nagrodzony.


  
    Kilka wskazówek, jak wyciągnąć najwięcej

    z tej książki:


    
      	Poświęć codziennie czas na poszerzanie swojej świadomości i zgłębianie treści.


      	Podejmuj decyzje dotyczące pomysłów szybko i zmieniaj je bardzo rzadko (jeśli w ogóle).


      	Otwórz swój umysł i pozwól, by idee głęboko się w nim zakorzeniły.


      	Zadaj sobie pytanie, czego chcesz. Czego tak naprawdę pragniesz?

    

  


  Wszystko zaczyna się od decyzji. W trakcie czytania tej książki będziesz wielokrotnie proszony o podejmowanie decyzji. Zadasz sobie pytania: „Czy chcę to zrobić? Czy chcę w to zainwestować? Czy chcę dążyć do tego celu?”. Twój umysł zostanie zalany niezwykłymi informacjami poszerzającymi świadomość, a pomysły będą pojawiać się jak szalone. Kiedy uczestniczyłam w pierwszym seminarium, czułam się przytłoczona: to było tak, jakbym wibrowała na zupełnie innym poziomie. Nawet wtedy, gdy siedziałam w sali seminaryjnej, mój umysł unosił się ponad salami konferencyjnymi i gabinetami dyrektorów, badając, w jaki sposób mogłabym stworzyć program.


  To właśnie czeka Cię w przyszłości. Będziesz musiał podejmować decyzje. Rób to szybko i nie wracaj do nich, by je zmieniać. Twoim celem powinno być podejmowanie decyzji błyskawicznie i zmienianie ich bardzo rzadko, jeśli w ogóle. To jeden z kluczy do sukcesu.


  Ja podjęłam decyzję podczas seminarium w Vancouver w stanie Waszyngton 18 sierpnia 2006 roku. Jestem ogromnie wdzięczna losowi, że to zrobiłam, i nigdy tego nie żałowałam. W tym tkwi ogromna siła.


  Powinieneś podejmować decyzje, robić to szybko i zacząć żyć życiem, jakiego naprawdę pragniesz. Jestem ogromnie wdzięczna, że w 2006 roku miałam okazję poznać Boba Proctora, a ostatecznie nawet nawiązać z nim współpracę biznesową. Był niezwykłym człowiekiem.


  Otwórz swój umysł i pozwól tym ideom głęboko w niego wniknąć. Kiedy otworzyłam swój umysł i usłyszałam, jak Bob pyta: „Czego chcesz? Czego naprawdę pragniesz?”, pozwoliłam swojej wyobraźni swobodnie szybować. Podejmowałam decyzje i robiłam trudne rzeczy. Efekty były ogromne i chcę, żebyś Ty również tego doświadczył.


  Rozdział 1.

  Bogacenie się jest Twoim prawem. I obowiązkiem


  Kiedy Lloyd Conant dał mi pierwszy egzemplarz Sztuki wzbogacania się, mój świat całkowicie się zmienił. Zacząłem studiować i rozumieć coś, czego większość ludzi nigdy nie pojmuje; pozostaje to dla nich zagadką przez całe życie.


  Podczas czytania tej książki natkniesz się na pewne idee, które skłonią Cię do myślenia poza utartymi schematami. Możesz złapać się na tym, że zadajesz sobie pytanie: „To szaleństwo. Czy on naprawdę w to wierzy?”.


  My nie tylko w to wierzymy, my tym żyjemy. Wcielamy te idee w życie każdego dnia. Wstaję bardzo wcześnie rano, o 5:00 lub 5:30. Zaczynam swój dzień od nauki i nie ustaję, ponieważ wiem, że mam do dyspozycji nieskończone źródło zasobów. Jak mówi Biblia: „Podstawą mądrości: zdobywaj mądrość, za wszystko, co masz, mądrości nabywaj!” (Księga Przysłów 4:7). Nie ma znaczenia, jak wielka jest Twoja wiedza — zawsze może być jeszcze większa.


  Zrozumienie jest całkowitym przeciwieństwem zwątpienia i niepokoju. Jeśli się martwisz i masz wątpliwości co do siebie, dąż do zrozumienia — to klucz. We wszystkim, co robisz, staraj się zrozumieć. Przyciągniesz to zrozumienie, gdy nasycisz swój umysł niniejszym materiałem; wejdziesz w tę wibrację.


  Prawo przyciągania jest prawem wtórnym, nie podstawowym. Prawem podstawowym jest prawo wibracji, które głosi: „Wszystko się porusza; nic nie spoczywa”. Wszystkie przedmioty w pomieszczeniu, w którym się znajdujesz, wydają się nieruchome, ale w rzeczywistości się poruszają — tak szybko, że sprawiają wrażenie statycznych. Całe Twoje ciało porusza się w zawrotnym tempie — z prędkością 40 milionów komórek na sekundę — dlatego też wydaje się nieruchome. (Można nawet sfotografować energię opuszczającą ciało. Już w 1934 roku w Rosji Siemion Kirlian udoskonalił technikę fotografii, która to umożliwiała). Musimy zrozumieć, że cały wszechświat działa według praw, a nie przypadkowo.


  Kiedy zacząłem studiować te informacje w 1961 roku, byłem nieszczęśliwy, chory i spłukany. Miałem za sobą tylko dwa miesiące szkoły średniej, kiepską historię zatrudnienia i złe nastawienie. Mimo to początkowo miałem czelność twierdzić, że autorzy tych książek są szaleni.


  Mamy tendencję do krytykowania lub wyśmiewania wszystkiego, czego nie rozumiemy. W początkowych czasach, gdy nie potrafiłem wyjaśnić niczego, co ci ludzie mówili, uznawałem to za szaleństwo i odrzucałem.


  W tym momencie zalecam, abyś wziął kartkę i długopis i zapisał sobie 
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