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Żyjemy w świecie pełnym historii. Mówimy sobie codziennie, co robiliśmy, jak spędziliśmy dzień, opowiadamy tym chętniej, gdy wydarzy się coś ciekawego, niezwykłego. Poza opowieściami dnia codziennego każdy z nas ma ochotę na takie historie, które są niesamowite, wyjątkowe, a czasem nawet magiczne. Czytamy książki, oglądamy filmy, mamy swoich ulubionych bohaterów i ulubione bohaterki. A nawet superbohaterki. Szczypta magii, trochę strasznych stworów, dzielnych śmiałków i śmiałkiń, a przede wszystkim pewność, że dobro zawsze zwycięży. Jednak zanim baśnie i bajki zostały spisane, narysowane i nagrane na taśmę filmową, krążyły swobodnie, przekazywane z ust do ust. Takie dzikie historie, które bardzo często nie mają autora ani autorki, a ich treść zależy od tego, kto opowiada, to legendy. Są bardzo nieposłuszne, trudno je ujarzmić i nikogo nie słuchają. Za to bardzo lubią być słuchane. Choć są zazwyczaj stare, potrafią być jednocześnie tak niesforne jak grupa przedszkolaków. Przekręcają wątki, zmieniają imiona postaci, po prostu śmieją się słuchaczowi w twarz! Ale jedno jest pewne – w legendach dobrzy ludzie są zawsze nagradzani, a zło znika jak za dotknięciem czarodziejskiej różdżki. Nie zawsze za pomocą miecza, siły czy magicznego eliksiru. Czasem wystarczą fortel, sztuczka, a nawet dobry uczynek. 
W polskich legendach są bohaterowie i bohaterki, księżniczki i książęta, królowie i królowe, ale też szewcy i pasterki – nie liczy się to, kim jesteś, dziewczynką czy chłopcem, bogatym czy biednym, królową czy żebrakiem – każdy w tych historiach ma moc zmieniania świata na lepsze. 
Zebrałam dla Was, drogie Czytelniczki i drodzy Czytelnicy, legendy o dzielnych dziewczynkach i odważnych chłopcach. Mocno się napracowałam – uwierzcie mi! Nie wszystkie chciały być spisane, część uciekała, a inne marzyły o tym, by brzmieć zupełnie inaczej niż zwykle. Ale teraz są tutaj dla Was, na chwilę, na moment, spisane. Oczekują niecierpliwie, byście je przeczytali albo ich wysłuchali. Ale uważajcie, bo potem, w Waszych ustach, może będą chciały już brzmieć zupełnie inaczej! Nie brońcie się przed tym – wsłuchajcie się w nie i skupcie – a usłyszycie właśnie to, co chciały Wam opowiedzieć.
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