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WPROWADZENIE

Tytut [...],,Uczniowie-misjonarze” nawigzuje do [...] tytutu ostat-
niej czgsci Relatio finalis rzymskiego synodu zakonczonego
w 2024 roku. U podstaw jest papieskie uzywanie tego zwrotu wy-
raznie po to, by uswiadomic 1 pamigtac, ze nie mozna by¢ uczniem
Chrystusa bez dawania o Nim $wiadectwa, a rownocze$nie nie da
si¢ by¢ misjonarzem Chrystusa bez stalego czerpania ze szkotly
Chrystusa. Stad, podobnie jak mysl przewodnia Jubileuszu 2025
,Pielgrzymi nadziei”, rowniez hasto programu duszpasterskiego
,Uczniowie-misjonarze” przypomina wazny aspekt tozsamosci
chrzescijanina 1 jego misje, ze jako dzieci Boze jestesmy Chrystu-
sowymi uczniami i zarazem misjonarzami, ale tez to, ze uczniem-
misjonarzem Chrystusa trzeba si¢ ciggle stawa¢. Tym bardziej ak-
tualnie, wobec trudnych uwarunkowan i wezwan, ktdre ujawniaja
si¢ dzi§ w zyciu osobistym, rodzinnym i parafialnym, powinni§my
zadbac o lepsza jako$¢ bycia uczniem-misjonarzem Chrystusa, by
by¢ bardziej wiernym, gorliwym i zaangazowanym w dzieto wzro-
stu 1 stawania si¢ na miar¢ naszego Pana i Mistrza. Domaga si¢ to
zycia Jego stowem, przezywania Jego obecnosci, czerpania z niej,
nasladowania Go we wszystkim, by trwa¢ w zjednoczeniu z Nim
1 przedtuzac Jego zbawcze postannictwo.

Majac tego swiadomos¢, tworcy programu wyraznie sugeruja
duszpasterzom i wiernym, by w centrum calego procesu formacyj-
nego bylo dzialanie na rzecz ksztattowania i rozwoju osobowej
wiezi z Jezusem. Stuszno$¢ 1 aktualno$¢ tego formacyjnego funda-
mentu stale si¢ ujawnia we wszelkich analizach aktualnej sytuacji
Kosciota, rodziny chrzescijanskiej i zycia wiernych. To jest klucz
do wzrastania i rozwoju nowego czlowieka ku wyzynom nieba i na
miar¢ oczekiwan Boga. Jesli w sercu chrzescijanina jest zywa
wiara, to spoglada na zycie w $wietle objawionej prawdy, nie
trzeba go motywowac do korzystania z Bozej faskawosci, zyje mi-
toscig Boga, w Nim poktada nadzieje, inaczej widzi sens swego



zycia, wszelkiego cierpienia i znoju, pragnie by¢ uczniem Chry-
stusa i Jego apostotem.

W tej perspektywie ujawnia si¢ znaczenie kerygmatu w pro-
cesie formacyjnym. Na nim trzeba oprze¢ odnowe chrzescijan-
skiej egzystencji 1 przepowiadania Kosciota. Powinni to zoba-
czy¢ 1uzna¢ zwlaszcza wszyscy duszpasterze i1 katechizujacy.
Zgodnie z podpowiedzig papieza Franciszka trzeba zadbac o to,
,,Zeby [przepowiadanie] wyrazato zbawczg mito$¢ Boga, uprzed-
nig w stosunku do moralnych i religijnych zobowigzan; zeby nie
narzucato prawdy i odwolywato si¢ do wolnosci; zeby miato
pewne cechy rado$ci, bodzca, zywotnosci 1 harmonijnej petni,
niesprowadzajgcej przepowiadania do kilku doktryn, czasem
bardziej filozoficznych niz ewangelicznych. Domaga si¢ to od
ewangelizatora niektorych postaw, pomagajacych lepiej przyjac
oredzie: blisko$ci, otwarcia na dialog, cierpliwo$ci, serdecznego
przyjecia, ktére nie potepia” (EG 165).

(bp A. Czaja, Elementarz chrzescijanskiej formacji. Uczniowie-misjonarze,
w: Uczniowie-misjonarze. Program duszpasterski Kosciola katolickiego w Pol-
sce na rok 2025/2026, zeszyt teologiczno-pastoralny, Opole 2025, s. 14-15)



WIELKI POST

Chrzest rodzi uczniow-misjonarzy

Sroda Popielcowa — Wielki Post powrotem do laski chrztu
Swigtego

Oredzie: Bog w tajemnicy chrztu §wigtego wlaczyl nas w oczysz-
czenie 1 odrodzenie. Zapoczatkowal w nas proces przechodzenia
od popiotu do zycia.

I niedziela Wielkiego Postu — Modlitwa 7 egzorcyzmem i wy-
rzeczenie sie zla

Oredzie: Przez Chrystusa przyszia laska, ktorej Bog udziela
cztowiekowi na chrzcie s§wigtym.

IT niedziela Wielkiego Postu. Dzien modlitwy, postu i soli-
darnosci z misjonarzami — Wyznanie wiary

Oredzie: Jezus wyprowadza nas na gore, aby otworzy¢ nas na
stuchanie Jego zbawczej nauki oraz kontemplacj¢ Jego pelnego
mitosci oblicza.

III niedziela Wielkiego Postu — Poswig¢cenie wody i obrzed
chrztu

Oredzie: Chrystus jest dla nas Zrodlem wody zywej, w ktorym
zostali$my zanurzeni podczas naszego chrztu.

IV niedziela Wielkiego Postu — Namaszczenie i wreczenie
Swiecy

Oredzie: W czasie Wielkiego Postu Bog przychodzi, zeby odno-
wi¢ w nas taske chrztu, tj. zeby$my naprawdg zaczeli zy¢ w spo-
sob odpowiadajacy naszej wierze.



V niedziela Wielkiego Postu — WioZenie bialej szaty

Oredzie: Jezus, ktory przychodzi wskrzesi¢ Lazarza, potrafi
ocali¢ cztowieka nawet z najwigkszego grzechu, ze stanu ducho-
wego rozktadu.

Uroczysto$¢ Zwiastowania Panskiego — Zycie jest swigte

Oredzie: Zwiastowanie ukazuje nam, ze Bog kazdego cztowieka
obdarza swojg taska, aby stat si¢ Jego $wiatynig i moégt poczué
w sobie Boze zycie.

10



SRODA POPIELCOWA — 18.02.2026

Tczyt. JI12,12-18; Ps 51, Il czyt. 2 Kor 5,20-6,2;
Ew. Mt 6,1-6.16-18

Proponowane piesni:

Na wejscie — ,,Badz mi litoSciw”

Na obrzed posypania glow — ,,Posypmy glowy popiotem”
Na przygotowanie darow — ,,Przyjmij, o naj§wigtszy Panie”
Na komunie — ,,Dzigki, o Panie”

Na zakonczenie — , Krzyzu $wigty, nade wszystko”

Wprowadzenie do Mszy Swietej

Dzi$ rozpoczynamy droge Wielkiego Postu — czasu nawrdcenia
1 odnowy serca. Znak popiotu przypomina nam o naszej kruchosci,
ale takze o potrzebie przemiany. Od popiotu serca, oczyszczonego
skruchg, Bog prowadzi nas ku fasce zdroju zycia, ktéry otrzymali-
sSmy w chrzcie swigtym. Wejdzmy w t¢ Eucharysti¢ z pragnieniem
odnowienia tego przymierza z Bogiem, proszac, aby Jego milosier-
dzie na nowo obmyto 1 ozywito nasze serca.

Wielki Post powrotem do laski chrztu swietego

Sytuacja egzystencjalna: Zycie cztowieka moze bardziej przy-
pominac popielniczke z popiotem niz zrodto zyciodajnej 1 twor-
czej sily.

Oredzie: Bog w tajemnicy chrztu Swigtego wlaczyl nas w oczysz-
czenie i odrodzenie. Zapoczatkowal w nas proces przechodzenia
od popiotu do zycia.

Apel: Ta droga nie jest jatowym biegiem, ale poprzez modlitwe,
post 1 jalmuzne dokonuje si¢ oczyszczenie serca.
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1. Dwa znaki kryjgce obietnice laski Bozej

Za chwile dokona si¢ obrzed posypania glowy popiotem. Warto
jednak zauwazy¢, ze w wielu krajach — zwlaszcza na zachodzie
Europy i w Ameryce Potudniowej — ma on nieco inng forme. Ka-
ptan najpierw obficie kropi popiot woda Swiecona, a nastgpnie
powstatg mieszaning popiotu i wody kresli znak krzyza na czole
pokutnika. Te dwa symbole — woda i popidt — sg nam, chrzesci-
janom, bardzo dobrze znane. Sg sobie bliskie, jakby wzajemnie
si¢ dopetiaty, co wyraznie ukazuje sam obrzed ich potaczenia.
Oba mowig o oczyszczeniu 1 wiele objawiajg o ludzkim zyciu.

W Starym Testamencie popidt byt znakiem zatoby, pokuty,
zalu za grzechy oraz pragnienia nawrdcenia. Towarzyszyly mu
post, ptacz i lament. A jednak prorok Joel przypomina w imieniu
Pana: ,,Rozdzierajcie jednak wasze serca, a nie szaty” (J1 2,13).
Niewystarczalno$¢ samego zewnetrznego gestu podkresla rowniez
autor Listu do Hebrajczykow: ,,Jesli bowiem krew kozitow 1 ciel-
codw oraz popiot z krowy, ktorymi skrapia si¢ zanieczyszczonych,
sprawiajg oczyszczenie ciafa, to o ilez bardziej krew Chrystusa,
ktory przez Ducha wiecznego ztozyt Bogu samego siebie jako nie-
skalang ofiare, oczys$ci wasze sumienia z martwych uczynkow,
abyscie stuzy¢ mogli Bogu zywemu” (Hbr 9,13-14).

Stowo Boze jasno ukazuje, ze sam popidt nie mogt oczyscic
cztowieka z grzechu. Potrzebna byta krew Chrystusa — jedyna,
ktora ma moc oczyszczenia sumienia z martwych uczynkow.
Kazdy z nas zostal kiedy$ wlaczony w te jedyng i skuteczng
ofiar¢. Zanurzeni w wodzie chrztu §wigtego zostaliSmy zjedno-
czeni z ofiarg Jezusa Chrystusa.

Swiety Pawet wyjasnia to w Liscie do Rzymian: ,,Czyz nie
wiadomo wam, ze my wszyscy, ktorzysmy otrzymali chrzest za-
nurzajagcy w Chrystusa Jezusa, zostaliSmy zanurzeni w Jego
$mier¢? Zatem przez chrzest zanurzajacy nas w $mier¢ zostali-
$my razem z Nim pogrzebani po to, abySmy i my wkroczyli
w nowe zycie — jak Chrystus powstat z martwych dzigki chwale
Ojca” (Rz 6,3-4).

12



11. Obrzedy, ktore stajq sie drogg

Przed nami Wielki Post. Rozpoczynamy go od posypania glowy
popiotem — gestu, ktory wyraza nasze wejscie w szczeg6lny czas
nawrocenia. Jest on poczatkiem drogi. Przyjmujac popiot,
chcemy wyzna¢ przed Bogiem wstyd za grzechy, podjac¢ pokute
1 post. Po czterdziestu dniach duchowej pracy przezyjemy drugi
obrzed. W Wigili¢ Paschalng zostanie uroczyscie pos§wigcona
woda chrzcielna, a my zostaniemy nig pokropieni na pamiatke
naszego chrztu.

Dzi$§ przypominamy sobie prawde¢ o grzechu, ktéry prowa-
dzi do duchowej $mierci, o naszej przemijalnosci i kruchosci:
,Prochem jestes i w proch si¢ obrécisz”. Ale w noc zwycigstwa
Chrystusa nad $miercig ustyszymy na nowo, ze przez chrzest zo-
staliSmy wlaczeni w Jego zbawczg ofiare¢ — 1 ze w niej takze my
dostepujemy odrodzenia i oczyszczenia.

Liturgia Wielkiego Postu prowadzi nas od popiotu — znaku
zniszczenia, kruchos$ci, beznadziei — do wody, ktora symbolizuje
zycie, odnowe, $wiezos¢ 1 nadzieje. Obrzed posypania glowy
popiotem otwiera przed nami drogg prawdy. Czlowiek staje
przed Bogiem bez masek, uznajac swoja grzesznos¢ i przemijal-
no$¢. Popiol jest znakiem konca iluzji samowystarczalnosci.
Przypomina, ze zycie nie jest nasza wlasnoscig, lecz darem —
darem, ktéry mozna utraci¢ i odzyskac jedynie w nawroceniu.

Chrzest $wiety objawia odpowiedz Boga na to wotanie. Tam,
gdzie popiol mowi o $mierci, woda chrzcielna oglasza nowe zy-
cie. Zanurzenie w wodzie nie zaprzecza ludzkiej stabosci, lecz ja
przemienia. Grzech zostaje obmyty, a cztowiek zostaje wlaczony
w $mier¢ 1 zmartwychwstanie Chrystusa. To przejscie od pokuty
do taski, od wysitku cztowieka do darmowego daru Boga.

Popidt i woda tworzg jedng droge zbawienia. Popidt przy-
gotowuje serce, by mogto przyjaé taske, a woda ukazuje, ze na-
wrocenie nie konczy si¢ na zalu, lecz prowadzi do odnowy.
Chrzescijanstwo nie zatrzymuje si¢ na §wiadomosci grzechu —
prowadzi ku §wiezosci zycia w Chrystusie. Chrze$cijanstwo nie
konczy si¢ takze na osobistym zbawieniu. Ten, kto przeszedt
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droge od popiotu do wody, zostaje postany. Odnowa chrzcielna
nie jest tylko doswiadczeniem dla mnie — jest poczatkiem misji.
Uczen, ktory doswiadczyt mitosierdzia, staje si¢ misjonarzem,
bo nie moze zatrzymac otrzymane;j taski tylko dla siebie.

111. Powsta¢ z prochu, aby 7y¢ na wieki

Pamigtam z dziecinstwa pewnego sgsiada, u ktoérego na stole
zawsze lezata stara popielniczka, wypelniona po brzegi popio-
tem po tytoniu. Odrazajacy widok i zapach... A co zrobié, jesli
nasze zycie przypomina taka starg popielniczke? Zaangazowac
si¢ w ten czas nawrocenia, dany nam przez Boga.

Oto poruszajgce $wiadectwo jednego z moich dawnych
uczniow: ,,W Srode Popielcowa statem w kolejce w $rodku ko-
sciota. Gdy kaptan posypat mi glowe popiotem, poczutem cigzar
stow: «Prochem jeste$». Ten popiot byt jak cisza po dtugim, lecz
jalowym biegu zycia. Przypomniat mi o kruchosci, o btedach,
o sercu, ktore dawno przestato stucha¢ Boga. Nie uciekatem od
tego uczucia. Pozwolitem sercu bole¢. Przez kolejne dni co$ we
mnie migkto. Uczylem si¢ na nowo zycia chrze$cijanina: prze-
praszac, rezygnowac, czeka¢. Modlitwa, post 1 pokuta nie byly
juz karg ani obowiazkiem, lecz powolnym odrywaniem si¢ od
tego, co mnie przygniatalo. Gdy w noc Wigilii Paschalnej odno-
witem przyrzeczenia chrzcielne, poczutem §wiezos$¢ taski Bo-
zej — jak pierwszy oddech po burzy. Woda zmyta nie tyle popiot
zmojej glowy, ile z serca. Czterdzie$ci dni wezesniej popiodt mo-
wit: jeste§ kruchy. Teraz woda odpowiedziala: jestes nowy.
A pomiegdzy nimi rozciagneta si¢ droga — od zalu do taski, od
nieurodzajnej ziemi do zycia w Chrystusie”.

Ten dawny uczen odkryt co$ jeszcze: ze odnowione serce
nie moze pozosta¢ zamknigte. Kto naprawde wrocit do Boga,
zaczyna inaczej patrze¢ na ludzi. Tak rodzi si¢ uczen-misjonarz
—nie ktos, kto glosi z ambony, ale ktos, kto niesie w codzienno-
$ci zapach nowego zycia. T¢ droge pomagaja nam przejs¢ kon-
kretne czyny, o ktorych méwi Pan Jezus w dzisiejszej Ewange-
lii: modlitwa, post i jalmuzna.
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Modlitwa otwiera serce na Boga. Jest zgoda, by to On méowit
pierwszy, by Jego stowo przenikato nasza pustke. W ciszy modli-
twy odkrywamy, ze nie jestesmy tylko prochem, lecz umitowanymi
dzie¢mi, w ktorych Bog pragnie odnowi¢ obraz swojego Syna.

Post uczy wolnos$ci. Odstania, jak bardzo jestesmy przywia-
zani do tego, co nietrwatle, i pozwala zrobi¢ miejsce dla Boga.
Gtod ciata przypomina o glebszym glodzie serca — o pragnieniu
wody zywej, ktéra oczyszcza 1 daje zycie wieczne.

Jalmuzna wyprowadza nas z zamknigcia w sobie. Jest kon-
kretnym gestem mitosci, w ktorym to, co obumarte w egoizmie,
zaczyna przynosi¢ owoce. W drugim cztowieku spotykamy
Chrystusa, a dajgc — sami zostajemy obdarowani.

Modlitwa, post i jatmuzna prowadza nas od popiotu, ktéry
mowi o $mierci, do wody chrztu, ktora méwi o zyciu. To droga
nawrocenia, na ktorej Bog stopniowo przemienia proch naszego
zycia w serce zdolne przyjac Jego taske.

Ta droga od popiotu do zycia nie jest jednak tylko droga oso-
bistej poprawy. W tym roku Kos$cidt przypomina nam, ze chrze-
$cijanin odrodzony w chrzcie jest nie tylko uczniem Chrystusa,
ale takze Jego misjonarzem. Modlitwa czyni nas uczniami, bo
uczy stuchania Boga. Post oczyszcza serce ucznia z tego, co za-
glusza Ewangeli¢. Jalmuzna za$ jest pierwszym jezykiem misji —
prostym gestem, przez ktory drugi cztowiek moze doswiadczy¢
mitosci Chrystusa.

Wielki Post wychowuje nas wigc do postawy ucznia-misjo-
narza: cztowieka, ktory pozwala si¢ przemieni¢ i ktory tg prze-
miang zaczyna promieniowac¢ na innych. Wielki Post jest wigc
czasem, w ktorym uczen na nowo siada u stép Mistrza, aby po-
tem zosta¢ postanym do $wiata jako §wiadek nowego zycia.

Modlitwa wiernych
Rozpoczynajac czas Wielkiego Postu, pragniemy przej$¢ od po-
piotu skruszonego serca do Boga, ktory w chrzcie $wigetym
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uczynit nas zrodtem nowego zycia. Z ufnos$cia przedstawmy Mu
nasze prosby:

1. Mddlmy si¢ za Kosciot swiety, aby wiernie prowadzit ludzi
droga nawrdcenia, przypominajac o tasce chrztu i nadziei no-
wego zycia.

2. Mdodlmy sie za wszystkich rozpoczynajacych Wielki Post,
aby znak popiotu stat si¢ dla nich poczatkiem prawdziwe;j
przemiany zycia.

3. Modlmy si¢ za grzesznikdéw i oddalonych od Boga, aby odna-
lezli droge powrotu do zrodia zycia, ktére wyptyneto dla nich
w sakramencie chrztu.

4. Mdodlmy sie za chorych, cierpigcych i1 zniecheconych, aby ta-
ska Chrystusa umacniata ich serca i napekniala nadzieja.

5. Modlmy sie za zmartych (szczeg6lnie za N.), aby oczyszczeni
z wszelkiej stabosci zostali wprowadzeni do pehni zycia, kto-
rego zaczatek otrzymali na chrzcie $wigtym.

6. Modlmy sie za nas samych, aby czas Wielkiego Postu pomogt
nam oczys$ci¢ serca z popiotu grzechu i na nowo zy¢ taska
chrztu §wigtego.

Boze — zrodto zycia i mitosierdzia — przyjmij nasze modlitwy i pro-
wadz nas drogg nawrocenia ku pehni taski, ktora otrzymalismy
w chrzcie swietym. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Przed rozestaniem

PrzyjeliSmy znak popiotu 1 umocniliémy si¢ Cialem Chrystusa.
Od popiotu skruszonego serca Bog prowadzi nas ku zdrojowi
faski, ktory wyptynat dla nas w chrzcie swietym. Idzmy w co-
dzienno$¢ Wielkiego Postu, odnawiajac wiarg, nadziej¢ i mitos¢,
przez modlitwe, post i jalmuzne, aby nasza codziennos¢ stata si¢
$wiadectwem nowego zycia w Chrystusie.

ks. Roman Hopej
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