
  
    


    [image: Обкладинка ebooka «Інфлюенсерка за 30 днів» з назвою, podtytułem про створення бренду в Instagram, ikoną Instagram та ім’ям авторки на градієнтному фоні.]

  

  
    


    Iga M. Domańska


    Інфлюенсерка за 30 днів


    Wydawnictwo ON

  

  
    Wydawnictwo ON 2025


    Copyright by Iga M. Domańska / Orfeusz Nowakowski


    ISBN: 978-83-965572-4-7

  

  
    Зміст


    
      Обкладинка
    


    
      Титульна сторінка
    


    
      Замість нудного вступу кілька слів від авторки
    


    
      Розділ 1. Твоя місія і ціль 

      
        1.1. Навіщо ти хочеш być інфлуенсеркою?
      


      
        1.2. Як визначити свою місію
      


      
        1.3. Твоя ціль SMART
      


      
        1.4. Натхнення і приклади
      


      
        1.5. Завершальна вправа – Твоя карта місії і цілей
      


      
        2.1. Де ти хочеш діяти? – вибір платформи
      


      
        2.2. Ким ти хочеш бути онлайн? – вибір ніші
      


      
        2.3. Як поєднати платформу й нішу
      


      
        2.4. Натхнення й приклади
      


      
        2.5. Завершальна вправа – моя карта вибору
      

    


    
      Розділ 3. Особистий бренд 

      
        3.1. Що таке особистий бренд?
      


      
        3.2. Bio, назва й фото профілю
      


      
        3.3. Візуальний стиль і цілісність
      


      
        3.4. Storytelling – як розповідати про себе
      


      
        3.5. Чекліст особистого бренду
      


      
        3.6. Вправа – Карта мого особистого бренду
      

    


    
      Розділ 4. Твій перший контент 

      
        4.1. Що публікувати на старті?
      


      
        4.2. Як вигадувати ідеї для контенту
      


      
        4.3. Як створювати контент, який залучає
      


      
        4.4. План перших 5 матеріалів
      


      
        4.5. Обладнання й інструменти на старті
      


      
        4.6. Checklista – мій перший контент
      


      
        4.7. Вправа –Список моїх перших 5 матеріалів
      

    


    
      Розділ 5. План публікацій на 30 днів 

      
        5.1. Скільки й як часто публікувати?
      


      
        5.2. Як планувати контент?
      


      
        5.3. Готовий графік на 30 днів
      


      
        5.4. Як зберегти регулярність?
      


      
        5.5.Checklista – мій план на 30 днів
      


      
        5.6. Завершальна вправа – мій особистий план
      

    


    
      Розділ 6. Перші спостерігачі 

      
        6.1. Чому важлива якість, а не кількість
      


      
        6.2. Як здобути перших 10
      


      
        6.3. Дорога до 500–1000 фоловерів
      


      
        6.4. Як зробити так, щоб вони залишилися
      


      
        6.5. Checklista: Чи роблю я все, щоб здобувати спостерігачів?
      


      
        6.6. Мій план на перших 1000 фоловерів
      

    


    
      Розділ 7. Як працює алгоритм 

      
        7.1. Алгоритм простими словами
      


      
        7.2. Що люблять алгоритми
      


      
        7.3. Помилки, які вбивають охоплення
      


      
        7.4. Як співпрацювати з алгоритмом
      


      
        7.5. Вправа – аналіз власного поста
      


      
        7.6. Чекліст – Дружній алгоритм
      

    


    
      Розділ 8. Взаємодія й побудова спільноти 

      
        8.1. Чому взаємодія – це ключ
      


      
        8.2. Як відповідати на коментарі й повідомлення
      


      
        8.3. Як залучати спільноту в stories і постах
      


      
        8.4. Як будувати відчуття спільноти
      


      
        8.5. Case study – приклади
      


      
        8.6. Чекліст — Чи будую я спільноту?
      


      
        8.7. Вправа – План взаємодії на тиждень
      

    


    
      Розділ 9. Перші співпраці та монетизація 

      
        9.1. Коли ти готова до співпраці?
      


      
        9.2. Форми співпраці з брендами
      


      
        9.3. Як отримати перші співпраці?
      


      
        9.4. Як оцінювати свою роботу?
      


      
        9.5. Професіоналізм – твій медіакіт
      


      
        9.6. Чеклист –Готова до співпраці?
      


      
        9.7. Підсумкове вправлення– План моєї першої співпраці
      

    


    
      Розділ 10. Що далі після 30 днів? 

      
        10.1. Як зберегти регулярність
      


      
        10.2. План розвитку на наступні 60 днів
      


      
        10.3. Як справлятися зі спадом мотивації
      


      
        10.4. Перші ознаки успіху
      


      
        10.5. Підсумкове вправлення – Моя карта на наступні 60 днів
      

    


    
      Розділ 11. Що далі після 90 днів? 

      
        11.1. Як визначати довгострокові цілі й думати про свій профіль як про бренд
      


      
        11.2. Як збільшувати кількість співпраць і підвищувати ставки?
      


      
        11.3.Розширення присутності – нові платформи і формати.
      


      
        11.4. Як дбати про себе, щоб не вигоріти й отримувати радість від того, що робиш.
      

    


    
      Розділ 12. AI у роботі інфлюенсерки 

      
        12.1 ChatGPT —твій креативний асистент
      


      
        12.2. Графіка з AI
      


      
        12.3. Автоматизація роботи
      


      
        12.4. Межі використання AI
      


      
        12.5. Практична вправа
      

    


    
      Розділ 13. Як справлятися з хейтом та інші цікавинки 

      
        13.1. Хейт vs. конструктивна критика
      


      
        13.2. Твої межі онлайн
      


      
        13.3. Як будувати психологічну стійкість
      


      
        13.4. Self-care для інфлюенсерки
      


      
        13.5. Цікавинки з життя інфлюенсерок
      


      
        13.6. Як справлятися з тиском порівнянь
      

    


    
      Розділ 14. Інструменти для інфлуенсерки коротко 

      
        14.1. Креативність і ідеї
      


      
        14.2. Графіка та візуалізації
      


      
        14.3. Автоматизація й планування
      


      
        14.4. Аналіз і оптимізація
      

    


    
      Розділ 15. Підручна шпаргалка інструментів для Інфлуенсерки 

      
        15.1. Креативність і ідеї
      


      
        15.2. Графіка й візуалізації
      


      
        15.3. Автоматизація та планування
      


      
        15.4. Аналіз і оптимізація
      

    


    
      Розділ 16. 40 готових промптів до ChatGPT для інфлуенсерки.
    


    
      Завершення
    

  

  
    Замість нудного вступу кілька слів від авторки


    Чи було колись так, що гортаючи Instagram, TikTok або YouTube, ти думала: Я теж так хочу. Я теж могла б надихати, творити та будувати свій бренд?А відразу потім з’являлися сумніви: А з чого почати? А якщо не вийде? Може, це не для мене… Добра новина в тому, що це однозначно може бути для тебе. Інфлюенсеркою не стають випадково — це результат усвідомлених дій, послідовності й знання кількох принципів, з якими ти познайомишся в цій книзі.


    Цей ebook — не чергова теорія, відірвана від реальності. Це практичний план на 30 днів, завдяки якому крок за кроком ти побудуєш фундамент своєї онлайн-присутності:


    – створиш профіль, який приваблює,


    – навчишся публікувати контент, що залучає,


    – дізнаєшся, як працює алгоритм і як його використовувати,


    – зрозумієш, як вирізнитися в морі схожих акаунтів,


    – а насамперед — побудуєш свій особистий бренд.


    Можливо, зараз ти сумніваєшся: чи хтось взагалі захоче за мною стежити? Чи маю я що сказати? Чи не запізно, якщо інші почали раніше? Відповідь: так. У світі соціальних мереж усе ще є місце для нових творців — автентичних, справжніх і послідовних.


    За 30 днів ти зможеш подивитися на свій акаунт і подумати: Це справді працює. Я теж можу бути інфлюенсеркою.


    Ця книга має стати твоїм провідником і супутником. Читай, дій, повертайся до завдань. Кожен розділ — це ще один крок уперед.


    А зараз — час, щоб ти розпочала свою пригоду

  

  
    Розділ 1
 Твоя місія і ціль


    Кожна велика подорож починається з першого кроку. Але перш ніж зробити цей крок, ти маєш знати, куди йдеш і чому.
Без цього легко загубитися, втратити мотивацію і кинути все вже за кілька днів.
Тому твоя дорога до того, щоб стати інфлуенсеркою, починається з найважливішого запитання:
Навіщо я хочу це робити?
Це запитання звучить банально, але повір – воно здатне врятувати тебе в моменти, коли тобі захочеться кинути все в кут. Бо такі моменти будуть. Ти побачиш інших дівчат, які ростуть швидше за тебе. Станеться, що твій пост не збере жодних лайків, хоча ти присвятила йому пів дня. Або хтось із родини скаже: «Навіщо тобі ці дурниці?». Саме тоді відповідь на запитання «навіщо я це роблю?» стає твоєю силою.
Подумай про це як про внутрішній GPS. 
Якщо ти не введеш ціль подорожі, можеш крутитися по колу, губити час і енергію, а в кінці – злитися, що нікуди не дісталася. А якщо маєш чітко визначену причину, то навіть якщо дорога буде звивистою, ти завжди повернешся на правильні рейки. І не йдеться про те, щоб твоя причина була «великою» чи «ідеальною». Ніхто не вимагає, щоб ти відразу рятувала світ або змінювала життя мільйонів людей. Достатньо, щоб вона була справжньою і твоєю. Одна дівчина почала викладати відео просто тому, що обожнювала танцювати – і її енергія «зарадила» тисячі. Інша хотіла показати, що мама теж може мати пристрасть і час для себе – сьогодні вона надихає сотні жінок.Інколи відповідь справді дуже проста: «Хочу добре розважатися» або «Хочу познайомитися з новими людьми». 
І це теж нормально. З цього можуть вирости речі, про які ти навіть не мріяла.


    Вправа для тебе:


    Сядь з горнятком кави або чаю і запиши одне речення:
Хочу бути інфлуенсеркою, тому що…
Не виправляй, не аналізуй – запиши те, що першим приходить тобі в голову. Це твоя правда на зараз.


    1.1. Навіщо ти хочеш być інфлуенсеркою?


    
Немає однієї правильної відповіді. Кожна дівчина, яка починає, має свою причину. Перевір, яка з них найближча тобі.
Часто дівчата соромляться зізнатися в своїй справжній причині. Думають: «це дурно, що я хочу бути популярною» або „не личить казати, що хочу на цьому заробляти”. А правда в тому, що кожна причина – окей, якщо вона твоя. Немає кращих чи гірших мотивацій. Це трохи як із вибором взуття: одна дівчина бере підбори, бо хоче сяяти, інша – кросівки, бо важливий комфорт.

 Ефект? Обидві виглядають і почуваються чудово – але кожна по-своєму.
Тут пасує одна історія. Я знаю дівчину, яка починала в Instagram тільки для того, щоб мати… більше впевненості в собі. Вона не мала плану на кар’єру, не думала про бренди чи контракти. Хотіла просто перевірити, чи хтось полюбить її фото і стиль. Почала з простих селфі й коротких описів. Через рік у неї вже була група дівчат, які писали: «Завдяки тобі нарешті ношу те, що люблю».
Її причина на старті була маленькою, але переросла в щось більше.
Тому не бійся своїх причин. 
Навіть якщо на початку тобі йдеться лише про задоволення чи кілька лайків – це може бути перший крок до великої пригоди. А якщо відразу мрієш про роботу на власних умовах і незалежність – теж чудово. Важливо, щоб ти знала, навіщо в це входиш, бо тоді тобі легше буде втриматися.

Вправа для тебе:

Візьми аркуш і напиши: Моя причина, чому я хочу бути інфлуенсеркою, це...
Не оцінюй, не виправляй – нехай це буде найпростіша відповідь від серця.
Популярність і спільнота – ти хочеш мати аудиторію, яка тебе слухає, лайкає і надихається тобою.
Популярність – це не тільки кількість сердечок під фото. Це відчуття, що хтось справді чекає на твій контент, що ти маєш коло людей, які заглядають до тебе так, ніби відвідують улюблену подругу. 
І знаєш що? Це відчуття неймовірне. Раптом твоє фото з кавою стає приводом до розмови про життя, а звичайне відео з покупками надихає когось змінити стиль. Популярність у social media – це насправді спільнота, тобто люди, які відчувають із тобою зв’язок.



    Анеґдотка:Я пам’ятаю історію однієї дівчини, яка почала викладати відео зі своєю… морською свинкою. Серйозно! Вона думала, що лайк поставить тільки мама і подруга. А тут раптом під її постами почали з’являтися коментарі типу: «О, моя теж так робить!» або «Покажи, як ти її годуєш!». З часом вона зібрала спільноту любителів тварин, які ділилися порадами, мемами і підтримкою. Популярність прийшла сама, бо людям просто подобалося бути разом у цьому місці.


    І тут суть: якщо ти хочеш популярності, не розраховуй лише на цифри. Розраховуй на стосунки. Бо 1000 «порожніх» спостерігачів ніколи не дадуть тобі стільки задоволення, як 100 людей, яким справді подобається те, що ти робиш.

Вправа для тебе:

Уяви, що в тебе є власна спільнота. Опиши в 3–4 реченнях:


    
      	Ким є ці люди?


      	Що вони хочуть від тебе дивитися/слухати?


      	Як ти хочеш, щоб вони почувалися після контакту з твоїм контентом?
Пасія і ділення знаннями – ти любиш якусь тему (мода, фітнес, книги) і хочеш „заражати” нею інших.
Пасія – це найкрасивіше паливо, яке ти можеш мати на своєму шляху інфлуенсерки. Коли щось тебе справді захоплює, тобі не потрібно змушувати себе творити – ти сама постійно вигадуєш нові ідеї, хочеш говорити, показувати, ділитися. Це енергія, яка буквально виливається з тебе і природно притягує людей. Бо справжні емоції завжди пробиваються – навіть через екран телефону.

    


    Анеґдотка:Маю знайому, яка віддавна любила книги. Знаєш, така дівчина, яка в рюкзаку замість косметички носила роман, а вечори проводила з горнятком чаю і черговим розділом. 

Одного дня вона почала записувати короткі відео з рецензіями – без сценарію, без професійного обладнання, просто «від серця». Вона говорила настільки захоплено, що люди писали: „Ніколи не читала криміналів, але після твоєї рецензії мушу спробувати!”. Пасія зробила своє – притягнула інших фанатів і побудувала навколо неї маленьку, але чудову спільноту.

Бачиш, пасія «заражає». Людям не завжди потрібно на 100% поділяти твої інтереси, але якщо вони бачать іскри в твоїх очах, хочуть бути частиною цього вогню.

Вправа для тебе:

Зроби швидкий список із 3 речей, про які ти могла б говорити годинами без позіхання. Подумай, які з них уже зараз змушують інших просити тебе порад або надихаються твоїм стилем життя. 
Це може бути перша підказка до твоєї майбутньої ніші.
Заробіток і незалежність – ти мрієш, щоб social media стали твоєю роботою і джерелом доходу.
Нема чого приховувати – візія заробляти в Instagram чи TikToku звучить спокусливо. Ти робиш те, що любиш, а ще отримуєш за це гроші. Звучить як мрія, правда? І справді багато інфлуенсерок так живуть – співпраці з брендами, власні продукти, платні кампанії. Але пам’ятай: за кожною такою історією стоять час, терпіння і послідовність.


    Анеґдотка:Я знаю дівчину, яка починала абсолютно на „лайті”. Вона знімала кулінарні відео – прості рецепти для студентів: макарони за 10 хвилин, канапка на екзамен, швидкий салат «з того, що є в холодильнику». Вона робила це для забави, бо сама мала мало грошей і хотіла ділитися трюками. Через пів року до неї звернувся локальний бренд приправ із пропозицією співпраці. Не тому, що в неї був мільйон спостерігачів – мала їх усього кілька тисяч – а тому, що в неї була залучена спільнота. Сьогодні вона живе з контенту, а її кухня стала «офісом мрії».


    Ось у чому магія незалежності. Social media можуть бути твоєю роботою, але ключ – не гонитва за «легкими грошима», а послідовність і автентичність. Гроші – це побічний ефект того, що люди справді тобі довіряють і хочуть бути частиною твого світу.
Вправа для тебе:

Задай собі запитання:
Яким способом я хотіла б заробляти як інфлуенсерка?


    
      	Через співпраці з брендами?


      	Продаж власних продуктів?


      	Можливо, навчання, ebook’i, курси?
Запиши три ідеї, навіть якщо вони здаються божевільними. Це перші зернятка твоєї майбутньої незалежності.
Побудова особистого бренду – ти хочеш, щоб твоє ім’я асоціювалося з чимось цінним, напр. експерткою, трендсеттеркою.
Побудова особистого бренду звучить серйозно, але на практиці йдеться про те, щоб люди, чуючи твоє ім’я, одразу мали конкретну асоціацію. Це такий ефект: Aaa, це та дівчина від…. І знаєш що? Це працює неймовірно, бо раптом ти вже не просто одна з багатьох людей в мережі – ти конкретна особа з конкретною цінністю.

Анеґдотка:Я знаю дівчину, яка повністю закохалася в догляд за шкірою. Вона починала з того, що записувала stories, де тестувала креми й маски. Спочатку її знайомі трохи сміялися, що вона щодня говорить про тоніки й сироватки. Але вона була в цьому послідовною й автентичною – її це справді „пр прет”.
Через рік у її колі вже казали: «Запитай Kasię, вона знається на косметиці!». З дівчини „від кремів” вона стала маленькою експерткою – а пізніше почала співпрацювати з брендами, бо її ім’я в social media почало щось означати.

Твій особистий бренд – це твій підпис у мережі. Йдеться не про те, щоб ти була ідеальною, а про те, щоб ти була послідовною й упізнаваною. Ти можеш бути експерткою з бізнесу, модною трендсеттеркою або дівчиною, яка показує, що життя в селі теж може бути стильним і надихаючим. Важливо, щоб це була ти – і щоб люди знали, чого від тебе очікувати.

    


    Вправа для тебе:
Допиши речення: Хочу, щоб моє прізвище в social media асоціювалося з…
Це може бути одне слово (напр. «мотивація») або ціле речення (напр. «показуванням, що здоровий спосіб життя може бути простим і приємним»).
Важливо: Кожна причина є доброю. Найважливіше, щоб вона була твоєю власною, а не «бо інші так роблять».

І пам’ятай – тобі не потрібно виправдовуватися або підганяти свою причину під очікування інших. Може, хтось скаже: «Це дитяча мрія» або «Серйозно, ти хочеш бути інфлуенсеркою?». Але це ,,Ty „вирішуєш, чому входиш у цю дорогу. Твоя причина не мусить звучати серйозно, а тим більше відповідати чужим стандартам.

Анеґдотка:Маю колежанку, яка почала публікувати, бо… нудьгувала на студентській практиці й хотіла «щось поклікати». Усі крутили пальцем біля скроні. А сьогодні її профіль про планування й організацію має кількадесят тисяч спостерігачів, а вона веде власні онлайн-навчання. Якби тоді вона послухала інших і вирішила, що це «дурна причина», ніколи б сюди не дійшла.

Тому твоя причина – незалежно від того, чи йдеться про пасію, гроші, популярність чи особистий бренд – є в порядку. Саме вона буде твоїм паливом. А якщо вона справді твоя, то в тебе набагато більше шансів, що вистачить сил і енергії витримати, коли прийдуть перші труднощі.
Mini-stop:
Запиши в зошиті одне речення: Моя причина важлива, бо вона моя.
Звучить просто, але це речення справді може додати крила в моментах сумніву.
Підсумування 1.1 – Навіщо ти хочеш бути інфлуенсеркою?
Кожна дівчина починає з іншої причини, і це цілковито нормально. Одна мріє про велику спільноту, інша хоче ділитися пасією, ще одна – про фінансову незалежність, а ще інша – про побудову особистого бренду. 

Немає поганих відповідей – є тільки твої відповіді.


    Найважливіше – не копіювати чужі мотивації, а знайти власну. Бо якщо ти робиш це «бо всі так роблять», швидко втратиш бажання. 
А якщо робиш це з причини, яку справді відчуваєш, ти матимеш силу йти далі – навіть у складніші моменти.
Пам’ятай: твоя причина – це твоє паливо.Чим більше вона твоя, тим далі тебе понесе.


    1.2. Як визначити свою місію



    
Твоя місія – це цінність, яку ти хочеш давати людям.
Йдеться не тільки про фото і лайки – йдеться про те, щоб хтось після перегляду твого контенту подумав: Це мені допомогло або Це мене надихнуло.
Твоя місія – це щось глибше, ніж гарна фотка чи чергове відео з трендом. Це відповідь на запитання: Що я хочу залишити по собі в голові іншої людини, коли вона побачить мій контент?. Це може бути натхнення, знання, усмішка, відчуття полегшення, мотивація до дії. Місія робить так, що твої дії мають сенс і люди відчувають, що варто до тебе повертатися.

Маю колежанку, яка почала записувати короткі відео про ранкові звички – звичайні речі: склянка води, 5 хвилин розтягування, короткий список справ. Звучало банально, але її місією було показати, що малі кроки роблять велику різницю. Через кілька місяців вона отримувала повідомлення: «Завдяки тобі я почала пити воду замість кави натщесерце» або «Нарешті встаю з ліжка, не вмикаючи дрім 5 разів». Це був момент, коли вона зрозуміла, що її контент – це не тільки лайки, а реальна зміна в житті інших.

І в цьому полягає магія місії: коли ти маєш її чітко визначеною, твої дії стають послідовними.
Ти знаєш, чому записуєш, чому пишеш, чому встаєш вранці з ідеєю на новий пост. А твої спостерігачі відчувають, що в цьому є щось більше, ніж просто бажання показати себе.


    Вправа для тебе:

Запиши одне речення: «Хочу, щоб мій контент давав людям…».
Не думай занадто довго – це може бути просто: «усмішку», «мотивацію», «практичні поради». Це твоя перша цеглинка в побудові місії.
Задай собі запитання:


    
      	Що я хочу давати людям через свій контент?


      	З чим я хочу, щоб мене асоціювали?


      	Яку зміну я хочу викликати в житті інших?
Ці запитання – це не якась шкільна „відміткова” листа. 
Це радше компас, який допоможе тобі обрати напрямок. Якщо ти знаєш, що хочеш давати людям, то кожне твоє рішення – від поста до співпраці з брендом – стає простішим.
Подумай про це так: твій контент – це посилка, яку ти відправляєш у світ. Що має бути всередині? Усмішка? Мотивація? Конкретні поради? А може, просто мить відпочинку і релаксу?

Анеґдотка:одна дівчина, яку я спостерігаю, починала з публікації стилізацій. Класний одяг, модні аксесуари – нічого нового в світі Instagrama. Але одного дня вона додала опис, в якому щиро розповіла, що довго боролася з комплексами і сьогодні одягається так, як любить – а не так, як „личить”. І знаєш що? Раптом люди почали асоціювати її не тільки з модою, а й з упевненістю в собі.
Це був той момент, коли вона знайшла відповідь на запитання: «Яку зміну я хочу викликати в житті інших?».

І саме так це працює: у тебе може бути сотні фото чи відео, але лише тоді, коли ти знаєш, що хочеш ними давати іншим, ти починаєш запам’ятовуватися.

Вправа для тебе:

Візьми аркуш і відповідай на запитання одним реченням, без розписування:

    


    
      	Що я хочу давати людям через свій контент?


      	З чим я хочу, щоб мене асоціювали?


      	Яку зміну я хочу викликати в житті інших?
Сприймай це як ескіз – пізніше ти зможеш його допрацювати. Найважливіше – зловити ,,інтуїцію”, а не писати «ідеальні» відповіді.

Приклади місій інфлуенсерок:

    


    
      	Показую, що здорова їжа може бути простою і смачною.


      	Надихаю дівчат до впевненості в собі й прийняття свого тіла.


      	Допомагаю жінкам у бізнесі огорнути social media і діяти сміливіше.
Твоя місія – це твоє паливо – повертайся до неї завжди, коли матимеш кризу.
Зверни увагу, що кожна з цих місій проста, але водночас дуже сильна. Не потрібно вигадувати складні гасла чи філософію. Достатньо одного речення, яке несе в собі сенс і напрям. Це трохи як життєве гасло – коротке, але здатне тримати „в струнці”, коли приходять складні моменти.
Уяви, що твоя місія – це маяк. Коли море спокійне, ти можеш його навіть не помічати. Але коли приходить шторм – криза, хейт, брак натхнення – саме цей маяк дає тобі світло і показує напрямок. Завдяки йому ти не сходиш з дороги і знаєш, куди прямуєш.
Маю тут чудовий приклад. 

Анеґдотка:Колежанка, яку я знаю, веде профіль про здоровий спосіб життя. Коли вона починала, була повна енергії – нові рецепти, ідеї, фото. Але настав момент вигорання: «Навіщо я взагалі це роблю?». І тоді вона повернулася до свого першого речення, яке написала в зошиті: «Хочу показати, що здорова їжа може бути простою і смачною». Вона згадала, що її місія – не про неї, а про дівчат, які завдяки її відео відмовилися від fast foodów. Це було паливо, яке дозволило їй пережити гірші часи і йти далі.

Вправа для тебе:

Спробуй створити власну місію в одному реченні. Допиши формулу:
«Моя місія – це…»
Нехай це буде просто, зрозуміло і щиро. Якщо читачка твого контенту могла б відчути саме те, що ти запишеш – бінго, ти маєш свій маяк.

    


    Продовження в повній версії
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